44 SHollunder Apofed.
Hollunders Wpoteck

Oritter Theil,

Bon unterfchicdenen Keancfheitens
fomitder Arpney ausdem Holluns
Dey gemacht [ curiset
werden.

Dag erfte Capitel.
Bon dem Hiauptvehe.

0 A einer groffes Reiffenim Haupe
&L’mt/ nemen die Wreiberfein den Kuz
chet/ fonachoes Waffers Oefiilliz
gung binterfEcllia bleibe/doch niche gar su feh
vebrand iff / beforengen denfelben mie SHols
funderDIRHEE Yig/und legen ihn warnmlich
aiber die Stivn/wenn or truncken worden / bes
forengenficibn mwicder/ damitwird die Haut
eriveiche/es sertbeilen fich dicbofe Oiinfic/ ui
vertreiben demnach die Schmergen. Seliche
verfahren mitderm Rofen-Kuchen | o auch
angefeucheetiff mit HollundaSfig / gl
cher Geffale / telches denn i groffer Hise
mnehr su billigen: Yedoch Fan man auch mdi
fem Falldie Hollunder wohi temperiven/ o
man {ic alfo beraitee.
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Fim frifche Hollunder Dlieh 2, $ands
voll,
Rofenund SeefannenDlumen | jedes
cine Handvell,
Schneideund serfioffe alles sufammen gang
Flein/aenf SHollunder,Effig und Hollunders
B (ith/ lbanu ficdes gleich viel daran:drudte
dent Safft dureh ein Luch fFarck ans ¢« thue
ou e ausgeorudtin Safftdas Ql‘»uue von
2. Evern / swelehes suvor soof jervichen wors
ven; mf:sﬁmnrgtvmfacfn,i,nd»hm/ undlege
fic alfo auff die Stirn. Dcpg[ucﬁsn thut
atich Das)go[luubwmfuth, IBaffer/foman
b(‘ﬂilblﬂ mie cinem WWeiff vom Ep und ¢in
wenig Cffig vermifeht/un alfoiber bieStirs
neund Sehlaff fehlaget + Dienct in allen
Wehetagen des Haupts/ inforndabeitinFies
bern / voenm man s aufjdie Stirnund auff
die Schlaff fehleget. . So canen der Kopff
nach cinem frareben Kavfch webethut/ fehlaz
gecn f?"urf“nm'nfn"n&f‘nﬁ Berum/ el
ches in Hollunder 2 Dliie- Effig ifE ¢inges
tunct:odey auff folgandeAres
Man nipmmeweion DNabnfamen | ans
derehalb Loth.
Perfich-Kern/cinbalb Loth,
sitter SRandel-Kern/cin Loth.
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Coriander-Saat e quintl.
SNachedaraus mie HollundersLaffer/ und
& Tig(poch fan manwoletwas Nofen Aaf
fer Davsu thun)einDitnne Nilch / davinnen
tuncbedie Tichar/und wenn fie aufgedrudks
find/fo fehlageficdoruckenumdic Stirn.

Yt auch dencn dienlich/ wlchein higigen
KrancEheiten tche ol [ehlaffen Fonnen.

Plinius febreibet/ Daf der Safftvon dem
Syollunder | Fane bofe FeuchtigFeieum die
SHdutlein des Goehirnslaffeauffeordion / fons
pern fie serebele,

Nn Kranckheiten/ dader Patiene mit vics
et Dinffcn im Dauptgeplagee / ju Feimen
Sehlaff tommwiinag / Fan man cin nigliz
ches SubDad/ damit aueh e Arme gelind
abgerieben werden follen/suirichten.

Simvon HollunderDliht / fo nochan
fHren Stengeln | odey dar Oolden 5.
Sandvoll,

cBondar Dilledesgleichen 2, handpoll,

G amillenADumen cinehandwoll.

SRahnbdupter nuit dem Saanen 5. an
der abt:Serfehneide alles / undFocheesin
geinIWaffer = Doch mufi man allescit guie
acht aben | wober folchebefe Dinfieibren
Lsferungnebmen / obficaufdom SRagen/

oRutter/

]
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Dutter | Sertenzoder dergleichen Berribrens
alsdann mufimancefilich auff dicfelbe Gilice
der fehen/ und dicurfachen wegnchmens I3
Hernach fol YNeldung aefehehen,

Lagandet Capitels

Bon BDicdigkeit oder Verriichung
oes Haupts und fietigem Wachen,

Q: 3 Ann cinerverruckeim Hyaupe/u feis
@/ \‘5 nem Oeblaff Fotfien Fonee/ fanman
N

cbenmaffige SRittel/ wicoben gemels
detyor die Handnehmen / gefale gemeinfich
Kopffivchevorber ju geben ofleaen: dennach
£anman ctivas boir Opio darunieer miyinen/
ode defto mechr vou dDem weiffen SNabnfaqs
men dast thun s sum Exempel:
SRannehrie HollunderDMeYBa fler 8,
Loth.
Kofenund Sefanmen 2 Blumen : Waffo
JeDes 4.4 0th,
_0es beften Opii 1o.gran.
::ée:ri 1ffe Dicfes in cinem Loffelooll Hollunz
DerAZffig: Mifche alles wolunteremander/
negeLuchlom orein/ und leqediefelbe doppete
o0 trapfach auff dic Stirne. Somandas
Opiamuiche baben fan/ iff folchan mit ders
wetffen SRabn bafd 3u rabtatOaf man cine
DN
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