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@aé it Deutjdhland mddjtig gewadyjene Interefle amn
folonifatorijchen Beftrebungen follte den Blick weiter Kreife auf
die Fragen gelenft Haben, welde bdie Abhingigleit menjchlichen
Woblergehend vom Klima betveffen. Nidht freilich den Blick
Derjenigen, die, begeiftert von ber Jdee, nationalem Wohljtand
und nationaler Madtfiille neue Pforten bder Cntfaltung zu
eriffien, Dad eigene Wolhlergehen eingujeben bereit find, um,
anf Bordermannd Leidje fteigend, zu fiegen oder Fu fterben —
st fiegen auf der Vahn ded Forjdjend ober in der Kulturarbeit
ped3 Miffionard oder bei Ovganifation der Plantage ober am
Sdjreibtije) in der Faftovei — zu fterben im frohen Minner-
fampf ober dafingerafft von ummwiderftehlidiem Siechthum. Soldje
Miuner, joldhe ,Abenteurer”, wie fie Georg Schweinfurth in
Wiederbelebung der guten Bedeutung bed Wortes nennt,* finnten
wir BViele gebraudjen und ed follte fern von und fein, die
frifdje Forbe ihres Entjhlufjes mit der Bldffe ded Gedanfens
anfrdnfeln 1 wollen, warum gewifie Bebingungen von Tem-
peratur und Feudjtigleit Der Qujt dad Wolhlergehen ded arbeiten-
den Guropders in den Tropen auf die- Dauer fjtoren miifjen.

Befonntlih Hat aber die Folomijatorijdje Jdee bei ihrem
neueften Aufflactern in Dentjhland befonderd daburd) ftarf das

nationale Bewuftjein ervegt, daf {id) ihre Wortfithrer nicht auf
Neue Folge, I. 20. 1* (767)
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bie Gmpfehlung von Unternehmungen Defchrintt Haben, welde
mir iiberjchitffige inteleftuelle und fapitaliftife RKrvifte Der
woh(habenden Klaffen beanfpruchen. Der Gedante, daf e3
gelingen foune, bem deutichen usdwandererftrom, mit deffen
Michtigteit, mag fie erfrewtic) pber umerfrenlich feitr, wir dod
au rechuen Dhaben, in meue und gefchlofjene Bahnen gu [leitern,
fo Dafp jenjeits Der Mieere friiftige peutjche Gemeintwefen ent-
ftiinden, die ferneren uswandevern pas Fefthalten an deutjchem
Wefen, die Den im der Heimath BuriicEbleibenden Untevjtiigung
im TWettfampf der BVilfer gewifhren wiirben — biefer Gedbante
brauchte muv einmal audgefprochent i yoerden, wum Degeifterte
nerfenming bei Denen u finden, die itber Der Bewunderung
bes Hieles die Priifung der Mittel vergafen. Die Jahl biefer
fdeint grof gewefen fu fein. ber man muf beachten, daf die
Yusfithrung Ded Gebanfens, wenn itberhaupt, fo dod) nur
padurch) miglich fein Eomnte, paf auf bie Selbjtbeftimmung
Solder Ginfluf gewornern wiitde, bei Denen eine Begeifterungs:
fiifigheit fiiv Den Gebanfen vorauszujepen ebenfo unbillig wie
thoricht wdre.

Die deutjdhe Auswanderung vefrutivt fic) aus ben ,Cnt
exbten’ per Gefelljhaft. Der Entjdhlup jum Auswandern reift
unter Wmitinden, die einer Begeifterung fite heimijches Wejen
miglichft ungiinftig find. Cr wird gefaft von Dernen, die filv
bie eimifche Gnge Des Kampfed um3 Dajein ihre Weittel u
fchwad) fithlen, die aber g energifd) find, um thatenlod in Die
grofe Mafie der unfelbitindigen Crijtenen hinabfinfen su wollen.
Die Jvee, aud weldher ihre Energie Nahrung sieht, ift bie ber
freien Mannewiirde, ihr idealed Jiel ift Ddas Sdjaffen von
Berhiltniffen, in denen fic) ihve und ihrer Nachtfommen Krdfte
frei entfalten fommen. Sid) felbit {iberlaffen, findet Der us-
wanderer meijt die Wege, fein Jdeal 3u perwivflichen und jein
Biel su erveichen, weldhe Deide ber Didyiten Achtung twerth,
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wenn auc) nicht national find. Wer fich im Ungliic auf fich
felbjt geftellt fieht, wird eben nur durd) elementare Empfindbungen
geleitet, und u diefen gehort dad Nationalgefiihl nidyt. Wer
pen Deutjhen Audwanderer dem nationalen Gedanten dienftbar
madjen will, wird mit feinem Rath nur Gehor finben oder wird
fich wegen michtiger geitbten Einfluffes — etwa burd) Staats-
Gubventionen — mur dann feine ewiffensbifje zu maden
brauchen, wenn er Babnen begiinjtigh, auf denent der Aus-
wanberer undcdjt jein Jdeal verwirflichen und fein Biel
erreichen fann. Dabei darf mtan nidjt vergeffen, dap der beutjdje
Auswanbderer Fein Abentenrer, weder in der guten nod) jdhlechten
Bebeutung des Worted ift und fein foll. Seine Aufgabe ift
nicht, in furgdauerndem Kampf itbermddhtige Naturgewalten ju
briigtiven, um entweder 3u unterfiegen oder al3 Siegedpreid
beneibenswerthen Gewinn an Erfenntnifien, Ehren ober Gdyigen
in die Peimath guviiczubringen, er will und foll vielmehr in
siifer Qebengarbeit eine nicht ungnibdige Natur ihrev herben
Sungfeiulicheit enttleiden, daf fie ihm, feinen Sindern unbd
Qinbestindern zur wirthlichen Heimath werde. Nidjt alfo Dden
Forjdungsreifenden und Miffionar, nicht den Unternehmungs:
luftigen jeglicjer Art, bev duvch Eingebovene bdie filr feinen
Handel, fitv feinen Plantagen- oder Bergbau nithige phyfijche
Ucbeit Deftreiten laffen will, wohl aber ben Auswanbdever und
alle Diejenigen, die fich fiir deffen Wohl inteveffiven, fei e8 von
rein Humanem Standbpuntt, fei e3 weil fie in in den Dienft
ber nationalen Jbee ju gichen gedenfen, geht die Frage lebhaft
an, welden Ginflufy das vom Ddem europdijden wefentlid)
abweidjende Rlima, bei damernder Cimwirfung auf die Gejund-
Beit bes avbeitenden Curvopders haben mup. Wie aud Folgen:
vem verftndlic) werden wird, (aBt fih diefe Frage pragijiven
ald Dicjenige nac) den Beziehungen wijden Korper-

wirme, Arbeit und Klima, welde, aud) abgefehen von dent
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angedeuteterr Jufjammenfhange mit den Tagedfragen, jelbjtindiges
wiffenfdaftliches Jutereffe beanjpruchen darf.

8 fann ald befaunt vorvaudgejept verden, eine wie aus-
giebige Beviidfichtigung die Temperatur ded menjdhlichen Kir-
per3 bet der Beurtheilung franthafter Juftinde verdient und findet.
Gdjon lange ehe Traube Die Thermometer am Kranfenbett
einemt miffenjdaftlichen Hilfdmittel der Diagnojtif erhob, wird
wof)l bie beforgte Meutter, wenn fic ifhrem erfranften Liebling
die Wange ftrich, aus der Avt der Wiirmeempfindung Beruhigung
ober Bejorgnify gefdipft Haben, jebt aber, nachdem Jahrzehute
hindburd) das Thermometer am SKranfenbett feine berechtigte
Rolle gefpielt Hat, diivfte e3 wenig gebilbete Laien geben, Denen
nicht auch befannt wive, daff als die novmale, in der Ayelhifhle
der gefunden Menjdhen gemeflene Temperatur Diejenige voru
37 0 ber 100theiligen Stala Dbetvadytet wird.

Dafy man von einer beftimmten Temperatur ald von der
RNormal-Temperatur ded gefunden Menjchen veden famm, ift eine
Thatfache, bie zum Nadpdenfen in mehrfacher Ridhtung anregen
fann.  Gritend ift aus dem Wmitand, daff der Organidmus iibex
Mittel verfiigt, um die erftaunliche Aufgabe zu Ibfen, bei dem
grofen Wedhfel der duferen und inneven Bebingungen gleiche
Temperatur zu bewalren, ein fehr widtiger Schiup i siehen,
per nimlic), daf diefe Temperatur fitv bdie Leiftungsfihigleit
feiner Theile von grofer Bebeutung fein mup. Wire e3 gleid-
giltig, ob Die lebendwichtigiten Organe ded Menjchen mit Blut
von 35° 37 ° ober 39 ° gefpeift wiivden, jo hatten fid), in dev
allmiplichen Cntwideling der Qebewefen, beim Menfden nicht
bie, wie wir jehen werben jehr sufammengejesten Mittel hevaus-
gebildet, durch welche dieje Temperatur in engen Gremgen fon-
ftant echalten 1ird.

Die jtarfe Abhangigleit der Reiftungsfibhigleit der menijd):
lihen ®ewebe von threr Temperatur fiigt fidh) auch fehr wohl
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in die BVorftellungern, welde wiv und von der Natur dev Wirme
fowohl al8 von der der lebenden Subjtanzen madjert gelernt
haben. Wivme ift Bewegung, fe wirmer ein Korper ift, um
fo fdmeller find die Sdhwingungen, welde feine Hleinften phyfifa-
fijchen Theilden um ihre Gleichgewichtdlage ausfithren. - Diefe
phyfitalij betrachtet Fleinften Theildhen, die Moletitle, deven
jebes Die Wiirmebewegung al8 ein Ganzed mitmadt, find nun
aber in Den lebenden Subftangen von fehr fomplicivtem djemijdem
ufbarr zu denfen und war devart, Daff die demijd) einfachiten
Theile, die Atome im Molefiil, nidht iibevall jo gelagert find,
wie e3 Den ftivfiten Wffinitdten entipricht. Dasd lebende Mole-
fil at eine gewifie Labilitit feiner Struftur, fo daff die mit
ver Wirmebewegung verbundenen Gridiitterungen ded Molekiils
it Struftur-Wenderungen in feinem Juneren BVevanlafjung geben,
bie mit Avbeitsleiftung und Stoffwed)fel verbunden find. Hier-
mit fteht in Ginflang, daf in Der ThHat mit Junahme bder
Kirper:Tempevatur die Fihigleit jur Arbeitdleiftung und Ddie
Sntenfitit bed Stoffwedjield Anfangd widhjt, dap aber damn
die durd) legtere bejchleunigte Crichipfung der Krdfte fich geltend
macht. Unterhalb einer gewifjen Temperaturgrenge ijt der Or-
ganigmud arbeitdunfifig, oberhalb einer anbderen erjdipft ev
fidh in dibertviebenem, der Avbeitsleiftung nicht zugute fommen-
vem BVerbraud) von Kraft und Stoff.

Die Temperatur-Gremzen, inmerhalb Dderen bdie Gewebe
leijtungsfibig find und bdauernd [leiftungsfihig bleiben, liegen
mun allerdings bei verjhiedenen Thieren verjdjieden iweit aus-
eitander und in verjchiedener Hohe, fo daf an einer Anpafjungs-
fihigteit Der lebenden Subftanz an veridjiedene Temperaturen
nidht gezweifelt werben fann. Die jogenannten Kaltbliter find
im allgemeinen miedriger temperirt al8 die Sdugethiere und
Vigel; — mweit darafteriftifher fitr diefelben ijt aber, daf ihre

RKovpertemperatur mit der Temperatur der Umgebung jehwantt
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und fih nicht wie bie ber jogenannten Wavmbliiter auf einer
port Der duferen Temperatur unabfhingigen Hohe erhilt. Weit
swedmdfpiger ald die Cintheilung der Wirbelthieve in Kalts und
LWarmbliiter ift deshalb die in joldje mit fonftanter Temperatiur
ober Homoiotherme und in folde mit wed)jeluder Temperatur
ober Poiifilotherme. Die lebenden Subjtangen der poiitilothermen
ZThiere find alfo in breiten Grengen ber Temperatuven leiftungs-
fahig, die Der Homoiothermen in engen. Diefer Uuterfchied
hangt wabrideinlich mit ber Yusbilbung zu verfeinertem Ge-
brauc) bei lepteven zujammen, denn auc) unter den Geweben
defjelben Thieved {ind biejenigen, weldje den hichften Funttionen
dienen, am meiften von bder Temperatur abhingig. Beim
Menjchert, deffen Temperatur normaleriveife in engen Grenzen
jdwanft und bder bauernde Ubweidjungen feiner Temperatur
von der Novm idiberhaupt fdhlecht vertrigt, ift da3 Centrals
Nervenjpjtem am empfindlichiten in diejer Beziehung.

S auffallendem Gegenjo zu der Enge Dder Grengen,
innerhalb deven die Den inmeren Orgamen ded Menfden zutvdg-
lichen Temperatuven liegen, {teht Die grofe Breite der duferven
Temperaturjdhwanfungen, denen der Weenjd) audgefest ift, ofhue
von ihnen ju leiden. Auc) die imnere Temperatur ded gejundern
Denjchen it nidht abjolut fonftant, vielmehr zeigt fie regel-
mdfpige tdglihe Sdwanfungen um einen fHalben bi3 gangen
Grad dber hunberttheiligen Stala Dbevart, dafy jie pon 6 Uhr
PDiorgens -bid 10 ober 11 Uhr Vormittagd rvajd), bann mit
fleinen Sdpwantungen und langfamer nod) 1iweiter anfteigt,
awijdhen 5 und 7 Ubhr ihr Magimum erveicht, bann abfinft und
awifden 5 und 6 Uhr Morgens ihr Minimum hat. Der
Mittelwerth, um welden die Tagedjdwantungen fid) vollziehen,
liegt bei verfchiedenen Menjchen etwad ver{djieden, aber bei
pemijelben Menjchen fritt webder in Ddiefem Mittelwerth, nod) in

der Breite der Tagesjchwantungen, nod) in der NRegelmafigeit
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ihre3 BVerlaufes immerhalb unfered Klimas irgend eine Aenderung
ein, weber beim Uebergang von einer Jabhredzeit zur anbeven,
noch) bei Den jdheften Witterungdwed)feln in derfelben Jahres-
seit.  Die Schwanfungen bder inneren Korvpertemperatur Halten
ficg alfo in der Breite eined Grabed und verlieven nidhtd an
ber Regelmdafigleit ihred Verlaufed, wibhrend die Temperatur
ber Umgebung im gangen etwa um 30 ° jdwantt und dabet
die rvegellofeften Spriinge oft um 10° und mehr macht. Died
weift auf bie Ausbilbung wdrmeregulivender Cinvidhtungen im
menfdlidjen Korper bhin, deven erftaunliche Leiftungsfibigfeit
am Deutlichften fitr die Wichtigleit ded Bweded fpricht, dem fie
bienen. Crnjte Gefabhren fiiv dem Kibrper werben wir dort ju
erarten haben, wo fie aufhoven fidger su wirfen. Wir werden
feben, Daf Dies Dei Dem avbeitenden Euvopder in ben Tropen
der Fall ift.

Faffen wir nun die Warmeregulivung des Menjdjen ndher
ing uge. Aus dem Umftand, daf der Weenjdh) Hobher temperirt
ift al@ feine Wmgebung, folgt, daf Warmequellen in ihm fliefen
mitffen.  Jn ber That wiffen wir aud diveft mefjenden Ber-
juchen, dafy bei ber Thitigeit von Dritfen und Musfeln Wirme
in betrddjtlicher Menge frei wird. Die dburd) dieje Wdrme re=
prifentivte finetijde Cnergie entjpricht einem Theil ber potentieller
Energie der im RKovper ju Kohlenjiure und Waffer verbrennen-
bent Koflenftoff:, Wafjerftoff- und Saneritoff-Atonte. Ein anberer
Theil lepterer Cnergie wird zur Arbeitdleiftung bed Kirvperd
nad) aufen verwandt.

Bei den Dampfmajdjinen, deren Avbeitdleiftung ja durd)
benfelben BVerbrennungdproze Deftvitten wird, betvadhtet man
bie praftij) unvermeidliche Warmeentwidelung ald einen Ber-
ft an Der theovetifch miglichen ArbeitSleijtung. Die Giite
eiter Dampimajdine bemifit man nac) der Grofe bdes Bruch-
theils Der aufgewandten potentiellen Energie ober demijdjen

(773)
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Wrbeit, weldher zu medanijher Arbeit nad) aufen disponibel
wirh. Vet den beften Dampfmajdjinen ift diefer Bruchiheil nod)
erbheblid) Fleiner al8 bderjenige, weldjer in Gejtalt von Wirme
verloren geht. Der Musfel gehort in Ddiefem Sinne zu ben
allexbeften Majchinen, dennt bei ihm faun nach) Bejtimmungen
pon i und Danilewsty bid zu /s Der aufgewandien
demifen Avbeit al8 medanijhe Wrbeit in die Crideiming
treten.® Man hat jih nun gewdhnt, aud) beim Wustel bdie
Warmeproduftion ald eine unzwedmifige Nebenleiftung bder
Majchine, weldhe man eben in Kauf nehmen mitjje, aufzujafjen.
St einem Fall und war in dem, der und Hauptjadlic) interejfirt,
in dem Fall der Arbeitsleiftung Dbei Tropentemperatur, trifft
diefe Betradytungdweife in der That, wie wir jehen werden, 3u.
Jn allen itbrigen Fdllen ijt aber bdie mit ber Thitigleit des
Musteld verbundene Wirmebildung gewif ebenjo wedmipig
wie die rbeitsleiftung. Ja im Sdugethiermustel jdeint and)
bei medjanijcher Rube bdie Warmebildung nicht fjtillzujtehen, fo
baf fie in diefem Buftand jogar ald bie wejentliche Leiftung
oe3 Musfel3 angejehen werden muf.

Die Hauptiachlidhjten Warmeheerde bded menjchlichen Ki-
perd haben wir aljo in den Mustelmajien deffelben zu jucen.
Jm Mustelgewebe finden fortwdihrend BVerbrennungdprozefie ftatt,
deren gewdhnlicher Cifeft Wivmeerzengung ift. Behufs Avbeits-
feiftung werden bdiefe Prozefje durc) Nerveneinjluf gefteigert und
ald Gefammt:-Cffeft vejultivt dann nidt nur Arbeitsleijtung
nacd) aufen, fondern aud) Steigerung ded Wivmeflujjed im
Junern.  Aufer der Musfelmaffe {dheint aud) die Leber einen
fiiv die Wirme-Oefonomie De3 Korpers ind Gewidht fallenden
Wirmeheerd davzujtellen. Do) auch die hier gebildete Wdrme
witd  durch) Arbeitsleiftung gefteigert, denn bdie Dbei Dder
Mustelthitigleit gebildete Mildhjduve foll in Dder Leber zu

Kohlenjiuve verbrannt werden. Den der Willkiir zugdnglichen
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Mitteln ur Steigerung der Wivmeproduftion ift aufer der
Mustelarbeit aud) die Nafrungdaufnafhme suzurechnen. Abgefehen
davon, daf zur Decung ded burd) gejteigerte Mustelthitigleit
bebingten Miehroerbrauched eine Steigerung Ddev Nahrungs:
aufnafhme ecfordeclic) werben famn, ift aud) befannt, dap reid)-
licher Fettgenuf die Wirmebilbung im Korper {teigevt.®

Wegen Crhaltung Der Kivperwdrme auf novmaler Hohe
bei Detrdchtlich gefunfener Aufentemperatur faun der Organis:
mus aus inneren Grimden aljo nidht in Berlegenheit gerathen.
G3 fragt fi nur, ob ihm die fo wivtjamen Mittel Furr G-
Gihung der Wirmeproduttion audveidhend auv BVerfiigung ftehen
in Freifeit der Bewegung und Audwafhl der Nahrung. Dazu
fommt, Daf aud) dad Haushalten mit der gebildeten Wirme
fich durch pafjende Wahl der fKleidung bis ju einem fajt beliebig
fohen Grabde treiben lipt. Nur die Cinfdrinfung ber Wdrme:
abgabe durd) die Qungen fat eine natiivlide Gvenge- Daher
fommt e8, Dafp dev Menfdh von Der niebeven Temperatur eines
Rlimas an fich Aufhebung feiner Leiftungsfdbigeit faum zu
fitcchten braucht. Die Grenge liegt ier in Der — allerdingd
aud) auf der nicberen Temperatur bevuhenden — Untwicthlicheit
9e8 Bodend und in der davaus vefultirenden Shwierigleit Der
Ernibhrung.

Hanbdelt e3 fich wm die BVewahrung dev Kirpertemperatur
nicht gegen die ertremen Kiltegrade hoher Breiten, fondern gegen
Temperaturfenfungen unfered Klimasg, fo treten die willfiiclid)
s evgreifenden Mittel Der Wdvmefteigerung burd) Uvbeit und
Nafhrung und des Wirmejdhupes durd) Waht ber Kleibung
weniger in ben BVordergrund gegen ein unbewnupt mit grofier
Prazifion wirfendes Mittel der Wirmeregulivung, auf Ddeffen
nifhere Betradhtung wir nad) einigen Borbemerfungen al3bald
eingefen ollern.

Die im Kovper erzengte Wivme finbet thren Abfluf jum
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bei Weitem qriften Theil durd) die dufere Haut. Freilich
wird ja aud) jur Crwdrmung von Speife, Tranf und einge-
athmeter Luft auf Kbvpertemperatur, jowie zur BVerdunftung
derjenigen Waffermenge in den Lungen, welde zur Sittigung
der eingeathmeten Qujt mit Wafferdampf fiiv SKovpertermperatur
evfordeclich) ift, Tag fiir Tag eine betrichtlihe Menge von
Ralorieen verbraud)t, aber bdie Amzahl bdiefer Wirmeeinheiten
betrdgt in Summa nad) der hichjten, von Helmboll Herriihren
. den Sdipung mur 22,6 % bder im Korvper gebildeten, fo daf
wenigftend 77,5 %o der lepteren durc) die dufere Haut hinburd
dent Rirper verlaffen muf. Die dufeve Haut ijt ein jhlechter
Warmeleiter und zwar ein um fo jdledyterer, je trodener und
blutleerer fie ift. Der Blutgehalt der eigentlichen, ausd lebenden
Gewebgelementen und Jellen beftehenden Hout — bed Kovium —
und der Feudhtigeitdgrad der dasd Kovium bebecenden Schicht
perhornter Jellen — der Epidermid — ift nmun unter Ddem
Cinfluf von Nerventhitigteiten, die {ich) unterhalb der Schwelle
unjered Bewuftjeind b. h. vefleftorijd) vollziehen, fehr bedeuten-
ven Sdywanfungen unterworfen. Ein Sinfen ber Temperatur
per Umgebung, weldhed jo gering fein famm, Dafy e3 gar nidht
unfere ufmertjamieit ervegt, wirft a8 Neiz auf gemwiffe Nerven-
endigungen im Kovium; bie burc) Ddiefen NReiz erzengte Nerven-
erregung wird auj nervdjen Leitungdbahuen in bag Central-
nervenjyftem getragen und GHier auf joldhe Nevvenbahnen iiber-
geleitet, welche die Grrequng der Ringd-Musdfulatur bder Haut-
gefiafe vermitteln. Werjtdrfung der Kontraftion diefer Blutgefife
verminbert Den Blutzufluf zu den fleinften Haavgejifen, welde
nahe unter ber Cpidermid dad RKorvium durdjjepen. Cin e
gevingerer Theil De3 gejammten Blutes Dbiefe oberflad)lichften
ZTheile ded Kreidlaufigebieted pajfivt, ein um jo fleinever Theil
ber im Rorpevinnern gebilbeten LWirme hat bie Gelegenheit,
nac) aufen abjufliefen, denn weit dhneller al3 e3 burd) phy-
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fifalijge Wirmeleitung in rvadidver Ridjtung miglid) idve,
fommt die Wirme, wenn auc) auf grofen Umivegen, mit demt
in jifher Gejdmwindigteit freifenden Blut aud dem Kirperinnern
an bie Oberflade.

RWenn aljo bei einer beftimmten Jutenjitdt der Wirme:
probuftion und bei beftimmten duffeven Bedingungen durd) einen
beftimmten Suftand der Hautgefife fiir ®leichheit der in ber
Beiteinheit abffiefenben und dev gebildeten Warmemenge gejorgt
war, und 3 tritt dann eine AbFihhung der duferen Umgebung
eint, womit an fid) eine Steigerung ded Wirmeabflujfes einber-
gefen mitfte, fo wird Durd) Bevengung der bie Haut mit
Blut verjorgenden Gefife die Storung dev TWirmebilany ver-
findert. Die Haut opfert fich BHievbei gewiffermafen fifr die
¢dleren Organe, dennt unter dem doppelten Cinfluf der jtirferen
Wiirmeentziehung durc) die Filtere Umgebung und der gevingeven
Witne — D. §. Blutzufuhr aus dem Junern — Firhlt fie felbit
fih um fo ftivfer ab. Died Hat bei mifigen Graden ber
Gufieren Tentperatuvabnahme nicht viel zu fagen, da die Gewebe
der Haut innerhalb eines weit grofeven Gebietes bev Wdrnte:
ffala ifhre Qeiftungsfihigteit bewahren, al3 diejenigen Der inneren
Ribrperorgare. Uleberdies werben wir, nadjbem die Haut {dhon in
gwedmifiger Weife zur Crhaltung dev inneven Kirpevtemperatir
reagirt hat, infolge der damit verbundenen ftdvieven Abkihhung ihrer
felbft durd) dag Gefithl darauf aufmerfiam gemadyt, pag fid
unfer Rorper unter abnormen Bebingungen befinbdet und zur
mwendung dev unfever Willfiix zu Gebote ftehenden Mittel
angeregt.  ©o gwedmifig es aud) ift, dap der Drganismus
fidh Bilft noch ehe unfere Aufmertjambeit in Anjpruc) genommen
ift, jo ift es Do) nothwendig, DaB lepteved in Der Folge ge-
{chieht, demn Ddie der Fegulation in erfter Linie Diernenbe
Thistigheit des NMervenjyjtems und der Ringsmusfulatur der
®efife evlafmt leicht und, 3 ift gut, da fie Duvd) Wahl
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paffender Befleidung oder durd) Ausfithrung von Korper:
bewegungen ober durd) Genuf erwirmender Getvinfe abgeldit
wird. Uebrigend fanun die Leiftung3fibigfeit bes regulirenden
Apparated durd) Uebung wejentlich) gejteigert werden, und man
hat beshalb bie Abhdrtung duvcd) falte Bider fehr zwedmdfpig
al3 Turnitbung der Blutgefafe der Haut begeichnet. Demjenigen,
wa3 bei Sinfen der Aufentemperatur gejdyieht, entgegengefehst
ift ber BVorgang bei Crhohung bed Bebiirfniffed nac) Wdirme-
abgabe, mag biefelbe durd) Amwadhfern der Wivmeproduttion im
Jumern, oder durc) Cridhwerung bded Wdarmeabjlufjed wegen
Steigen der Aufentempervatur bedingt fein. Die der Haut Blut
sufithrenden Gefdfe evieitern fich, fie fjelbjt wird dadurd) ge-
vithet und gejpannt, ifhre Cigentemperatur ndbert fich mehr der-
jenigen Ded Sorperinmevert und bdied fommt dem Wdrmeabflup
st gute, befjen Jutenfitdt wefentlich von der Temyperaturdiffereny
swijchen Korpevoberfliche und Umgebung abhingt. Wird dad
Bediirfniff nach) Verbefjerung der inneven Bedingungen fiiv
Wirmeabgabe nod) grifer, fo tritt eine neue jehr widhtige Ber-
dndevung in der Bejdhaffenheit der Haut ein, die Epidermis
wird durd)feuchtet, ihre Leitungsfihigleit fiix Warme wird da-
burd) bedeutend gefteigert, dad das Kovium reichlicher durch-
{tromende Blut gewiffermafen auc) bder Oberflade ndbher ge-
bracht. IMit ber Durchfenchtung der Epidermis tritt nun aber
aufer Der Verbefferung der Leitungsfibhigleit Der lebteren nod)
ein andever fehr wefentlicher Faftor der Abfithlung in Aftion:
bie Verdunftung. So lange die den Kibrper umgebende Luft
nid)t mit Wafferbampf qefittigt ift, muf Wafjer von bder
feuchten Rivperoberfliche verdunften. Jur Ueberfithrung von Fliffig-
feit qud Dem tropfbaven in den gedformigen Jujtand ift aber
eine jehr exhebliche Wivmemenge erforderlich, welche zum grofien
Theil bem Kirper, von deffen Oberflide die Berdunftung ftattfindet,

entsogen wird. Mit der Durdfenchtung feiner Epidermid wird
(778) : 5
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ver Menjd) gleihjam zur Alcarraza, und vie der Spanier fein
Qabung fpendended Gefif gern dem Luftzuge ausfeht, jo wird
anch beim Menjdjen bie Verbunftung befjer in bewegter ald in
ftagnivenber Luft zur Wirmeentziehung beitragen.

Die Schweifjefretion ded Menjdjen, von welder die Duvd)-
fendytung abhiingt, wird ebenjo wie die Criveiterung der Blut-
gefife auf vefleftorijchem LWege -eingeleitet, ja, fie ift zum
Theil erft eine Folge der lepteren. Die Quellen ded Schweifes,
jene unzdbligen im Kovium zu Knineln aufgewidelten Driidcden,
peven Ausfiihrungdginge, nachdem fie forfzieherformig die Epi-
bermis burdifest Haben, an mandjen Hautjtellen, 3. B. an den
Ballen der Fingerfpisen mit jdharfem unbewaffnetem Auge ald
,SBoren” su erfennen find, ftefen mit der Thitigfeit ihrer Jellen
allerbingd unter bem bdiveften Cinfluf der Nerven, worauf der
falte Angfticheil fchliefen aft, aber veihlich und anbauernd
fliefst ber Sdhweify nur aud bluterfiillter warmer Haut. Durd)
bag Tragen von Kleidbungsitiicen ift der Kulturmenid) nun aber
au weit reichever Schweififefretion, wenn anderd fie ifren Fwed
erfitllen foll, geswungen, al3 ber nadte Wilde. Lehterer brandt,
um ben vollen, abfiihlenden Nupen von der Verdunftung ded
Sdyweified zu ziehen, immer mur joviel Flitjfigkeit abujondern, als
in berfelben Beit von feiner Hautoberflade verdampft, tropfender
Sdyweif wive bei ihm eine fehr itberfliifjige Probuttion. Wenn
pem Guropder ,von der Stirne heif rinnen muf ber Schwei”,
jo ift bad auch fehr iiberfliiffig, doch thut Bievbei die Stirn-
haut etwad mit, wad auf e - befleideten Lheil ded Kirperd
allerbings nothwendig fein famn. Crft in dem Maf, al3 bie
Rleibungsjtiicfe an den Stellen, an benen bdie LBuft nidt frei
swifhen ihnen und dem Rirper cirfulivt, von bdem Sdweif
purdhfenchtet werden, Fann bdie AbFiihlung durd) BVerdunftung
evheblidhe Wirfungen entfalten.

Bu bden unabhingig von unfever Anufmertjamfeit und von
(779)



unferem Willen in Thitigeit tvetenden Vorrichtungen fiie Ab-
wendung einer Ueberhiung de3 Korperinnern, d. h. zu der Er-
weiterung der Hautgefife und zur Entfaltung der Schiweif:
jefretion treten nmun nod) diejenigen Mittel Hingu, tweldje yiv
nad) eigener Wah! 3u Hilfe nehmen founen.  Pafjende Redultion
der Befleibung, Cinjdrintung der Mustelarbeit, Vermeiden von
Orten mit ftagnivender und wafjergejdttigter Luft {ind Hier zu
nennen, aber e3 ift hervorubeben, daf bdie willfitlichen und
umwillfiivlichen  Mittel zum Scdup gegen Ucberhibung Ddes
Kbvperinnern dem Menjdhen nicht o zuverlifiig zu Gebote
ftehen wie die entgegengefepten. €8 gilt dies jhon in unfeven
Breiten, demn wiv werben fehen, daf Berufsverhiltniffe bei un3
vorfommen, in Demen e3 Dem gefumben, viiftigen forper nidht
moglich ijt, jein Kbrperinneres vor Erhdhung der Temperatur
iiber bie Morm u bewahren, in weit hoherem Mafe mup es
aber in den Tropen zur Geltung fommen und in gany Hervor-
ragendem Mafe bei dem Guropder, der in Den Tropen phyfijche
Arbeit leiften joll.

Sp lange die LQufttempevatur etwa 10° unter der Kdrper:
temperatur bleibt, was in unferen Breiten zu gefhehen pilegt,
bilbet bag teicflichere Bujtromen De3 Blutes zur Peviphevie
jdhon an fid) einen erheblichen Schub. Der Wivmejtrom ift u
betrachten wie ein Flitjfigkeitsftrom. Ebenfo wie die Gejdjivin-
bigfeit bes' lepteren von ber Ploplichieit der Druckdnderung im
Stromlauf ober was dafjelbe jagen will vou der Abjdiiffigleit
pes Strombetted abbhingt, jo ftiivst die Warme um jo jdjneller
aus dem wirmeren Kovper in die Filtere Wmgebung, je grofer
bie Temperaturdiffereny zwifchen beiden ift. Flieht alfo Das
Blut ausd den Wirmequellen ded Kibrperinnern jo veihlich in
die Paut, baf die Temperatur der lepteven Der der Wiirme:
quelle nafe fommt, und ift die Qufttemperatur etwa 25° €.,
fo ift bie Wirmeabgabe duvc) Leitung noch eine fehv betrict:
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liche. Mit jedem Grad, um ben die Lufttemperatur min aber
nod) fteigt, wird das Gefille des Warmeftromesd mehr und mehr
verringert, Denn eine iveitere Steigerung der Hauttemperatur
it fa durc) Bermehrung ded Blutftromes in derfelben nicht
mefr su erveichen, fie fann erjt eintveten, wenn aud) die Tem-
peratur  im  Kbrperinmern iiber bie Novm fteigt, wad ja
permieben werden foll. Ja, wenn die Temperatur ber Luft
gleid) Der ber normalen Kbrpertemperatur wire, wad in den
Tropen nicdht zu den aufergewsbhulichen Ereigniffen gehbrt, bann
farm Durch) Reitung gar feine Wirme mehr den Kirper ver-
laffen. Wad von ber Leitung gejagt ijt, gilt aud) von bder
Strahlung, denn durd) leptere famn mur fo lange Wdrme ausd
bem Menjdhen heraudgehen, ald die Mienge der von ihm aus-
gefanbten Wirmeftrahlen die Menge derjenigen itbertrifft, welde
pon Dden Rbrpern der Umgebung und vom Himmel ausgehend
ihn treffen. Bei Hoher Lufttemperatur Eounen die Den Menjchen
umgebenden Gegenftinde niedriger temperivt oder mit einer fii
bie Wirmeftrahlhung ungiinftigen Oberfldche verfehen fein, wie
3 B. geweifite Dovern, auf deven Oberfliche aus dem Erd-
boden aufgefaugte Feuchtigleit verdunftet, im allgemeinen wird
aber mit {olhen Gegenftinben wenig zu vedmen jein. Der
Himmel ift nicht am graufamften, wenn aud tiefountlem Blan
bie ©Sonne ifjre Strahlen {djiept, jondern bdanm, wenn ein
gleichmapiger Dunftichleier, wie er fiir viele Gegenden ded tro-
pifden Afrifa al8 doavafteriftijh) gejdjildert with, war bdie
Macht der biveft die irdifchen Gegenjtinbe treffenden Sonnen-
ftrablen bricht, bdafiir aber aud) die joujt jo wirfjame .Stral-
lung in den abfolut falten LWeltraum Hinaus aufhebt.

Wenn mun durd) Leitung und Strahlung den Kovper feine
Warme verlafjen fann, durd) lehteve ihm joldhe vielleiht noch
jugefithrt wird, {o miite, da Dag Fliefen ber Warmequellen
im Kbrpevinnern nicht fiftivt werden fann, ein jtetiged Steigen

Seue Folge. L 20. 2 (781)
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per Rorpertempevatur evfolgen, fwenn nicht Die AbEiHung durd
BVerdunjtung ald ein Rettungsmittel pur Hand wive. So erfolg:
veich) freilich) und fo leicjten Raufs wie dem nacten Cingeborenei
fteft Dem Curopier pas Mittel nicht zur BVerfiigung, wie oben
gezeigt wurbe; aber immerfin witd man davauf vechuen fonnen,
Dafy felbft et den voraudgejepten ungiinjtigiten Berhiltnifjen fiiv
Straflung und Leitung Dev rufende Guropder duvch Berdun-
fhmg feined Schiweifies bdie Gigentemperatur auf novmaler Hihe
wird erhalten fonnen, jo lange wenigftend die BVedingungen fiir
bie Verdunjtung giinjtige find. Das ift nun aber in tropijden
Qlimaten leider zu oft nicht dev Fall. Gine bejtimmte Menge
Quft von beftimmter Temperatur fann befanntlid) eine gang
beftimmte Menge Bafjer in Gasform in fid) aufnehmen. Hat
fie dies gethan, fo fagt man, fie habe fih mit Wafjerbampf
gefittigt. Die Verdunjtung vou per Oberfliche eined feuchten
Qorpers erfolgt um fo lebhajter und die daburd) bedingte Wirnte:
entziefung ift um fo energifcher, je weiter die bert Kovper wm-
gebende uft noch von bem Buftande ber Sittigung mit Waffer:
pampf entfernt, fe geringer bie ,rvelative Feudhtigleit” derjelben
ift. Die velative Feuchtigleit der Quft ift mum aber gevabe in
pen Tropen oft fehr Hod), umd wemr, wasd bort nidht zu den
Seltenfeiten gehiivt, die Lujt nicht mur naheu fdrperwarm,
fonbern auch mit Wafjerdampf gefittigh ijt, damn lift den
Rirper in feinem Bediivinip nach Wirmeabgabe auc) dasd lepte
Hilfemittel in Stich), und die Temperatur Des Kirperinnern
muf, je linger fic) der Menjdh) unter biefen Bebingungen Dbe:
findet, . um fo mehr ammwadfen. Daffelbe witd aud) eintretern,
wenn die velative Feuchtigheit der Luft gwar nid)t grof, wenn
pie Quft jelbjt aber gar nic)t ober nur wenig bewegt ijt.  Demn
in Diefem Fall bleibt ftetd dicjelbe Qujt mit dem SKbvper in
Periihrung, und die ihn wie ein Veantel einbiillende Luftjdyicyt
wird fidh bald mit Wafjerdampf gejittigh haben, jo baf fie mur
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in bem Mah wie fie ihren Wafjerbampf langfam an die an-
grengenden Ruftjdhichten abgiebt, newes Wajfer durd) BVerbunjtung
von Der Korperoberfliche aufnehmen fann.

JIn nabezn fovperwarmer, dunftfatter ober unbewegter Quft
mufy alfo die Cigenwdrme aud) des rufenden Menfdjen ftetig
anfteigen. €3 brandhte dag mir dann nidht su erfolgen, wenn
ber Organidmud bdie LWarmeprodbuftion gany einjtellen fonnte.
Dafy ex died nid)t fann, liegt jhon barvan, daf die Athmung
und der Kreidlauf ded Bluted mur durd) die andauernde Mustel-
arbeit Ded Bwerchfelled und ded Herzend unteralten werbden
founen. Bei bem Spiel diefer Musfeln wird aber feine Urbeit
vom fbrper nad) aufen abgegeben, fo daf da3 Aequivalent
der gamzen auf dag Musfelipiel verwandten demifden Avbeit
{chlieflich al8 Wdarme im Orvganidmus jelbjt erjcheint. Jft nun
bie Temperatur be3 RKorpevimmern mur etwad itber die Norm
gejtiegen, o verfdllt er, wenn nidht bald Uenderung in den
duferen Bedingungen eintritt, den Folgen eined circulus vitiosus,
benn bie mit Warmebildung einhergehenden Stoffwed)jelprozefie
nehmen mit wad)jender Tempevatur an Jntenfitit s, dadurch
wird mehr Wirme in der Jeiteinbeit gebildbet, bdie Temperatur
weiter gejteigert und o fort. Jn Den umgefehrten fhadlichen
Rreidlauf, bder fidh in gany analoger Weife Dei finfeuder
Sorpertemperatur audbilben miifte, greift, wie wir namentlic
burd) Unterfuchungen von Piliiger wiffern, dad Centralnerven:
yjtem vefleftorijd) ein, jo Daf e$ bas Cntftehen de3 Kreislanfs
berhindert oder bden entftandenen durchbridht. Bei erheblichem
Ginfent ber Hauttemperatur wird vefleftorifd nicht nur, wie
fdhon erwdbnt wurde, die Ringmusulatur der Hautgefdfe zur
Sontvaftion angeregt, fondern e$ werden aud), ebenfalld reflef:
torijd), die wirmebildenden Stoffwed)jelvorginge in den Mus-
feln, welde ofhne bad Cingreifen de3 Nervenjpftems bei dem

LBordriingen der Kilte bid zum Muskel erlahmen iwitvden, gerade
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st grifever Jntenfitit angefacht. Daf aber bei Hereinbrechenber
Ueberhipung ded Korperd dad Gentvamervenfyftent dimpfend
in die wirmebildenden Stoffwedjelvorginge, forweit diefe nidht
pon ber IMustelavbeit abhingen, eingreifen fdune, Davon it
nichts Dbefannt.*

Die Arbeit dev Korpermusteln founen wiv allerdings will-
fiiclic) einfchrinten. Den Denfchent, der das in miglichft hobent
®vade thut, menmen wir eben rubend, und bie Bebingungen,
unter Denen fich der fo rubende Nenjc) befindet, haben wir
bigher ausjchlieflic) betvadytet. €3 ijt aber leicht abzumeffen,
wad eintreter muf, wenn unter Verhiltniffen, in denen die
Wirmeabgabe beim rubenden Menjchen vielleidyt gerade aus-
reicht, die Wirmebilang 3w erhalten, erhebliche Kbvpevarbeit
geleiftet werden joll. Man braucht nur zu bedenfen, daf eine
Steigerung der Wiirmeproduttion auf das Dopyelte de3 Werthes,
ben fie in ber Rube Hat, jhon bei mipiger Arbeitsleiftung
eintritt.

Abfolute Kirperruhe wird allerdingd audy in pen Tropert
per Grhaltung ber Wivmebilang fehr Biufig nidht dienlid) fein.
Bewegt fich nidht die Luft am Menfjchen vorbei, jo mup ficy
per Menfd) burch die Luft bewegen, wm immer neue, nod) nicht
ganz auf Korpertemperatur evwirnte und noch nicht gany mit
Wafferdampf gejittigte Schichten mit fjeiner Dberfliche in Be-
vithrung zu bringen. Die durd) diefe Qufterneueruig vermehrte
Sntenfitit des Wirmeabfluffes wird fehr gut bie vermefhrie
Wirmeprobuftion itberfompenfiven fonnen, wie fie burd) bad
Ausfiihren eined Marjdes ohne bejondere Qorperbelajtung be-
bingt wirdb. Bon Diefem Gefichtapuntt aud ift 3 febhr wohl
verftindlich, wenn Der verbiente Forjdhungdreijende Frangoid®
fagt: ,Meine Grfahrungen Hoben mic) gu der Ueberzengung
gebracht, baf Uvbeit und Bewegung aud) in UAfrifa Grunbdbe-

bingungen fiiv bie Gefundheit find.” Wenn er dann aber fort-
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fabet: ,und glaube i), baf Curopder im Jnnern (von Afrifa)
jebr gut einige Stunden Feld: und anbeve Arbeit leiften fonnen”/,
fo verbient diefer Glaube ald Rejultat der Tayation eines
exfahrenen Manned gewif einige Beachtung, fann aber al3 die
nothwendige Konfequeny ausd jeiner an fid) jelbjt gemachten Cr-
fafrung nicht betrachtet werden. Demm , Avbeit und Bewegung”
oe3 noch fo rithrigen Fithrerd einer Crpedition ift nad) medja-
nifhem Maaf gemefjen mur ein Brudhtheil berjenigen ,Feld- und
anbeven Avbeit”, welde der Uudwanderer bei Dienjtbarmadyung
der Natur zu leiften Haben iwiirde.

Unfere Crfafrungen iiber dad Verhalten der Eigentempe-
ratur Des Guropders in den Tropen {ind fehr jpdrlich), und die,
weldje wir bejien, geben feine divefte Untwort auf die Frage,
weldje und bhier hauptjachlich interejfivt, unter weldhen Bebin-
gungen der Guropder in Den Tropen auc) Dbei angeftrengter
Kbrpevarbeit i) vor Ueberhibung zu bewabren vermag. Dap
diefe Bebingungen engbegrengte und nicht hinfig njammen-
treffende fein werben, ift zu erwarten, da J. Davy jdon 1850
alg einen aud einer griferen Beobachtungsreihe folgenden Er-
fahrungdfap Hinjtellte, daff die Korpertemperatur in den Tropen
infolge forperlicher Anftrengungen fehr erheblid) jteigt.® Daf
ferner bie Schwievigfeiten, iwelche jdhon dem rubenden Orga-
nismus aud bden Yerhiltniffen tropijdjer Klimata erwadhien
tounen, fjoweit es fi) um Crhaltung der Cigentemperatur
Handelt, im Obigen nicht iibertrieben find, geht daraus Hervor,
paf in heifen Qindern nicht mur eingelne Falle, jondern gange
Epidemien von Hitjdlag beobadjtet werden, 3. B. von Staples
in Oftindien (Nowfhera) bei einer Tagestemperatur von 36,7° bis
436° €. und von Friedel” in Tient-fin bei 34,3° €. Dieje
Gpibemien betrafen nur Curopder, welde weder in Jndien nod)
in Ghina fhwerve Wrbeit zu vervichten pflegen. Daf 3 fid)
aber bei bem Hibjdhlag um eine Stivung der Warmebilarny
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Banbelt, wiffen wiv jegt fo fider, bap, wenn Jemand unter
ben wefentlih) nervifen Crideinungen ded Hibjdhlages eviranit,
wir mit einiger Wahrideinlichteit die Temperatur feined Kovper-
inern 3u 42° €. angeben fonnen. Da bdie normale Tempera:
tur ded Rorperinnern 38° €., b. §. 1° mehr ald die Ageltem-
peratur Detviigt, jo ift jur Hervorrufung der dad Leben bdireft
bebrofenden Gricdjeinungen ded Hibjdlaged eine Temperatur:
fteigerung des Organismusd um 6° €. erforberfic). LWenn nun
ver Hitjdhlag mit diefer enovmen FTemperaturfteigerung Dbei
bem nicht arbeitenden Guropder in Beifem Klima epidemifdy
auftreten fann, wie oft wird bamn eine jwijden 38 und 42°
liegende Tempevatur Ded Rirpevimmern in ben Tvopen erveid)t
werbent jchon ofjne Arbeit, und twie viel dfter nod) ift died zu
erwarten, wenn die Wirmeproduition durd) Kbrperanjivengung
gefteigert wird. Was in diefer Begiehung u erwarten ift,
Fonnen wir einigermagen aud den Erfahrungen jdhliefen, die in
Guropa iiber Dad Anfteigen der Kibrpertemperatur bei gejunden
Menjchen in den Fillen gefammelt find, in demen angejtrengte
forperfiche Arbeit mit ungimftigen Bedingungen fitv den Wirne:
abfluf zufammentreffen.

Helmholf hat, ald er nodh in DHeidelberg twar, die Tem-
peraturerhohung feined RKirperd bdurd) bdie Mustelanjtrengung
bei moglichit jchmellem Bejteigen de3 etwa 200 Meeter Hohen
®aisberges von feinem Haud aus dadurd) nadgewiiejen, dap er
in origineller Weife ® wvorher und nacdhher bdie Temperatur
jeines Rorperinnern beftimmte: oben fand er fie um etwa 1° .
hioher. Dbernier beftimmte bei einem 34-jdbhrigen Schnellldufer
von unterjester Geftalt, welder in einer Stunde 15 Kilometer bei
4+ 16,29 6. Qufttemperatur zuviidgelegt Hatte, bie Temperas
tur bes Korpevinmern zu 39,6° €.; die Kleiber waren Fum
Yusringen naf, Puld und Refpivation fehr bejd)leunigt. Nach

einem ®ejdwindbmarf mit 135 big 140 Sdyritt in Der
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Minute und von 1 Shunbe 35 Mimuten Dauer bei + 1506
im Sdatten fand Obernier die Kbvpertemperatur um 1,29 ges
ftiegen. Bonnal ? beobadhtete bei enem Scnelllaufer, der iiber
18 Qilometer in anderthald Stunden ohue ufenthalt Fuviid:
gelegt Datte, eine Temperatur Ded Qorperinnern von 39,5°%
Jiirgenjen® fand nad fiinfftindigem Holsidgen bie Temperatur
eines Manned gleichfalld um 1,2° hoher. Ebenjo jaben J. Davy
umd Sacubajdy bei Mustelonftrengungen verjdiedenen Grabed
ifre Qbvpertemperatur um 0,5—1° €. fteigen.

Werthooller als foldhe gelegentliche Beobachtungen find
foftematijcy duvchgefiihrte Beobachtungsreifen an  Menjdjen,
penen aud ifrem Bevuf Schwicrigleiten fiir Aufrechterhaltung
per Rirpertemperatur erwadyjen.  Der Anveguig Jiirgenfen’s
perbanfen wit jo eine Unterfuchung, weldge Jdger, einer feiner
Sditler, an fimf Militdrbidern purchgefithrt Hat.t Diefelben
Batten ihre allerdingd mur geringe Mustelarbeit beanjpruchende
Bejdiftigung fundenlang in einem Raum augzuitben, Defjen
Temperatur wijen 20° und 30° R. jdpwantte und ifre
magimale Temperatur hob fid) daduve) um 1,3° €. iiber ihre mitt
leve Tagestemperatur, D. §. um das Doppelte als an Rubetagen.

Gine Bierher gehovige fehr widjtige Unterfuchung, weldje
aud) um deshalb ein bejonbered Jnteveffe ervegt, weil fie nidt
pon einem Arzt, fonbern von einem Sngemieur Derviiht, ver-
banten wir Herrn Dr. F. M. Stapff, einftigem Jngenieur-Geolog
beim Bau der Gotthardbafn.’*  Befanntlic) beobachtet man beim
@inbringen in bas Crbinuere eine ftetige Bunahme dev Temperafur.
Der Silberbergbaut in dev Sierra Nevadba der Rody Mountaind
hat ftellemweife fdhon jolde Tiefe evveicht, bap die Erbwirme
fernever Yusbeutung der Giinge uniiberwindlices $Hinbernify ent- '
gegenftellt.  Aber nicht mur in lothrecht porgetricbenen Sdjidjten
erfifrt man bie Temperaturfteigerung, jondern aud), allerding3 in

geringerem Grabe, bei dem Gindringen in horizontaler Ridung
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in die grofen Gebivgdmafjen, iwie e8 Det den Tunnelbautern
gefchieht. I bem grofen Gotthord-Tumnel zwijhen Wirolo
und Gojdjenen ftieg die Temperatur beim Bau big auf 31° €.
Der Bau ift swar anftandslod zu Ende gefithrt worden, dod)
ftellten fich jo erhebliche auf die Hohe Tempevatur ju beziehende
Mikitinde im Befinden der Arbeiter und in der Sterblichfeit
per im Tunnel verwanbdten Arbeitdpferde ein, dafp fich der weit-
fehende Technifer nicht die Gelegenheit entgehen lajfen wollte,
alle die Grfahrungen zu jammeln, von bdenen man eine Ant
wort auf die Frage nad) den Grengbedingungen fiir bdie Aus-
fithrbarfeit von Tunnelbauten iberhoupt evwarten fonnte. Durd)
G. bu Bois-Reymond, an den er fich wm Belehrung gewandt
Datte, iiber Den Werth untervichtet, den fitr feinen Bwed die
Hineingiehung der Temperaturbeobachtungen an ben den abnormen
Bebingungen untevworfenen Menjden felbjt Hhabern mufte, Hat
er biefe Beobachtungen in mujtergiltiger Weife durchgefithrt.
©p find umfangreiche Tabellen von den zujammengehivigen
Werthen der Kirpertemperatur mit denjenigen der Bedingungen,
unter denen fie zu ftande fam, der Temperatur und desd Feudhtig-
feitdgehalted der Quft, fowie ber Kbrperanijtvengung entjtanbden,
die jhon an fich fehr werthoolle Fingerzeige enthalten. So
gebt 3. B. aud ifmen hervor, daf bet Temperaturen der nahezu
oder gany mit Wafferdampf gejdttigten Luft von 25°—30° €.
und bei Unftrengungdgraden, weldhe den um Marjchieven auf
ebertem Tevrain ohne Kbvperbelaftung erforderlichen nabe lagen
die Rbvpertemperatur um 1°—2° itber die Novm f{tieg, Ddap
diefe Temperaturfteigerung auj der Gojdencr Seite, auf weldher
bie Quft nicht fo vollig mit Wafjerbampf gefdttigt wav, unter
fonjt gleidhen Bedingungen etwad mniedviger ausfiel al3 auf der
Seite von Airolo, daf {hon bei Den beobachteten Crhhungen der
Rirpertemperatur die auf die Mustelanjtrengung verwanbdte Energie

unwillfiiclich) in merflicher Weife abnahm und dergleihen mehr.
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Uuferdem Hat aber Stapff in fehr gejdhicter Weife auf
Grund feiner Beobachtungen rednerijhe Besiehungern 3wifchen
pen Werthen bder Cigentemperatur und Ddenjenigen Dev Bebin-
gungen, unter Denen fich der Menjd) befindet, anfgeftellt, und
diefe redjnerifhen Vezichungen benubt, um die feiner Ddireften
Beobadytung nicht uginglichen Bedbingungen anugeben, unter
benert eirte Grwdrmung ded Korpevinmern auf 40° vejp. 42°
su evwarten fein wiitbe. So fommt ev 3. B. ju dem ejultat,
paf bei vollfommen mit Wafjerdampf gejdttigter Quft, wie fie
in dem Tunnelabjdnitt von Uirolo vorhamden wav, unter der
Doppelten ald zum gewdhnlichen Marjdhieren erforberfichen An-
ftrenqung  die Erhohung der Gigemwdrnte auf 40° bei 37,7°
Qufttemperatur eintreten wiirde, untev der dreifachen Anjtven-
gung bei 35,1°, unter der vierfacjen Anjtvengung jchon bei 32:50
. §. f. Ullerdingd ift nicht u verfennen, Ddaf Ddie Breite der
Sdtiijfe, welde Stapff wagt in einigem Mifoerhiltnif zu der
Gnge der Bebingungen fteht, bie jeiner biveften Beobachting
anginglich waven.  Bejonbers zu beflagen ift, baf 8 ihm
nidht moglic) war, die Beobachtungen auf die mit angeftrengter
Tunnelarbeit befhdftigten Qeute auszubehuen, dop ev pielmelhr
wefentlic) auf fidh und einige Kollegen angemwiefen war.**
Darum darf doch aber die Unterfuchung fowohl wegen Dded
immerfin veidhlidhen Material3, weldjes fie geliefert hat, als
aud) Dejonbers wegen ber geiftveichen Wiethodif, die gur Nach-
eiferung anvegen follte, Hohen LWerth beanjpruchen.r* Wire
boch) umter Dem Jngenieuven Dded Panama-Kanald ein Stapff,
wieviel Belehrung iiber bie Wirmeverhiltnijje Des in den
Tropen arbeitenden Mienjchen Eonnten wir dann erhalten! Das
Stubium der dortigen Verhiltniffe miifte um jo verlodender
fein, al3 fi) die Gelegenbeit bieten Ddiirjte, ben Cinflufy bder
Rajjenverichiedenheit mit in Den Kreid der Betradytung ju ziehei.
Die Frage, ob die hohere Urbeitsfihigleit des Negers in Den
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Tropen auf einem befjeren Warmeregulivungdvermigen, ober ob
fie auf einer groferen Wiberftandsfahigleit gegen erhihte Eigen-
temperatur bernbe, wiirde fid) bort wohl ihrer Veantwortung
ndber fithren laffert, jowie nod) mandje andere Frage von theo-
vetijdjer ober praftijdher Bedeutung.

Cin Beruf, der aud) in unfeven Gegenben verhiltnimipig
viel Opfer an Hibjhlag fordert, ift der Jnfanteriedienft. Die
Hauptjdwierigleit jur Anfrechterhaltung einer Normaltemperatur
ermdd)ft dem Fufjoldaten unfered Heered aus jeiner Betleibung,
weldje dem Wdrmeabflup fehr ungiinjtig ift. Hiller?® Bhat
nun in newefter Jeit durd) zahlveiche Mefjungen ber inmeren
RKivpertemperatur von feldbmarjhmifig audgeriiftet bei Sonnen-
hibe maridievenden Soldaten gezeigt, daf Dder Hisjcdhlag fein
unverntittelt Daftehended Creignif ift, jonbern baff Temperatuven
De3 Kirperinnren von 38°—40° €. je nach) den bejonderen
Bevingungen der Wirme, Feuchtigleit und Bewegung der Luft
3 ben nicht aufergewshnlichen Cridjeinungen gehoren.

Aufmertjame Beobadjtung des iibrigen Verhaltens ber Leute,
peren Temperatur unter Kontrole gehalten wurde, haben Hiller in
den Stand gefept, folgende drei Grade der Cimwirfung der evhhten
RKovpertemperatur auf dad Centralervenjhftem zu unterjdeiden.

Criter Grab. Die Kirpertemperatur ift ungefihr zwifden
38° und 39° €. ftabil geworden. Die Cridheimmgen find dhn-
lich benjenigen, weldhe im Beginn ficberhafter Krantheiten beim
erften Unjteigen ber Kiorpertemperatur beobadhtet werden. Der
Mann wird gunddft ftill auf dem Marjde; er hirt auf zu fingen,
witd wortfarg und geigt Abneigung gegen Unterhaltung mit
SKameradben.  Sein Gefihtsausdrud wird ernjt, faft triibe und
verdrieflic); man f{ieht ihm die Empfindung ded Unbehagens
an, al8 ob ihn etwas bebriickt ober beugt, oder al3 ob er etwad
sit leiften habe, waes ihm Mithe madit. Dagd Bewufptiein ift

dabei vollfommen flar. Sein Gang ift fider, feine Haltung
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gewdhulid), wie bei ben meiften Qenten etwas voritber gebengt, der
swedmifigen Bertheilung der Laft jum Schwerpuntt wegen. Anch
feine ©Spradje ift nod) Elav und dentlich, nur fpart ex feine Worte und
giebt ungern Antwort. Wirh ein Halt gemadyt, jo Hat er bie Neigung,
fich fofort au fepen ober hingulegen, ein Beweis, daf ev fid) jhlaff
und abgefhlagen filhlt. Gewdhnlid) hilt man diefe Crideinung fitr
Symptome ber Crmiidung; daf fie dies nicht find, erfennt man
leidht an wivmeren Marfcdhtagern, an welden die Symptome
per Deprefjion und Ubgejdylagenbeit bei einer Truppe bereitd
s einer Beit wahrgenommen werden, wann von phyfijder Er-
mitbung bet fo Frdftigen jungen Leuten nod) nidht die Rede
jein fann. — Diefer Buftand ift natiirlid) gang ungefdhrlid).
Wird ein lingerer Halt gemacht, jo erholt fi) der Wann
jomell und gewinnt bald feine frithere Munterfeit und Riihrig:
feit toieder.

Bweiter Grad der Crhipung. Die Korpertempervatur ift
unter allmiflichem Anjtieg binnen Y/o—1 Stunbe pwijden 39°
und 40,5° . ftabil geworden. Der Mann zeigt die Deim
erten ®rabde angefithrten Cridheinungen in viel audgeprigterent
Mafe. Gr macht den Eindrud von Benommenbeit; er marjdiert
apathijch und theilnamslos, wie in Gedanfen verjunfen, vor-
wirts, hat feine ober mir gevinge Aufmerfiamteit mehr fiiv die
Borgiinge in der Umgebung, fein Jnteveffe mehr fitv landidaft:
lidje Meize und Abwechlung. Auf Fragen giebt ev muv zogernd
und mit Unfujt Antwort. Sein Gefichtdausdrud hat etwas
Starres, oft Stupides. Dad Geficht ift dunfel gerdthet und
gebunjenr; von Stirn und Sclifen viejeln Schweifitropfen herab;
bie Yugen erfdheinen glogend, gevithet und ftarv auf den Boden
gebeftet; Ter Wumd ift gedffnet, die Athmung bejchlennigt, dabei
gewdhnlic) etwas wvertieft und horbar. Die Haltung ift bie
beim erften ®rade Dejriebene. Der Gang, anfinglich) nody
feft und ficher, witd fehr Dbald mithjam umd fchleppend; bder
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Weann ftopt leiht an Fleine Hindernijje an und Hat augen-
fcheinlich Miihe, fih und jeine Laft Davon u tragen. E§ tritt
mu al8bald ein Buftand der Cridlajfung und felbjt tiefer Er-
jhipfung ein. Dem Manne wird dabei nicht felten jdhwarz vor
et Augen, 1und mit dem Gefithle der Ohnumadht tritt ev als:
dann, fall3 er nod) bei BVewufptjein ift, aud Reihe und Glied
bevaus, um zur Seite ded Weged niedevzujinfen oder fich an
dert Rand ded Grabend ju jepen.

Dritter Grad bder Crhibung. Die Korpertemperatur Hat
41,00 €. erveicht und fteigt noc) weiter in die Hohe (Hibjchlag).
Die vorher bejdjriebenen Symptome {dhreiten weiter fort und
nehmen nunmehr einen bedrofhlichen Charafter an. Der Mann
verliert nac) und nach bad Bewuftjein; zu der Eingenommen-
beit De3 Kopfes gefellt fic) Schwindelgefiihl, jo baff er beim
Marjchiven jchwantt; es wird thm {hwary vor den Wugen, er
fieht und hovt nichtd mehr deutlich, jo daf er auf Fragen nicht
mebhr antwortet. Die Athmung wivd babei gewdhnlich duferit
frequent und oberflad)lich), der Puld fliegend und unzifhloar.
Gleichzeitig wird in der Regel die Haut infolge Crlbjdens bder
Sdyweipjefretion und Lihmung dber Hautgefife trocden und
cyanotijd). Taumelnd Dbewegt er fich, dem Pflichtgefithl und
der Gerwohnheit mechanijch) folgend, nod) einige Schritte weiter,
um bann bewuftlod jufammenzubrechen.

Jd) habe biefe Beobadjtungen Pier ausfiihrlich wiederge-
geben, weil aud ihnen ved)t eindringlid) Hervorgeht — worauf
freilic) auch fchon aud den Unterjuchungen von Stapff und
Sdger, jowie aud den anderen gelegentlichen Beobachtungen
gefdhlofjen werben fonnte —, daf bei allmdhlicher Steigerung
der Sdwierigleiten fiiv die Wivmevegulivung auc) eine ent-
fprechend allmdbliche Steigevung der RKbrpertemperatur von der
novmalen big su der ded Hibjdhlages eintritt. Selbjtverftindlic

ift bied ndmlid) Feine3weges, fondern e3 founte aud) jo fein,
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paf ber Organidmud entiweder den Schwierigleiten zum Trob
feine Gigentemperatur walhrt, ober wemn ein gewifjer Fritijdyer
Bunft diberfdritten ift, it jdher TWeije der Ueberhibung ver-
fallt. Da LQeptered nicht der Fall ift, find wir s dem Sduf
bevechtigt, Dafi, wo in den Tvopen dad Uuftveten von Hisidlag
hiufig ift, eime wennt auc) nicjt direft das Leben bedrohende,
aber immerhin bedentliche Grhibung nod) weit DHaufiger fein
wird, und das Ausbleiben von Hibjdlag beredhtigt nidht zu der
Yunahme, daf nicht Crhohungen der Cigentemperatur geringeren
Grabes eintreten. Wi mitfjen vielmehr evivarten, dap mit jedem
new hingutretenden, die Erhaltung der Wirmebilang erjdyweren-
dert Moment die Abweichung von der Rovm erheblicher werben
wird, und fpegiell founen wic mit Sidjerbeit jagen, bdap ber
Organidmus der Ueberhitung anbeim fallen miuf, wemt er 3u
angeftrengter UArbeit gegwungen wird, unter Bedingungen, bei
benen er tufend ober fidh) miiflig Dewegend eben bie Cigen-
temperatur Behaupten farn, Bedingungen, wie fie in den Tropen
fehr Hiufig vorfommen werden.

Bon den die Crhaltung der Wirmebilang ftovenden Domen-
ten, welche in den vorjtehend befprodjenen Unterfudjungen eine
wefentliche Rolle gejpielt Haben, werben in Dem Tropen alley-
bings einige wegfallen. Dev in den Tropen arbeitende Europder
wird Freifeit in der Wahl feiner Befleidbung Hhabem, und purd)
Bwedmifpigleit diefer Wahl wird er grofe Crleichterung finbern
finnen. Die miglidge Grenze der Bwedmafigteit ift diefer
Beziehung gewiff nod) lange nidht eveeicht. Aud wird er eine
Quft atfhmen, die, wemn fie aud) in Bejug auf Sittigung
it Wafferdampf nicht befjer fein mag wie die Luft im Tunel-
bau, jo dod) micht wie Diefe durd) Verbrennungsgaje bev Spreng-
ftoffe und durd) Staub verdorben ift. Dafiic werden aber
anbere jhidliche Momente oft in weit Hoherem Grade vor-

hanben fein, namentlic) wird die Lufttemperatur hihere Werthe
(793)



30

erveicdjen und gleidje Momente werben ftirferes Gewidht Haben,
wenn fie einen durd) miadmatifdje Crfranfungen gejdhwdchter
Organigmug treffen.

Man fonnte vielleicht geneigt fein, aud bden angefithrten
Criahrungen itber bie aud) bei und in gangen Berufs-Klafjen
fo hdufig vorfommenden Crhshungen bder Temperatur bHes
Sforpevinneren itber die Novm zu fdhlieffen, daf diefe, o bald fie
mir nidt zum Hibjdlage fithre, itberhaupt unverfinglich fei.
Der Gotthard-Tunnel ift dod) trop der aus ben Temperatur-
verhilinifien erwadhjenen Shivierigleiten su Ende gebaut worben
und unjere Solbaten pilegen aud dem Mandver viiftiger in bie
Garnijon guviictzufehren, al8 fie diejelbe verlafjen Haben.

Bag zundd)jt die Soldbaten anlangt, o ift die Beitbauer,
wihrend bdever thr Korper einer Ueberhibung ausgefept ift,
jebegmal eine furze, mur auf wenig Mittagdftunden befchrantte
und die Gelegenbeit zu bderfelben findet fich bei weitem nidht
an allen Tagen eines Mandvers. Die Jeitbawer und die
tagliche Wicderfehr jdjeint aber eine wefentliche Rolle 3u fpielen.
Bei den Tunnelavbeitern, welde monatelang tiglich viele Avbeits-
ftunden Dinteveinander den ungiinjtigen Temperaturverhiltnifjen
audgefest waven, madjte fich in der That nicht mur eine Ab-
nabme ihrer Avbeitsfihigieit geltend, jonbdern s entwicelten fid
bet thnen auch danernde Stisrungen in der Konftitution, namentlid)
wad Bejdjaffenbeit und Menge bed Bluted anlangt, wie fie fitr den
Cinflufs bed Tropen-Klimas auf den Curopder dharvafterijtijch find.

Dap itbrigens ber Cuvopder fehr wenig befibigt ift, fich
in den Tropen zu afflimatifiven in dem Sinne, baf erv {id
felbft dort dauernd wohl befinden und ein friftiges Sejchlecht
erzeugen fonnte, wird mehr und mehr al8 Criafhrungs-Thatjade
anerfannt, feit Livchow bdie Distuffion der Wfflimatijations-
frage in Fuf gebvac)t Hot und fich Manner wie Baftian,
Fritid), Hivid) an diejer Distufjion betheiligt haben.'® E3

(794)



gounte faft itberflitffig ericheinen, biefe Anerfennung durd
Gritnde 1od) ftitgen zu wollen. Sollten wiv aber zu der Cin
fidht fommen — und idh) glaube, daff wir und ihr nicht werben
verjchliefen Eounen —, baf neben den miasmatijdjen Ginjliifjen
die Swierigleit fitr die Grhaltung ber Eigentemperatur eine
SHauptrolle pielt, jo wiirhen wir einerfeitd bdie Frage nac) ber
Miglichteit, grofe tropijde Qanditiicke mit Cuvopdern Devart ju
Beviilfern, daf diefen anch die phyfifche Arbeitsleijtung pufiele,
nod) ungiinftiger u beantworten Haben af3 bisher, da Ddie
bisherigen Grfahrungen wefentlic) ofe den Fattor der phyfijchen
rbeitaleiftung gewonmen find, anbeverfeitd iwiivden wir aber
auch ein Dejtimmtes Rritevinm bafiiv gewinnen, ob nidt dod
in fleineven bevorjugten Gebieten der Tropen eine allen Theilen
erfpriefliche Befievelung mit Cuvopdern mbglic) Iwdre. Lon
Demjenigen, Dev die Befiedelung cines jolgen Gebietes empiehlen
wollte, miipte, abgefehen von den miadmatijden Berhaltnifjen,
der Machweis verlangt werden, daf dort bei der zur Bejdaffung
der Subfiftengmittel erforberfichen rbeit die Cigentemperatur
pes Guropders nidt itber die Normaltemperatur gejteigert werde. ™

Bum Sdluf mag e3 nod) eclaubt jein, die Frage aufju:
werfen, ob e3 Denn vom nationalen Standpunit aus in per
That fo fehr 3u bedawern wive, wenn von allen Bejtrebungen,
pen Yuswanbdererftrom in neue Babhnen u leiten, fih dauernd
fo wenig al8 vealifivbar evweifen jollten, wie e3 jebt Dem An-
fchein Hat. ©3 faun nicdht beftvitten werden und wird ol
auc) mnicht beftritten, dafs der Qamdmann, der nad Nord-Amerifa
auswandert, jest und auf lange Beit nod) dovt Ausficht Hat,
fein Biel u erveichen. Dabei Dbleibt er oder wird erft recht
ein freier Mamn, und bei Der vaftlofen Bearbeitung ded ihnt u
eigen werdenden Ackerd erhilt er fic) mehr deutjches Wejen, ald
ihm in eimer nur aus Sand3leuten gebilbeten eigenen folonie

in tropijchem obder jubtropijchem Klima fid) zu erhalten die un-
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vermeidliche phyjijde Cridhlaffung geftatten iwiivbe. Nidht nur
in der ©Spradje, fondern aud) in der Urt de3 Sdjaffens liegt
Da3 nationale Wefen. Freilich ber Mutterjprache wird der
Deutjdye in Amerifa oft untven, und er driidt dev Politif jeines
neuen BVaterlanded nicht den Ddeutjdhen Stempel auf. Uber er
ift boch auc) fein politijd) tobter Mann, wie der Deutjdhe in
Brafilien, er hat politijd) gleiche Redjte mit jeinen Mitbiivgern
anderver Junge und fann fidh in Ausitbung diejer Redhte politifch
riiftig evhalten fiiv ben Tag feiner Hervjdhaft. Denn iwider-
ftandslog giebt doch der Deutiche in Wmerita feine Spradhe
nidyt auf, wenn er e3 thut, jo thut er e8 nad) und nach, durd
bie Nothwendigleit gezroungen, weil er nod) nicht die Herridhaft
im Lande hat. Nad) diefer Herrjdhaft aber fitr ihr Element
ringen Taujende und aber Taufende von Deutichen in Amerifa,
und wenn fie aud) weder bid jeht gefieat haben, nod) auch auf
baldigen endgiiltigen Sieg Doffen founen, o Haben fie bdod)
fdhon viel errungen und fie evlahmen nidht im friedlichen Wett-
fampf. Diefen wacderen Streitern hiefe e3 jede Ausficht auf
die Jufunft benehmen, gelinge e3, ihnen den Buzug von jahrlid
foviel Taufend Deutjdjen abzujdneiden. Flieft bdiefer Buzug
weiter, dbann ift die Beit vielleiht nid)t allzufern, in der Dder
Deutide, der in Wmerifa angefommen ijt, nicht mebhr aufhoven
wird, deutjd) zu veben. LWill man die Chancen abwdgen, weldpe
bag deutihe Wefen in Wmerifa Hat, o barf man einen jehr
mddtigen Faftor nidt aufer Rednung [loffen: die grofe
Crpanfiviraft ded deutichen Stammes, welder dem Dbentjden
LWefen den midjtigen Juftrom aud der alten Heimath unterhilt,
weldje aber aud) in ber mewen Heimath nidjt erlahmt. Die
nglo-Amerifaner verfallen dem Bweifinderfyjtem, bdie Deutjd)s
Amerifaner halten feft an Dder Biterfitte und am viterlichen
Glauben, eine blithende Kindberjhaar fiiv den griften Segen zu

Dalten.
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Anmerfungen,

! Dip foftbaven Worte Schweinfurth’s iiber die ,Wbenteuver”, wie er
fie im Berlauf feiner Jede diber ,Curopad Aufgaben und Ausfichten im
tropijchen Afrifa” Dei der [lepten Naturforjder-Berjammlung gejprodien
fat, bitefen Hier wohl einen Plab finben:

,Wir Reifende und Forjder twaven bislang twie die Didjter, weldhe
bie bergangene @rife der Nation befangen und von der guliinftigen tridumien;
jesit milfjen die eigentlihen Kampier Herantreten, um fiiv Deutjdland in
Ajrita zu ftreiten.

benteurer nennt jie der Unverftand und die Sdyeeljucdht der Unver
mbgenden. Aber ein Abenteuver ift jeber Hanbelnd auftretende Poet, wenn
er die Qeyer mit dem Schwert und den Griffel mit dem Spaten vertaujd.
benteurer! (wesdhald mnenne i) dad alberne Wort? rujt Goethe aus),
9Ybentenrer ijt ein Wort, dad erft nenerdingd franzdiijhe Spiepbitger, inm
jymachtenden Auddruct ber verzweifelten Unevquidiichfeit ihres politijdhen
Dafeind, in BVerruj gebracd)t haben. Abenteurer waren alle Begriinder von
Stolonien, alle, bie dba Hinaudzogen in die tweite Welt, um im unjicheren
®fittajpiel ded Criolges ihr Alle3 eingujepen fiir ihres Bolfes Ehre und
Getwinn.  Der Brudbhomme, der ed ,bet Muttern” dod) am beften findet,
ber 1jt fein benteuver. Abenteuver twaren nid)t mur die de Gama und
Albuquerque, nicht alfein die Raleigh und Drafe, die Clive und Hajtings;
auch) Penn und van RiebeE waren Abenteurer in des Worted Dberedhtigter
Bebeutung. So titd dad ,alberne Wort” zu einem Rubhmestitel der
Danfbarfeit eines grofen BVolfes, su einem Sorbeerblatt, auf das die Bejten
ifrer Beit {tofz jein foumen, und von weldem aud) auf die Geringeren
ein Abglang feiner unverwelfliden Frijde falt.” (Tageblatt der 59. Ver-
jammiung -Dentjcher Naturforjder und Aerzte. Seite 253.)

2 Bgl. Abolf Fick: Medanijde Arbeit und Warmeentwidelung bei
per Muskelthitigleit. Jnternationale Wifenjdaftliche Bibliothef. Bd. LL

8 Der Polarreifende Schwatfa erlebte bei feimem Nufenthalt unter
pen @Estimo3 von RKonig-Wilhelm-Land eine tvinterliche Periode enorm
qefteigerter Sterblichfeit der Estimo-Hunde, welde dafer viihrie, dbaf ald
Futter fiiv bie Thiere ziwar nod) veichliche Vorrdthe an getrodneten Fijchen
vorfhanden waren, Seehundjped an biefelben aber nicht mehr verfiittert
werden fonnte.

* Die Deutjhe Schule der Bhyjiologen will von einem BHemmenden
Ginflup ded Centvalnervenijnjtems auf die wdrmeerzeugenden Gtoffwediel-
vorginge nidts wifjen. Die fehr auffallende THatjade, dbaf die Temperatur

Neue Folge. I. 20. 3 (797)
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Pes Rorperimiern nad) Ueberhipungen weit unter die JMornt Htuntergeht,
(ift fidh alferdings in den Fdllem, in Denen der Korper nad) der Ueber
Biung in fdltere Wmgebung gelangt, jo evffdven, dafy nad) der leber
Bipung ein Lihmungszujtand dev Gefife uviidbleibe, der bei gejuntener
Yufentemperatur su abnorm jtavter Wirmeabgabe fifre. Dieje Crildrung
ift aber nidht jtichhaltig einer Grfafhriung von Stabff gegeniiber, tweldjer
fand, dafy wemt er in warmer Twnmelfuft fein Korperinneres durd) Arbeit
itber den Grad Hinaus evwivmt Hatte, der ihm unter gleidjen Bedingungen
in ber Mube zugefonumen iwive, jeine Cigeutemperatur wihrend des Dder
Anjtrengung folgenden Ausrubhens in perjefben Tunmnelluft unter die der
NRube in diefer Luft entfprechende Hinunterging. Wenn itbrigens die I
tenfitit der Wirmebilbung in dev lebenden Subjtans mit der ZTemperatur
toadhjt, woran Fawme zu zweifeln ijt, jo fome nan die Grfahrung, daf bet
nicht egfremen @raden der Storung der Warmebilany die Korpertenmperatur
auf einem iiber die Norm gejteigevten, aber nidht extremen Grabe ftabil
wird, nidyt wohl anderd deuten, als dafi der im Text angedeutete circulus
vitiosus Durd) merbdje Hemnumg Ddev Warmebilbung durd)brodien iwird.

5 @, pon Frangois: leber jeine Neifen im jiidlichen Kongobectei.
Verhandlungen der Gefeljhaft fitv Erdofunde zu Berlin. 1886. Geite 155.

¢ 3 Dapy, Philo]. Transact. 1850. S. 437.

T Dbernier: Der Hipjhlag. BVomr. 1867. &. 68.

5 Die gewdhnliche Methode v Bejtimmung der Temperatur des
Sbrperinuern Defteht darin, daf man ein Thermometer tief in den Majt:
parm einfithrt. Helmholp erreichte jeinen Bwed in jehr viel einfaderer,
jduelferer und bdabei gewif genauer Weije bdadurd), bafi er ein Fleines
Marimalthernometer in den Strahl bes von ihm gelaffenen Harned Hielt.
Unfer weldjen Bedingungen dieje wigige Methode guberlijjige Werthe ergiedbt,
hat Devtnrann genaun unterjucht. — € Devtnann: Cine einfade Methode
sur Mejfung der Korpertemperatur. Piliger's Archiv XVI. &. 101.

0 Q. 9. Bounal; Recherches expérimentales sur la chaleur de
I'homme pendant le mouvement. Comptes rendus XCIL p. 798.

W Siirgenjen: Die Kbrpevivdrme bed gejunden Menjden.  Leibzig
1873. &. 46.

U 6. Sager: teber die Kivperwdrnte des gejunden Veenjdhen. Deutjdies
Archiv fitr Klintjche Medizin. XXIX. &. 516.

12 % M. Gtapff: Stubten iiber den Ginfluf der Crdowirme auf die
Ausfithrbarfeit vou Hodygebivgstmmeln. du Bois Reymond’s Ardjiv. 1879,
Guppl. Seite 72.

15 Gtapff felbft giebt am, baf er bedauerf, o der oben angefiihrien
Defmhol’jchen Methode st {pat Kenntnif erfalten ju Hhaben. Cr glaubt,
vafy jie ihme bie Durchfithrung der Veobadjhungen an Avbeitern ermdglicht
Haben toiirde.

Y Stapffhat iibrigens den Einjluf, welden hiohere Grade der Tempera-
fur und der Unjtrengung, afls fie jeinen diveften BVeobacdhtungen zugdnglich
waren, auf die Korpertvdrme Haben miifjen, entjhieden nod) unterichibt.
Go redhuet er 3. 8. heraus, daf in unbetvegter mit TWafjerdampf gejattigter
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Ruit von 42,8° bie Temperatur im Juneren des rubenden Korpers
auf 40° fteigen iwiirbe, wihrend nicht abzujehen ijt, wodurd) jicd) der Kor-
per unter den genannten Bebingungen vor Crivdrmung bid mindejtens auf
pie Temperatur der Mmgebung jchitben jollte.

15 9 Hiller: Ueber Crwdrmung und Abkihlung ded JInfanterijten
auf dem Marfde und den Cinjluf der Kleidung davauf. Deutjde Militar-
dvstliche Seitidhrift. XIV. ©. 309. XV. &. 315, 370 u. 416.

16 Perhondlungen der Berliner Gefelljdjaft fiiv Anthropologie, Ethuo-
{ogte und Urgejdichte. 1885. Seite 202, 254 n. 1886 ESeite 155.

17 Pie Strenge dicjer Anforderung witrde fich etwad evmdfigen lajjen,
fenn davauf gerichtete 6i3 jebt nod) fehlende Unterjuchungen ergeben joliten,
pafy aud) bet unjeren Feldarbeitern Erhohungen der Cigentemperatur iiber
bie JMorm zu den Diufigen Eridheinungen gehorten. €3 ijt died aber jehr
immwabriceintid), da unjere Feldarbeiter in der Wahl ifrer Betleidung nicht
bejchrantt find wund da Hiller nadgewiefen Hat, daf das Vorfommen von
Ueberhipung bei unjeven GSoldaten lediglich auf JRechnung der eigenthiint.
lichen Befleibung zu jeben ijt.

Da im BVorftehenden ofterds von Hipjdlag bdie Hede gewejen ijt, jo
Diirfte e8 Denen, die fih fiiv Dem Jubalt bdiefer Jeilen intevejfiven, nidht
unerwiinjdt fein, aud dem Nhunde einer bewdhrien Antoritdt etwas iiber
die Behandlung bdiejes bedbrofhlidien Bufalled zu erfahren. Der mehriad
citivte Stabsarzt Hiller giebt auf Grund eigener Crfahrungen und luters
juchungen folgende Borjd)rift.

1. Man bringt den Soldbaten, welder Symptome von Hibidlag
{Ueberhigung mit Eevebraferjdeimungen, 3 B. Gdwanten, Tauntel,
Sdjwinden ded BVewuftieinsd) davbietet, jofort aud Reihe und Glied Hinaus
auf bag freie Feld, ur Seite bes Weges.

-2, Man entfernt ihm alddann jo jdmell twie miglid) die DHeifen
fleidungs und Ansriftungsitiicfe und gwar am bejten in folgender Reiben-
folge: Helnt, Mantel, Tornifter, Seitengewehr, Waffenrod, Halsbinde und
Hembde; Hofe und Stiefel fam man am Korper fajjen, da ihre Enifernung
zu viel Beit evfordert.

3. Dann lagert man den Kranfen viidlings, indemt man den Kopf
durd) ben untergejchobenen (gerollten) Mantel etwas erhiht.

4. Gin Gebiilfe bejprengt gleidyzeitis mit dem Waijjer jeiner Feld-
ober Qabeflajhe, gleichbiel ob e3 frijh ober mwarm ift, alle nadten Theile
bed RKorpers, aljo Geficht, Hals, Brujt, Unterleib und Arme, mdglidit
gleidymiBig und erneuert dies, jobald die Haut twieder zu trocdnen beginnt.

5. Cin zweiter Gehiilfe jtellt fich mit gefpreizten Beinen iiber bdie
Hiiften Ded Kranfen, jein Geficht dem Geficht bes Kranfen jugewendet, und
jchwingt den ivijden Den Hinden ausdgebreiteten Waffenrod defjelben iiber
bemt Korper des Kranfen gleidmdfig auf und nieder, und war genauw inm
Tempo de3 Parabemarjdhes. (Der Waffenrod wird am Fwedmdpigjten jo
gefaft, Daf man ben NRodjdof jeberfeits mitjammt Dem zugehdrigen
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ermel mit voller Fauft ergreift, den Rod iwijdhen den Hindben audjpantut
und mun, den fteifen Rragen nac) unten, aufs und uieberjdwingt) Die
Qujt erhilt dadburd) beim Parademaridhtempo — M. M. 104 — wie ic)
ermittelt Habe eine @ejchwindigleit vou 4—5 m. in der Sefunbe.

6. Die burd) die Wafjerverdunftung auf der Haut erzeugte ftarte
GG itbt zugleich einen Frdftigen Reiz auf bad Nevvenjyjtem und
indbejondere das Gehirn aus.  MWie ein Typhustranfer im Ffalten Bade,
jo wird auch ein Hipjchlagtvanter, wofern nidt bereits Lihmung der
Nervencentren eingetveten ijt, unter dem Einflujje dicjer MReizung bald
jieber sum Betwuftjein juviiciehren; er tird alddann wiedex regelmifiger
athuen und bald fihig jein dargebotene Fliijjigieiten ju jdhlucen. Diejen
Moment bemupe Der evfte Gehiilfe, dbem Krvanfen nun auc) Wafjer zut trin
fen zu geben unb gwar reidlich. Ob dbad Waffer frijdh) vder warm ift, ijt
aunidft gleidgiiltig, da e nur darauj anfommt, die durd) bie vorauj:
gegangene itbermifige Shieifijefretion ben Korper entzogene Wafjermenge
wieber su erfepen. 00 bied mit Crfolg gejdhehen ijt, wird fidh, toofern die
Triebfrajt Des Herzensd nod) nidht allzujehr gejhddt ift, al3bald zeigen
in dem Ynusbruch von Schweifs, welder in diefem Falle wm jo reidlicher
jein wird, af8 der durd) bie ADLLIGIung bewirften tetanijhen BVerengerug
ber Houtgefifie mit dem Aufhren der Hautveizung erfahrungsgemdp itets
eine Grichlaffung und Erweiterung derfelben zu folgen pilegt.

Man Hort mit dem Befprengen und Winbdmadjen auf, jobald bie
Ricpertemperatur 37° C. erveicht Hat. Wenn ingwijhen aud) das Be-
wuftiein guviidgetehrt ift und der Kranfe wieder trinft, jo witd derjelbe
in ber Megel afs gevettet zu befrachten fein. Man fleidet ifn alsDann
allmihlid) an (Hembde, Wajfenrod, Miife) unbd jorgt fiir jeinen Transport
(3 Wagen) in basd Quartier oder beffer in das Lazaveth, wojeldit ie
mannigfachen Nacywivfungen der Ueberhitung (Hyperpyrefis) anj fajt alle
Organe des Korpers, insbejondere auf dad Nevvenjyjtem, die Mustulatur
namentlich) den Hersmusfel, die Nieren und die driifigen Drgane bes Ve
banungdapparates in ber Jegel wuod) eine lingeve dratliche BVehandhing
erforbern.
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