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Die Laufbahn des praktischen Arztes gehért
bekanntlich micht zu den bhm;ichten und
wonnevollen Pfaden durchs Leben. — 8o
edel und gotilich auch sein Beruf ist, Trau-
rige’ su trosten, Leidende zu erleichtern, und
ein Heiland und Wohlth%iter der Ungliickli-
chen zu seyn; so ist doch micht zu langnen,
dals das tagliche Wandeln unter den Leiden=
den, das theilnehmende Mitgefithl ihres
Elends, der alle Seelenkrafte aufspanneﬂde
‘Wunsch ilmen zu helfen, ohne es leider im-

mer zu konnen, (manche andere zufallige
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Seelenleiden und Krankungen beym prakti-
schen Geschifte micht gerechnet, )- auch den
thatigsten Geist endlich abspannen, allen Sinn
fiir Freude und Leliensgenufs stitmpfen, und
entweder eine gewisse Gleichgiiltigkeit, und
ihre traurige f‘olge, handwerksmalsige Be-
handlung der Kunst, oder aber, bey einem
'wemcrer lelchtsmnlgen Temperament, Muth-
1051gke1t Tritbsinn und Schwermuth hervor-
‘bringen miissen, die nur gar zn Teicht in
geist - undikraftlose Hyfochondrie iibergeht.
Unentbehrlich also sind dem Afzte ge\vissé
-Mittel , wodurch er seinen niedergedrﬁckteh
Geist heben, seinen Nerven neuen Sc]nvuné
»ﬁnd Kraft geben kann. — Schon mancher
suchte ‘sie in dér Bouteille; aber welches
Mittel fiir einen Geschaftsmann, der jeden
Augehblick seine ganze Besinnung beysam;.

men haben mufls! Eben so wenig sind es
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Gesellschaften wund lachende Zirkel, wo er
sich. erholen | kann; denn wie selten bleibt
1hm Zelt dazu itbrig, und wie noch seltner
hat er in jener Gemiithsstimmung Sinn und
iaune fir diese mit dem Krankenbette zu
éehr kontrastirende Lage! — Fur .mich war
dann immer . keine  belsre Zuflucht als —
mein Arbeitstisch. Hier fand ich jene Erho-
~ lung am zwgc]qniifsigsten und vollkommen-
sten. In. der stillen Betrac.htuvng gemehiniitzi--
ger und dinteressanter Wahrheiten, in der
~ungehinderten Efgiefsung meiner Gefiihle
und ﬁbel'zeugungen, in dem neuen und frey-u-
ern Wirkungskreise, den ich mir da bildete,
elhelterte sich unvennmkt meine Seele, er-
Welterte sich mein thk sammelte  ich
neuen Muth und neue Kraft, und vergals

'd1e Miihseligkeiten und Biirden des gewohn-

lichen Lebens.  Diesen. einzelnen Morgen-
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und Abendstunden verdanke ich einen un-
endlich grofsen Theil meiner Gliickseligkeit
und Starkung zu meinen Berufsgeschaften,
und diese Aufsitze ihre- Entstehung. ® Sie
wurden bey ihrer ersten Erscheinung vom
Publikum mit einer Nachsiﬂﬁ und Giite auf--.
_genommen, die mir unerwartet war, und
mich znm lebhaftesten Dank verpflichtete,
u_nd,lwas mir der schéinsté Lohn meiner: Ar-
beiten war, ich hatte die Freude zu sehen,
dals mehrere darin geaufserte Ideen Aufmerk-
samkeit, Beherzigung und thatige Mitwir-

kung fanden.

Ich kann also hoffen; nichts unniitzes, ja
vielleicht nichts ungewimschtes zu thun, wenn
ich diese in mehrern Journalen zerstreuten
Aufsitze hier sammle, und, nochmals durch-

‘gesehen, verbessert, auch mit einigen neuen

-
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vermehrt, dem Publikum tibergebe, — Mein
sehnlichster Wunsch und meine Lieblings-
idee bey diesen Arbeiten war immer die,
die Arzneykunst nicht sowohl zur Heilung,
als zur Verhiitung und Yerminderuﬁg kor-
perlicher Leiden zu benutzen, Vorurtheile
und Irrthimer itber diese Gegenstinde zu
bestreiten, auf manchen unbemerkten Weg
sein” Wohlseyn zu verbessern oder zu ver-
schlechtern aufmerksam zu machen, und mit
Einem Worte die Masse von Gesundheit, oder
welches Fins damit ist, von Glickseligkeit,
Zufriedenheit und Thatigkeit auf Erden, auch
nach meinen geringen Kriften verniehren
nnd befestigen zu helfen. — Bleibt gleich
vieles, sehr vieles, nur frommer Wunsch, so
troste ich mich doch mit der Uberzeugung,
dafs keine Idee, so bald sie aus der Wahrheit

geschopft ist, ganz verloren geht, sondern
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dals sie, einem Samenkorn gleich, im Stillen
und uubemerkt fortkeimt, und dennoch zu-
letzt, sollten auch Hunderte von ]ahfen Zu
dieser geistigen \Germination g_eh('jren,. auf~

geht und Friichte trigt.

Jena den 16. Febr. 1794.
HUFELAND.
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and sein Magnetismus. *)

Ist je eine Zeit gewesen, wo sich jene merkwiirdige
Wahrheit so auffallend bestitigte, dafs Aufklirung und
Liebe zum Wunderbaren immer in g-leichemVerh'éltnisse
zunehmen , so ist es gewi[s die unsrige. In eben dem Jahr-
zehend, wo Grofse und Kleine mit unglaublicher Kihn-
heit und Thitigkeit arbeiten, die Tempel des Aberglau-
bens zu zerstoren, und die menschliche Vernunft von
allen driickenden Banden zu bef}'eyen , ist man #ulserst
geneigt, anallem, was das Geprige des Wunderbaren

a) Ich glaube, dieser Aufsatz kann immer nach 10 Jahren,
in welchen der Magnetismus so manche sonderbare Phinomene
dargeboten und selbst so manche Fata erlebt hat, wvieder einmal
vors Publikum treten, theils um wieder daranzu erinnern, auf
welche Weise diese neue Kraft ihren ersten Eintritt in die Welt
machte, und besonders wie in Mesmexs Hinden der minera-
lische Magnetismus in den thievischen ' tiberging, theils auch
um einen kleinen Beytrag zu der Stimmung und sowohl Phy‘si.-J
schen als moralischen Verfassung eines Staatskorpers zu geben,

der, wie dex Erfolg zeigte, damals seiner Auflbéung_so‘ nahe,
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trigt, Geschmack zu finden, und dadurch eine Quelle
von Irrthimern zu nihren, ciig'nocll ‘ergicbiger ist als’
aller scholastischer Unsinn. — Die lange unterdriickte
Alchemie' hebt ihr Haupt wieder empor; Gespenster,
die seit Thomasius Zeiten immer seltner wurden,
finden wieder ihre Seher; es treten Propheten auf, und
man glaubt ihren Weissagungen. Die bertihmten Na-
‘men, Schropfer, Galsner, St. Germain, Calli-
ostro, Price, Ziehen, welche alle eine Zeit langmit
vielem Beyfall agirten, sind hinlingliche Belege dazu.
Aber ‘das glduLendate Meteor cueserAlt ist unstreitig der
Magnetist Mesmer.. Dieser Mann vereint alles, was
dexr Menschheit am Herzen liegt, Weisheit, Leben und
Gesundheit, unter dem seltsamen Namen Thieri-
scher Magnetismus, in seiner Person, hat die
Tiefen der Natur erforscht, ihre Urkrifte entdeckt,
und weils dieselben nach Gefallen zu brauchen. Er
heilt alle Krankheiten durch Ein Mittel, durch un-
sichtbare Einfliisse; denn sein Heilmittel ist die Lebens-
kraft selbst, und ein Blick von ihm, das Ausstrecken
seines Fingers, ist schon im Stande dieselbe mitzuthei-
len; ja er versichert im ganzen Ernst, ihn habe die
Vorsehung zu dem grofsen Erneuerungsgeschift der 'so
sichtlich hinwelkenden Menschheit erkoren. Man lese,

oder wirklich schon agonisirénd war, und zn dessen letzten
convulsivischen Symptomen das magnetische Unwesen, 5o wie es
damals in Frankreich getrieben wurde, mit seinen Bacquets,
geheimen Clubs, enthnsiastischen und enxa girten Zi‘i'kel-n,V
s¢lbst Wunderbinmen ( die so manche Ahnlichkeit mit den F rey-
‘heitsbiwmen hg\be;x) mit Recht gezihle zu werden vexdient.
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was er durch einen seiner ersten Apostel den Men-
schen zurufen lifst:

B ,.Sehet eine Entd(_eckung, die dem menschlichen
Geschlecht unschitzbare Vortheile und. ihrem Urheber
ewigen Ruhm bringt! Sehet eine allgemeine Revolu-
tion ! 'Andere\ Menschen werden die Erde bewohnen,
und sie durch irhrerTugeud und Arbeit -verschonern;
sie werden durch keine Schwachheiten in ihrer Lauf-
bahn aufgehalten werden, und unsre  Ubel nur .aus
der Geschichte kennen. Thre verlingerten Tage wer-
den ihre' Unternehmungen erweitern und vollenden.
Sie werden die Siilsigkeiten jenes Zeitalters geniefsen,
wo man ohne Miihe arbeitete, ohne Kummer lebte,
und ohne Schaudern starb. — Die Miitter werden
weniger dié Gefahren der Schwangerschaft und die
Schmerzen der Geburt zu furchien haben, werden
stirkere und muthigere Kinder zur Welt bringen, sie
ohne Miihe erziehen, und die Gebrechen verhiiten,
womit unsere Gewohnheiten die Kindheit iiberhiuften.
Sie werden ihmen die Thitigkeit, Enérgie und An-
muth: der Urwelt geben. — Die Viter erfreut durch
ihre vierte und fiinfte Generation, werden nur am
iulsersten Ziele des Alters fallen. — Thieve und Pflan-
zen, gleich empfinglich fiir die magnétische Kraft
werden frey von Krankheiten seyn; die Herden wer-
‘den sich leichter vermehren, die Gewichse in un-
sern Girten werden melir Krifte haben, und die
Biume schonere Friichte geben. Der menschliche
Geist, im Besitz dieses Wesens, wird vielleicht der
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Natur noch wunderbarere Wirkungen gebieten; wer
kann wissen, wie weit sich sein Einfluls erstrecken

‘ b
wird 2¢ — b)

Man kann sich nichts gottlicheres, nichts trostli-
cheres denken als eine solche Aussicht. Der Traum,
der uns schon so lange unter dem Namen des tau-
sen&jﬁhrigen Reichs erqﬁickte, wird hier realisirt, das
Menschengeschlecht um Jahrtausende verjiingt, und
diels gerade zu einer Zeit, wo das Bediirfnifs ciner sol-
chen Auffrischuug sehr dringend ist, wo wir nur
gar zu sehr fithlen, dals mit zunehmender Feinheit
unsrer Organe, Kraft und Dauer derselben abgenom-
men, und aus den kriftigen Urmenschen ein geistiges
Nervengewebe geworden ist. Kein Wunder also, dals
Alt und Jung hinzu lief, und den Magnetismus, diesen
neuen Baum des Lebens anbetete; dafls nicht nur Pa-
ris seine Luftballons dartiber vergals, sondern auch
schon entfernte Linder aufmerksam wurden, und mit
Wohlgefallen diese Neuigkeiten aus den Hinden
der Franzosen annahmen, oft .Ohne Z1l wissen, was
Mesmer und Magnetismus sey, Zwar fehlte es auch
nicht an Leuten, die in den Mesmerschen Behauptun-
gen so viel Ungegriindetes und in dem ganzen Zu-
schnitt der Sache so ‘viel Verdichtiges fanden, dals sie
sie schon lingst mit Unwillen als eine neue Verfiih-

rung des Volks ansahen. Aber was konnten Vernunfi-

b) S. Hervier Lettre sur la decouverte du DMagnetisme

animal Jekin 1784. p. 6.
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griinde gegen ein allgemeines Volksgeschrey ansriche
ten? Was wollte man den sprechenden Beweisen s0
vieler Tausende entgegen setzen, die ihr Leben und
Gesundheit dem Magnetismus verdankten? Was den
Zauberstiicken , die Mesmer vor den Augen von ganz
Paris gewirkt hatte? Der Weise also schwieg, und
erwartete still den Tag, wo die Wahrheit offentlich '
den Nebel zersirenen wiirde. Und dieser Tag -ist ge-
kommen Wir wissen nun, Dank sey es der aufge-
kl'iiﬂenil’tegienmg, die die Sache einer gerichtlichen
Untersuchung werth fand, dals Mesmer hochst wahr-
sche_inlich ein sich selbst betriigendér Schwinner, sein
Magnetismus ein Hirngespinst, und seine Wunder Wir-
kungen einer kranken Einbildungskraft sind, Das .
‘wissen wir nun, und beklagen das Loos der Mensch-
heit , ,die im Jahrhundert des Lichts, im Schools einer
aufgeklirten Nation, eine Mesmeﬁade erleben konnte.
Ewig wird sie ein Beyirag zur Geschichte des Men-
schenverstandes im achtzehenten Jahrhundert bleiben,
“und uns kann sie ein warnendes Beyspiel fir die Zu-
kunft seyn, wo uns noch mehr dergleichen Auftritte
erwarten. In der Hoffnung also, etwas Niitzliches und
Unterhaltendes zu liefern, werde ich hier die Geschich-
te des Mannes und seiner Gaukeleyen, die man bis-
her nur aus Bruchstiicken kannte, im Zusammen-,
hange darstellen,-so wie ich sie aus offenilichen und

sichern Privatnachrichten weils,

Mesmer, von Geburt ein Schwabe, und von

niedriger Herkunft, kam in sehr durftigen Umstin-
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den nach Wien, um Medicin zu studieren. Er horte,
. einige Jahre Swietens und Hins Vorlesungen , und
hatie am Ende das Gliick, der Wittwe des kaiserlichen
Raths von Bosch, einer Frau von 30,000 fl. be-
kannt zu werden, und ihr zu gefallen, so daf§ sie
ihn, nachdem er auf ihre Kosten Doctor geworden
war, heirathete. Nun fing sich eine neue glinzende
Epoche seines Lebens an, in der er gar bald zeigte,
dafs seine Hanplleidenschaft war, Aufsehen zu erre-
gen. Er bewohnte ein Hans, das auf das geschmack-
vollste und prichtigste eingerichtet war, gab Assem-
bleen, Concerte, Illuminationen , legte schon Kabi-
nette zur Physik und Naturgeschichte an, liefs mit
vielen Kosten die erste Harmonica aus England kom-
men, und hatte dabey bestindig geheime Geschifie
in seinem chemischen Laboratorinm, so dafls ihm je-
dermann Schuld gab, er suche den Stein der Weisen.
Durch das alles erreichte er seine Absicht vollkom-
men; er machte grofsen Eindruck, und bereitete die
. Gemiither unvermerkt auf die Kombdie vor, die nun
bald ihren Anfang nehmen sollte, Im Jahr 1766 er-
klirte er offentlich, dals er im Magnet das grofste
Heilmittel gegen eine Menge Kraukheitex} gefunden zu
haben glaube, und dafs er damit besch'ziftigt sey 5 diels
durch weilere Versuche ‘zu bestitigen,

Er legte daher in seinem Hause  ein Hospital an,
wo er eine Menge Kranke. anfnahm, sie ohne Ent-
geld verpllegte, und Heilsig magneltisirte. Die The-
orie bestitigte sich in der Ausibung, und man he-
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_ kam nun von Zeit zu Zeit die gliicklichsten Kuren und
die aufserordentlichsten Wirkungen des Magnets zu ho-
ren. Der erste und eifrigste Beforderer der Mesmeri-
schen Kuren war P. Hell; und zwar war er nicht
blofs Nachbeter, sondern behanptete, zu gleicher Zeit
und vielleicht noch eher auf die Erfindung gekom-
men zu seyn als Mesmer, Sehr merkwiirdig war
es daher, dals dieser 50_ ganz von der Wahrheit des
Magnetismus liberzeugte Mann und Freund des Herrn
‘Mesmers, sich blofs dadurch, dafs ihn dieser als Au-
genzeugen bey einér Kur anfiihree, die er nicht gese-
hen hatte, verleiten 1ie1‘s. mit ihm zu vzerfallen, und
die wichtigsten Wirkungen des Magnetismus fiir Ein-
bildux_lger; nervenkranker Personen zu erkliren. Doch
‘wurde die Fehde, mnach einigen dariiber gewechselten
Schriften, wieder beygelegt, und P. Hell fuhr fort;
die neue Lehre aufs lebhafteste zu unterstiitzen ,_- ohne
sich jedoch selbst mit dem Praktischen abzugeben.
PDer Ruf von der Mesmerschen Kurart .(11“ang4'11un im-
mer weiter ; man machte seine Versuche in Ober-und
Nieder - Deutschland mit sehr verschiedenem Erfolg
nach, und liels sich dazn immer ganze Sortiments
Magnete von ihm schicken. Man schrieb dafiir und
dawider, und es erschienen wirklich Heilungsgeschich-
-fen, die dem Magnet nun auf eine auffallende Art
das Wort redeten, Professor Bauer in Wien machte
bekannt, er sey von einer alten und sehr heftigen
Nervenkrankheit binnen sechs Wochen %’dllig dadurch
hergestellt worden, 'Der Baiersche Geheimerath von

Osterwald yerdankte seine Genesung von einer anfan-
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genden Blindheit, Hypochondrie und Schwiche der
Fiilse offentlich der Mesmerschen Kur; D. Hein-
sius in Sorau, und D. Weber in Walsroda versis
cherten, von Anlegung der Magnete wichtige Wir-
kungen in Lihmungen, Krimpfen und Augenfehlern
gesehen zu haben. Auch heilete der jiingere D. Un-
zer eine Person, die in dem elenden Zustande von
Lihmung, Nervenzufillen und Schmerzen lag, in vier
Wochen villig, blofs durch das Aufbinden kiinstlicher
Magnete auf die am mehrsten leidenden Theile,
Solche Beweise muflsten nothwendig die grofste Auf-
merksamkeit yind Zutrauen zu der neuen Heilart er-
regen; und das verdiente sie auch in ihrer damaligen
‘Gestalt vollkommen. Es war die Heilkraft des Mag-
nets, die sie anzuwenden und zu bestimmen suchte;
und diese ist und bleibt ein wiirdiger Gegenstand der

Untersuchung.

Aber nun glaubte Mesmer sein Ansehen hin-
linglich befestigt zu haben, um der Sache ei-
- me andere ihm vortheilhaftere Gestalt zu gehen;
nun fing er an tiglich geheimnilsvoller zu werden,
seine Behauptungen und Wirknngen in heiliges Dunkel
einzuhiillen, und sich das Zauberkleid zuzubereiten,
in dem es ihm nachher so gut glickte. Statt dals er
er bisher blofs durch Anlegung der kiinstlichen Mag-
nete, magnetische Bader und andre magnetisirte Sub-
stanzen gewirkt, auch zugegeben hatte, dals andere
Arzte auf eben die Weise‘MagneLkuren machen konn-

ten; fing er nun an immer mehr vom thierischen
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Magnetismus zn reden, diesen an die Stelle des
mineralischen zu setzen, und seine Person
zum Eigenthiimer jener unbegreiflicher Kraft zu ma-
chen; er gab schon durch zwey verschlofsne Thiiren,
durch Mauern hindurch, mittelst Ausstreckung des
Fingers seinen Kranken die heftigsten Erschiitterun-
gen und Schlige, die einem Hieb mit einem stumpfen
Eisen glichen; er erregte durch blofses Anschauen
Krimpfe und Schmerzen, theilte diese magnetische
Kraft fast allen Substanzen , Papier, Wolle, Seide, Brod,
Leder, Steinen, Glas, Wasser, Holz, Menschen und
Thieren mit; doch mit der Reservation, dals gin
Mensch derselben mehr oder weniger, und mancher
gar nicht empfinglich sey; er ladete Flaschen mit
Magnetismus wie mit Flektricitit, ohne die Art und
Weise, wie er es mache, anzugeben ; und eine Menge
andrer Dinge mehr, die er auf Ehre versicherte aber °
nie erwies, Diels war hinlinglich, num alle wahr-

heitliebende Naturforscher gegen ihn zu empbéren.

Professor Klinkosch in Prag, einer der grols-
ten Physio‘logen, liels ein Experiment drucken, 'das
mit Mesmeru selbst angestellt worden, und fiir die-
sen sehr ungliicklich ausgefallen war. Es war folgen-
des:  Mesmer hatte einen der Unglaubigen, in der
Absicht ihn zu iiberzeugen, zu einer an Nervenkram-
pfen viel leidenden Person gefiihre; daselbst durch
einen in die Tasche gesteckten Magnet seinen _thieri-
schen Magnetismus rege gemacht; und nun brauchte
er nur acht bis zehen Schrirte weit auf die Kranke.

\
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mit dem Finger zu zeigen, so verfiel sie in allerley
Gattungen von Zuckungen und Schmerzen. Nun

muflste der Fremde (der aber heimlich einen starken

Magnet in der Tasche mitgebracht hatte) die nimli-
chen Manouvres machen; er war aber als unmagneti-
sirt ausgerufen, und die Kranke fithlte nichts. Kaum
steckte: er aber Mesmers viel schwichern Magnet

ein, so erfolgten gleich die vorigen Krimpfe. ©)

Ingenhouls erklirte seinen Unglauben ganz

laut.

»Ich weils keine sichere Thatsache, sagt dieser
grolse Mann, die beweise, dals die magnetische Kraft
auf die thierische Okonomie einigen Einflufs  habe,
Das was ich selbst zu sehen Gelegenheit haite, und
das meiste Geschr\ey machte, ja gewissen iibrigens ein-
sichtsvollen :Personen das grolste Vertrauen einficfste,
hat mich dergestalt entfernt, je den mindesten Glau-
ben beyzumessen, dals es sogar die Moglichkeit, in
Zukunft dhnliche Fille, von welchem Ansehen sie
auch unterstiitzt werden mochien, zu glauben, in mir

vertilgt hat. ¢ d)

Auch die Berliner Akademie der Wissenschaften
entdeckte &ffentlich ithre Zweifel, und legte Mesmern

¢) S: Klinkosch Schreiben den thierischen Maguetismus
betreffend. Prag, 1776. '

d) 8. Ingenhoufls vermischte Schrifteny S. 271
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einige wichtige Fragen vor, die er aber micht beant-
wortet hat. ' '
Ungeachtet aller dieser Gegner bekam doch Mes-
mer immer mehr A{lh'zinger, die sich iiber die nea
‘entdeckte Kraft des menschlichen Korpers innigst
freuten. Doch ist mir keiner bekannt, der sich der-
selben offentlich rithmte, als ein sonst sehr verdien-
‘ter Mann, Herr Superint. Schiffer in R-égensburg,
“welcher dadurch, dafs eine an seidnen Faden atlfée-
henkte Glocke, wenn, er die Hand auf ihr Gestell
legte, sich nach einen Elektrophor zu bewegte, unc}
‘dadurch, dals er durch das Anfassen in histerischen
Personen Schmerzen und Krampfe hervorbrachte, sich
und dem Publikum seinen angebornen Magnetismus

hinlénglicll bewiesen zu haben glaubte. ©)

Mehr konnte doch wohl Mesmer nicht verlangen,
als dals man nicht nur seine Wunder glaubte, son-,
dern schon die Gegenwart der Wunderkraft, dienie exis-,
tirt hat, in sich fithlte. Wir standen wirklich im
Begrilfe, die nimlichen Auftritte zu erleben, die nach-
her den Franzosen die Kopfe venuckten, wenn nicht
einige zusammen treffende Fatalititen dem Unwesen
auf einmal ein” Endé gemacht hitten, Mesmer

hatte seine Ehre verpfindet, der im zweyten Jahre

e) Wer das Neueste von diesen Schifferschen Experimenten
wissen will, der lese Nikolai's Reise, 2. B. S. 295, wo die
Unzuverlissigkeit derselben sehr dentlich dargethan wird.
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ihres Lebens blind gewordenen Tochter £) des gehei-
men Regiefungssekreiiirs' Paradis wieder zum Ge-
sic\;ht zu verhelfen.

Sie wurde lange in seinem Hause mit dem stirk-
sten Magnetismus gequilt, und der besorgte Vater in-
defs mit allerley Vorspiegelungen hingehalten. Am En-
de kam sie mach Hause, blind wie vorher, und tber-
diels noch elend und abgezehrt. Der Vater foderte
Genugthuung, und Mesmers Ehre und das Ver-
trauen des Publikums ging durch diese Geschichte
grbfsten Theils verloren. Zu eben der Zeit sagie man
in Wien fiir ganz gewils, seine okonormschen Um-
stinde wiren nicht die besten, und das Vermigen
seiner Frau sey meist verthan. Dem sey mun wie
ihm wolle, genug Mesmer fand fiir rathsam vomn

Schauplatz abzutreten, und verschwand von Wien

1776.

Nachdem man eixﬁge Zeit nichts gewisses von
ihm gehort hatte, trat er im Jahr 1777 in Paris auf;
und er hatte micht Ursache diesen Schritt zu bereuen.
Das Volk, das jetzt noch eben so gut, wie zu Cisars
Zeiten, alles Neue umfafst und werth hilt, das mach
nichts so emsig strebt, als immer interessante Mate-

rien zum Gesprich und zum Spiel seiner Einbildungs-

/

.

f) Es ist dieselbe, die ungeachtet ihver noch dauernden
Blindheit jetzt ganz Paris durch ihre musikalischen Talente in

Tirstaunen setzr.
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kraft zu haben. und das jetzt vorziiglich an der leidi-
gen Mysteriomanie krank liegt, fand die Mesmerschen
Ideen #ulserst unterhaltend und seinem Geschmack an-
gemessen. Der lauteste Theil der Nation, - die-viel
schwaizenden und wenig wissenden Kopfe, fand sie
"hachst wahrs_cheinlich , und das ganze Heer der entnerv-
ten Weichlinge hochst erwiinscht. Es eilete also alles,
was Modesucht, Neugierde oder Bedtirfnils hatte, den
Wundermann kennen zu lernen und seine Thaten zu
sehen und zu versuchen. Und nun hatte er gewonnen.
Denn war der moralische Zustand der Nation fur die
Lehre des thierischen Magnetismus empfinglich, so war
es der physikalische noch weit mehr fiir seine Wirkun-
gen. Ihre Nerven, voll krinklicher Reitzbarkeit, ge-
wohnt, jedem sinnlichen Eindrucke den hochsten Grad
von Lébbafa.igkeit und Wirksamkeit zu éeben, und bey
der unhedeutendsten Veranlassuhg in gewaltsame Er-
schiitterungen zu gerathen, gehorchten den Befehlen -
des Magnetismus aufs piinktlichste, und brachten die
auffallendsten Erscheinungen an den Tag. Man sah,
staunte, schrie Wunder; man fand in Mesmer den
grofsten Philosophen, einen Freund der Menschheit,
einen Heiland; man warf sich in seine Arme um Hiilfe
und Trost zu erhalten, und dringte sich zu ihm um
hohere Weisheit zu schopfen; die angesehensteh Perso-
nen interessirien sich fiir ihn, und seine Richter waren,
‘wie sich einer von den eifrigsten Mesmerianern aus-
drickt: des Chevaliers de Saint Louis, des
Commandeurs, de DMalthe, des Colonels

de maisons distinguds, personnes gqui ne
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sont faites ni pour se laifser seduiie par
un fol enthousiasmey, wi pour tromper.

Dochrehe ich weiter gehe, ist es n6thig, den Lesern
einen vollsiindigen Begriff von der nunm—ehrigen Ge-
stalt des Mesmerschen Syétems zu geben,  Folgendes
sind die Hauptgrundsitze desselben mit Mesmers eig-

nen Worten.

1), Es existirt ein gegenseitiger Einfluls zwischen
den Himmelskorpern, der Erde und den belebten

Wesen.

o) Eine Fliissigkeit, welche allenthalben verbreitet
und so ausgedehnt ist, dafs sie nirgends eine Leere lalst,
deren Feinheit sich mit nichts vergleichen lafst, und
die ilirer Natur nach fihig ist, alle Eindriicke der Be-
wegung anzunehmen, fortzupflanzen und mitzutheilen,
ist das Mittel dieses Einflusses.

5) Diese gegenseitige Wirkung ist mechanischen,

bis jetzt unbekannten Gesetzen unterworfen.

4) Es entspringen aus dieser Wirkung abwech-
selnde Folgen, die wie Ebbe und Flut betrachtet wer-

den konnen. <

5) Diese Ebbe und Flut ist mehr oder weniger
allgemein, mehr oder weniger besonders, nach Beschaf-

fenheit-der Ursachen, die sie hestimmen.
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6) Durch diese Operation (die aligemeinste in der
ganzen Natur) werden die Verhiltnisse der Wirksam-
keit unter den Himmelskorpern, der Erde und ihren

Bestandtheilen bestimmt.

7) Von ihr hingen die Eigenschaften ' der Materie

und der organisirten Korper ab.

8) Der thierische Korper erfihrt die wechselswei-
_gen Einwirkungen dieses wirkenden Wesens, und in-
dem es sich der Substanz der Nerven einverleibt, wird

er davon unmittelbar afficirt.

9) Es offenbaren sich vorziiglich in dem menschli-
chen Korper Eigenschaften , die denen des Magnets glei-
chen ; man unterscheidet da ebenfalls verschiedene und
entgegén gesetzte Pole, welche mitgetheilt, verindert,
vernichtet und verstirkt werden konnen. Selbst das |

Phinomen der Inclination ereignet sich.

10) Die Eigenschaft des thierischen Korpers, wel-
che ihn des Einflusses der Himmelskorper, und derer die
ihn umgeben, empfinglich macht, und die sich durch
seine Analogie mit dem Magnet offenbaret, hat mich
bewogen, sie: Thiérischer Magnetismus zu

’

nennen.

11) Die Wirkung und Kraft des thierischen Mag-
netismus unter dieser Bestimmung, kann andern be-
lebten und unbelebten Korpern miigetheile werden.

B

HusrzaNDs gem, Aufsaze L B.
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Doch sind beide derselben mehr oder” weniger em-

pfianglich.

‘10) Diese Wirkung und Kraft kann durch eben
die Korper verstirkt und forigepflanzt werden,

- 1%) Man bemerkt in der Erfahrung den Ausfluls
einer Materie, deren Feinheit alle Korper durch-
dringt, ohne merklich an ihrer Wirksamkeit zu ver-
lieren.

14.) Thre Wirkung #ulsert sich auf eine weite Ent-
fernung, ohne Beyhiilfe eines Zwi_schenk:c")rpers.

15) Sie wird von den Spiegeln vermehrt und zu-
riick geworfen, wie das Licht.

16) Sie, wird durch den Schall fortgepflanzt, mit-
getheilt und vermehrt. ;

17) Diese magnetische Kraft kann angehiuft, con-

centrirt und fortgetragen werden.

18) Ich habe gesagt, dals die belebten Kiirpér nicht
gleiche Empfinglichkeit fiir sie hiitten ; ja es sind s‘ogﬁr
welche, wiewohl sehr selten, die eine so entgegen ge-
setzte Eigénschaft haben, dals ihre blofse Gegenwart
alle Wirkungen des Magnetismus in andern Korpern
aufhebt. A '
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19) Diese entgegen gesetzte Kraft durchdringt auch
alle Korper: siekann ebenfalls mitgetheilt, fortgepflanzt,
angehiuft, concentrirt, forigetragen, durch die Spiegel
reflectirt und durch den Schall fortgepflanzt werden;
und sie besteht nicht allein in einer Bera11bun§, son-

dern in einer positiven entgegen gesetzten Kraft,

20) Der Magnet, sowohl der natiirliche als kiinst-
liche, ist so wie andere Korper, des thierischen Ma-
gnetismus und selbst. der entgegen gesetzten Kraft fihig,
ohne dals in keinem von beiden Fillen seine Wirkung
auf das Eisen oder die Nadel die mindeste Verainderung
leidet; welches beweiset, dafls das Principium des thie-
yischen Magnetismus wesentlich von dem des minera-

lischen verschieden ist.

21) Dieses System wird neue Aufschliisse iiber die
Natur des Feuers und Lichts, so wie tiber die Theorie
der Attraction, der Ebbe und Flut, des Magnets und
der Elektricitit geben.

20) Es wird zu erkennen geben, dals der Magnet
und die kiinstliche Elektricitdt in Riicksicht auf Krank-
heiten nur Eigenschaften besitze, welche vielen andern
Naturkriften gémein sind, und dafs, wenn durch An-
wendung derselben einiger Nutzen bewirkt worden,
dieser lediglich dem thierischen Magnetismus zuzu-

schreiben sey.

25) Man wird durch Thatsachen sich iiberzeugen,
nach den praktischen Regeln, die ich festsetzen werde,
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dals diels Principiuim die Krankheiten der Nerven un-

mittelbar, und mittelbar die andern heilen kann.

24 ) Dals durch seinen Beystand der Arzt iiber den
‘Gebrauch der Arzneymittel aufgeklirt wird, dals er ihre
Wirkungen vervoilkommnet, und die heilsamen Krisen

dadurch hervorbringt und leitet, ja sie beherrscht.

95) In der Mittheilung meiner Methode werde ich
durch eine neue Theorie der Krankheiten, den allge-

meinen Nutzen des Principiums beweisen, das ich

ihnen entgegen stelle.

26) Mit dieser Kenninifs wird der Arzt mit Gewils-
heit den Ursprung, die Natur und den Fortgang aller,
auch der vervyickeltsten Krankheiten beurthéilen; ihre
Zunahme verhindern und ihre IIeiIung bewirken, ohne
je den Kranken gefihrlichen Wirkungen oder traurigen
Folgen auszusetzen, 'ohne Riicksicht auf das Alter,
Ter’n?eramerxt und Geschlecht; die Weiber sogar in der
Schwaﬁgerschafh und in dem Wochenbette werden glei-

che Vortheile genielsen.

27) Diese Lehre -wird endlich den Arzt in' Stand
setzen, den Grad der Gesundheit jedes Individuums rich-
tig zu beurtheilen, und die Krankheiten zu verhiiten,
denen es ausgeseizt seyn konnte. Die Heilkunde
wird also zu ihrer tulsersten Vollkommenheit ge-
langen.¢ —
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‘Noch mie hat wohl ein Mensch ein solches aben-
teuerliches Gewebe von leeren Worten, Triume-
reyen und Widerspriichen in formam artis gebrachts
und unter dem Namen eines Systems publiciret.
Demungeachtet wurd’ es mit grofsem Beyfall aufgé-
nommen, und selbst. aufgeklirte Leute tiberredeten
sich, ‘darin wichtige neue Wahrheiten, und deq
- Schliissel zu den erhabensten Kenntunissen zu finden;
und in dieser ﬂberzeugung nahmen sie alles Unver-
standliche und Ungereimte desselben  fiir das Siegel
einer hihern, nicht jedem Auge erreichbaren , Weis-
heit an. Aber man braucht nur unbefangen und mit
dem Tone der Wahrheit einigermalsen bekannt zu
seyn, und man’ wird gewils in diesem Lehrgebiude
alles vermissen, was uns von dem Daseyn des thieri-
schen Magnetismus tiberzeugen, und von' seinem We-
sen dentliche Begriffe geben konnte; man wird be-
wogen werden, die ganze Sache fiir eine Chimire zu
halten, der ihr Urheber fiir gut fand in diesen Silzen
alle Qualit\'ziten zu geben, mit denen sie wichtig und
scheinbar, seinen Absichten entsprechend, und vor
allen Einwiirfen der Widersacher gedeckt erscheinen
konnte. Man beherzige nur einige Punkte. Die er-
sten Sitze sind ofenbar von New ton entlehnt, und
Mesmers thierischer Magnetismus ist mit wenigen
Abinderungen Newtons Al.traétionsln*aft. Nun diese
Kraft, die allen Korpern ihre Bindung, Gestalt und
Eigenschaften giebt, die nach Mesmers Zusatz zu-
gleich die Lebenskraft ist, sollen manche Sub-

‘jecte in sehr geringem Grade, einige gar nicht besit-
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zen; diese Ungliicklichen miissen folglich in unsicht-
baren Monaden zerstieben! lJa noch mehr, es existirt
eine positive entgegen gesetzte Kraft, die alles zerstort,
was jene bewirkt, die eben so gut alles durchdringt,
und also jener vollig gewachsen ist; und nun denke
man sich den ewigen Kampf, der unter zwey solchen
Krifien seyn miifste, nnd wie wir uns wohl dabey be-
finden mochten. Man kann sich keinen andern
Grund denken, der Mesmern auf die seltsame Be-
hauptung dieser entgegen gesetzten Kraft bringen
konnte, als den, die Unwirksamkeit seines Magnetis-
mus auf manche Unglaubige zu entschuldigen. Fer-
ner ein alles durchdringendes und erfiillendes Wesen
kann angehduft, concentrirt und vernichtet werden;
welche Widerspriiche!  Es wird von' den Spiegeln zu-
riick geworfen, und diese also kann es nicht durch-
dringen; es wird durch den Schall forigepflanzt, also,
-ph);sikalisch zu réden, durch eine zitternde Luft.
Wie viel stirker miifste diels nicht der Wind thun?
Man sieht, wie viel ihm daran gelegen war die Zauber-
kraft der Musik und den Glanz der Spiegel in seine
Methode mit hinein zu Hechten. Es wird ferner der
schon lingst' als absurd verworfene Satz, dafls eine
Wirkung auf eine weite Entfernung ohne Hiilfe eines
Zwischenkiorpers (dctio in distans) moglich sey, be-
hauptet; und nun zweifle man lﬁhger an Zauberey
Sympathie und dergleichen, ’ Es wird von Wirkungen
~“des thierischen Magnetismus auf leblose Korper ge-
sprochen; aber noch nie hat Mesmer einen Beweis

davon geben konnen. Es ist endlich nur Eine Ge-
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sundheit, nur Eine Krankheit und auch nur Ein Mit-
tel, nehmlich der thierische Magnetismus, und wenn
'ja’ die Arzneykunst, wie leider nicht zu liugnen ist,
manchen hergestellt, so geschieht es blo[‘sp dadurch , ;]afs
die Arzte gliicklicher Weise auf Mittel gefallen sind,
die viel thierischen Magnetismus enthalten; also stir-
kende und schwichende, stopfende und ausfithrende
Mittel wirken alle durch Eine Kraft, und es wire un-
niitze Weitlduftigkeit, das durch Arzneyen wirken zu
wollen, was man auf einem viel kiirzern Wege, durch
die.reine concentrirte Kraft derselben unmittelbar er-
halten kann; und doch giebe Mesmer seinen Pa-
tienten starke Gabén Cremor Tartari, Oxymel und
andere Apothekermittel.

Doch genug von der Theorie. Die Hauptsache
wire nun zu zeigen, wie Mesmer diese grolse geheime
Kraft beherrschte, wie er sie concentrirte, leitete, mit-
1hexlte mit Einem Worte, die magnetische M e-
thode. Aber hier ist leider Finsternifs und Dunkel.
Nie hat er fiir gut gefunden, sich dariiber ausfithrlich
zu erkliren, sondern er begntigt sich damit, uns das
Allgemeine\ der Theorie mitzutheilen, und dann so-
gleich das ganze Heer Blindg, Taube und Stumme zu
prasentiren, die durch seine Hiilfe sehen, reden und
horen, und uns nun selbst urtheilen zu lassen, dals
er die Anwendung jener Kraft vollkommen inne ha-
ben mulfs. Diels ist eigentlich sein grofses Geheim-
nils, zu dem fiir jetzt noch kein Schliissel existirt als

das Geld: Das einzige was 'ich. thun kann, um den
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Lesern alles, was ungeweihte Augen von der Me-
‘thode sehen und fassen konnen, auf einen Blick zu
zeigen, ist, dals ich sie in den offentlichen Kurort
fiihre, wo der ganze magnetische Apparat mit verein-
ter Kraft wirkte, Hier salsen: Menschen beiderley
Geschlechts, von allen Stinden und Krankheiten, um
einen grofsen holzernen Kasten herum, der der Be-
hiilter ‘der magnetischen Kraft war, nnd den Namen
Bacquet hatte. Sein Obertheil war mit einer Menge
Licher durchbohret, aus welchen eiserne Stangen aus-
gingen, die die geheime Kraft auf die Kranken leite-
ten, Jeder hielt eine solche Stange, die mit Hiilfe
eines Gelenkes gerade auf den leidenden Theil ge-
- richtet werden konnte; und ein um den Leib ge-
schlungenes Seil verband sie alle mit einander, um
die magnetische Kraft durch die Vereinigung zu vers
stirken, In eben dieser Absicht machten sie von
Zeit zu Zeit die magnetische Kette mit den Hinden,
indem ein jeder seinen Daumen zwischen den Dau-
men und Zeigefinger seines Nachbars legte, und den
Daumen, den er so hielt, driickte. Um sie herum
gingen die Priester des Magnetismus mit- eisernen
Stiben in der Hand, und 'magnetigirten sie durch fol-
gende Mantuvres, 'Bald richteten sie den Finger oder
den eisernen Stab auf das Gesicht, iiber oder hinter
den Kopf und auf die kranken Theile; bald sahen
sie die Kranken mit starren Blicken an; bald beriihi-
ten sie die magnetischen Pole des menschlichen Kpr-
pers, das heilst, sie kiitzelten die empfindlichsten Stel-
len des Leibes, die Herzgrube, die Gegend der kurzen
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Rippen und dgn Unterleib, und dieses Manduvre war
das gewohnlichste, und wurde oft ganze Stunden fort-
gesetzt. = Eine Menge Spiegel schmiickten den Saal und
vervielfiltigten die Scenen. Ein ausgesuchtes Orchester
fiithrte wihrend der Behandlung die schonsten Sympho-
nien auf, begleitet von dem himmlischen Tone der Har-
monica, welche Mesmer selbst meisterhaft spielete,
Aulser dieser Methode gab' es noch eine andere, die
M esm er in*der Folge noch vorzuziehen schien, wo die
Kranken durch Hiilfe eines Baumes magnetisitt wur-
den. Sie war von jener in nichts verschieden, als dals
die Scene unter freyem Himmel in einer schdnen
Gegend war, und dals die Stelle des Bacquers ein alter
ehrwiirdiger Baum vertrat, den ein Gewelhter mit dem
Magnetismus begabt hatte , und von dem auf oben
beschriebene Weise magnetische Ausflisse anf die
um ihn herum sitzenden Kranken geleitet wurden.
Man kann sich keinen Begriff von den wunderba-
ren Erscheinungen machen, die diefs Verfahren hervor-
brachte. Eine begeisterte Quakerinnung ist michts da-
gegen, und kaum kann man Galsners Besessene den
magnetisirten Franzosen an die Seite stellen. Einige
empfanden Schmerzen und Erhitzungen; andere fielen
in die aufserordentlichsten und heftigsten Convulsionen,
die oft drey Stunden anhielien; andere geriethen in ei-
nen Zustand von Betiubung und Ohnmacht; nur we-
nige blieben unbewegt, Man sahe die gewaltsamsten
unwillkiihrlichen Verdrehungen der Glieder, halbe Er-

stickung, Auftreibung des Leibes, “verwirrte Blicke;
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hier stéfst einer das durchdringendste Geschrey aus;
dort will einer vor Lachen bersten; da zerflielst ein and-
rer in Thrinen. Unter manchen entstehen geheime
Sympathien; sie suchen sich auf, werfen sich einander
in die Arme, bezeigen sich die lebhafieste Zuneigung, :
und suchen sich gegenseltlg ithren Zustand zu versulsen.
Das geringste Geriiusch verursacht neue Erschutremn-
gen, und jede Verinderung des Tones oder Tactes der
Musik zeigt die sichtbarsten Einfliisse aufiudie Modifica-
tion oder Verstirkung der Zufille. Nichts kann diese
Bezauberung anfheben als der Befehl des Magnetisten,
und die Kranken mogen sich nun in der heftigsten Ra-
serey oder in der tiefsten Betiubung befinden , so ist ein
Wort, ein Blick, ein Wink des Meisters hinreichend,
sie zu sich zu bringen. Dieser gewaltsame Zustand hiels
in der Kunstsprache Crisis, und beraubte die Kran-
ken alles Bewulstseyns, so dafs sich keiner nachher anch
nur des mindesten' von dem erinnern konnte, was er
withrend desselben gehort, gefiihlt oder gethan hatte.
Und doch hatten sie darin eine solche Empﬁndliéh-\
keit, dals man sie nicht beriihren, ja selbst den Stuhl,
worauf sie salsen, nicht anfassen durfte, ohne ihnen
Angst und Convulsionen' zu verursachen, die nur der
Meister beruhigen konnte. Die Macht desselben auf
-diese Sinnestrunkenheit war so grols, dals er nur den
Finger von weitem auf einen auszustrecken brauchte,.
und dieser, ungeachtet seiner Betiubung und verschlos-
senen Augen, folgte ihm wohin er wollte, oder ging
wohin er ihn Wigs. Und was das sonderbarste war, die
Kranken hatten wihrend der Crisis ‘die Gabe, jedem,
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den sie berithrten, aufs pinktlichste zu sagen, was er

fiir Krankheiten habe, und welcher Theil, welches

Eingeweide in ihm ungesund sey.

Man sollte denken, eine so gewaltsame Kurart
miisse mehr abgeschreckt als angezogen haben. Aber,
so grols war die Kraft des Magnetismus, dafs, wer ein-
mal diesen Rausch geschmeékt hatte, kaum die Zeit er-
warten konnte, wo er ihn wieder genielsen wiirde 3
- und zwey Damen, die, ungeachtet aller Convulsiqnen,

die sie in der Crisis litten, sich doch eifrig bey dem
Bacquet einfanden, sagten: ,, Wenn ein gevﬂihnﬁcher
Arzt uns nur den hundertsten Theil von dem ausstehen
liefse, was wir da leiden, so wiirden wir ihn auf im-
mer fHiehen, oder vielmehr er wiirde uns bald zersl'c:nrt
haben; aber hier steht der Trost dem Leidenden zur
Seite, und am Ende jeder Crisis haben wir einen Schritt
mehr zur Gesundheit gethan.« Genug die darauf fol-
genden Empfindungen hielten fiir alles Leiden schad- -
los. Man fiihlte sich leichter, neu belebt; man empfand
eine wohlthitige Wirme in allen Adern; Munterkeit
“und Thitiglzeit verbreiteten sich tiber Leib und Seele;
man dachte heller, fiihlte feiner, freute sich mehr des
Lebens , und hatte dabey den herrlichsten Appetit, den
auch Mesmers Lehre moglichst zu sittigen gebot. Man
bekam eine lebhafte Zunelgung, einen unwiderstehli-
chen Zug zu der Mavnetkur, und durch wiederholten
Gebrauch wurden Wunderkuren méglich. Hier sind
einige von denen, die durch die Wichtigkeit der Person

oder der Krankheit das mehrste Aufsehen machten.
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Eine der ersten war die des Grafen C . . P .., wel-
cher, an einer krampfhaften Engbriistigkeit litt, gleich
g eine Stunde
lang alles Bewufél:seyn verlor, aber beym Erwachen sich

nach der ersien Mesmerschen Beriithrun

s0 frisch und munter fiihlte, als kam’ er aus dem Bade,
und nach fortgesetzter Behandlung vollig hergestellt
wurde.  Aus Dankbarkeit liels er die ganze Kur 1780
drucken mit der kriftigsten Auffoderung an das Publi-
“kum, ihm nachzufolgen. :

Noch erstaunlicher war die Genesung der Mlle de
Berlencourt, die im Jahre 1971 stumm, blind und
Jahm nach Paris kam, und vollig geheilt abreiste, bey
welcher Gelegenheit Mesmers Name in folgendem
Distichon verherrlichet wurde:

Iiftmbr , caeca, trahens gressum, te Mesmere, posco

Verba, pedes, oculos; ambulo, cerno, loguor.

" Aber den grofsten Lirm machte die Kur des Herrn
Court de Gebelin, Verfassers des Monde primi-
Li f Dieser Gelehrte hatte sich durch tbertriebene Ar-
beiten und Geistesanstrengung endlich eine allgemeine
Ermattung, Hiamorrhoiden, schlechte Verdauung und

* schmerzhaften Geschwulst mit Lihmung des Fulses zu-
gezogén, und litt nun schon seit fiinf Monaten dufs elen-
deste. . Mesmer besucht ihn im Mirz 1783, und ver-
spricht ihm Nutzen von seiner Methode, Sie wird also
gebraucht, und die Zufille verschwinden mit unglaubli-

cher Schnelligkeit ; nach zwey Tagen der Durst, und bin-
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nen acht Tagen Geschwulst und Schmerz am Fulsesammt
der Mageﬁschw'ziche. Doch ist wohl zn merken, dafs
auch hier Mesmer als eine Nebensache die stirkende
Binde um den Fuls und hiufiges Trinken von Cremor .
Tartari anwendete , Mi'ttel, die schon oft allein derglei-‘
chen Zufille geheilt haben. Genug Court de Gebe-
lin war nach seiner Meinhng von Grund aus geheilt;
und da er zugleich fand, dafs Mesmer voll alter Agyp-
tischer Weisheit und ein Mann ganz im Geschmack.
des Monde primitif sey; so ward er dessen eifrig-
ster Anhinger, und schrieb seine Apologie mit blindem
Enthusiasmus. Er geht darin so weit, dals er blofs aus
dem thierischen Magnetismus die Gewilsheit der Stern-
deuterey:beweiset, dafls er die Kraft mancher Konige,
durch das Anrithren Kropfe zu heilen, und die Einflisse
mancher Blicke auf die Ruhe und das Woohl der Men-

schen als Wirkung desselben erklirt.

In eben dem Tone posaunte ein gewisser Pater
Hervier seine Heilung aus. - Er versicherte, er sey
noch viel krinker gewesen als Court de Geb elin,
und machte bey dieser Gelegenheit der Deutschen Nation
folgendes Compliment, das sie sich nun gewils verbit-
ten wird: ,,Drey Entdeckungen sind \in diesem Jahr-
" hundert des Lichis gemacht worden, und jede trigt den
Charakter der Nation, wo sie entstand. Der Engliander
erfand die Kunst im Wasser zu leben; der Franzose die
Luft zu beschiffen; der Deutsche zieht aus der Natur
selbst das erhaltende Wesen hervor, und fixirt es auf
der Erde.« Am Lnde seiner Lobrede auf den Magne-
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tismus giebt er den Rath, die nun zu sehr simplificirte
Arzneykunst, so wie vor Alters, mit dem Priesterthum
zu vereinigen, und den Magnetismus zum Eigenthum

_der Klerisey zu machen.

Colinet, Kiichenjunge des Prinzen von Conde,
verfiel nach einer heftigen Erhitzung in Raserey mit
kaltem Schweilse und Erstickung; der Magnetismus
heilte ihn in einer Viertelstunde, x

Ein Girtner, Namens Thev enin, litt seit einem
Jahr an der Wassersucht, die nun mit allen Zeichen ei-
ner allgemeinen Verderbnils der Sitte verbunden war,
und jeden Augenblick ilin zn ersticken drohte. Diesem
trieb die Magnetkur in Zeit von 14 Tagen alles Wasser
ab, doch ohne das wirklich grofse Mittel in dex
‘Wassersucht, den Cremor Tartari, zu vergesser.

Auch Kinder brauchten diese Kur mit Nutzen.
So wurde der Sohn des Herrn Kornmann, ein Kind
von zwey Jahren, von einer starken Augenentziindung
mit Flecken glicklich befreyt.

Doch ich wiirde die Geduld der Leser ermiiden,
wenn ich ihnen mehr solche Kraukengeéchithten zu
horen geben wollte. Zuverlissig belauft sich ihre Anzahl
schon in die Tausende, und es wiirde manchem mei-
ner Leser angst und bange werden, nur ein ausfiihrli-
ches Namenregister aller darunter begriffenen Krank-
heiten zu horen. Nervenkrankheiten aller Art, Fiebers
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 Fliisse, Wassersuchten, Augenfehler, Ausschlige, un-
terdriickte Blutfliisse, Geschwiire, Entziindungen sind
die am oftersten vorkommenden; und es gehort be-
kanntlich zum Wesen des Magnetismus, dals sich seine
) Allgeiwalt auf alle Krankheiten ausbreitet. Nur Eine
ist, von der ich nirgends eineSpur finde, und die Mes-
‘mer selbst von der Zahl der Krankhei{en ausschlols,
an denen die offentliche Probe des Magnetismus ange-
stellt werden sollte, und sie ist*— die v.. . . Krank-
heit. Jeder Arzt weils, was diese Reservation i in unsern
Zeiten sagen will; und da Mesmer keinen Grund der-
selberr angiebt, und noch weniger in der Natur der Sa-
che einer zu finden ist; so wird es wahrscheinlich’, dals
er dadurch seiner Kur einen neuen Werth, den Werth
ein;ar Unschuldsprobe, geben, und sich durch diesen
Kunstgriff ebén so von dem gliicklichen Succels seiner
Kuren versichern wollte, wie weiland Till Enlen-
spiegellvon der guten Aufnahme seines nicht gemahl-
ten Bildes dadurch, dals er seine Sichtbarkeit nur auf
die ehelich erzeugten Kinder, mit Auséchliefsﬁng aller
Bastarde, einschrinkte.

~Schon hat man in der Vieharzneyschule zu Cla-
renton angefahgen, Pferde zu magnetisiren, und
zwar, wie es heilst, mit dem Erfolge, dals viele eben-
falls die stirksten Convulsionen bekamen, und einige
sogar vom Rotz geheilet wurden. ;

Aber nicht auf Kuren allein schriinkte sich Mes-
mers Wunderkraft ein; sie dulserte sich noch auf
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manche, den Franzosen sehr plaisante Weise. Einst
ging er auf einem Landgute bey Orleans im Walde
spazieren. Zwey lose Miadchen verliefsen ihre Gesell-
schaft und liefen ihm nach.. Er fing an zu fAiehen,
aber bald kehrte er um, und hielt ihnen seinen Stock
vor, mit der Warnung, ihm nicht niher zu kommep.
In dem Augenblick knickten ihnen die Knie zusammen,
und es war ihnen unmoglich weiter zu gehen. — Ein
andermal begab er sich mit sechs Personen in den Gar-
ten des Prinzen von Soubise, priparirte einen Baum,
und es dauerte nicht 1ahge so fiel die Marquise D * **
und die Friuleins von Pr*** und Poulet in Ohnmacht.
Die Herzogin von Chaulnes, hielt sich an dem Baum
fest, ohne ihn verlassen zu konnen. Der Graf. von
Mons... mulste sich anf eine Bank setzen, weil er sich
nicht auf den Beinen halten konnte, Nun rufte Mes-
mer scinen Bedienten, um die Korper wegzunehmen:
aber auch dieser, ungeachtet er solcher Scenen gewohnt
war, war nicht im Stande etwas zu thun; und es dau-
erte ziemlich lange, ehe sich diese fest gezauberten Per-

sonen wegbegeben konnten.

Als er einst mit Herrn Deslon und Champ.. "
bey dem: Bassin von Meudon war, so steckte er sei-
nen Stock in das Wasser, und liels sie auf der andern
Seite dasselbe thun; und in dieser Entfernung empfand.
Herr Chamyp . .. einen Anfall von Engbriistigkeit,
und Herr Deslon einen Schmerz in der Leber, den er
oft hatte. Manche konnten diels Experiment nicht aus-

halten ohne in Ohnmacht zu fallen. — Von den Bin-
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men, die Mesmer magnetisirt hatte, bemerkte mamn,
dals sie weit linger ihr Laub behielten, und es weit
eher wieder bekamen als andre.

Die Sache des Magnetismus ward endlich so wich-
tig, dafs die Regierung Mesmern fur die Entdeckung
seines Geheimnisses 30000 Livres anbot: aber er schlug
sie aus, unter' dem Vorwande, seine Kunst sey von zu
grofsem Einfluls, und ihr Milsbrauch zn geféihrl‘rch,‘ als
dals er nicht die Art ihrer Gemeinmachung ganz allein
sich selbst vorbehalten ‘miisse; noch gehiore Vorberei-
tung und Zeit dazu, ehe die Menschheit diels Heil mit
Nutzen empfahen konnte; und alsdann wolle er
schon dafiir sorgen, dals es sich allmihlich und mit

gehoriger Vorsicht ausbreiten solle.

Und dieser uneigenniitzige bedenkliche Mesmer
verkaufte zu eben der Zeit das Geheimnils, das er den
Hinden einer weisen Obrigkeit nicht sicher anzuver-
trauen glaubte, jedem, der ihm 100 Louisd’or daftir
zahlete, welches freylich gar bald mehr als 30000 Livres
einbrachte. Er errichtete nimlich eine geheime Gesell-
schaft, wo er alle, die obige Summe anwenden wollten,
unter den heiligsten Angelobungen ewiger Verschwie-

genheit in seinen Geheimnissen unterwies.

Die Zahl dieser Eleven belief  sich schon in der
Mitte dieses Jahrs auf dreyhundert, und also Mes-
mers Einnahme blofs an Lehrgeld auf 150000 Rthlr.
Nach iiberstandenem Noviciat tibten nun diese Schiiler

ihre Kunst auch aus: so entstanden mehrere Bacquets,

I
HurFEnANDs gem. Aulsitze I. B. &
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und der Magnelismus wurde allgemeiner. Am meis-
ten zeichnete sich unter ihnen Herr Deslon aus, der
‘mit Mesmern 4Jahrein derengsten Verbindung gelebt,
und sich dessen Lehren ganz eigen gemacht' hatte.
Er wurde der andere’ Mesmer, und sein Bacquet hatte
fast eben den Zulauf, wie das Mesmerische, ohner-
achtet er in der Folge mit seinem Lehrer zgrﬁel,
Aufser ihm finde ich mnachfolgende als vorziigliche
Magnetisten _erw'a'lmt: Chevalier de Barberin,
D. Jumelin, D. Girault, die beiden Chirurgen
Ters und Beilhauet, die beiden Grafen und der;
Marquis von Piiysegiir, die auf ihrem Landgute
Biizancy schon mehr als 200 Kranke magnetisirt
hatten; Pater Gerard, dessen Wunderkuren ganz
Rochelle in Erstaunen setzen; Herr Orelict, und
die Herrn Dutreich und Le Noix, von denen
wir schon einen ganzen Band in Lyon bewirkter
Kuren haben; D. Brazier, derin St. Etienne en
Foret ein Bacquet errichtet hat, So breitete sich nach
und nach die Mesmersche Kurart in ganz Frankreich
aus, und schon haben sich Mugnelisten auf den Weg
gemacht, um auch andere Linder damit zu begliicken.
Sogar die See hat ein Bacquet gesehen; der Graf Chas-
tenet Piysegiir, Commendant des koniglichen
Fahrzeugs, Friedrich Wilhelm, hat sein Schiffsvolk
fleilsig magnetisirt, und binnen 3 Monaten und 20
Tagen keinen Mann verloren. .

Aber nicht alle Mesmersche Schiiler blieben auf
dem rechten Wege. Das Schwankende seiner Lehre,
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das Riithselhafte seines Vortrags mulste nothwendig zu
manchen Milsverstindnissen und Varianten Anlafs*ge-
ben, und es kam dabey auf die Fihigkeit oder Vorstel-
lungsart des Schiilers an, was fiir eine Gestalt alsdann
der Magnetismus erhalten sollte. — Auch fiel es man-
chem Laien ein, der nicht eben 100 Louisd’or anwen-
den wollte oder konnte, auf eigenem Wege hinter das
Geheimnifs zu kommen, und durch mancllerley,Amu-
lete, Reiben des Korpers, ja durch sehr abergliubi-
sche Proceduren, sich in Besitz dieser Kraft zu setzen,
‘die er denn oft mit grolsem Succels ausiibte, wenn
er Charlatan genug war, und das Gluck hatte auf ein
yeitzbares Subject zu wirken. Es entstand daher die
seltsamste Sprachenverwirnrung und Sectirerey: es ka-
men zum Vorschein Magnetisten mit Magnet, Magne-
tisten mit Elektricitit, Magnetisten mit Schwefel, Mag-
netisten mit schwarzem Pulver, und sogar Magnetisten
auf gut Glick, welche alle den echten Mesmerianern
€in Griuel waren.

Dieser Schritt also, durch den Mesmer sein Anse-
hen auszubreiten und zu befestigen glaubte, hatte wirk-
lich fiir ihn sehr machtheilige Folgen. Er machte die
Geldschneiderey des grolsen Philosophen zu einleuch-
tend, benahm dem Magnetismus zum Theil das un-
durchdringliche mystische Ansehen, das ihn bisher
gegen viele Angriff_e geschiitzt hatte, und gab ihn nun
in den Hinden eines eingebildeten Stutzers oft man-
cher ungereimten_und licherlichen Anwendung Preis.
DieFeinde des Magnetismus mehrten sich, und an ihrer
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Spitze stand der grofse Franklin. Sie wendeten alles
an, um ihn zu stiirzen, sie machten ihn bald licher-
Iich, bald gefihirlich, bald zum Unding. Man bewies,
wie schidlich ein so zahlreiches Het‘sr Magnetisten fiir
alle biirgerliche Ordnung, fiirdie 5fentliche Ruhe wer-
den konnte; wie viel besonders das schone Geschlecht
davon zu fiirchten habe, wenn junge Leute diese bezau-
bernde Kraft zu ihren Absichten anwenden kdnnten,
und wie n'drhig/es ‘also sey, sie nur alten gesetzien Min-
nern anzuvertrauen. Man suchte alles Licherliche in
seiner Methode auf, und nutzte es zu Zeichnungen und
komischen Gedichten. Man bewies dem P. Hervier
ganz evident und aus Zeugnissen seiner Mitbriider, dals
er gar nicht krank gewesen, und also zur Genesung
keinen Magnetismus nothig gehabt habe. Es erschie-

" men aber auch griindliche Widerlegungen der Mesmer-
schen Theorie, unter welchen sich die Schrift des Herm
Thouret sehr vortheilhaft auszeichnet. Selbst das
Gliick schien zur Antimesmerschen Partey iiberzuge-
hen. Court de Gebelin, der so gewils noch die
fiinfte Generation zu erleben glaubte, starb in Mes-
mers Hause, den 12. May dieses Jahrs. Der Marquis
de Bourgades verlor in den magnetischen Convul-
sionen sein Leben. Die Herzogin von Thaulnes
~starb am Schlagflusse, trotz aller magnetischen Behand-
lung. Herrde Riize gab seinen Geist auf , nachdem
ihn M esm er nicht nurlange magnetisiret, sondernihm
auch gegen alle medicinische HRegeln zweymal Ader
gelassen hatte.
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Billig muls man sich wundern, dals dieses Unwe-
sen ganzer sechs Jahre bestehen kannte, ohne dals we-
der die medicinische Societit, die es doch zunichst an-
ging, noch die Regierung ernstlichen Antheil nahmen;
80 wenig letzterer eine Sache gleichgiiltig seyn konnte,
wodurch entweder die ganze Nation auf das schindlich-
ste betrogen, und zum Gespitte der Welt wurde, oder,
wenn der Magnetismus wirklich das war, was man vor-
gab, ein Heer Zauberer ausgeriistet wurde, die ein wohl
eingerichteter Staat nicht ohne Aufsicht operiren las-
sen kann. Zwar pllegte Mesmer unier seinen. ge-
wohnlichen Klagen iiber Unter.driicl'iung auch die
zu fihren, dafls er die medicinische Societit zu wie-
derholten Malen um eine férmliche Uptersuchung sei-
ner Methode gebeten, aber nie seinen Wunsch erreicht
habe, und dals man ihn ' also nicht beschuldigen
konne, die Gesetze des Konigreichs vernachlassigt zu
haben; die seine Lehre dem Urtheil der Societiit
unterwerfen., Aber es ist nun aus den Protokollen
der Societiit erwiesen, dals er nie ein sclches Ansu-
chen gethan; sondern, als es 1778 durch einen seiner
Freunde, Herrn Roux, geschehen war, und sich die
von der Societit ernannten Commissarien eben zu
ihm verfiigeri wollten, er sich den Zuspruch sehr ver-
beten, und. sie erst drey Monate hernach . zu sich, ein-
geladen habe, um die nun vollig hergestellten Kran-
ken in Augenschein zu nehmen; welches sie aber
mit gutem, Grunde abschlugen, weil sie weder von
dem vorigen Zustande der Kranken, noch von ihrer

Behandlung Zeuge gewesen, und daher kein entschei-
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dendes Urtheil zu fillen im Stande wiren. Zu Anfange
dieses Jahres trug sie auch zween von ihren Mitg".ie-
dern, Herrn Andry und Thoure_t, anf, die medici-
nische Kraft des Magnets zu untersuchen; und eine
Menge Erfahrungen setzten diese aulser Zweifel: aber
den Mesmerschen Magnetismus liels sie ungestort;
wahrscheinlich weil sie micht glaubte, ohne hohern
Beystand stark genug auf die Verblendelen wirken zu
kinnen, denen M esmer schon langst eine blofs medici-
nische Commission als hiochst verdichtig verschrieen
hatte. Endlich erschien den 12. Mirz 1784 ein Befehl
vom Kinige an die medicinische Facultit, Commissa-
rien zu Untersuchung des thierischen Magnetismus zn
ernennen; und sie erwihlten dazu die Herrn M ajault,
Sallin, ¢’ Arcet und Guillotin, welche sich noch,
um ihrem Ausspruch den hichsten Grad der Gewilsheit
zu geben, die berithmten Mitglieder der Akademie der
Wissenschaften, die Herrn™ Franklin, le Roi,
Bailly, de Bory und Levoisier, zu Gehiilfen aus-
baten. Diese respectable Commission hat nun auch
ganz die Erwartungen erfiillt, die man von ihr haben
mulste: sie hat gezeigt, was die vermeinte Kraft hell
sehender, denkender und durch gesunde Physik gelei-
teter Kopfe vermag; sie hat in der dunkeln Lehre des
Magnetismus, wo keine gewohnliche phy‘sische Analyse
anwendbar war, der Wahrheit einen neuen Weg ge-
bahnt, auf dem ihr Licht durchbrechen konnte, und,
indem sie den michtigsten Alliirten des Magnetismus,
die Einbildungskraft, auf ihre Seite zu bringen wulste,

hat sie ihn unter seiner eigenen Vormauer gestiirzt. —
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Zivebén der Zeit beschiftigte sich eine andere, auch vom
Konige ans der medicinischen Societit ernannte Com-
mission, aus den Herrn Poisennier, Caille,
Mauduyt und Andry hestehend, mit demselben
Gegenstande; und ihre Resultate stimmen vollkommen

mit denen der erstern iiberein. Beide statten dem Pu-

blicum einen Bericht von ihrer Expedition ab, der nicht
allein die Sache des Magnetismus ins rechte Licht stellt,
sondern auch fiir den Psychologen manche vortreffliche
Bemerkung enthilt, fiir den tiberhaupt das Magnetwe-
sen sehr wichtig werden kann. Ich glaube den Lesern
eine genauere Nachricht davon schuldw zu seyn , und
1heile ihnen also den Bericht der aus Arzten und Phy-
sikern bestehenden Commission in einem vollstindigen '

Auszuge mit.

Herr Deslon, der ganz die Mesmerschen Grund-
gitze annimmt, hatte sich erboten, den Commissarien
die Existenz und den Nutzen des thierischen Magne-

tismus zu beweisen, und ihnen alle seine Kenntnisse

davon mitzutheilen. Er fiihrte sie also in seinen

offentlichen Kurort, wo sie alle die Anstalten sahen,
welche dieLeser schon aus dem vorigen kennen. Den
Bacquet untersuchten sie mit dem Elektrometer nnd
einer nicht magnetisirten eisernen Nadel, und fanden
nicht die mindeste Spur von Elektricitit oder mine-
ralischem Magnétismus; auch konnten sie in der in-
neren Einrichtung, die” jhnen Deslon entdeckte,
keine physische Kraft erkennen, der man die beobach-
teten Wirkungen hitte beymessen kénnen. — Sie be-

S
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obachteten ferner alle wunderbaren Fischeinungen
der Crisis, und  bemerkten  dabey, dals viel mehr
Weiber als Manner' in diesen Zusiand geriethen, und
dals er nur in Einem Subjecte auszubrechen brauchte,
um bald die ganze Gesellschaft anzustecken. ,,Man
kann sich nicht enthalten, setzen sie hinzu, in diesen
bestindigen Wirkungen eine grofse Kraft zu erken:
nen, welche die Kranken bewegt und beherrscht, und
deren Eigenthiimer der Magnetist- zu seyn scheint.¢
Aber was ist diese Kraft? Die Commissarien sahen
gar bald, dals die offentliche Krankenversammlung
der Ort micht sey um diels zu erdrtern. Die Man-
nigfaltigkeit der Gegenstinde, die Achmrig, die sie
den hier magnetisirten Standespersonen sclnﬂdié wa-
ren, erlaubten ihnen keine genaue und freye Unter-
suchung, Sie setzten also hier nur von Zeit zu Zeit -
ihrev Beobachtungen fort, beschlossen aber die Haupt-
yversuche fiir sich zu machen.

Das erste war, sich von der Existenz des Magne-
tismus zu iiberzeugen. Das sicherste Mittel dazu war,
seine Gegenwart . sinnlich darzustellen; aber es ergab‘
- sich bald, dals diels Wesen weder gesehen, noch ge-
hort, noch gerochen, gefiihlt oder geschmeckt werden
konne, und Herr Deslon gestand selbst, er konne
ihnen die Existenz desselben durch nichts anders als
durch seine Wirkungen auf belebte Korper beweisen.
Diese Wirkung konnte nun anf zweyerley Art unter-
sucht werden, entweder durch lange fortgeselzte An-
wendung desselben auf Krankheiten, oder durch die
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unmittelbareri Verinderungen, die es in der thieri-
schen Okonomie lhervorbrachte. Herr Deslon be-
stand auf der ersten Methode; die Commission aber
' zog die letztere wvor: denn sie wulste, wie viel Unge-
wisses die Wirkung eines Mittels in Krankheiten hat,
und wie wenig sie also zum Beweis der Existenz ei-
ner supponirten Kraft gebraucht werden kann, da
sie nicht einmal den Nutzen einer wirklich existiren-
den' aulser Zweifel setzt. Sie nahmen sich also vor,
Versuche an einzelnen Subjecten zu machen, die
theils durch ihre Einsicht, theils durch ihre Einfalt
fihig waren, eine genaue und getreue Schilderung
ihrer-Gefithle zu geben, Sie stellten die ersten Ver-
suche an sich selbst an, und beobachteten dabey alle
ersinnliche Vorsicht win Illusionén zu vermeiden; be-
sonders die, ihre Aufmerksamkeit nie zu sehr auf
das Irfnere zu - fixiren, weil dadurch wirklich - der
gesundeste Mensch eine unendliche Menge von schein-
baren Empfindungen in sich erregen kann, die kei-
neswegs dem Magnetismus zuzuschreiben sind. So
vorbereitet stellten sie sich regelmilsig jede Woche
einmal, und sogar drey Tage nach einander bey dem
Bacquet ein, das ihnen Herr Deslon allein gewidmet
hatte. Da wurden sie zwey bis drey Stunden lang
von ihm oder einem seiner Schiiler magnetisirt,- aber
ohne etwas zu empﬁnden‘, das man dem thierischen
Magnetismus hitte beymessen konnen. Und doch
waren einige von ihnen nicht die gesundesten und
von iulserst empfindlichen und beweglichen Nerven.

Hieraus liels sich also schlielsen, dals der Magne-
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tismus auf Gesunde und auch auf Halbkranke keine
- Wirkung' babe.

Nun wihlten sie sieben Kranke aus dem Volk,
"und diese wurden zu Passy bey Herrn Franklin
magnetisirt: vier davon, und unter diesen zwey Kin-
der, empfanden gar nichis; die drey andern hatten
einige Empfindungen, die aber eben go gut von mora-
lischen Ursachen herriihren konnten. Eben diels Expe- -
riment wurde an sieben Kranken von Stande wiederho-
let, die ganz uninteressirt und einsichtsvoll genug wa-
ren, um ihre Empfindangen richtig beurtheilen und
genau beschreiben zu kdénnen. Von diesen empfanden
finf gar nichts, und was die zwey andern iulserten,
war unbetrichtlich, und liels sich sehr mnatirlich

erkliiren.

Diese Versuche erregten den Verdacht, dafs die
Einbildungskraft grofsen Antheil an den hervorgebrach-
ten Wirkungen habe, und man bemiihete sich also nun
‘ vorziiglich, hieriiber Aufschliisse zu erhalten: D. Tii

melin, dessen Theorie und Methode von der Mesmer--
schen abging, erbot sich die Experimente zu machen.
Zehn magnetisirte Personen empfanden gar nichts.
Eine Frau, welche den Magnetismus nicht einmal den
Namen nach kannte, fithlte Hitze und Schmerzen im
Magen, Riickenund Kopf, so wie man einen Theil nach
dem andern magnetisirte; und hieraus schlossen die
Commissarien, dafs die Methode gleichgiiltig, und die
verschiedne Wirkung der Pole, von Mesmern gelehrt

und von Jiimelin verworfen, ungegriindet war. — Da



’

5

UND SEIN MAGNETISMUS. = 43
man die Empfindlichkeit dieser Frau sah, so verband
man ihr die Augen, um zu sehen , was sie fiilﬂen wiirde,
wenn man ohne ihr Wissen operirte; und nun entspra-
chen die Empfindungen nicht mehr der Richtung des
Magnetismus ; ‘denn wenn man ihren Magen oder Riik-
ken magnetisirte, SO klagte sie iiber Kopfweh. Und,
was die Wirkung der Einbildungskraft noch mehr be-

weist, als man dieser Frau nach einiger Erholung die

Augen von neuem verband, so glaubte sie wieder mag-

netisirt zu werden, und obwohl sie es nicht war, em-
pfand sie dochi die nimlichen Wirkungen wie zuvor,
Erhitzung und Schmerzen. Nach einer Viertelstunde
fing man an sie wirklich zu magnetisiren; aber man
iiberredete sie vom Gegentheil, und nun legten sich
auch die bisherigen Zufille. Hier also zeigt es sich deut-
lich, dafs die Einbildungskraft Sensationen erregen
konnte, wo kein Magnetismus wirkte, und dals

eben diese sie stillete, wenn man magnetisirte.

Eine Menge ihnlicher Experimente an verschiednen
Subjecten gaben die nimlichen Resultate, und bewie-
sen, dals die Einbildungskraft mancherley Sensationen,

Hitze und Schmerz in allen Theilen des Leibes hervor-

bringén kann. &)

g) Folgende Versuche des Herrn Sigault verdienen hier
auch angemerkt zu werden. FEr hatte sich in einem grofsen
Hause fiir einen Mesmerschen Schiiler ausgegeben, und brachte
durch diese Einbildung verschiedene Wirkungen in einer Dame
hervor. Der Ton, die ernsthafte Miene, die er annalim, nebst
einigen Gesticulationen machten einen grof:‘.e\n Eindruck auf sie,

den sie Anfangs verhehlen wollte, der sich aber bald durch Hexz-
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Andere Experimente zeigten sogar, dals die Einbil-
dungskraft allein vollstandige GCrisen bewirken konne.
Ein dulserst empfindlicher von Deslon selbst ansgesuch-
ier junger 1\’Ie.nsc.h, wurde zu einem Banme gefiihrt,
den er fiir magnetisirt hielt, ungeachitet er es nicht war,
und fiel in Crisis. — Zwey Weibspersonen, welche

“von Deslon maghetisirt zu werden glaubten, ohne dals
man nur die mindeste Bewegung machte, ficlen binnen
drey Minuten in eine so gewaltsame Crisis, dafs sie nach
heftigen Frost die stirksten Zuckungen ' bekamen,
wobey die eine sich in die Hand bils, und so stark mit
den Zihnen klapperte, dals man es vor dem Zimmer

horen'konnte.

Eine andere fiel schon im Vorzimmer in Crisis,

weil sie wulste, dals Deslon in der Nahe war. —

Eine nicht magnetisirte Tasse erregte in einer drit-
ten eine wirkliche Crisis, nund eine magnetisirte, die
man diesér Person ohne ihr Wissen vorhielt, that niclits.

klopfen, Beklemmung, endlich durch Ohnmachten, Erbrechen
und iufserste Entkriftung iufserte. Diesen Versuch wiederho-
lete er an mehrern Subjecten, wid der Exfolg richtete sich im-
mer nach dem Grad des Glaubens und der Empflindlichkeit dex
Person. ; §

Duirch eben diese Op'eration Lieilete er einen, der schon
einige Tage an der heftigsteu Migraine litt, in wenig Minuten ;
und als sie bey einem andern, der von dieser Krankhgit gepei-
nigt wurde, nichts helfen wollte, so nahm er ibn bey dem Dau-
men, driickte denselben stark , und versicherte ihn, der Schmerz
werde sich da heraus ziehen; der Kranke glaubte es, und der

Kopfschmerz horte auf.
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Diese Versuche zeigten hinlinglich, was Einbil-
dungskraft ohne Magnetismus thun kann. Um nun
auch zu sehen, was dieser ohne Beyhiilfe jener aus-
richtete, ward folgendes Experiment veranstaltet. Eine
von den empfindlichsten Weibspersonen, ‘die bey obi-
gen Versuchen gebraucht worden war, wurde unter
dem. Vorwande, dals eine Dame .ihr Arbeit geben
wollte, in ein Zimmer gefihrt, das an ein anderes
stiels, wo die Commissarien versammelt waren. Die
Thiir, die beide verband, war ausgehoben, und an
ihrer Statt eine Papiertapete vorgezogen. Die Person
sezte sich, weil sonst kein Stuhl da war, gleich dar-
an, und wurde von der Dame tiber ihre Arbeit unter-
halten, indels 'sie ein sehr geschickter Magnetist in
einer Entfernung von anderthalb Fufs, eine halbe
Stunde lang durch das Papier hindurch magnetisirte,
welches nach der Mesmerschen Theorie die magneti-
sche Materie durchlifst. Aber sie blieb lustig und
guter Dinge. Um dem Einwurf zuvorzukommen, dals
sie damals vielleicht nicht empfinglich fiir Magnetis-
mus gewesen wire, wurde ihr nun der Vorschlag ge-
than, sich magnetisiren zu lassen, und, da sie es zu-
frieden war, wurdesie von demselber Magnetisten, in
der nimlichen Entfernung wie vorher magnetisirt, und
zwar nach gleichen Polen, welches nach der Theorie .
nichts bewirken sollte; und es dauerte keine drey Mi-
nuten, so fiel sie in Crisis. Die Einbildungskraft war die
einzige Ursache derselben, wund, eben diese war auch
im Stande sie zu endigen. Der Magnetist nimlich

sagte, es sey nun Zeit aufznhoren; er hielt ihr seine
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‘zwey Zeigefinger kreuzweis vor, wodurch er sie eben-
falls nach gleichen Polen magnetisirte. Es war also
in der Methode nichts verindert, und gleiche Ein-
driicke hitten gleiche Wirkungen hervorbringen sol-
len; aber die Meinung war hinlinglich die Crisis zu
endigen; Hitze und Kopfschmerz legten sich. . Man
verfolgte das Ubel von Stelle zu Stelle, und indem
man jedesmal ankiindigte, dals es verschwinden wiir-
de, so war nach drey Minuten nirgends eine Spur
davon zu bemerken.  Durch diese und mehrere Ex-
perimente wurde also zugleich die Wirksamkeit der
Einbildungskraft und die Nichtigkeit des Magnetis}

mus erwiesen.

In dem ofentlichen Kurort kamen noch mehr
Ursachen zusammen, um die Wirkungen der Einbil-
dungskraft gewaltsamer und auffallender zu machen.
~ Man fingt an sich durch den Blick der Gemiither zu
bemeistern; bald darauf folgt die Beriithrung und das
Auflegen der Hinde. Dieses Manoeuvre trifft die reitz-
barsten Stellen und Eingeweide des Unterleibes, und
setzt dadurch das grofse Nervengewebe in Erschiitte-
Tung, welches die Gegend unter dem Zwerchfell zum
Mittelpunkt der Sympathie des Korpers macht. Hier-
zu kommt, dals auch die Einbildungskraft und Ge.
miithshewegungen vorziiglich auf diese Gegend wir-
ken, wie die tigliche Exrfahrung beweist. Daher ist es
ganz nattirlich, dals die vornehmsten Zufille der Crisis
Reitzungen und Erschiitterungen des Zwerchfells sind,
als: Lachen, Weinen, Seufzen, Husten, Beklemmung,
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Angst. Bey dem gesellschaftlichen Magnetisiren muls
nothwendig die Mittheilung und Nachahmung sehr viel
zur Verstirkung der Zufille beytragen. Man weils ja,
wie grofs die Macht derselben bey andern zahlreichen
Versammlungen ist, wie sich z. E. ein Enthusiasmus
von Muth oder ein panisches Schrecken von einem In-
dividuum iibex eine ganze Armee verbreiten kann, wie

sogar Ngrvenkrankhei[en dadurch ansteckend werden.

’ 4
AlsoBeriihrung, Einbildungskraft, Nach-
ahmung, (und gereitzte Sinnlichkeit) sind die wah-
ren Ursachen der Erscheinungen, die man diesem chi-
mirischen magnetischen Wesen zuschreibt. Die Ein-
bildungskraft ist die michtigste, der Druck und die Be-
riihrung dient die Nerven vorzubereiten und fiir ihre
Eindriicke empfinglicher zn machen, und die Nachah-
mung verbreitet sie. Die hieraus entstehenden Er-
scheinungen sind allerdings erstaunlich und in die
Augen fallend, und man braucht sich nm so weﬁiger
zu wundern , dals sie jetzt so viele aufgeklirte Personen
tiuschen, da sie schon vor Zeiten Manner von grolsem
Genie, einen Paracelsus, Helmont, Kircher
u. 8. w. verblendet haben. Man muls die Wirkungen der
Einbildungskraft isoliren, um tiber ihre vereinte Kraft
richtig urtheilen zu konnen. — Herr Deslon selbst
h'ﬁhert sich digser Meinung, indem er offentlich erklirt
hat: Er glaube ausgemacht zu haben, dafs die Einbil-
dungskraft den grofsten Antheil an den Wirkungen des
Magnetismus habe; dals vielleicht diese neue Kraft

nichts als die Einbildungskraft selbst sey, deren Gewalt
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noch zu weénig bekannt ist; dals eben diese Anwen-
. dung der Einbildungskraft zur Erleiéhterung der lei-
denden Menschheit eine grofse Wohlthat fiir die prakti-
sche Arzneykunst sey, und verdiene auffalle Weise
bestimmt und weiter ‘getrieben zu werden.

Aber ist diese Methode, Krankheiten durch Einbil-
dungskraft zu heilen, sicher und brauchbar? Sie ist
es zuverlissig in ihren sanften wohlthitigen Wirkuu-
gen; aber zerstorend ist ihre Kraft, wenn sie gewalt-
sam durch Convulsionen wirkt; und dieser Gebrauch
kann nur in sehr wenigen und verzweifelten Fillen
Nutzen schaffen. Nur da; wo man alles in Unordnung
bringen mufls, um es von neuem zu ordnen, findet er
Statt; aber in den Hinden eines klugen Arztes, in de-
nen auch Gifte Heilmittel werden. Eine tigliche ge-
waltsame Crisis hingegen rmuls die nachtheiligsten Fol-
gen haben.  Wie kann eine schwache Brust so heftige
Brnstkﬁimpfe in die Linge aushalten, ohne Gefahr zu
laufen, die L\unge-noch mehr zu schwiichen oder gar zu
verletzen ? Ja, was noch mehr ist, dieser k rémpfha&e
Zustand kann nach und nach habituell werden, und
die ohnediels schon so zahlreichen Nervenkrankheiten

verstirken und fortpflanzen. h)

Aus diesem allem ziehen die Commissarien den
Schluls: Dals nichts die Existenz des magnetisch - thieri-

h) Selbst die Denkorgane kinnen dadurch am Ende in einen
Zustand von Zerxiittung verseizt werden, der auch nach der
magnetischen Kur fortdauert, wovon leider selbst in Deutsch»

land Beyspiele vorgekommen sind.
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schen Wesens iiberzeugend darthne; dals diels Wesen
ohne Existenz, auch folglich ohne Nutzen sey; dals
die gewaltsamen in der offentlichen Krankenversamms-
lung heobachteten Wirkungen, der Beriihrung, - der
Einbildungskraft, und jener mechanischen Nachah-
mung zugehoren, die uns ohne unser Wissen zu Wie-
derholung sinnlicher Eindriicke treibt; dals die Er-
schiitterung der Crisis schidlich werden konne; dals
ihr Anblick sogar, weil er zur Nachahmung reitzt,
gefihrlich sey, und dals also jede Gffentliche magne-
tische Behandlung in die Linge traurige Folgen ha-
ben miisse. —

- Die nachherigen Schicksale des animalischen Mag-
netismus, und wie er bald in die Hinde der Cheva-
liers, bald der Damen, bald der Geistlichen iiberging,
und da die mannigfaltigsten Modificationen erhielt,
sind bekannt genug. Zum guten Gliick kam er zu-
letzt dahin, wo er gleich hingehort hitte, in die
Hinde philosophischer Arzte, von denen ich vorziiglich
Herrn D. Gmelin in Heilbronn mit wahrer Ach-
tung nenne. Und nun erst kann man hoffen, dals
das, was an der Sache Wahres ist, von der Illusion
ahgesondert, das Resultat auf vernunftige physische
und medicinische Grundsitze reducirt, und zum wah-
ren Nutzen der Menschheit verarbeitet werden wird.
— Ubrigens ist es gewils eine Bemerkung, die zur-
Ehre der Deutschen Nation gereicht, dals, sobald der

HureLANDs gem. Aufsitze 1. B. . D
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Magnetismus anfing Jonglerie zu werden,’ er sich
nicht linger auf Deutschem Boden erhalten konn-
te; und, sobald er dahin zuriick kam, er sehr
_bald’ ein solideres: und® philosophischeres Ansehen
erhielt. )
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Neue Aussicht

zu Vertilgung der Blatterm

Uber fiinftansend Jahre wiithete das Gift, das wir
unter dem Namen der Pest kennen, ungestort. Die
Menschheit beugte sich unter dem Schwerte des
Wiirgengels, und liels sich geduldig morden. Be-
taubt durch die schnelle und allgemeine Verwiistung,
verlor sie den natiirlichen' Gang der Sache aus den
Augen, und suchte die Hiilfe jenseits der Wolken,
die ihr schon von dorther im Lichte der Vernunft
geschenkt war. — §

Der Blitz, ein verzehrendes vom Himmel herab
geschleudertes Feuer, was konnte er anders seyn als
der Bote einer ziirmenden Gottheit, und was blieb
den hiilflosen Menschen iibrig als Zittern und Zagen?
Der blofse Gedanke von Gegenwehr wire Gottesliste-
rung gewesen. — Wie sehr haben diese Schrecken
der Vorwelt ihre Gestalt verindert! Beide sind uns

nicht mehr iibernatiirlich, nicht mehr unvermeidlich,
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Die Menschen des achtzehenten Jahrhunderts haben
die Pest entlarvt, und iiber die Grinzen gejagt, und
lassen nun den Wiirgengel, vor dem sonst Monar-
chien zitterten und uniiberwindliche Heere erlagen,
mit leichter Miihe an den Thoren abweisen. Der
Blitz ist ein Feuerwerk \geworden, mit dem man
spielt; Kinder lassen ihn ohne Schaden durch die
Hand laufen, und seine fiirchterlichsten Ausbriiche
kann man sich mit einem Drahte vom Leibe halten, —
Diels sind nur zwey Beyspiele aus mehrern; und wer
sieht nicht schon hierans mit frendigem Erstaunen,
was Menschen thun kénnen, wenn Aufkli—irung sie
leitet und théitiger/Eifer sie beseelt? Wer fiihlt sich
nicht ghicklich das Ende eines Jahrhunderts zu er-
leben, in welchem' der Mensch seine Krifte und
Rechte fithlte, und so edel 'nutzte; in welchem die
Masse des Guten und Niitzlichen so betrichtlich ver-
mehrt, und die des Ubels wirklich weniger ward?
Gewils es gab noch keine Zeit, wo Menschenwohl S0
allgemeine Losung war, und wo wachsende Erkennt
nifls, -grol"se Entdepknngen, und besonders die Ver-
dringung aller menschenfeindlichen Vorurtheile > jenem
Public Spirit den Weg so sehr erleichterten, wirksam
und wohlthitig zu werden, Es ist Pflicht diese gliick-
liche Periode mach allen Kriften zu benutzen, den
menschlichen Geist, der nur zu gern bey einmal er-
- haltenen Vortheilen einschlimmert, auf das aufmerk-
sam zu machen, was noch zu thun iibrig ist, und der
Nachwelt zu zeigen, dafs man noch im letzten Vier-
_theil des achtzehenten Jahrhunderts nicht blofs von
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Menschenwohl sprechen, sondern auch daran arbei-
ten konnte.

Unter allen  physischen Ubeln, die uns noch
driicken , wiifste ich keines, was so sehr den Namen
einer Pest verdiente, als die Bléttern; eine Krank-
heit, die uns wahrlich nur die lange Bekanntschaft
hat ertriglich machen konnen, die der Pest an Todt-
lichkeit nichts nachgiebt, und an Abscheulichkeit sie
iibertrifft, und deren Folgen fiir das Ganze eben so
verheerend , als im Einzelnen bejammernswiirdig sind.
Mehr als der blutigste Krieg, mehr als irgend eine
anderé Seuche, hat sie dem menschlichen Geschlecht
gekostet. In London frals sie in einer Zeit von
67 Jahremn 113850 Menschen; in Schweden rafften
Blattern und Masern in 11/]ahren 95,101 Menschen,
also gerade den neunten Theil der Volkémenge weg.
Es hat Blattern gegeben, wo nur die Hilfte, ja wo
kein einziger davon kam; und nach Junkers Be-
vechnung haben sie den vierzehenten’ Theil des
menschlichen Geschlechts aufgerieben. Und nun von
statistischen Berechnungen auf Scengn zu kommen,
die unserm Herzen niher sind, wie viele erinnern
sich mnicht noch, was sie selbst in der Gluth dieses ver-
zehrenden Feuers litten, was sie andere leidén sahen,
wie oft die Wohnung hiuslicher Freude dadurch mit
Trauer und Klage erfiillt wurde, in wie wenig Tagen
ein Ideal von Schonheit dadurch zum ekelhaften
Fleischklumpen ward, vor dem die Menschheit zu-

riick bebte? Wie mancher Jingling beweint noch



6 . I NEUE AUSSICHT

jetzt seine Verlobte, wie manche Mutter-ihren kleinen
Liebling, die beide Opfer dieser Seuche wurden? Und
wie glicklich wenn noch der Tod die Jammerscene
endigte, und das Ffurchtbare Heer der Blatterfolgen
verhinderte! Denn diefs ist das Schrecklichste dieser
Krankheit, dafs sie oft die traurigen Spuren ihres Da-
seyns auf Zeitlebens einprﬁgt, und die, welcﬁe sie
nicht wiirgt, zu lebe11diéen Leichen macht. Nicht
genug, dals die abscheulichsten Verunstalmmgen' und
Verzerrungen der menschlichen Gestalt, unheilbare
Blindheit, Verlust des Gehors, Schwindsucht und
ginzlicher Nuin des physischen Zustandés, hiufige
Folgen ihrer Wuth sind; selbst die hdhern geistigen
Krifte des Menschen vermag sie zu zerriitten, und
die Beyspiele sind nicht selten, wo aus dem geistreich-
sten Menschen durch sie ein Dummkopf ward. Gewils
Thrinen michte man vergiefsen, Wenn man unsere
blithende, durclr verbesserte Erziehung gestirkte, und
durch frithe Entwickelung des Geistes so einnehmende
lJugend ansieht, und bedenkt, dafs sie dem unaus-
bleiblichen Wiirgengel entgegen reift, der iiber lang
oder kurz sein Schwert iiber ihren Héauptern schwin-
gen, und durch Einen Streich die schémnsten Hoffnun-
gen, die Friichte viglj'zihriger Miihe und Sorgfalt ver-
nichten wird, Welche Mutter ist, der nicht in ban-
gevoller Ahndung der Zukunft der Wunsch aufgestie-
gen wiare, dals eine ginzliche Abwendung dieses
Ubels moglich seyn michte? Welcher Menschenfreund,
dem nicht der blofse Gedanke dieser Maglichkei/das
Herz heben und jeden Nerven zu reger Mitwirkung
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. aufbieten sollte? Eine kurze Untersuchung dieser
. Materie verdient also die ganze Aufmerksamkeit uns-
ver Leser, und vielleicht wird es ihnen mnicht so
schwer zu begreifen , dals Ausrottung der Blattern
moglich ist, als vielmehr, dals sie micht schog lingst
ausgeliihrt, wurde.

Was sind Blattern? Wer hat uns die traurige
Nothwendigkeit auf.gelegt, diesem Fiirsten der Finster-
nils. den schwersten Tribut:zu entrichten? Gehort
diefs Ubel vielleicht zum Loos der M\enschheit, und
ist es eben so unzertrennlich vom physischen Erden-
leben ils Fieber und Schnupfen? Oder ist es Folge
unsrer Siinden, eine Zuchtruthe, deren hoherer Ur-
sprung nicht zu verkennen ist? ~Oder gar ein tenf-
lisches Gift, wie Prediger Massey meint, vom Satan
selbst zuerst dem armen Hiob inoculirt? — Ein Blick
auf ihre Geschichte wird uns den besten Aufschluls
iiber alle diese Meinungen geben.

Die Vorwelt hatte keine Idee von der Existenz
dieses Gifts. Erst\ im sechsten Jahrhundert erschien es
in Arabien, wahrscheinlich in Athiopien, der Mutter
der giftigSten Seuchen, ausgebriitet; und von da aus
verbreitete ‘es sich, durch Kriege, Handel und Schif-
fahrt, schnell iiber Europa und Asien. Noch vor
300 .Jahren kannte es Amerika nicht: aber schon ist
es, durch Europiischen Samen dahin verpflanzt, die
todtlichste Volkskrankheit geworden. Erst zu Anfang
dieses Jahrhunderts drang es bis nach Island, und
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nach Grénland im Jahre 1733, Kamtschatka ist nur
erst vor 19 Jahren damit bekannt worden, da es ein
Russischer Soldat dahin- brachte, und roch jetzt exi-
stiren gliickliche Inseln der Siidsee, die noch nie den
Namen dieser Pest gehort haben.

Jedermann sieht hier den Gang einer anstécken-
den Krankheit; eines Giftes, das, nachdem es sich ein-
mal, Gott weils wie, entwickelt hatte, von Menschen
zu Menschen fortgetragen ward; das eben, deswegen
die entferntesten Orte sehr geschwind und die nahe
liegenden sehr spit erreichte, wenn diese wenigei‘
Verkehr mit einander hatten als jene; 2) das endlich
noch jetzt micht iiberall hat durchdringen kinnen,
wenn es nicht bald Menschen gefillt, es ihren noch
freyen' Briidern zu iiberbringen. ' Selbst unter uns,
wo es nun so lange einheimisch ist, ist es noch kein
Bestandtheil unserer Sifte geworden; es entsteht nie
anders als durch Ansteckung, und es giebt Menschen,
die, aller Mittheilung ungeachtet, zeitlebens davon
frey bleiben. Und dieses Gift, das, so gut wie Arse-
nik, nur dem schidlich ist, der es sich zueignet,
‘haben wir freundschaftlich in unsere Hiitten auf-
genommen!  Wer erklirt den sonderbaren Wider-
spruch, dals Menschen, denen die Flucht vor allem,

a) Aus diesem Grunde konnte China die Blattern wenige
Jahre nach ihrer Erscheinung in Arabien bekommen, und die

China so nahe liegende Halbinsel Kamtschatka 1200 Jahre frey
bleiben. —
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was sie als Gift erkennen, eben so natiirlich -ist, als
die Liebe =zum Leben, dieses, das schrecklichste
unter allen, sogar nicht wie Gift behandelten, ihm
sogar ein Vorrecht ertheilen konnten, unter ihnen zu
wiithen? Warnm flohen 'sie’eés nicht? Warum hal-
ten sie den nicht fiir unsinnig, der es aufsucht, den
nicht fiir einen Bosewicht, der es ihnen zutrigt? Es
ist ja kein Gift in der Welt, das mnicht seinen be-
stimmten Wirkungskreis, einen gewissen Beriihrungs-
punkt hitte, durch welchen allein es unserm Korper
schaden kann. Einige wirken durch die f.nmge, an-
dere durch den Magen, noch andere durch die Haut
auf uns, einige durch unmittelbare Berithrung, andre
in Dunstgestalt, und wir verwahren uns vor ihnen
nach Verschiedenheit ihrer Mittheilungsart. Die gif-
tigsten Pflanzen, Kirschlorber, den rothen Finger-
hut, Eisenhiitlein u. s. w. haben wir tiglich in den
Zimmern; sie schaden uns mnicht, wenn wir sie nicht
geniefsen. In Viperngift kann man sich' ohne Scha-
den satt essen, wenn man will: nur in eine Wunde
gebracht, wird es uns Gift. In fixe Luft kann man
sich ohne Nachtheil bis an den Hals taugen, und ein
einziger Athemzug davon versetzt 'die Lunge in todtli-
che Lihmung; da hingegen die Ausdiinstungen von
‘Lilien, Taxus u. 5. w. die Lunge gar nicht angreifen,'
aber die Kopfnerven betiuben.- Nun gehort freylich
das Blattergift zu derjenigen Klasse von Giften, wel-
che sich durch eine besondere Dnrchdringlichkeit und

Verwandtschaft mit der thierischen Natur auszeich-
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nen, und das eigene haben, dals sie eben sowohl -
durch Mund und Nase, als durch die ganze Oberfliche
des Korpers eindrvingen konnen, und dals ein Stiub-
chen derselben, gleich einer Hefe, die ganze Masse
der Sifte in eine Gihrung bringt, durch welche jedes
Theilch_en derselben in das namliche Gift umgewan-
delt wird. - Aber dals auch diese aufserordentliche
“Wirksamkeit ihre Grinzen habe, die menschlicher
Scharfsinn entdecken und benutzen kann, hat die Er-
fahrung bewiesen. Was kann zerstorender scheinen
als das Pestgift, und doch wie chnmichtig ist es,
seitdem man entdeckt hat, dals es sich nie ohne un-
mittelbare Berithrung mittheilt! Durch Hiilfe dieses
" einzigen Umstandes konnte in der schrecklichen Pest
zu Moskau 1771 Fiirst Orlow sich mitten unter die
Pestkranken wagen, ohne angesteckt zu Qverden; und
wir ki?nnen mit der grofsten Gleichgiiltigkeit in den
Zeitungen lesen, dals vielleicht keine funfzig Meilen
von uns Tausende ihrer Wuth unterliegen. — Das
abscheuliche Gift des Aussatzes, der den Menschen in
ein Geschwiir verwandelt, und der durch die Kreuz-
ziige sehr gewodhnlich bey uns geworden war, hat
das einfache Mittel der Absonderung ganz vertilgt.
Und um unsere so leicht zu behauptende Superioritat
iiber dergleichen, Gifte recht auffallend zu zeigen,
wiifste ich kein treffenderes Beyspiel, als das alltig-
lichste — das Feuer. Dieses Element, trotz aller
Vertraulichkeit, die uns der tigliche Umgang damit

giebt, und trotz alles Respects, den seine niitzliche
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Seite verdient, bleibt doch das zerstorendste, das an-
steckendste Gift, was ich kenne. b) Es verzehret nicht
nur alles was es beriihrt in der iuflsersten Geschwindig-
keit, selbst seine Atmosphire ist ansteckend; ja auch
darinne gleicht es jenen Giften, dals ein davon ange-
steckter Korper sogleich es tausend andern mittheilen
und sich ins Unendliche vervielfiltigen kann. Und
dieses Gift haben wir in allen Hiusern, in allen Zim-
mern; und wie #uflserst selten horen wir von Ansteks
kung! Wir begreifen und. beobachten die Verwahrungs-
regeln ohne alle Miihe, ja ohne es zu wissen, und
schelten ein Kind aus, das sich am Ofen verbrennt. —
Alles dieses setzt es aulser Zweifel, dals, wenn wir die
“Mittheilungsart des Blattergifts kennen, es in unsrer
" Gewalt steht uns davor zu hiiten, es einzuschrinken,
seltner zu machen, und endlich ganz auszurotten, oder
wenigstens-nach Athioyién zu relegil'en, woher es uns

zugebracht wurde,

Diese Ideen sind nun so matiirlich und einleuch-
tend, dafs sie schon in manchem kosmopolitischen
Kopfe wirksam wurden, und Plane zu Ausrottung
der Blattern hervorbrachten. Schon der Araber Aben-
zaar rieth sie an, und Chanvell, Cachet, Die-
merbroek, Medicus u. a. m. folgten ihm. Den
neuesten Vorschlag that der grofse Ltalienische Arzt

’

b) Selbst der Sprachgebrauch rechtfertigt mein Gleichnils.
Mit dem Worte Ansteckmlg‘bezeiclmen wir die Mittheilung

des Feuers und’ jedes andern countagitsen Gifis.
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Sarcone: aber er fand so wenig Gehor wie die vo-
rigen, Man hielt diese Mianner fiir wohlmeinende
Traumer; aber Hand ans Werk zu legen, durch eigne
Mitwirkung den Traum zu realisiren, das fiel nie-
manden ein. Eine lange Gewohnheit macht uns blind.
Wir finden es ufserst licherlich und Thirkisch, dafs '
die Tiirken, als gute Fatalisten, die Pest unter sich
schalten und walten lassen, wie es ihr gefillt; und
welchen Namen verdienen wir, dals wir, ohne Glau-
ben ans Schicksal, den Blattern eben diese Freyheit
gestatten?  'Wir zanken uns bis anf diesen Tag tiber
die Moglichkeit, und verzweifeln an der Ausf\'ihrx.mg
dieses Problems; und siehe! Volker, die manchem
Europiischen Philosophen wie Mittelgattungen der
Thier- und Menschheit vorkommen, Hottentoten und
Tatern beschimen uns. Ohne Theorie, ohne Akade-
mie, haben sie sich von der ansteckenden Natur die-
ses Gifts tiberzeugt, die Mittheilungsart desselben ein-
gesehen, und darauf das unverbriichliche Gesetz ge-
griindet, jeden BIatterkrankep von ihrer Gesellschaft
auszuschliefsen. Durch diese einfache, freylich etwas
roh executirte Methode, erhalten sie sich, bey allen
ihren Kriegen und ihrer nomadischen Lebensart, bis
vauf den heutigen Tag frey von dieser Plage. Selbst
die wilden Abiponer, die wahren Centauren der neu-
ern Zeit, flichen die Blattern als ihren irgsten Feind,
und zwar, um- sich ihren Verfolgungen desto eher zu
entziehen, wie einen nachsetzenden Feind mit grofsen
Umschweifen und krummen Wegen. — Wir leben
doch jetzt in Zeiten, wo die Uberzeugung, dafs der
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Beichthum der Staaten in Volksmenge besteht, allge-
mein, und jedes Project der Plusmacher willkommen
ist, wo man Beforderung der Population selbst auf
Kosten der Sittlichkeit nicht zu theuer zu erkaufen
glaubt; und iiber diese nur auf Moglichkeiten, auf
das, was noch nicht da ist, berechneten Speculationen,
vergifst man ein weit leichteres, weit sichreres Mittel,
dem Staate das zu erhalten, was er schon hat, ihn,
‘wenn seine Volksmenge sich auf drey Millionen be-
lduft, ganz zuverlissig und nach einer sehr milsigen
Berechnung, in Zeit von 100 Jahren um 237,600 Men-
schen reicher zu machen; denn so grols ist der Ver-
lust, den er in dieser Zeit von den Blattern er-
leidet. ©)

Unmaglich kann diels blofs Folge von Sorglosig-
keit und Unachtsamkeit seyn; man muls wichtige
Griinde gehabt haben, so lange gegen die lauten Auf-
foderungen des eignen Interesse taub zu bleiben. Ich
glaube sie im folgenden gefunden zu haben.

Einmal hatte man die Begriffe von der Natur dieses
Gifts durch Hypothese zu sehr verwirrt, und nicht ge-
nug durch Versuche berichtiget. Da glaubte der eine,

c) Welcher Gewinst z. E. fir die Osterreichische Mo-
narchie! Thre Volksmenge nur auf 21 Millionen gervechnet, so
wiirde der Zuwachs durch Verhiitung der Blattern in 100 Jah-

" 7en 1 Million und 663,200 Menschen seyn.
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es sey uns so angéboren wie die Erbsiinde; der andere,
es werde durch Luft und Winde fortgefithrt, und es
brauche sich nur eine solche Blatterwolke auf einen Ort
niede/rzulassen, um alle Verhiitungsanstalten vergeblich
zu machen; der dritte, ihre ansteckende Kraft sey so
grols, dafs alles was nur in ihre.Atmosphire kime, in-
ficirt wiirde , und die #ngstlichste Vorsichtwiirde folglich
nicht im Stande seyn alle Mittheilungswege abzuschnei-
den. Wie wenig der erste Punkt gegriindet sey, haben
wir schon aus obigem ersehen; und die beiden letztern
haben neue Veﬁuche, die wir nun bald mittheilen wer-
den, auch widerlegt. — Die Hoffnungen und Bemii-
hungen, ein wahres Gegengift gegen die Blattern aus-
zufinden, waren wahrscheinlich ein zweyter Grund , der
manchen verdienstvollen Mann, einen -Boerhave,
Lobb u. a. von der Idee ihrer gﬁnzlichen Ausrottung
abzog. — Eine vorziigliche Ursache aber, die uns das
Beduirfnils der Blatternausrottung in neuern Zeiten we-
niger fiihlbar gemacht hat, ist'(Zur Ehre der Medicin
sey. es gesagt) die erwiesene mindere Todilichkeit der -
Krankheit durch die seit vierzig Jahren so sehr verbes-
serte Heilart, die jetzt Erquickung und Rettung der
Kranken gerade in der freyen kiihlen Luft findet, wel-
che man ihnen sonst ganz entziehen zu miissen glaubte.
Doch béy dem allen kann menschliche Kunst nicht ver-
hiiten, dafs micht noch oft kérperliche Verunstaltun-
gen und andere Gebrechen zuriick bleiben; dals nicht
zuweilen - bosartige Blatterepldennen entstehen soll-
ten; die selbst den Hippokrates nicht respecti-
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ren; 4) dals endlich das Individuelle des Kranken, des
Orts, der Jahveszeit, die gutartigsten Blattern in hiochst
gefibrliche umwandeln, und alle Muhe vergebens ma-
chen kann; ein Umstand, der gerade bey. einem Kran-
ken eintreten kann, , von dessen Erhaltung die Ruhe
der Welt und das Gliick vieler Millionen abhingt. —
Zu dem allen kam nun noch die wbhth'eitige Inocula-
‘tion! dieich zwar , unter so bewandten Umstﬁndén, als
das grolste Geschenk der Vorsehung und als das sicherste
Malderungsmlttel der Blattern verehre, aber doch glau-
be, dals, ohne ihre Erfindung, dle Menschheit, durch
Noth gedrungen, eher den Plan einer allgememen Aus-‘
rottung aunsgefithrt haben wiirde.  Man hatte wirklich
die <gerech:esAten Erwartungén, dadurch nach und nach
die Blatierkrankheit im Ganzen so leicht und so wenig
gefahrlich machen zu konnen als ein Schnupfenfieber.
Aber dazu gehort Allgemeinheit der Inoculation: und
da diese bey so manchen Schwierigkeiten, die ihr in
den Weg gelegt werden, und bey dem Widerwillen, den
selbst culiivirte Nationen dagegen hezeigen, wohl
schwerlich mbglich seyn mbchte; so folgt ganz natiir-
lich, dals ihre Vortheile immer nur einem kleinen
Hiuflein, nur einzelnen Subjecten zu gute kommen
werden; und das heilst nach nieiner NIeinﬁng den Ge-
brauch von der Sache machen, der uns gerade nur den
kleinsten Theil ihres Nutzéns, aber ihre nach'theilige
Seite ganz empfinden lifst. Die Vortheile der Inocula-

-

d) So starben noch 1752 zu Rom in vier Monaten 6000, und
1784 zu Amsterdam 2000 Menschen an Blattern.

'

HUFELANDS gem. Aufsitze 1. B. E

\



; J
66 ILi TN EU S (A DS SALIC B

tion sind aufs Ganze berechnet, und der Verlust Eines
schwindet gegen den Gewinst mehrerer Hunderte;
wir drehen es um, inoculiren, um einen uns wichtigen
Menschen zu retten, es trifft sich oft gerade, dals dieser
das ungliickliche Opfer wird, und wir erleiden den
empfindlichsten Verlust, ohne des Gewinstes, der damit
verbunden war, theilhaft zu werden. Und diels abge-
yechnet, bleibt es nicht immer eine sehr harte sklavis
sche Nothwendigkeit, freywillig nach dem Giftbecher
greifen zu miissen, um das Gift mit etwas mehr Behut-
samkeit und Vorbereitung trinken zu konnen? Es
bleibt immer Gift; und wenn wir es ganz iiberhoben
seyn kénnen , wozu die Kunst es zu mildern? — Noch:
ein Einwurf ist tibrig; der aber nicht die Sache, sondern
die dazu 115t.hige Absonderung der Kranken trifft. Wir
konnen den Gedanken nicht ertragen, unsgerade in dem
Zeitp‘unkte, wo der Mitbiirger leidet, von ihm zu tren-
nen, ihn auszustofsen, und wir setzen uns lieber der
grolsten Gefahr aus, als die heiligen Bande der Gesell-
schaft zu zerreifsen. Gewils ein Einwurf, der, wenn
er gegriindet wire, die grolste Aufmerksamkeit ver-
diente; aber auch hierin kommen uns die neuern
Erfahrungen, wie wir hernach sehen werden, so gut
zu Statten, dals sich das so fiirchterliche Wort, Abson-
derung, in eine unbedeutende Quarantaine verwandelt,
- welche dem Kranken den ihm gehorigen Beystand noch
mehr zusichert als aulserdem. Und da wir einmal das
Beyspiel des Feuers passend gefunden haben, so frage
ich: Wer hat es jemals hart und unmenschlich genannt,
wenn man bey einem Aushruche desselben die angran-
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zenden Hiuser niederreifst, um die Mittheilung dessel-
. ben zu verhiiten? Hat man nicht diese Isolirung des
* Brandes allgemein als das sicherste Verwahrungsmittel

angenommen ?

Doch diels séy genug zum Beweis, dafs unsere bis-
I{erige Unthitigkeit in dieser Angelegenheit, nicht ohne
Grund war, aber nun keine Entschuldigung mehr fin-
det, und ich eile nun auf die noch allein iibrige Frage
Auskunft zu geben: Kennt man nun die Mit
theiiungsart des Blartergifts bestimmt ge;
nug, um einen vollstindigen Plan einer
Verhiitung zu entwerfen? Ja. Man ist durch
genaue Beobachtung dieser Krankheit und durch sorg-
faltige Versuche dahin gekommen, den W irkungskreis
dieses Gifts, und die Korper, durch die es fortgepflanzt
werden kann, mit gri}['ster Priicision angeben zu kon-

nen, und ein Englischer Arzt, J. Haygarth, ¢) theilt®
~uns die dariiber von ihm und mehrern wichtigen Min-
nern gemachten Entdeckungen mit, welche schon fiir
sich die grolste Glaubwiirdigkeit haben wiirden, wenn
sie auch nicht ‘durch den gliicklichsten Erfolg. als rich-
tig bestitigt wiren, — Die Resultate ihrer Entdeckun-
gen sind folgende:

~ Das Blattergift steckt nur auf zweyerley Art an:
entweder durch unmittelbare Beriihrung des Blatter-

€) In einem sehr interessanten Buche: J. Haygarth Una
tersuchung, wie den Blattern zuvorzukommen
sey. Ubers. von D. Cappel. Berlin, 1735,
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kranken und der von seinem Korper abgesonderten:
Theilchen, als Eiter, Schorf, Schweils, Speichel und
andere Ausleerungen; oder durch Beriihrung der ver-
gifteten Atmosphire, welche sich nahe um den Kran~
ken oder die eben genannten Absondemngen blldel.
Es ist zwar nicht zu liugnen, dals sich das Gift in der
Luft auflosen konne; aber diese Giftauflosung ist nur
in der Nihe des Gifts so condentrix_ft,‘da[s sie anstecken
}iann; in einiger Entferﬁung wird sie durch die Zu-
mischung anderer Luft so verdunnt, dals sie alle an-
steckende Kraft verliert, (gerade so wie die stirksten
Gifte, Sublimat und andre, durch Verdiinnung mit
Wasser ganz unwirksam gemacht werden -konnen. )
Es ist daher ungegriindet, dafs die Atmosphire des Blat-
tergifts in einem IHause fur Leute aufser demselben’
schidlich werden konne, und dafs die Luft eines gan-‘

zen Orts, wo Blattern herrschen, vergiftét und anstek-

<

kend sey.

Es ist falsch und gegen alle Erfﬁhrung, dals die
Atmosphare des Gifts sich in Speisen, Kleider, Meu-
bles, Thiere, Geld, Arzneyen, Briefe und derrrlemhen
ziehen, und diese Dinge ansteckend machen konne,
ausgenommen hohle Geridthe und Kleidimgsstiicken,
z. E. Flaschen, Stiefeln, Handschuhe, in welchen sich
vielleicht etwas vergiftete Luft verhalten und fortge-
tragen werden konnte. Und wenn durch irgend
_einen' von oben genannten Korpern die Krankheit fort-
gepflanzt wird, so kann man versichert seyn, dals
es durch daran hingendes Gift, Schweils, Speichel
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und dergleichen, nicht durch die hingezogne Atmo-

sphire geschehen ist. .

s ist erwiesen, dals der Blatter-,kf,anke ux}d seine
Atmosphire nicht eher ansteckend werden, als zwey
Tage nach dem Aushruche der Blattern , und es zu seyn.
aufhoren, so bald der letzte Schorf abgefallen ist, so dals
die ansteckende Periode oft nur zehn, nie aber tiber
e vierzig Tage dauert. — In Materien und Schorfen aber
‘bleibt das Gift, wenn es gleich vor demZutritt der Luft :
wohl verwahrt wird, lange, ja wohllJahre lang), anstek-
kend, da es hingegen durch Berithrung der Luft auch
in dieser Verbindung bald erschijpft witd. '

Folglich beruht die ganze Kunst der Verhiitung und
Ausrottung der Blattern auf dieser einzigen simplen
Regel: Niemand nihere sich dem Gift in
der Entfernung, in welcher es sich mit
theilen kann; — so wird es aus Mangel der Nah-
rung von selbst aufhoren, wie das stirkste Feuer ver-
16scht, wenn es keine brennbaren Materialien mehr
findet.

Durch diese ﬁberzeﬁgtmg aufgemuntert, nnd durch
die Verwiistungen der Blattern in den letzteren Jahren
geriihrt, trat nun zu Chester im Mirz 1778 eine
‘Gesellschaft edel denkenderBiirger zusammen, zu Ver-
tilgung der natiirlichen Blattern durch Be-
obachtung gewisser auf obige Wahrheiten
gegriindeter Verhiitungsregeln; und durch
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eine alle zwey Jahre vorzunehmende allge-
meine 7E inimpfu ng; welche letztere Hiilfe in einem
von allen Seiten mit Blattern umgebenen Orte freylich
unvermeidlich, aber, wie man leicht einsieht, bey
einer allgemeinen Beobachtung jener Regeln ganz ent-
behrlich ist.  Die ganze Volksanweisung bestand in
dicsen vier Punkien,

1) Soll man nicht leiden, dafs eine Person, welche
die Blattern noch nicht gehabt hat, in ein angesteck-
tes Haus komme. Niemand, der einige Verbindung
mit Personen hat, die der Ansteckung fihig sind,
soll bey einem Besuche eine ansteckende Sache

berithren, oder sich in dem Zimmer niederlassen.,

2) Gebe man nicht zu, dals ein Patient, nach-
dem die Blattern heraus gekommen, auf die Stralse
oder einen andern lebhaften Ort gehe.

3) Die duflserste Aufmerksamkeit auf Reinlich-
keit ist unumginglich nothwendig. Wihrend und
nach der Krankheit soll keine Person, keine Kleider,
Speisen, Hausgerithe, Hunde, Katzen, Geld, Arzneyén
oder andere Dinge, von denen man weils oder ver-
muthen kann, dafls sie mit Blattermaterie, Speichel
oder andern Ausleerungen des Patienten beschmutzt
sind, eher aus dem Hause gelassen -werden, als bis
sie gewaschen und hinlinglich der freyen Luft aus-
gesetzt worden. Keine schwarze Wische oder andere
Sachen, welche das Gift enthalten konnen, sollen zu-~
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sammen- gelegt und in  Schubladen, 'Kisten oder auf
andere Art vor der Luft verschlossen, sondern unmit-
telbar ins Wasser geworfen werden, bis man sie

wischt,

Wenn ein Kranker an den Blattern stirbt, so
_soll man besondere Sorge tragen, dafls michts anstek-

kendes aus dem Hause gebracht werde.

4) Man mufs dem Kranken nicht cher erlauben,
sich einer Person, die der Ansteckung fihig ist, zu
niihern, als bis alle Schorfe abgefallen, bis alle Klei-
dung, Gerithe und andere Dinge, die vbn dem Kran-
ken in der Krankheit berithrt worden, bis der Fuls-
boden des Krankenzimmers, bis seine Haare, Gesicht
und Hinde sorgfiltig’ gewaschen worden, Wenn alles
vollkommen gesaubert ist, sollen die Thiiren, Fenster,
Schubladen, Kisten und Schachteln, und alle andere
Orter, welche ansteckende Luft enthalten, so lange:
gedffnet bleiben, bis sie ganz aus dem Hause fort-

geschafft wordern.

Belohnungen und Vermahnungen wurden ange-
wendet, um die Mitbiirger zu Beobachtung dieser
Vorschrift zu bewegen, und ein eigner Aufseher er-
mannt, welcher die ersten Nachrichten von Erschei-
nung der Blattern in einer Familie A baldmoglichst
einziehen, ihnen die Vorschriften bekannt machen,

sie Ofters besuchen, und ein Register halten mulste.
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welches die Fortpflanzung der Krankheit und den Erfolg
der Vorschriften enthielt, :

Dadurch wurde bewirkt, dals vom Jahre 1778 an
bis 1779 die Krankheit an 37 Plitzen ganz gehemmt,
und in 32 Fillen niemand weiter mitgetheilt wurde.
Im Eebruar 1782 wurde sie wieder durch Soldaten in die
Staﬁ; gebracht, welche sich durchaus keiner Ordnung
unterwerfen wollten. Man sahe sich ‘genbthirgr.,/ die
Anordnung auf einige Monate ganz aufzuheben, die
Blattern breiteten sich in Hieser Zeit sehr stark aus, und
waren im May in 3o Familien. Nun fing die Gesell-
schaft wieder 4an zu wirken, und mit so gliicklichem
Exfolg, dals sie schon den 17. Junius ganz ausgerottet
waren. Nachher erschienen sie nochmals in zwey ver-
schiedenqn Gegenden der Stadt, WI,u'd‘en aber sogleich
wieder tnterdriickt. Ja durch genauc Vorschriften er-
reichte man, dals zwey Personen, die noch nie die Blat-
tern gehabt hatten, in demselben Hause, wo Blatter-
krankelagen, und drey von einer angesteckten Familie,
vor aller Ansteckung verwahrt wurden. — In diesen
vier Jahren wurden 416 inoculirt, von denen nur zZwey
starben. — Und diels alles war m'dglich' unter, den un-
giinstigsten-U}Ilstﬁnden, bey allem Ungehorsam von
Seiten vieler, bey allen Hindernissen, die Vorurtheile,
Armuth u. 5. w. in den Weg legten, bey ginzlich man-
geludem Beystand derObrigkeit, und bestindiger neuen
Ansteckung durch Fremde! Nun denke man sich ein
ganzes Reich, einen ‘ganzen Welttheil, verbunden wie
diese Blaftergesellschaf&! Was. lielse sich nicht davon
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erwarten? Und wie leicht wire diefs? und wie gev'vi['s
die Ausrot.l.u‘ng der Blattern!' Doch, wem obiges Bey-.
spiel noch nicht hinreichend seyn sollte, der hore, was
-man schon lingst auf Khiodeisland in Nordamerika
that, aus einem‘Briefe-*eines dortigen Arztes, D, W a-
velrhowsedirddbeg T ahime i ‘ &8
shhodeisland ist vierzehn Meilen lang und sie-
ben breit, von'dem festen Lande gegen Westen ohnge-
fahr sechs Meilen und gegen Osten kaum eine halbe
-~ Meile entfernt, gegen Siiden ist die offene See. Durch
diese Insel gehen alle ‘Reisende, die von Connec;icut,
Neu-York, den Jerseys, Pensylvanien und allen stidli-
chen Inseln kommen. Ander Kiiste des festen Landes ge-
“gen Osten liegeh die Stidte Bristol, Warren, Tiverton u.
a. von denen keine einzige unter 1000 Einwohnern' hat.
Uber diese Furt kommen meist alle  Markilente,
Hierzn rechne man die grofse Anzahl von Leuten,
welche ‘auf der grofsen Heerstralse von Boston und
den anliegenden Gegenden von Providence Kommen,,
von welchem Orte bestindig Reisende nach der Haupt-
stadt Neuport ziehen. Diese Stadt hat ohngéfﬁhr 11000 -
Einwohner, 1iegt sehr vortheilhaft, und wird fiir ge-
sund gehglten, so dafs sie jeden Sommer von- einer
gTofser_x Menge von den Westindischen Inseln und aus
den siidlichen Provinzen der Gesundheit wegen be-
sucht wird. — Da diese Einimpfung sowohl in Boston -
-als Bhodeisland untersagt ist, so gehen diejenigen,
welche sie vornehmen wollen, nach einer der sudli-

chen Provinzen, wo sie verstattet wird. Ich weils,
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dals die Kinder von einem halben Dutzend Familien
zusammen nach diesem Ort gereiset, und zusammen
wieder zuriick gekommen sind: und doch haben wir
es so eingerichtet, dals die Verbreitung dieser schreck-
lichen Krankheit unter uns verhiitet wurde. = Diels
ist durch Beobacﬁmng folgender Vorschriften gesche-
hen: Niemals darf eines ihrer Kleider, das sie wih-
Ténd ihres Aufenthaltes an dem Einimpfungsplatze‘ gé-
tragen haben, zuriick gebracht, 'und dieser Ort nicht
eher, ‘als nach einem von den Einimpfern bestimm-
ten Zeitraume verlassen werden, die Krankheit sey
auch noch so gering. Haben die Kranken noch eini-
ge Geschwiire, wenn sie in dem Hafen ankommen,
so diuirfen sie nicht eher das Land betreten, als bis
sie von dem dazu bestellten Aufseher untersucht sind.
Ist jemand in der Stadt in Verdacht, dafs er die Blat-
tern habe, so wird der Aunfseher hingeschickt; glaubt
er, dafls die Person wahrscheinlich angesteckt ist, so
nimmt er einige von den Blatternaufsehern mit, und
wenn diese in Verbindung eines Arztes es fiir die
Blattern erkliren, so hat die Familie nichts mehr
mit dem Kranken zu thun, der von der Zeit an bis
zu Ende der Krankheit ganz unter der Aufsicht die-
ser Bedienten steht, die ihn auf eine Insel bringen,
wo bereits fiir alles Nothige gesorgt ist. Diese Insel
wird Coasters Harbour genannt, ist eine und
eine halbe Meile lang und eine breit. Sie ist anmu-
thig, und von dem festen Lande vor den Nord- und
Ostwinden geschiitzt, und ungefihr eine halbe Meile
von dem Ufer von Rhodeisland, welche Kiiste zwi-
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schen zwey und drey Meilen von der Stadt ist.  Erst-
lich fahren sie den Kranken in einer breiten Kiste,
die grofs genug ist, "um ein ‘kleines Bett hinein zu
legen. ' Der Deckel" ist mit hinlinglichen Lochern
durchbohrt, um dem Kranken Luft zu geben. Die
Kiste wird auf eine leichte Schleife gesetzt, von einem
Pferde gezogen, und von den Aufsehern bis ans Ufer
begleitet, wo die Kiste und Schleife' zusammen in ein
Boot gebracht werden, und in wenig Minuten ist der
Kranke im Hospital. Finden die Einwohner, dafs die
fiirchterlichen Zubereitungen, besonders ‘bey Furcht-
samen mehr Schaden thun als die Krankheit selbét,
so lassen sie die Kiste weg, und nehmen dafiir einen
Tragsesself. — =— Es ist mehr als Einmal geschehen,
dals die Krankheit, ehe man wulste, dals es die Blat-
tern waren, schon so w’eit war, dals der Kranke nicht
ohne die dulserste Gefahr fortgeschafft werden konnte.
In diesem Fall verschlossen sie die Gassen, zeigten es
in den Zeitungen an, und bestellten Wachen, die
jeden in géwisser Entfernung dem Hause nahe zu
kommen abhalten mulsten. Wenn ein Schiff in dem
Hafen ankommt, das Blattern an Bord hat, so muls
es, nachdem der Kranke mnach Coasters Harbour ge-
bracht worden, Quarantaine halten, und ein Zeichen an
geine Taue machen, worauf kein Boot sich ithm nihert.
Aber gemeiniglich leidet der Handel dieser Krankheit
wegen keine Einschrinkung, Ich bekenne, dafs einige
dieser Vorschriften unnothig und unschicklich sindj
aber die Furcht vor dieser Krankheit macht, dals das
Volk sie mit Vergniigen befolgt. " Ein Fremder wird
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-vielleicht glauben, dals diels micht so gewissenhaft er-
fiillt werden konne ohne dem Volke Gewalt anzuthun
aber diels ist nicht defFaIl; denn die einhellige Stimme
des Volks und der Obrigkeit giebt jeder Anordnung die
gewiinschte Wirkung, so dals es méhr_ eine Voiksgewohn-
heit zu seyn scheint, als eiﬁe,'Einschriiﬁkung durch Ge-
setze. Die Aufseher  sind gewOhnlich Personen von
Wichtigkeit, sehr piinktlich in den Pflichten ihres Am-
‘tes , und bekommen nach den Gesetzen etwas fiir ihre
Bemiihung, ¢ . St le
So wirksam diese Methode gewesen ist, Rhodeis-
land seit einer langen Reihe von Jahren wvor den Blat-
tern zu sichern, so wiirde sie doch fiir unsre Gegenden
weniger branchbar seyn als fur jene, wo noch der natiir-
liche Abscheun vor den Blattern in seinér ersten Stirke
zu wirken, und alle andern Gefiihle zu unterdriicken
scheint. Aber das Beyspiel' von Chester zeigt uns, dals
wir auf einem weit leichtern Wege dieselben Vortheile
‘erlangen konnen.: f) '

) Gesetzt die Blattern zeigten sich an einem Orte, der sie
unterdriicken wollte. Bekanntlich sind es Anfangs immer nur
ein oder ein paar Subjecte, und durch frithe Aufmerksamkeit
auf diese wenvi,gen Lifst sich die Verbreitung auf mehrel"c gewils
verhiiten. - Ist dexr Blatterkvanke von Stand oder bemittelt, wvas
'_ist leichter, als ihn, die zunichst mit ihm beschiiftigten Leute,
sein Gerithe, Kleidung u. s. w. auf eine Zeit von vier bis fiinf
Wochen zu isoliven? Niemand kommt zu ihm als sein Wir-
ter, oder diec von seinen nichsten Verwandten, die sich der War-

tung unterziehen , und sichs ja auch aulserdem gern gefallen

’
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Ich glaube nun zur Geniige gezeigt zu haben, dals
der grofse {vohlthﬁtige Plan zu Ausrottung der Blattern
in dem cultivirten Theile der Welt noch nie seiner Aus-

lassen, einige Wochen ihrem Kranken zu Liebe nicht auszuge-
hen. Die entferntere Klasse von Dienern braucht nie in das Kran-
kenzimmer zu kommen, kann aber alle Bediixfnisse herbey ho-
len, sie in die Hinde der niichsten WVirter iiberliefern und so
die Geineins_chaft mit dem ganzen Orte ohne die geringste Gefahr
dér Ansteckung unterhalten. 8o wyiirde sich die Absonderung
auf sehr wenige Pérsonen, auf ein paar Zimmer des Ilauses,
einschrinken, und der iibrige Theil seiner Bewohner vi‘)llige
Freyheit haben, ausvvirtige Besuche zu geben und anzunehmen.
Ist der Kranke aber diirfrig, oder nicht im Stande, sich selbst
80 unabhéingig zu macheny so wiirde das Wohl des Staats es er-
fordern, die gewifs unbetrichtlichen Kosten seiner Absonde\'ung
zu iibernehmen; und hier stehen zwey Wege olfen: entweder
ein offentliches Blatterhaus, (wie man schon an mehrern Orten
Tnoculivhanser hat) in welchem der Kranke_ wihrend seiner
Quarantaine verpflcgt wiirde; oder eine verpﬂich;cte Person,
welche den Kranken, der in seinem Hanse bey seinen Verwand-
ten bliebe, mit allem Benothigten versorgte, und auf die Befol-
gung der obigen Verhiitungs-mld Absonderungsregeln sihe.
Was aber Geistliche, Arzte, Wundirzte betrifft, Personen wel-
che dem Kranken nahe kommen miissen, so wiirde es erstern
beiden sehr léicht seyn, die Mittheilung alles Gifts zu verhiiten,
wenn sie sich bey dem Kranken gar nicht niedersetzten, und sich
hiiteten, sowolil ihn als sein Bette zu beriihren, die Arzte aber
das Pulsfiihlen entweder durch einen feinen Handschuh von
Blase oder Goldschlh‘gerhauc _verrichteten , oder die Hand gleich
nachher stark mit Kupferessig abwiischen. Den VWundirzten
wiirde es nun freylich schwerer seyn, bey vorkommenden Gele-
genheiten sich und ilire Kleider ganz frey von Gift zu erhalten,
und es wiive zu Wﬁnschen,_ dafs man dazu einen eignen Blatte;-
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fithrung so nahe gebracht war, als jetzt; und dals durch
die Nachforschungen und Bemiihungen der Arzte dex
Wég nun vollig gebahnt ist, das Gliick allgemein zu
machen, welches wirklich schon einzelne Gegen~
den in' der Befreyung von diesem Ubel finden.

Und nun zum Schlufs noch ein Wort an Euch, Be-
herrscher der Vilker, die ihr euer Gliick in dem
Gluck eurer Staaten, und euren schonsten Riuhm
in dem Zeugnisse findet,  Viter und Wohlthiter
der Menschen gewesen zu seyn! Schenkt eure Auf-
merksamkeit einem Problem, das so sehr durch die
Stimme der Menschheit, durch dieStimme eures eignen
Herzens unterstiitzt wird, befreyet die Welt von einem
Feinde, der ihr fiirchterlicher als alles ist, eure Staa-
ten von einem schleichenden Gifte, das ihnen am Her-
zen nagt, eure Thronen von einem Mérder, den keine
Wache, keine Majestit zuriick schrecken kann.8) Es isk
nicht mehr Problem, sondern Thatsache, dals die Blat- :
tern auszurotten sind. Die wildesten Nationen haben es
gliicklich durchgesetzt, und neuere Exfahrnngen zeigen,
dafs es ohne groflse Miihe, ohne sonderliche Kosten,

§
«hirnrgen bestellte, welcher sich nur mit diesen und keinem
andern Kranken beschéiftigte; und man kénnte dazu die Pestchi-
rurgen nehmen, die noch fast an allen Oxten existiren, und vor
Alters eben diese Obliegenheit hatten.

g) Wie nahe sind uns noch die Beyspiele eines Christian,
Kurfiirsten von Sachsen, Maximilian von Baiern, und ane

derer Grofsen, die an den Blattern starben!
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und ohne Verletzung gesellschaftlichef Pflichten moglich
ist. Die Vorsehung hat uns den Feind in die Hinde
gegeben, und es braucht nur euren michtigen Bey-
stand, um ihn in wenig Jahren ganz zu vertilgen. —
1hr habt schon so viel gethan, um euer Daseyn mit
_Wohlthun zu bezeichnen: stiftet eunch noch dieses
Denkmahl, und eure Namen werden der Nachwelt ewig
heilig seyn; das achizehente Jahrhundert wird den
Ruhm des Menschenbegliickenden auf immer be-
haupten.v
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Nachschrift des Ferfassers.

/ \

Diese Ideen, dieich im Jahre 1786 mit wahrem Enthu-
siasmus niederschrieb, sind noch jetzt bey reiferm und
kilterm Sinne mein Glaubensbekenntnils., Noch imfier
ist vollige Ausrottung der Blattern eine meiner Lieb-
lingsideen, und wird es ewig bleiben. — Alles, Theorie
der Krankheit, Analogie der Pest, ja, wirklich
. gegliickte Ausfithrung des Problems an*manchen Orten,
spricht dafiir, und es braucht weiter nichts, als Ver-
bindung des ganzen civilisirtén Europa zu diesem edlen

Zweck , und die Sache ist'geschehen,

Um s\c mehr freut es mich, dafs aufser Herrn von
Puffendorff, der uns hieriiber eine Abhandlung
geschenkt hat, auch jetzt die Herren Salzmann und
Lenz in Schnepfenthal diesen Gegenstand ihrer
.Bearbei‘tung werth gefunden, undauch Scuderi’s weit-
‘lauftiges Werk in einen populiren Auszug gebracht ha-
ben. Minner, die so viel Wirme fiirs Gute, und zu-
gleich die Gabe so sehr besitzen aufs Volk zu wirken,
konnen hier gewils das meiste thun. — Ist nur erst das
_Volk ﬁberzeugt; wie leicht ist dann die Ausfiithrung!
Und gerade hier wiirde ich’ mir von der Klasse, die
man so leicht in politischen Berechnungen vergifst, am
meisten versprechen — von der Klasse der Landleute

und Bauern.
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Schonheitsmittel nicht aus Paris.

Erlauben Sie, meine schonen Leserinnen, dals ein
Mensch Ihnen ein paar Worte iiber Schonheit
sagt, der, so wenig er eigentlich von schénen Kiin-
sten, oder Kiinsten der Schonheit Z'ait macht, doch
ganz den Werth dieser himmlischen Prirogative Ihres
Geschlechts fithlt, und daher dem Wunsche nicht
widerstehe\n kann, durch Berichtigung einiger Irrthii-
mer und Mittheilung einiger echter Schonheits-
mittel das Seinige zu Erhaltung und mehrern Ver-
vollkommnung derselben beyzutragen. Er ist tiber-
zeugt, dafls das Bestreben, seine korperliche Oberfliche
zu verschonern, nichts weniger als verwerflich ist,
und fiir diese Welt wenigstens eben so viel Interesse
und eben so wohlthitige Einfliisse hat, als das Be-
strebeh manches Philosophen, seinem Geiste einen
gewissen systematischen Anstrich zu geben, den er
ehen so gut diesseits des Grabes zuriick lassen wird,
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- als seine irdische Hiille’ ja er hat gefunden, dals das
Verlangen mnach Schonheit die Quelle einer Menge
Tugenden wund Gliickseligkeiten, ja selbst der Ge--
sundheit werden konne, und hofft solches in diesem
Aufsatze klirlich darzuthun; aber er glaubt bemerkt
zu haben, dafs man diese Tochter des Himmels meh-
rentheils auf ganz falschen Wegen aufsucht, und eben
weil man sie nicht recht kennt, ihr so manches theure
Opfer, selbst Gesundheit und Leben darbringt, ohne
sie zu erhalten. Die Beyspiele sind sehr hiufig, wo man
durch Entziehung der freyen Lﬁft, durch eine weichli-
che, schwiichende Diit, durch langes Schlafen und Bett—J
men u. s. w. sich zu bleichen und zu verschonern wir
hoffte, und leider Gesundheit und Teint zugleich verlor.
Eine Person als ein halbes Jahr lang alle Morgen acht
Kiigelchen von weilsem Seidenpapier, und trug bestin-
dig Kampfer unter den Achseln — um blafs zu wer-
den; und sie bekam wirklich auf immer die bleiche
Schonheit einer Leiche und den krinklichsten Zu-
stand dazu. Wie viele waren' mnicht und sind noch, .
,die durch Kreide-essen, Essig-trinken und ahnliche
verderbliche Mittel dieselbe Absicht zu erreichen such-
ten? Ja, was noch trauriger ist, man scheut sich nicht
die gefihrlichsten giftigsten Substanzen zu gebrauchen,
um einige Jahre die Augen der Bewunderer auf sich
zu ziehen, und dann ein sieches elendes Leben lang-
sam zu verschmachten, Um mich hier micht auf die
anerkannte Schidlichkeit der eigentlichen Schminken
einzulassen, will ich nur gewisser Waschwasser er-

wihnen, die unter diesem.unschuldigen Namen von



N TG AUS PANLS SR

gewxssenlonen Charlalans angeprnesem ja l'nlar und da
als Familiengeheimnisse geehrt und, hﬂuﬁg gebraucht
\verdeny aber oft die wmerkannte Ursaché unzihliger
Beschwerden und unheilbarer Gebrechen sind ,; die 2
Weilen nur deswegén -ianchen Familien eigén seyn
kinnen. So viel ich.derselben kennen gelernt habe, $0
enthalten sie alle Quecksilber oder Bley in feinerer odet
groberer Gestalt, genug, die zwey schrecklichsten Gifte}
und ich habe weiter nichts zu sagen, als dals es ganz’
einerley ist, ob man Gifte dieser Art von innen-' oder
vomr aufsen beybringt. Unste Hant ist eben so gnt
toll einsaugeénder Gefilse, als musre Gedirme, j:i es
wird wirklich ein: solcher Feind durch die Haut nock
weit ‘schneller und mit gréfserer Kraft ing Blut sélbst
: gebracht, als beym Verschlucken, wo die Wirkung
der Gedirme und . die vielen zu durchwandernden
Geéfilée' thm sehr 'viel von geiner Kraft benghmen.
Das- Blallergift, ‘das man nur anf die Haut zu strei-
chennbraucht, um ‘durch und durch inficirt zu wer-
dett V'ying statt tausend anderer Beiveise dienen. Wiif:
deni Bie‘nicht zuriick schaudern, wenn Ihnen jemand
yur Erllﬁhllng ihrer Schonheit vorschliige, tﬁglich eind
Pértion Gift zu nehmen? und doch thun Sie schlech:
terdings nichts anders, wenn Sié Sich taglich mit
einem solchen Bley - oder .Queckéilberw:asser ‘wagdchen:
Woller Sie Sich die Miilie nehnien, ‘Auf solche Perso-
rien Acht zu haben; so werden Sie Sich bald vor dé?
Walirheit dieser Behauptung iibérzeugen konnen. Utis
2ihlige Krampfe ‘Ohnmachten; Nervénschwiclién ; 80
genannte Fliisse, wechseln ewig mit einander ab, und
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endigen sich nach lingerer oder kiirzerer Zeit in nn»
heilbare Lihmungen; Vertrocknuhg einzelner Gli'edé::
oder auch des ganzen Korpers, innere Geschwiire und
Auszchrung.( Ich werde nie eine Person vergessen;
die nach eineni’ qualvollen Leben, zwar mit gnt cor-
servirtem Teint, aber krebsartigen Geschwiiren im fn-
nern, starb: die Ursache war blols ein gewisses Mer-
curialwasser, welches sie von Jugend aunf gebrancht
: hatte, ind das demn unerachtet noch seine stillén Ver-
ehrer behilt. — So theuer erkauft man die Schiinheit
im Sarge! — Und warum? Weil man nicht zu wis-
sen scheint, was wahre Schonheit der Haut ist, und
wie wenig sie sich ‘durch #ufserlichés Anstréi-
chen erhalten lifst. — Wire ich doch so gliicklich,
folgendes recht iiherzeugend sdgen zu konnen!

Schonheit der Haut, denn von dieser allein isk
hier die Rede, ist nichts mehr und nichts wenigér
als Gesundheit der Hant, eine reine Abspiegelung der
innern Harmonie des Korpers in seiner Oberfliche,
— wenn ich so sagen darf, die sichtbare Ge-
sundheit. Dieses Verhiltnils des Innern zum Auss
sern ist 8o genau, dals sich fast jeder Fehler im In-
nern zu allererst in der Oberfliche, besonders im Ge:
sichte zeigt. Wie oft erschrickt man: nicht iiber das
Ansehen einer Person, die sich noch vollig gesiind
glaubt! und in wenig Tagen beweist - sich’ durch
ihr Krankwerden, dals sie schon damals den ganzen
Stoff dazn jm Kérper hatte. Wie lange pfuschert man
nicht oft vergebens an Fleckén, Schwinden und #hn-
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lichen Zufillen der Haut, bis man endlich mit Er-
staunen bemerkt, dafs. ein versteckter Fehler in der
Leber 'die Ursache, und diels das erste Slgnal geweseﬁ
sey, wodurch uns die Natur anfme1ksam machert
wollte! Gewils eine sehr weise Einrichtung, uns den
Verrither innerer Unordnungen.auf die Stirn zu pré-
gen; aber wie wenig nutzen wir sie! Entweder wir
iibertiinchen mit Fleils diesen wohlthitigen Spiegel,
oder wir horen nicht anf ihn zu putzen, ohne zu be-
 denken, dals er in einer fenchten Luft hingt, welche
ihn, alles unsers Putzens lmgenchter, immer wieder
anlaufen machen mufls. Wir glauben Schinheit der
Haut erreichen zu konnen, ohne Schonheit der Sifte,
die ihr das Daseyn geben, und wiirden doch gewils
lachen; wenn jemand durch bestindiges Abreiben
seine verschleimte Zunge reinigen wollte, deren Ur-
sache ein verschleimter Magen ist. Einen Mohren weils
zu waschen ist eben so moglich, als eine durch innere
Ursachen trockne, rauhé oder kupfrige Haut dirch
ewiges Waschen, Reiben, Schaben u. s. w. bessern
zu wollen. — Uberdiels ist uns ja die Haut niclit
blofs zur schonen Larve gegeben, die wir nach Belie-
ben verzieren und lackiren kinnen; sondem sie ist
das wichtigste Organ unsres Korpers zur Absondrung
einer Menge schidlicher Unreinigkeiten, die unsicht-
bar, aber in unglaublicher Mengev, stets dadurch aus-
dampfen, und deren freyer Durchgang zur Erhaltung
der Reinigkeit des Bluts und der Schonheit selbst un-
" entbehrlich ist. Daher kommt es denn auch, dals, wenn

wir durch anhaltenden Gebranch dieser Schonheits:
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mittel diese ganze Wirkung der Hait untetdriickt ha-
ben, sie endlich trocken wird, und als ein unniitzes
Werkzeug abstirbt, die dadurch zuriick gehaltenen
~ Schiirfen aber entweder in der Haut stockerid bleiben
und die garstigsten Ausschlige machen, oder zuriick
gehen und auf edlere Theile fallen.

So gewils also Schonheit der Haut ohne gute Siifte
utind Harmonie des Innern undenkbar ist, so gewils exis-
tiren auch keine eigentlichen, blofs durch die Haut wir-
kenden Schonheitsmittel, und Sie kgnnen, meine schi-
nen, gewils auch zuweilen auf diese Art getduschten
Leserinnen, jedes neune Schinheitsmittel, ‘es mag es
nun ein Pariser Blatt oder Herr Geisler der jl’in'gere
in Leip zig cempfehlen, geradezu fur Charlatanerie
und Bentelschneiderey ansehen. Statt aller dieser un-
sichern, und am Ende doch nur tiuschenden’ Mittel,
werde ich Thnen hier einige nennen, die auf wahre Ge-
sundheit und Reinigkeit der Haut wirken, und eine
Schénheit verschaffen, die gewils ungleich reitzender ist,
indem sie VVahﬂwit, Eigenthum und das Bild der Ge-
sundheit selbst isty und ihre Dauer in sich hat.

Wenn nicht auch schon die Mode der Haut gewisse
bestimmte Colorationen und Beschaffenhejten vorge-
schrieben hat, wovon ich wenigstens nichts weils, so
glaubé ich den natiirlichen Begriff von Schionheit dersel-
ben in Reinheit, Weichheit oder Zartheit und einer ge-
wissen lebendigen Farbe festsetzen zu konnen; ' alles
Eigenschaften, die nur eine.lebendige Haut haben kann,
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" aber jedé durch’ schidliche Waschwasser: iind Schiiin-
" ken getodtete verlieren muls; tdenn hier stockt die
‘unmerkliche Ausdiinstnng, und diese ist doch!
das einzige Mittel, das die Natar zur Erhaltung dieser
Vorziige in die Haut gelegt hat:. Durch sie reinigt sich
“die Haut unanfhorlich von allem, was scharf und-
unniitz 1st, durch sie erhill sie ihre Overfliche in einer
l)estandngen Atmmphme von erwcnchendem Hanch, einer
Art von feinem Dumthad dem wirksamsten Mittel
zur Erhaltung der Weichheit _un(I Zartheit; eine solche
Haut fiihrt endlich auch die Farbe des Lebens, weil sie
inneres Leben hat. — Das zweyte Miltel zur Erhaltung
der Schonheit ist I einig keit der Sifte, und diese
hingt wieder von freyer Ausdiilisttmg, und dann vom
gesunden Zustande der Verdammg ab. — ‘Das dritte end-
lich ist eine glelchfo rm lge Zertheilung der-
selben, ein freyer nngehmderter Umlauf des Bluts; ;
denn auch die remsten Sifte mnsqen, wenn sie zn iiber-
hinft nach dem Gesichte hingetrieben werden, unnatiirli-
che I’mlhe, Eﬂnlz,ungen, Flecken, und was alles die Hant-
fehler sind, tiber die wirsitzende Franenzimmer so oft kla-
genhbren, hervor bringen. — Auf diese drey Punkte las-
sen sich sicher alle Fehler ind Verunzierungen der Haut
sowohl als alle Mittel zur Schinheit reduciren; und nun
hoffe 'ich, werden Sie mir glauben, wenn ich Ilinen fol-
gende Regeln als wahre Schonheitsmittel empfehle, bey
deren Beobachtung Sie zugleich den Nebenvortheil ha?
ben werden, gesund zu bleiben.
Fliehen Sie dasiibermifsige und heftige
Tanzen als den gri‘)fsten Feind Ihrer Schonheit. So-
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wohl die hefiige Erhitzung, als die damit verbundene
Erkiltung, = beides bewirkt den gewissesten’ Rnin
der Hant; und’' man' wiirde gewils bey ' vielen
Damen den Verfall ijhrér Schonheit *gehr richtig
nach den Carnevalls beréchnen konnen, die sie durch:
lebt haben. ‘ : '
Vermeiden Sie hi"cz..igc Gctriiﬁ.k'c, Li-
queurs, Punsch,sta vke Weine. Ich kennenichts
verderblicheres fiir den Teint als dieses fliissige Fener,
welches das Blut mit ‘ brennbaren ITheilen anfiillt,
.und ganz vorziiglich nach dem Gesichte treibt,
die Haut ausirocknét, fleckig macht, und - den
Grund zu jener unheilbaren Hantkrankheit 1cgt. die
man Kupfer nennt. Kei_n Zucker, kein anderer Zu-
gatz, sollte er anch noch so sehr der Zunge das Gefiihl
der Schiirfe nehmen, hindert die schidliche Wirkung
dieser giftigen Wesen auf Gesundheit nnd Haut, und
der lieblichste Liqueur ist sicher der gefihtlichste. Bil-
lig sollten daher diese Schénheitsfeinde von den Tafeln
des schonen Geschlechls ganz verbannt seyn.

Vermeiden Sie fernerhin das Ubermafls in war-
men Getrinken, Kaffe, Cliocolade, Thee;  doch
letzteren vorziiglich, weil man darinne viel leichter zu
weit gelit als in jenen. Kaum wage ichs diesen belieb-
ten Freund vertraulicher Abendstunden ver(liichlig zZu
macheén; aber mit allem Respect gegen seine Gesell-
schaftstugenden nothigt mich doch mein Gewissen,
ihn als der Schiénheit und Reinheit der Hanut 3ulserst

nachtheilig angében zu miissen, und zwar auf zZweyer-
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ley Art; einmal indem er die Verdanungsorgane schwiicht,
und zweytens indeni et Wallungen und Congestionen
nach dem Gesichte und austrocknende Schweilse veran-
lafst. Man denke sich einen Magen, der gerade in der
Zeit der Verdaunng mit einem Meere warmen Wassers
\1berschwem'mt wird ; seine-Verdauungskraft wird eben
zu der Zeit, wo er sie am mehresten braucht, ersanft,
statt eines reinen balsamischen N:nhrnngssafts, werden
verschleimte, rohe, scharfe Sifte zubereitet, die tiber
lang oder kurz in der Haut sichtbar werden mussen.
Ich kann hier die Wahrheit nicht genug einschirfen,
dals nur ein gesunder Magen gesunde und reine Sifte
machen kann, und dals gewils zwey Drittheil von allem,
was man Schirfe nennt, von schwachem Magen und
unordentlicher Verdanung herrithren. Ist nun der Thee
zn schwach, so wirkt er blofs als warmes Wasser, und
erschlafft unbeschreiblich; ist er aber zu stark, so hitzt
er und ist ein gewaltsames Nervenmittel, veranlalst
Herzennangst, Krimpfe, und aulser einer Menge Ubel,
die ElCll nicht nennen lassen, (liegende Hitzen, roi he
Flec]cen zuleut eine welke unreine Haut. Dals diese
erkungen nicht gleich in den ersten Monaten oder
Jahren erfolgen,‘bewelst nichts dagegen; Aie bleiben
sicher nicht aulsen, denn sie sind in der Natur der
S_ache gegriimlet. Rt Uberdiels ist gar sehr zu beden-
ken, dals der Thee hiufig verfilscht, und, nachdem er
schon einmal abgekocht worden, durch Zusatz der
Farbe und einiger Parfiims  wieder anfgefrischt wird,
welches ihm ganz neue schiidliche Eigenschafien mit-
theilt. - Doch ist folgendes Mittel im Stande, diels zu
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entdecken. Man gielst. kochendes Wasser anf, und Tilst
es kalt werden; zeigt sich nun auf der Oberltiche éine
fettige, in Negenhogenfarhen splelende Haut; 80 fstider

‘I'hee ganz gewils nicht reini.

tvart SR e LT (N

Noch mufs ich vor Haut gont, Ba ckbver](,
Zuckerwerk, Hefen -nnd Féttkuchen war:
nen; alles Dinge die ilen Magen verschleimen, Gekris-
und Hautdriisen verstopfen, und ganz vnr7ugllch auf
Hautschirfe wirken. Det Schaden des Gihdé'- uind
Schweinefleisches ist zu bekannt, als dals ich ihn zu er-

\

withnen brauchte.

Bey Anordnung der Diiit ist aber folgende Bemer-
kung sehr wichtig: Es ist durchaus nothig sich selbst
zu beobachten, indem die Schidlichkeit oder Unsch";id-
lichkeit gewisser Dinge sulserst relatif ist, und einem
etwas nachtheilig seyn kann, was hundert andere ohne
Schaden genielsen. Um Rins nur zu beriihren, so ifst
vielleicht die ganze Christenheit Krebse, ohne Hautaus-
schlige davon zn bekommen; und doch kenne ich qiue
Familie, wo nach jedem Genuls derselben unausbleib-
lich eine Art von Nesselfriesel entsteht. Andere erfah-
ren diels von Muscheln; und so kénnen noch eine
Menge Dinge seyn, die im einzelnen manchen uner-

kannten Schaden anrichten. -

Doch Sie konnen alle diese Didtvorschriften und
noch mehr beobachten ; ohne 'des Vorzugs einer schd-
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nen Haut theilhaftig zu werden, wenn Sie nicht einer
gewissen Tugend in ihrem ganzen Umfange huldigen,
die ihre Verehrer gewils nie unbelohnt lalst, — der
edlen Reinlichkeit. 'Sie, diese bgghickende
Huldgbttinn, zu der uns alle ein geheimer Instinkt
zieht, die so nahe mit Wahrheit und Reinheit des Cha-
rakters verbunden ist, und ihren Verehrern das unver-
kennbare Geprige der Anmuth und Liebenswurdigkeit
aufdriickt — sie ists, die ich mich freue hier auch als
ein vorziigliches Befdorderungsmittel kérperlicher Schon-
heit empfehlen zu konnen. Vielleicht wird sie dadurch
vielen reitzender, als sie es bis jetzt schien. — Es ist
nichts gewisser, als dals die reinlichsten Volker immer
die schonsten waren. Was gab den Griechen, was giebt
noch jetzt den Siidlindern, Tiirken und andern Volkern
des Orients so auffallende Vorziige der Gesundheit,
Stirke , und besonders der Schonheit, als eben diese Tu-
gend, diesie aufsaulserste treiben, und zum wesentlichen
Stiicke der Religion erhoben haben. Und nun ein Blick

" auf die Bewohner des traurigen Nordens, Gronlinder,
Esquimaux, Tschuktschen u. s. w. Welcher erstaun-
liché Unterschied! Verhunzte Seelen und Kérper, in
solchem Grade deteriorirt, dals man sie kaum fir eben
dasselbe Menschengeschlecht halten sollte; und doch ist
diese ganz schreckliché Verwandlung nichts als die na-
tiirliche Folge der Unreinlichkeit, die diesen Elenden
zur andern Natur wird. Ein halbes Jahr lang in einer
Grube voll dicken Thrandampf leben, und von seinen
eignen Ausdiinstungen zehren, sich nie waschen, ewig
in unreinem Pelzwerke stecken, genug, der Vortheile fri-
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scher Luft und frischen Wassers beraubt: seyn, diels ist
im Stande, den Menschen zum Halbthier zu machen,
und es ist traurig, dals die Nothwendigkeit, sich gegen
die stiefmiitterliche Natur im Norden zu schiitzen, die
Menschen zu $o unnatiirlicher Lebensart zwingt, alle
Gefiihle fiir Reinlichkeit in ihnen erstickt, und sie end-
lich im Schmutz Erwirmung und Gltlckseligl%jeiL finden
Lifst. Im geringern Grade ist diels Ubel auch schonGe-
genden, die sich der kalten Zone nihern, eigen. — Wir
bewundern die Schonheit der Englischen Damen, und
glauben am Ende wohl gar ihren Grund im Genuls des
Thees zu finden; aber nur die #ulserste Reinlichkeit
ists, die ihre Haut gegen den nachtheiligen Einflufs
des Steinkohlendampfs, derSeeluft u. s. w. sichert; eine
Tugend, die wahrhaftig nachahmungswiirdiger ist als
das Theetrinken., — Doch es ist ﬁberﬂﬁssig, nach dem,
was Weikard so schon zum Lobe der Reinlichkeit ge-
sagt hat, sie noch mit mehrern anzupreisen, Nur als
Schonheitsmittel wiinschte ich sie zu empfehlen,. und
in dieser Riicksicht beruht sie vorziiglich auf Fol-

gendem.

Man  fliehe alle ein_geschlol'she, verdorbene odey
feuchte Luft; man bringe also sein Leben nicht in Zim-
mern zu, wo vielleicht aller frischen Luft der Zugang
versagt ist, wo iiberdiels noch sich etwa Gesellschaften
versammeln, die durch zusammen gedriangte Ausdiin-
stungen die Luft vergiften. Entsetzlich ist die Verderb-
nils, die eine solche Luft annelimen kann, und Rous-
seau hat Recht, wenn ersagt: L' komme est de
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tous les animausx celui, qui peut le moins
vivre en troupeaux. L’ haleine d homme
est mortelle a ses semblables, cela nest pas
moins wrai auw propre qu au figuré! Der
Scha‘den fiir die Gesundheit im Ganzen ist uniiberseh-
bar; vorziiglich aber leidet die Haut durch die bestin-
dige Wiedereinsaugung der ausgediinsteten Unreinig-
keiten, und es sind sehr gewthnliche Fille, dafs man
lediglich von. eingeschlolsner oder feuchter Luft des
Wohnzimmers sehx langwierige Hautausschlige be-
kommt. Ganz vorziiglich gilt diels aber vom Schlaf-
zimmer} dem Orte, wo man gewils den grolsten Theil
seines Lebens, und zwar ohne die Atmosphire zu in-

" dern, zubringt, der also der gesundeste, reinste, trok-
kenste im ganzen Hause- seyn sollte, aber — es ge-
wohnlich nicht ist.

Ein zweytes wichtiges Stiick der Reinlichkeit ist
ofteres Wechéeln der Wische ,, Kleider, Bettuberziige;
denn in allen diesen Dingen hiufen sich eine Ménge
Unreinigkeiten an, die wir uns durch ihren zu langen
Gebrauch immer wieder inoculiren.

Drittens, man fiirchte sich nicht, Gesicht und Hinde
oft mit Wasser zu waschen. Es ist wahres Vorurtheil,
dals man glaubt, das Wasser verderbe die I:Iaut, und
man thue besser, sieblofs trocken abzureiben. Ich weils
mehrere Per_s\onen, die diels einige Zeit beobachteten;
aher die Haut wurde rauh, die Haut - Poren verstopf-
ten sich mit einem Schmutz, und das Aufspringen und
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Ausfahren hatte kein Ende, bis man wieder anfing zn
waschen. Doch gebe ich gerne zu, dals bey hartem Was-
ser und sehr zarter Haut es besser ist, das Wasser mit
Weizen - oder Mandelkleyen zu vermischen, und sich
nicht frith kurz vor dem Ausgehen in die Luft, sondern
Abends bey Schlafengehen zu.waschen. — Eben so no-
thig fiir die Schonheit des Gesichts ist d4s Kimmen der
Haare. Man kann versichert-seyn, dals, indem sich
durch Vernachlidssigung dieser Reinigung/die ‘behaarte
Hiifie des Kopfs verstopft, und die freye Ausdiinstung
verliert, alle dadurch zuriick gehaltene Schirfen sich
nach dem Gesichte hinziehen, und da zum groflsen
Schaden der Schonheit durchschwitzen. Diels ist so ge-
wifs, dals man oft die langwierigsten Augenfehler
durch nichts heilen kann, als durch ofteres Kimmen

und Abschneiden der Haare.

_ Doch ich eile nun, auf das wichtigste, allgemeﬁnste
Reinigungsmittel des Korpers, auf das Baden, zu
kommen. Hier vereinigen sich alle Vorziige, die der
Schonheit Vortheil bringen kinnen. « Es 0ffnet, reinigt,
belebt die Haut, es bringt eine gleichf&irmigeACirculation
des Bluts und freye Ausdiinsting hervor, verhiitet alle
Stockungeu und Anhiufungen desselben, verdiinnt und
verstifst die Safte durch das dabey eingesogne Wasser,
(welches sich zuweilen auf einige Pfunde belaufen
kann) genug, es thut alles, was wir oben als Erforder-
nisse eines wahren Schonheitsmittels angesehen haben ;
und geradediels versiumen wir! Ich bin iiberzeugt,
dals die Unterlassung der gewohnlichen Hausbidder die
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vorziiglichste Ursache ist, warum Gicht, Krimpfe, Ner-
venzufille, mit Einem Worte gewisse krankliche Con-
stitntionen, die der Haut dulserst nachtheilig sind, jetzt
so hiufig werden, und dals es ohne Bider unmiglich
st die Haut rein und schon zu erhalten, und sie vor
Trockenheit, Hitze, Flecken und Ausschligen zu ver-
wahren, Es existirt ein gewisser Zustand der Haut, in
dem sich fast alle Personen befinden, die ein sitzendes
Leben fiihren, ein Zustand der Lihmung und Stok-
kung der Hautgefilse, der Grund einer unvollkomme-
nen Transspiration. Durch den Mangel von Bewegung
(denn eine langsame Promenade im Wagen oder auch
zu Fulse verdient diesen Namen nicht) entsteht eine
trige Circulation der Sifte, die sich endlich kaum bis
zur Oberfliche erstreckt; die Hautgefilse, die durch
nichts ge'c')ﬂ'net,.oder ermuntert werden, verlieren end-
lich alle Kraft auszudiinsten, und den Schirfen, die fiir
sie bestimmt sind, freyem Durchgang zu verstatten,
Kommt nun noch ein schwacher Magen, und unser
elendes Zwitterklima hinzu, welches einen Tag die
Haut 6ffnet und am folgenden sie wieder verschlielst,
60 ist nichts natiirlicher, als dals alle diese Schirfen in
der Haut eingesperrt werden, und dafs dieselbe, anstalt
ein Reinigungsmittel des Bluts zu seyn, ein Sammel-
platz unniitzer’ scharfer und schleimichter Sifte werden
‘muls, die ihre Gesundheit und Schonheit total verder-
ben. In dieser Hautlihmung liegt also der einzige
Grund, nicht nur einer Menge innerer Kranklichkeiten,
sondern vorziiglich der Hautfehler; und es entstehen
daher wirkliche Ausschlige, die durch nichts heilbar

Hvrenanps gem. Aufsitze L B. ° (&)
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sind, als durch éffnung und Belebung der Haut und
Herstellung der freyen Ausdiinstung. — Die alte Welt
half sich durch Bider; unsre Vorfahren thaten dasselbe,
und waren gesund; wir finden fast noch in allen Stad-
ten vor Alters dazu eingerichtete Badehiuser: aber wir
haben schon lingst ihre Bestimmung vergessen, und
sind so ganz von diesem verniinftigen und wohlthiti-
gen Gebrauch abgekommen, dals es uns selbst in Krank-
Leiten, wo Bider vom Tode retten kﬁhnen, schwer
ankommt uns dazu zu entschlielsen. Wie schon und
nachahmungswiirdig ist die Mode der Tiirkischen Da-
men, die ihre Toilette im Bade machen! Zuerst wird
der ganze Korper mit einem Stiicke feinen Camelott
trocken abgerieben, wozu man meistentheils Seife,
oder eine feine fette Thonerde nimmt; hierauf erfolgt
das Baden, oder vielmehr ein bestindiges Begieflsen
mit. lauwarmen Wasser, wilhrend welchem das Kim-
men und andere Reinigungen des Korpers geschehen.
Diels dauert im Sommer eine Viertelstunde, im Win-
ter eine halbe Stunde; und nun legt man sich, in
reine gewirmte Leinwand gewickelt, eine Stunde
lang auf den Sopha, und trinkt Kaffee. — Das Ge-
fithl von Stiirlgmg und Erfrischung nach dem Bade,
das mit nichts zu vergleichen ist, belohnt alle kleine
Unbequemlichkeiten des Bades reichlich; und ich
kann mir es wahrlich nicht erkliren, wie ein Zeital-
ter,-das so erfinderisch in allen Stiucken des Wohlle«
‘bens ist, eine so wesentliche Berechnung des Luxus
hat iibersehen kinnen: doch weils ich gewils, dals

‘tiber lang oder kurz die Nothwendigkeit uns zwin-
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gen wird, unsre geschwﬁchten und vertrockneten Kor-
per durch diese von der Natur so deuntlich angewie-
sene Erfrischung wieder zu beleben; und ich rathe
allen, denen Gesundheit und wahre Schonheit werth
ist, diesen modischen Gebrauch  nicht abzuwarten,
sondern wenigstens die Woche zweymal nach vorher
gegangenem Reiben des Korpers ein laues Bad, mit
Weitzenkleyen, stirkenden Kriutern, auch etwas
Seife gekocht, zu nehmen, und des gewissen Vorzugs

einer reinen schonen Haut zu gewarten.

Schon aus obigem erhellet, dals Bewegung eine
unumgiingliche Bedingung zu Erhaltung der Schin-
heit sey. Jedes' Wasser, das stille steht, bekommt
eine trilbe und schmutzige Oberfliche, jede unbe-
wegte Luft wird faul, und unser Korper, diefs so zu-
sammen gesetzte Kunstwerk, verlangt ganz vorziiglich
diese Beyhiilfe, um die Harmonie seiner Bewegungen,
und das Resultat derselben, Schonheit, zu erhalten.
Sollte ja die Witterung und andere Umstinde die
Bewegung im Freyen hindern, so kann ich als”einen
Ersatz derselben, und als ein grolses Beforderungs-
mittel der Circulation und Reinigung der Haut, das
Reiben des ganzen Korpers mit einem Flanell
oder trocknen Badeschwamme, welches sehr fiig-'
lich mit dem Bade verbunden werden kann, em-
pfehlen. G

Noch eine kleine Warnung mufs ich hier beyfi-
gen. Selbst Personen, die vernunftig genug sind, das
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Nachtheilige der blofs- duflserlichen Mittel 'nejr Haut-
schirfen einzusehen, glauben denn doch alles zu
‘thun, wenn sie nur eine Menge sogenannter blutrei-
nigender Ptisanen und andere Mittel hinein trinken,
wodurch sie ihren Korper gleichsam auszuwaschen
meinen, Aber sie irren sich gewaltig, wenn' sie nicht
den Gebrauch vom Baden, feilsige Bev&egung und
eine gute Diit damit verbinden. Da die Ptisanen
grofstentheils schweilstreibende Eigenschaften haben;
so ist michts natiirlicher, als dals die dadurch nach
der Haut hingewiesenen Schirfen, ohne Beyhiilfe der
Mittel, welche sie zugleich gangbar machen, daselbst
noch mehr angehiuft, und oft erst recht sichtbar wer-
den miissen. Uberdiefs schwicht man sich den Ma-
gen, und offnet dadurch der Schirfe eine neue Quelle.

Und nun zum Schlusse noch eine Regel, die
eben so einfach als wichtig fiir die Reinheit der Ge-

- sichishaut ist. Man halte den Kopf kiihl, und die

Fiilse desto wirmer; denn gewils sind die bestindig
kalten Fiilse unsrer schonen Welt eine Hauptursache
der hiufigen Erhitzungen und Antriebe des Bluts nach
dem Gesichte. Die zwey Pole des Korpers stehen
namlich in dem genaues’ten Zusammenhange. Je
mehr wir den einen durch Kilte, Nisse, u. s. w. ver-
schliefsen, desto mehr zieht der andere an; und ge-
wohnlich sind es die Fiilse, die in der bestﬁndigéteu
Erkaltung sich befinden, und also alles, was in ihnen
circuliren und durch sie transspiriren sollte, dem
Kopfe zuschicken. Man kann durch Tragen warmer,
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besonders wollenier Striimpfe diese unnatiirliche Cir-
culation sehr leicht indern, und dadurch die Fiilse
in ihte alten Rechte wieder einsetzen, Ableiter aller

aufwirts steigenden Wallungen und Schirfen zu seyn.

Nehmen Sie diese kleinen Berichtignngen und

Warnungen giitig auf von

einem Verehrer gesunder
Schonheit.
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Ein Beytrag zu den Gefahkren der

Toilette.

Ein langrundes Fliaschchen, worin ein wohl berithmtes
Pariser Schonheitswasser gewesen war, verirrte sich
kiirzlich von der Toilette anf den Kiichentisch eines
geringen Mannes. Hier wird es ohne vorher gegangene
Reinigung gebraucht, um Essig zum Sallat darinne zun
holen. Man speist denselben Abends mit vielem Ap-
petit; aber kaum sind zehn Minuten vergangen, so
fangt die ganze Tischgesellschaft an sich elend zu befin-
den. Vater, Mutter und drey Kinder bekommen das
allerheftigste Leibschneiden, Wiirgen , Erbrechen, halbe
Ohnmachten, aufgespannten Leib, und besonders
scheint der Vater, der das meiste vom Essig getrunken
hatte, dem Tode nahe zu seyn. Nun ward ich dazu
gerufen. Alles was ich sahe, nothigte mich auf genom-
menes Gift zu schlielsen ; aber niemand konnte sich auf
etwas besinnen, bis ich endlich das Pariser Glas ent-
deckte, in welchem sich noch unten Spuren eines weils-
gelblichen Ansatzes zeigten, die, wie man mir sagte,

vor dem Einfiillen des Weinessigs noch weit starker ge-
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wesen waren. Ich schlofs sogleich auf eine Bley-oder
Quecksilberauflosung, richtete meme Mittel darnach
¢in, und nach einigen Stunden bgsserlé sich alless
doch dauerte es mnoch einige Tage, ehe die armen
Leute sich von dem heftigen Angriffe des Schon-
heitsmittels auf ihre Magen und Eingeweide erholen

konnten.

Ich halte es fiir PHicht, diese Geschichte, die ohne
die schleunigste Hiilfe sehr traurig hitte ablaufen kon-
nen, hier 6fentlich bekannt zu machen; und zwar in
zweyerley Absicht, Einmal wird sie denjenigen, welche
sich noch immer nicht von der Schidlichkeit dieser so
unschuldig scheinenden Waschwasser iiberzeugen wol-
len, unwidersprechlich darthun, dals keinem dersel-
ben zu trauen ist, und dafls ihr Hauptbestandtheil im-
mer — Gift bleibt, der Name mag noch so ein-
ladend, Farbe und Geruch noch so schén seyn.
Denn welcher unbedeutende Uberrest war noch
in dieser Flasche, und wie schnell und schreck-
lich seine Wirkungen? Nur ein concentrirtes fres-
sendes mineralisches Gift kann so wirken, als

dieser am:i de la beauté that.

Zweytens mag sie uns warnen, vorsichtig
mit diesen Liqueurs, und selbst mit den Ge-
filsen umzugehen, um, wenn wir auch resignirt

genug sind, unser Leben der Schonheit auf-
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zuopfern, . nicht wunsern armen Nebenmenschen
2u  exponiren, der so wenig von dem Werth
oder Unwerth einer solchen Flasche weils, dafs
er im Stande  ist, Sallatessig  darin  zu
holen.
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Einige Ideen idber die neunesten

Modearzneyen und Charlatanerieen.

Wir leben in den Zeiten der Popularitit, und selbst
die ernsthaftesten Wissenschaften haben jetzt so gut
ihre pedantische Miene ablegen, ﬁnd sich in ein gefil~
liges Modegewand kleiden gelernt, dals ihnen in keiner
Damengesellschaft mehr der Zutritt verwehrt wird.
Sie haben sich wirklich unentbehrlich gemacht: und
wo ist noch ein Cirkel von gutem Ton, in dem man
nicht von Elementarfener, Magnetismus, Elektricitét,
Principe oxygéne, den Ursachen der Dinge, ja von den
abstractesten Gegenstinden der Metaphysik, mit einer
Leiclltigkeit und einem Interesse sprechen horet, die
in Erstaunen setzen? Die Medicin war eine der ersten,
die die Ehre hatte in Cours zu kommen; und nichts
war natiirlicher. Mit Zunahme des Luxus und des Raf-
finements im Genielsen, mufste eine gewisse Zartlich-
keit und Krinklichkeit iiberhand nehmen, die uns

nothigte ofter an unsern korperlichen Zustand zu den-
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ken, uns Begriffe iiber Gesundlieit, Krankheit und
Hiilfe zu verschaﬁ"eu; und so ward es Bediirfnifls und.
endlich ein Stiick des guten Tons, sein eigner Arzt zu
seyn. Tissot, Unzer u a. glaubten sichdie Mensch-
heit zu verpflichten, wenn sie diesenn Theil der Aufkli-
rﬁng nach allen Kriften beforderten; und es ist ihnen
gegliickt. Jedermann scheint jetzt ein geborner Arzt zu
seyn; es ist Mode geworden, sich ein gewisses System
von seinem Gesundheitszustande zu machen, und nach
diesem sich und andere, Kranke und Arzte zu beur-
‘theilen. Sonst dachte man an seinen Kérper nicht eher,
als bis er anfing zu leiden; und dann iibergab man ihn
dem Gesundmacher, wie die Uhr dem Uhrmacher, der
denn mach bester Einsicht dran besserte, ohne dafs es:
dem Besitzer einfiel iiber die Methode zu denken oder
zu reden. Jetzt nimmt man die Sorge selbst iiber sich;
und die Folge ist, dafs man nie recht weils, ob man
gesund oder krank ist, dals man sich weit mehrals dem
Arzte traut, den man nie frey von Schulsystemen, Ei-
gennutz oder einem andern Handwerksfehler denken
kann; und so wird eben durch die medicinische Auf-
klirung dem Arzte sein Geschift und dem Kranken die
Herstellung unglaublich erschwert. Ohne Demon-
stration wird jetzt keine Krankheit curirt, und wehe
dem Arzte der micht so gliicklich ist, sich in das Ge-
sundheitssystem seines Kranken hinein zu finden , und
seinen Heilungsplan so gut wie moglich seinen Chimi-
' ren anzupassen! — Aber noch mehr als diels hat die
medicinische Popularitit gethan; sie hat sogar die ganze
Medicin der Herrschaft der Gittin Mode unterworfen,

’
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die bekanntlich nichts verschont, ‘was Currentriinze
der feinen Welt geworden ist; und es entstehen aus
dieser neuen Verbindung Phinomene von der aller-
sonderbarsten Art. — :

Nur von' zweyen will ich hier reden, und man
wird erstaunen, dals so etwas moglich ist, L] wenig-
stens wirds die Nachwelt thun, wenn unser Zeitalter
vielleicht auch das Erstaunen durch lange Gewohn-
heit verlemnt haben. sollle. Krankheiten kon-
nen jetzt Mode werden und wieder aus der
Mode kommen, Arzneyen und Curarten erschei-
nen und verschwinden auf Befehl der Maode,
gleich den Nippes im Palais royal. — So weit
erstreckt sich jetzt das Reich der Mode. Uber Ge-
sundheit und Krankheit gebietet sie, und selbst die
stolze Hygiea folgt ihrem Siegeswagen. Die Erniedri-
gung ist freylich grols; aber sie ist — eine Gottin
und was thut man nicht um bemerkt zu werden?
Der stille Pfad der Wahrheit ward ihr endlich nach
einer Promenade von ein paar tausend Jahren zum
Sterben enniiyant, besonders weil er immer dder und
immer einsamer ward. Sie mischte sich also unter
das " glanzende Gefolg der angebeteten Gottin, ward
von den Lobeserhebungen und Vortheilen, die sie mit
ihr theilte, begeistert, und gefallt sich nun so wohl
in dieser schwirmenden Gesellschaft, dals man schwer-
lich eine baldige Trennung hoffen darf, und dals es

nur’gar zu sichtbar wird, dals der kithne Schritt, den
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sie blofs aus Liebe zur Gemeinniitzigkeit zu thun be-
hauptete, etwas Eitelkeit zum Grunde hatte.

Aber welche Gewalt oder unerhorte Kunstigriffe
gehoren dazu, eine Krankheit, das furchtbarste unter
allen ‘Ubeln, Mode Zu machen? Gar keine. — Ein
blofser Zufall, Unwissenheit, Laune ist dazu hinrei-
chend. . Wir haben eben gesehen, dals die medicini-
sche Aufklirung die Kranken halb-wissend und eben
darum . #dufserst begierig macht, den Namen ihrer
Krankheit zu erfahren. Sie fragen ihren Arzt darum.
Nun trifft sichs oft, dals die Zufille so verwickelt, so
sonderbar sind, dafs der Arzt nicht im Stande ist ih-
nen auf der Stelle dén rechten Namen beyzulegen,
oder der rechte Name ist so unmodisch, oder gér 30
erschrecklich, dafls die Politik des Arztes nicht er-
laubt ihn zu nennen. Er hilft sich also damit, irgend
einen allgemeinen Namen, er mag passend seyn oder
nicht, anzugeben. Gesetzt nun, der Arzt und der
Kranke sind Leute nach der Mode, so ist das allein
schon hinreichend, den Namen Mode zu machen;
denn da diese Classe von Menschen ein ausschlielsend
Privilegium zu besitzen glaubt immer etwas klagen
zu miissen, so wird dieses modische Leiden bald rucht-
bar.  Das knechtische Heer der Nachahmer glaubt
sein Ideal auch in den Mingeln erreichen zu miis
sen; andere finden eine gewisse - Beruhigung da-
rinne, wenigstens unter einer modischen Firma lei-
den zu konnen, und so braucht nur Alexander
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zu hinken, und ganz,K Griechenland hinkt ihm
nach. ;

Doch es giebt neuere Beyspiele. © Vapeurs ges
horten lange Zeit und zum Theil noch unter die
distinguirtesten Moden. Die Kranken haben sie, und
die Arzte curiren sie, ohne défs weder der'einc\»noch
der andere sich einen deutlichen Begriff davon machen
Kann, Das Wort ist current geworden, und dient zu
einem Umschlag, in den sich die mannigfaltigsten Be-
schwerden, Seelen- und kiorperliche: Leiden bequem
packen lassen. Und seine Entstehung? Sie ist unbe-
kannt und sonderbar genug, um die Leser interessiren
zu konnen. Die Konigin Anna von England war im
Anfange dieses Jahrhunderts in sehr verwickelten und
verdriefslichen Lagen, die ihr oft iible Laune und Nie-
dergeschlagenheit bis zur Obnmacht zuzogen. Der
wahre Grund des Ubels durfte nicht immer bekannt
werden ; man half sich also mit dem Worte: die Koni-
gin hat Vapeurs; und sie nahm dagegen Perlentrop-
fen und Cordial. Dieser Umstand war hinreichend,
sowohl die Krankheit als die Mittel auf alle Personen
fortzupflanzen, die nur einigen Anspruch auf grofse
Welt und gute Lebensart machten,

Es waren einst gliickliche Zeiten, wo kein Mensch
wulste, dafs er Nerven habe. Man wurde von ihnen
aufs beste bedient, ohne ihre Gegenwart zu ahnden,
ohne sichs moglich zu denken, dals sie auch untrew

werden konnten. Wie sehr haben sich die Sachen ge-.
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andert! Vor vierzig Jahren hatte ein Englischer Doctor
(Whytt ist sein Name) den unseligen Einfall, ein
~ Buch von den Nerven und ihren Krankheiten zu schrei-
ben. Ein Apotheker, der sich schon lange iiber die Zu-
fille einer gewissen Dame den Kopf zerbrochen hatte,
(denn in England prakticiren auch Apothekef,) liest
das Buch. - Er kommt wieder zu der Dame, und da sie
_jhn abermals mit einem ganzen Heer von Beschwerden
iiberhauft, und endlich einen kategorischen Ausspruch
von ihm verlangt, so durchschneidet er den ganzen Gor-
dischen Knoten mit den vier Worten: Es sind die
Nerven, Mada m ; — und der Einfall gliickte. Man fand
den Ausdruck vollig befriedigend, er wurde Mode, und
Hypochondrie, Vapeurs u. s. w. mulsten ihm Platz ma-
chen. Selbst die Arzte mufsten sich nach dem Willen
der Mode richten, und fanden bald das Wort so be-
quem, dals sie es umralles in der Welt nicht missen
mochten. — Jetzt will alle Welt Nerven haben; und
zwar piquirt man sich, schwache, reitzbare, delicate
Nerven zu haben; denn so will es der Ton. Ein ner-
viger Mensch hiefs ‘sonst ein fester, kraftvoller Adaxﬁg-
sohn; jetzt heilst es ein Wesen, das jeden Eindruck
tausendfach fiihlt, das von dem Getrampel einer Miicke
in Ohnmacht fillt, und von dem Geruch einer Rose
Convulsionen bekommt. — " Diaboli que invei-
tion de la medeciinwe moderue! ruft ein Franzo-
sischer Schrifts(teller in seinem Feuereifer aus; nous
iwavons plus de caractere, depuis qu on
nous a dounné des nerfs: échange malheuw

reux, qui met de niwveau Lous les sexes;
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tous les ages, et ne laisse subsister dans
les uns et autres ni les graces ni l’ama-
bilive.

: Doch diefs sey genug znm Beweise, dafls die Krank-
heiten auch ihre Moden haben, und ich behalte mirs
vor, van Zeit zu Zeit zu melden, was die neuesten und
_ges;:hn1acerolles(en Moden dieser Art sind. — Fiir jetzt
aile ich ziu den Modearzneyen, dem zweyten Effekt
der medicinischen Halbaufklarung Es kann nie mehr
‘Modeirzte und Charlatanerieen gegeben haben wie jetzt,
und nie war es leichter die allerunsinnigsten Produkte
der Art in Umlauf zu bringen, als eben jetzt, wo alles
von Medicin spricht, und bey einem Dejeuner wichti-
gere medicinische Materien abgehandelt werden, als bey
manéhgar Doctorsdisputation. Die Ursache ist leicht zu
finden. Es ist jetzt immer ein gewisses Gesundheits-
system, eine gewisse Suite von medicinischen Begriffen
Mode. Verstehit diels ein Charlatan, weils er seine Ar-
cana und Chimiren nur an gewisse gangbare Ideen
anzn:ketten, weils er das Bediirfnils der Zeit und den
herrschenden Ton zu studieren, und hat er endlich
die Geschicklichkeit gewisse tonangebende Personen
fiir sich zu intéressiren; so ist sein Gliick gemacht.
Wie viele Menschen giebts jetzt nicht, -die blols leben
um_ z geniefsen, die ihr Gliick in dem ewigen ‘Tau-
~mel der Leidenschaften finden, und des Lebens Liange
durchaus nicht nach Jahren, sondern nach der Summe
des Genusses berechnet haben wollen! Diesen ist je-
der Charlatan willkomme'n, der ihren Leidenschaften

HurerLanDs gem. Aufsitze I. B. H
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schmeichelt, alle Gefahren verbirgt, und die Annehm-
lichkeiten des Lebens vermehrt, sey es auch auf Kos-
ten seiner Dauer. Wie unzihlig viele erkaufen gern
einen schonen Teint, einen ephemerischen Glanz, mit
ein paar dutzend Jahren ihres Lebens! Wie viele
brauchen endlich' ein Mittel blofs defswegen, weil 'es
“die Mode so haben will! Und das sonderbarste dabey
‘ist, ihre Natur gewdhnt sich endlich so, dals sie
durchaus keinem als dem neumodischen Mittel ge-
horcht. Eine Dame consultirte ihren Arzt iber ein
solches neues Mittel. ,,Vortrefflich, sagte dieser Mann
von Geist und Weltkenntnils; aber ich bitte Sie, eilen
Sie es zu brauchen, denn diese Art von Mitteln hilft
hochstens noch sechs Monate.* Und das ist wirklich
der gewbhnliche Termin, mit dem sich der Enthu-
siasmus abkiihlt; was linger dauert, sind die schlim-
men Folgen dieser Arzneyen, und die Reue, sie ge-
braucht zu haben. — Die Welt will bet}ogen seym;
das Sprichwort war nie wahrer als jetzt. Man will
durchaus etwas Neues, Wunderbares, Glinzendes ha-
ben; die gewdhnliche Medicin ist ein langweiliges,
iibellauniges Wesen, unvertriglich mit dem Schmet-
terlingsleben unsrer Tage. Und so wagts denn die-
ses Heer von Ignoranten, Betriigern und Schiefkop-
fen, immer neue, immer vielversprechendere Sa-
chen auszuposaunen, und unsere Gesundheit und
unsern Beutel, auf die jimmerlichste Art zu mils-

handeln.
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V.

4N DIE HERAUSGEBER DES

MODE - JOURNALS. %)

Meine Herren,

Ich habe mit Vergnuwen sn den verschiedenen Auf-
gitzen Ihres Journals gesehen, mit welchem unernmii-
deten Fleils Sie Sich damit beschiftigen, unser Ge-
schlecht sowohl angenehm als auch niitzlich zu un-
terhalten. In der That Sie verdienen unsere ganze
Erkenntlichkeit, nicht allein dafiir, dafls Sie uns die
wunderlichen Layguen ' der Gottin Mode, als Ge-
schichstchreiber der Sitten unserer Zeit, bekanmt ma-

a) Dieser Brief mufs hier mit eingeriickt werden, da er
Veranlassung zu dem folgendén Aufsatze war, :u’nd er verdient

es gewils in mehy als Einer Riicksicht, Die mir unbekannte
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chen, sondern auch, dals Sie viele Milshriuche und
Vorurtheile bestreiten, die noch immer an den Toi-
letten herrschen. Sie haben die schiddlichen Folgen
der Schniirbriiste, engen Schuhe und verschiedner Po-
maden und Waschwasser deutlich gezeigt, und an die
Stelle dieser der Gesundheit so nachtheiligen Schon-
heitsmittel andere bekannt gemacht, die denselben
Endzweck sichern und wunschidlicher erreichen. Nur
Eines habe ich bisher mit Verwunderung vermifst,
und dieses ist — die Blatterneinimpfung. Sollte
diese wohlthatige Erfindung nicht als eine solche in
Threr gemeinniitzigen Schrift einen Platz verdienen ?
Ein Gatti, ein Tissot, ein Wageler, und andere
geschickte Minner haben. zwar die Vdrurtheile, die
man dagegen hegte. widerlegt, und ihren Nutzen fiir
die menschliche Gesundheit gezeigt; aber es ist noch
lange nicht genug dafiir geschrieben, Sie, meine
Herren, sollten nur lhren Leserinnen zeigen,  dals
diese Erfindung nicht minder vortheilhaft fiir die
Schénheit ist, und dals sie viel mehr zur Erhaltung
einer reinen Haut beytragt, als die meisten bekann-
ten Waschwasser unsrer Zeit,

aber dennoch #ulserst verebrungswﬁrdige Verfasserin Hufsert
davin Gesiunuugen iiber Schonheir, ilhre wahre Beforderung,
und tiber die eigentliche Manipulation der Blatterninoculation,
die ebcu’noch nicht zu den allgemeinsten bey ihrem Ge-
schlechte gehoren, ja die selbst noch manchen Arzt beschimen
konnen,
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‘Wie viele Ihrer Leserinnen werden Thren nicht
seufzend eingestehen , dals oft die regelm'zil'sigsten Ge-
sichtsziige durch die wiithenden Blattern verstellt, die
schonsten Augen durch sie verdunkelt, oder gar ver-
loren gegangen sir;(j, der Mund verzogen, die gera-
deste Nase schigf gedriickt, und das ganze Gesicht
voll Furchen ’uncl\N'zihte geworden! Wo die Krank-
heit noch am gelindesLen war, verging die Rothe
und Briune der Flecken zuweilen erst mach drey

~oder vier Jahren, oder blofs die mit ihr verbundene
Geschwulst bewirkte eine Verinderung' der Gesichts-
ziige. Welchen grolsen Einfluls haben endlich nicht
alle diese verschiedenen Verdnderungen auf die ganze
kiinfiige Gliickseligkeit manches armen Midchens ge-
habt! Wie oft haben jene nicht einer vortheilhaften
Verl_leirathung, oder sonst einem Etablissement entge-
gen gestanden! " Nicht zu gedenken, wie sehr die
natiirliche weibliche Eitelkeit schon an sich- dadurch

gekr';inkt wird.

0, ich miilste mein Geschlecht zu wenig ken-
men, wenn ich nicht dieses Ubel fiir das empfind-
lichste hielte! Sie, meine Herren, haben durch Thr
Journal schon manche verniinftige Mode in Umlauf
gebracht. Versuchen Sie doch, die Inoculation
zur Mode zu machen. Stellen Sie alles oben ge-
sagte Thren Leserinnen vor, und versichern Sie sie,
dafs es kein kriftigeres Mittel gegen jene traurigen
Zufille gebe, als die Inoculation. Ich bin uberzeugt,

Sie werden viel eher Glauben finden als die gelehr-
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testen Arzte. Diese haben hauptsichlich nur von
~Erhaltung der Gesundheit ge_precligt; was ‘ist aber ‘T)‘ej‘
den meisten Frauen Gesundheit gegen Schénheit?
Zum wenigsten sollle man zuweilen nachthéilig ge-
gen die Erstere ‘schlielsen, wenn man die Miitel
kennt, deren sie sich bedienen, um nur die Letziere
zu erhalten. Gegen ein Modejournal lafst sich aber
nicht streiten. Diefls ist bey vielen eben so ‘u_mr’iig-.
lich, als es sonst der Papst war ; und. nian wiirde sich
sogar licherlich machen, wenn man den Gesetzen der
Mode nicht mit aller Strenge folgte,

‘Doch da gewils auch izt unter meinen‘Mit-
schwestern welche sind, die von ferne gehort haben,
dals man keinen blinden Glauben mehr ‘haben
miisse, so rathe ich Ihnen, meine ngren, Sich
auf Beweise fiir Ihr neues Schonheitsmittel zun
schicken. 7

Zeigen Sie ihnen . die Englinder, bey denen die
Inoculation. lingst allgemein ist, und unter denen
Blatternirbige hiochst selten sind. Haben sie hieran
nicht genug, so fiilhren Sie sie zu den Cirkassierin-
nen, unsern Lehrmeisterinnen in dieser wohlthitigen
Kunst, Der Ruf ihrer ‘Sch'c'mheit‘ist gewils den meis-
ten Threr Leserinnen bekannt, u~nd vielleicht haben
sie nicht ohne Neid davon gehort. - Sagen Sie ihnen,
dals alle diese inoculirt sind, ‘dals diels in den ersten"
vier Wochen ihres Daseyns geschieht, und dafs jede
Mutter selbst ihrem -Kinde diesen wichtigen Dienst
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lelstet. Und dann fragen Sie meine heben Lands-
manmnnen, ob sie nicht eben diese Pflicht llqben‘? Wol-
len die Deutschen Miitter sich immer hierin von
einem Volke iibertreffen lassen, das sie uncultivirt
nennen, weil es keine Robes a I dnglaise, keine
Hiite @ la Tarare, keine Baigneuses a la Ma-
labar, und Kkeines unsrer iibrigen wunderlichen
Schonheitsmittel kennt, aber dafur dieses einfache
besitzt, welches Leben - und Schonheit erhalt‘?
Stellen Sie ‘ihnen endlich vor, ob es weni-
ger gef’éhrlich sey , 'sich allerley Quacksalb_eyejven
zur Erhaltung einer schonen Haut zu bedienen,
wobey die Gesundheit auf das Spiel geseizt
wird, als dieses Mittel zu gebraucﬁen, wel-
ches eine Krankheit, . der wir fast mnie ent-
gehen konnen, weniger schidlich und zerstorend -
macht? - ' ;

/ Doch ich iiberlasse es Ihnen, meine Herren,
zu beurtheilen, ob diese meine hingeworfenen Fra-
gen wichtig genug sind, um in Ihr Journal einge-
riickt, oder weiter darin erdrtert zu werden. Sie,
die Sie den Scepter der Mode so weislich filhren,
wissen am besten, ob seine Gewalt sich auch tber
die Inoculation erstrecken kann. Sollte ich Ihpen
durch meinen Brief vielleicht eine Gélegeﬁheit zur
Erweiterung Thres Reiches geben, oder ein Aufsatz
dadurch bewirkt werden, der etwas zum Besten der
Menschheit beytriige, so wiirde ich mich gluckllch
schitzen, beynahe eben so ghicklich schitzen, als da
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ich meine drey geliebten Kinder durch die Einim-.
plung einer wiithenden Blatterepidemie. entrils, Ich

bin mi_t wahrer Hochachtung

Thre

/

Heilsige Leserin.

den 18. Jinner,

1789
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EPIT OG

EINES PRAKTISCHEN ARZTES.

Vortrefflich gedacht und gesagt! Mehr solche Damen,
und die Tugend selbst konnte Mode werden. Ge-
wils die Inoculation wiirde allgemeiner und schnel-
ler ihr Gliick gemacht haben, wenn man sie gleich
von der rechten Seite betrachtet = und empfohlen
_ hiitte, als das leichteste, sicherste, dauerhafieste
Schénheitsmittel, als das gewisse Unterpfand,
wodurch eine Mutter ihrem Kinde die Vorziige der
sufsern Gestalt auf Zeitlebens assecuriren kann. Ist
denn diese Vorsorge so #ulserst unbedeutend und
gleichgiiltig, um von den meisten Altern, wie
es wirklich geschieht,. iibersehen, ja mit Verach-
_tung von sich gestolsen zu werden?  Gehtrt es
nicht zu den heiligsten PHichten ilterlicher Liebe,
ihren Kindern das Gliick einer schinen einnehmen-
den Gestalt, den.besten Empfehlungsbrief, den die
Vorsehung ihven Lieblingen mitgeben kann, auf alle
Weise zu versichern? Und . wozn alle erkiinstelte
weit hergeholte Schonheitsmittel, ihr Miittex;, wenn ihr
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nicht vor allen Dingen den gewissesten, den gefahs-
lichsten Feind der Schonheit, die Blattern, entfernt
und entkriftet? Er wird euch plotzlich in dem siilse-
sten Genusse eurer. Hoffnungen iiberraschen, wird
in wenig Tagen den kleinen Engel in den abscheulich-
sten, ekelhafifesten Lazarus urri‘sé:haffen," wird die ganze
Oberfliche des Korpers, den Sitz der Schénheit, so ver-
~ wiisten, dafs ihr Miihe haben werdet; in dieser verstell-
ten Nase, in diesen verzerrten Gesichtsziigen, in diesen
triefenden Augen euern Liebling wieder zu erkennen.
Denn es gehort unter die wesentlichen Eigenschaften
dieses Giftes, dals es seine Wuth an 'den sichtbarehThei-
-len des Leibes vorziiglich, und am meisten am Ge-
~sichte ausiibt, wo es bekanntlich die ganze Physio-
gnomie zu verdndern im Stande ist: Aber nicht genug,
dals esdie Spuren seines Daseyns durch Narben verewigt .
es vernichtet oft anf Zeitlebens die ganze Gesundheit
der Haut, zerriittet ihre Organisation, und macht sie
unrein, das heifst, zum Depot aller Schiirfen und Un-
reinigkeiten der Sifte; — ja, was noch mehr ist, selbst.
das Knochengebiude kann dadurch angegriffen und ver-
stellt \;Verden; und es ist mehr als zu gewils, dals ein
grolser Theil der jetzt so gewdhnliehen Verwachsungen
und Vgﬂ;n’ippélungen blofs dem auf die Knochen gewor-
fenen Ii,lattergifte zuzuschreiben ist. Diese zerstdren-
den Eigenschaften dem Gifte zu benehmen, ist der Vor-
zug der Inoculation; und, aller ihrer unlingbaren Vor-
~theile nicht zu gedenken, so wird doch ihr stirkster
Widersacher zugeben miissen, was die Erfahrung unter
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ans nun fast ein Jahrhundert hindurch, und im Orient
noch viel linger, bestitigt hat, dafs in ihr allem das
grolse Geheimnils liege, die nachtheﬂxve Wirkung des
Gifts auf die Haut, Narben und allgemeine Krankhei-

/

ten derselben, zu verhiiten.

Gottliche wohlthitige Exfindung! Wie ist es mog-
lich, dafs man so kalt gegen dich bleiben kann, dals
besonders das schone Geschlecht fiir dich, den Freund.
der Schonheit, nicht schon lingst enthusiastisch
eingenommen ward, und dafs es noch Miitter geben
kann, die sich durch Vorurtheil und lingst w1derlegte
Gegengriinde abhalten lassen konnen, ihren Kindern
diefs Gliick angedeihen ‘zu lassen? Was werden
‘gie ihnen antworten, wenn einst das bittére Ge-
fithl  ihrer Mifsgestalt in ihnen erwacht, und
stille Thrinen fragen: Warum wurd’ ich nicht
auch gerettet? Wie werden  sie dem kr'énkenden
Vorwurfe ihres eignen Herzens entgehen, den ih-
nen jeder Blick auf "das arme, entstellte, licht-
scheue Geschopf, jede traurige Folge dieser Ungestalt-
heit auf Charakter, Betragen, Zufriedenheit und ganzes
Gliick des Lebens machen muls? Alles dieses Leiden
konntest du deinem Kinde durch einen kleinen Nadel-
stich ersparen! Denn darinne besteht die ganze Ope-
.ration, und die darauf folgende Krankheit in einigen
‘Tagen unbedeutenden Fiébers, womit man oft spazieren
geht. Es ist hier der Ort nicht, mich in die specielle
,Behandlung einzulassen; aber sie ist hochst einfach,
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und die Hauptregel bleibt; die Natur allein wizx-

ken zulassen.

In den allermeisten Fillen braucht es der medicini-
schen Hiilfe gar nicht, und das ganze Geschift scheint
eigémlich fiir die Hand der Mutter bestimmt zu seyn
eine Wohlthat, die jede ihrem Kinde gleich in den er-
sten ‘Monaten seines Lebens erzeigen sollte, num ihm
dasselbe zum zweytenmale zu schenken. So ist es in
Georgien und Cirka ssien die allgemeine Mutter-
pflicht und ein ge\}vbhnliches Stiick ' der kérperlichen
Erziehung, und noch neuerlich brachte es der ver-
diente Pastor Eisen in Liefland durch Beyspiel
und Zureden dahin, dals viele hundert gemeine Miitter
jhre Kinder selbst mit dem gh‘icklichsteri Erfolge impf-
ten. Eine Nihnadel war das Instrument der Oi)eration,
und Luft und Wasser, zulezt ein Abfiithrungsmittel, die
einzige Medicin. Seine kleine Schrift dariiber empfehle
ich, als Aufmunterung und als die beste Anweisung zu
diesem Geschifte, allen zirtlichen und verniinftigen
‘Miittern. Sie hat den Titel: Die Blatterimpfung
‘erleichtert und hiermit den Miittern selbst
iibertragen von Johann Georg Eisen, P.zu
T.im Jahre 1779. Riga bey Hartknoch, und
‘die Fortsetzung, die in demselben Jahre heraus
*kam, und die weitern Progressen dieser gefneinnﬁtzig
‘gemachten Methode erzahlt. Die Frau Oberstin von
Bock, geborne von Stackelberg, impfte ihr eignes
Kind ein, und es iiberstand die Blattern gliicklich. Auch
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sn der Schweiz existiret eine Frau, die Muth und Men-
schenliebe genug besitzt, um sich diesem Geschiifte selbst
zuunterziehen, und deren Nainen auch hier genanntzu
werden verdient: die Frau Amtminnin Weheli zu
Stamheim impfte erst ihre eignen, und, da hierdurch
die Leute Muth bekamen, noch dreyzehen andere Kin-
“der ein. So ist, setzt Herr D. Apli, der diefs erzihlet,
hinzu, durch eine einzige Fraﬁ- die Inoculation, welche
auch in den Stidten so vielen Widerstand findet, in
einem Dorfe eingefiithret worden, wo noch Turgoisc]ie
Luft eingeathmet wird, und wo die Leute sonst in
Krankheiten nicht die gelenksamsten sind. Und so
konnte, fiige ich hinzu, durch Nachfolge mehrerer
Miitter und Wohlthiterinnen des Menschengeschlechts
die Inociilation gewils allgemem gemacht und zur heil-
samsten Mode werden; und sie wird es auch zuverlissig
nicht eher, als bis sich das schone Geschlecht lebhafter
dafiir interessirt, dessen Beystand ich hiermit dringend
anrufe. Die ganze Erfindung hat uns ja eine der vor-
trefflichsten Damen zugefiihrt, Die ehemalige Englische
Gesandtin Lady M ontague hatte den Muth ihren Sohn
‘trotz der Emwendungen ihres Kapellans, der ihr bestdn-
dig  versicherte, diese Methode sey #ufserst un-
christlich, und konne nur bey Unglanbigen gliick-
lich ausfallen, in Konstantinopel, und ihre
Tothter in London inoculiren zu lassen; und
diefs schone Beyspiel that mehr, als hundert ge-
lehrte Abhandlungen.® Folgen Sie dieser daduxch ver

ewigten Frau nach, meine Damen, und fithren Sie das
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Werk aus, was: sie zur Ehre ihres Geschlechts an-
fing. P)

-

7

'b) Zuverlissig wird die Inoculation nicht eher allgemeine
Wohlthat der Menschheit werden, als bis jede Yutter selbst ihx
Kind inoculirt, und es eben so sehr fiir Mutterpflicht hilc als
Waschen und Baden. VVas ist denn die Inoculation wreiter, als
eine nach gewissen Regeln besummte Mittheilungsart des Blat-

“tergifts ? — Die nachfolgende Blattelklankhext muls davon ganz
getrennt werden. Ist sie, wie gewohnlich, unbedeutend, so ist
wahrlich gar nichts dabey zn thun, und sie braucht schlechtex-
dings keinen Arzt., — Ist sie stirker und mit ungewﬁhnlichen Zu-
fillen verbunden, so ists noch immer Zeit den Arzt zu rufen. —
Nun frage ich: Kaun es einer verniinftigen Mutter Uberwin-
dung kosten, ihrem Kinde das unvermeidliche Gift'anf die nach
aller Erfahrung am besten befundene Art mitzutheilen, anstatt es
dem blinden Zufalle zu iiberlassen ? WWas ist wohl gewissenhaf-
ter? — Und ferner: Fiirchtet man etwa; nicht die nothige Ge-
schicklichkeit zu haben, da doch in der Welt nichts leichter ist,
als  diese ’VIiltheilung" Fin kleiner Nadelstich, ein linsen-
grofses Blasenpﬂastel , in dessen Blase man ein wenig Blattergift
schiebt, sind vollig hinreichend. — Den besten Beweis hierzu
haben mir eben jetzt, da ich diels schreibe, drey Bauerweiber in
unsrer Gegend gegeben. Sie ywurden von ihrem verniinftigen
Pfarrer sehy leicht iiberzeugt, dafls es besser sey, die Blattern sich
mit Willen und Vorsicht, als vom Zufalle geben zu lassen. Sie
impfren also ihre Kinder selbst mit kleinen Blasenpflastern ein,
die Blattern kamen vortrefflich zum Vorscheine, und die Krank-
heitverlief bey allen ohne den mindesten iiblen Zufall, ohne Arzt,
und ohne irgend eine kiinstliche Hiilfe. — Blofs ein Abfithrungs-
mittel vorher, und eins nachher waren die Mittel. — Sollte ein
solches Beyspiel nicht Muth machen, und uns endlich aus unserm

unverzeiblichen Schlummer ervyecken 2
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Auch bey unserer vorjahrigen Blatterepidemie hatte
ich die Freude, viele Miitter zu sehen, die sich aufs
lebhafteste fiir die gute Sache interessirten, und deren

Namen hier zu nennen mir nur die Bescheidenheit
 yerbieter. Der glicklichste Erfolg belohnte ihre Ent-
schlossenheit und wahre Mutterliebe, und von bey-
nahe hundert Inoculirten sfarb kein einziges; bey kei-
nem ist jetzt eine Spur einer iiblen Nachfolge der
Krankheit zu finden; da hingegen von sechshundert
natiirlichen Blatterkranken funfzig gestorben sind ,
und noch weit mehr traurige Uberreste des Ubels in
einem verunstalieten oder elenden und kranken Kor-
per darstellen.

‘Zum Beschlufs sey es mir erlaubt, das Gleichnifs,
welches Tissot von der Inoculation giebt, und das
dusch seine Wahrheit und Simplicitit schon so man-
. ¢hen verblendeten Gegner bekehrt hat, zur bessern
Beherzigung beyzufiigen.

. ,Ein unwiderrufliches Schicksal zwingt alle Ein-
wohner eines Landes, einmal in ihrem Leben iiber
ein sehr schmales Bret zu gehen, worunter ein tiefer,
reifsender und ungestiimer Strom hinfliefst. Die Er-
fahrung von zehn Jahrhunderten hat gelehrt, dals von
zehn Personen, die dariiber gehen, wenigstens Eine
herunter fillt und ertrinkt, ohne die zu rechnen, die
herunter fallen und gerettet werden, aber, weil sie

HurrLANDS gem. Aufsitze L B. 1
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sich an die im Strome " hiufig befindlichen Felsen ge-
stofsen haben, oft ihre ganze Lebenszeit hindurch
Schwachheiten behalten, welche ihnen das Schicksal der
Ertrunkenen noch bereidenswerth machen, Die nim-
lichen Beobachtungen, welche die Gefahr dieses Uber-
gaxxgs zeigten, entdeckten auch die Ursachen dersel-
ben. Einige fielen herunter, weil sie sich fiirchteten
zu fallen; andere weil sie zu schwer waren, und deni
Brete einen falschen Schwung ' gaben; die dritten,
weil sie unterwegs von einem Schwindel, einer Ohn-
macht oder Zuckimgen befallen wurden; die vierten,
iweil das Bret mit Glatteis iiberzogen war; die fiinften,
weil sie ein Sturmwind herab warf. Einige biilsten
ihr Leben -ein, weil sie die Peeise bey Nacht unter-
nehmen mulsten; viele schwangere Weiber fielen her-
unter, weil- es: ilmen zu schwer war, den Korper im
Giéich}gewicht zu erhalten, und den Ort zu sehen,
wo sie den Fufs hinsetzen sollten. Eine grofse Menge
wurde ein Opfer der Rathschlige solcher Leute, die
zwar eine gute Absicht hatten, aber micht genug von
der Sache uuLerr]chtet waren, und deren es leider so
viele glebt. Dlelb alles ubellegte jemand reiflich, und
sagte: Weil doch der Ubergang den Tod nicht ganz i
anvermeidlich nach sich zieht, sondern nur zufillige
Ursachen clenselben vexanlassen weil wir doch alle
hlnuber miissen, und wenn wir einmal himiiber
sind, es nie wieder nothig haben; so lalst uns
ausmachen, dafs ein jeder in einem Zeitpunkte hin--
tber gehe, der durch die Abwesenheit aller nachthei-



WICHTIGEN SCHONHEFTSMITTELS. 151

ligen Umstinde dazu geschickt ist: 1) ehe er die
Gefaht noch kennt; 2) ehe. er noch zu schwach ist;
3 ).zu einer Zeit, wo man unterwegs nichts von Krank-
heitszufallen zu  befiirchten hat: 4) wenn auf dem
Brete kein Glatteis liegt, und kein Sturmwind wehet;

5) bey hellem Tage; v '6) ehe Franenzimmer Schwan-
gerschaften zu fiirchten haben; 7) nur unter Anfuh-
rung eines guten Wegweisers, der die Zeit des Uber-
gangs bestimmen wird., Alle vernunftwe Leute, alle
Yedlich gesinnte Biirger werden den Nutzen dieses
Vorschlags einsehen; man wird ihn in Ausiibung brin-
gen, und finden, dals er den gliicklichsten Exrfolg hat,
so, dals von zweyhundert Personen, die hiniiber ge-
hen nicht Einer umkommt, da doch sonst der ze-
hente Theil allemal das Leben einbiilste.*

Sollte man nun nicht denken, dals ein verninf-
tiger Vater, der eine wahre Liebe zu seinem Kinde
hat, dem Triebe dieser aufgeklirten Zirtlichkeit fol-
gen, und es fiir Pficht halten wiirde, dasselbe lieber
in einem glinstigen Zeitpunkte, wo die Gefahr sich
nur wie eins zu zweyhundert verhilt, iiber den Steg
gehen zu lassen, als zu warten, bis der Zufall es hin-
iiber fithrt, wo das Verhiltnifs der Gefahr zu eins ge-
gen zehen steigt? ‘Und doch finden wir das Gegen-
theil; man iiberlifst seine Kinder lieber dem Zufalle,
und trostet sich, wenn sie ertrinken, mit dem unver-
meidlichen Schicksale, das uns doch die Vorsehung

s0 gut zu vermeiden gelehrt hat. Ist esmicht sonder-
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bar, dals die Tiirken, die somst religiose Verehrer
“des’ Schicksals sind, die Tnoculation weit leichter
angenommen haben, als die aufgeklirten Europder?
Wollen wir uns linger wvon ihnen beschimen
lassen? :

S
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Nithige Erinnerung an die Bider und
ihre WWiedereinfihrung in Deutsch
land.

_’A,ber, woher in aller Welt kommt jetzt die ungé-
heure Menge von Gicht- und Nervenbeschwerden, an
denen Alt und Jung, Grofs und Gering leidet? — Diels
ist eine Frage, die, meines Wissens noch nicht befrie-
digend beanrwortet worden ' ist, 8O0 sehr es auch die
Menschheit interessirt sie aufzulosen. . Man beschul-
digt die Veranderung des Klima, und triumt schon
eine allmihliche Erkiltung der Erde ala Buffon,
bey der freylich Gichtbeschwerden  sehr matiirlich und
wohl nur die kleinsté Inconvenienz seyn mochten.
Aber noch leben am Nordpole Menschen, und die kal-
ten Jahre 1784.und 85, die uns etwas der Axt fiirch-
ten liefsen, sind seitdem durch 'eine Reihe warmer
und regelmifsiger Jahre so gut kompensirt, dafs wir
unmiglich' einen betrachtlichen, wenigstens nicht im
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Gesundheitszustande bemerklichen Unterschied anneh-
men konnen. —  Man rechnet alles auf den Unter-
schied der Diit, auf die warmen Getrinke, die gewiirz-
ten erkﬁnstelten Speisen, das hiufige Sitzen, u.s.w.
und ich lingne nicht, dafls hierin der Grund mancher
obiger Zufille fiir die vornehme und Iuxurivse und
gelehrte Welt liegen kann. Aber warum erstreckt sich
die elende Mode der Krimpfe, der Gichtschmerzen,
die Hypochondrie und Nervenschwiche auch auf ge-
vinge Stinde, aufs Land, sogar dahin,‘ Wo jene ver-
inderte Lebensart gar nicht existirt? Warum sehe ich
tiglich Grobschmiede und einschrotige Bauern, die
iiber Schwiche, Schwere und Steifigkeit der Glieder, -
Herzgespann und Blihsucht klagen, und die Hypo-
chondrie haben, ohne zu wissen wie sie das Ding
nehmen sollen? Warum waren Romer und Griechen
bey der ausschweifendsten Lebensart frey von diesen
Ubeln, und warum sind es die Tiirken und andre
- orientalische Nationen noch, die doch ihre ganze Gliick-
seligkeit in Nichtsthun und Weichlichkeit, und ihre
Existenz in ewiges Kaffeetrinken und Tabakrauchen,
Wollust und Schwelgerey setzen? — Es mufs also
durchaus noch eine Ursache iibrig seyn, die so allge-
mein auf den Verfall unsers Gesundheitszustands ge-
wirkt hat, und die unsern Zeiten und unsern Gegen-
den eigenthiimlich ist, und ich glaube dieselbe in der
Unterlassung der Bider gefunden zu haben.
Man Kann die Gesnm&eitsgeschichte der Menschen
nicht studieren, ohne den grofsen Einfluls derselben
auf das allgemeine Wohlseyn deutlich zu Be;nerken,
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und man braucht nur einige Begriffe von ihren vor-
trefflichen Eigenschaften und Wirkungen zu haben,
um einzusehen, dals sie Bediirfnils fiir die mensch-
liche Natur sind, und dafs die Gewohnheit zu baden
nicht ohne den grofsten Schaden fiir den allgemeinen
Gesundheitszustand  abkommen konnte. Ich bin
davon so -fest tiberzeugt, dafs ich "nichts mehr
wiinsche, als diese z-neine/ﬁb'erzeugung den Lesern
und vorziiglich Leserinnen mittheilen, und etwas zur
‘Wiederherstellung - der Bademode, als des vorzig-
lichsten Mittels einer allgemeinen Gesundheitsxe-

stauration, beytragen zu konnen.

Alle Vilker, die sich baden, sind gesiinder und
stirker, als die, ‘die es nicht thun. Diels ist eine
ausgemachte Wahrheit, Die alte Welt, die unstrei-
;.ige Vorziige vor uns: in Absicht der Gesundheit nund
kirperlichen Krifte hatte, hielt das Baden fiir eben
so nothig als Essen und Trinken. Man hielt es fiir
unentbehrlich zur Erhaltung der Gesundheit, der
Schonheit, des langen Lebens, des frohen Muths, und
es war ein Zeichen der allgemeinen Noth, oder d_ef

tiefsten Trauer, wenn,das Baden untersagt wurde.

Alle wilde Nationen suchen ihr Vergniigen und
jhre Gesundheit im Baden ; und’;, wenn wir annehmen,
dafs man bey diesen Kindern der Natur am - sicher-
sten die urspriinglichen Neigungen und Instinkte der

menschlichen Natur wahrnehmen konne, so miissen
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- :
wir die Neignng zum Baden fiir den ailgemeinsteh
und natiirlichsten Instinkt, und die ginzliche Verges-
senheit desselben fiir ein unbegreifliches Phiinomen
und. fiir den traurigsten Beweis unsrer Abweichung
von dem Wege der Natur halten,

Den gr'dl'ste’r\l Beweis der Nutzlichkeit und Unent-
behrlichkeit einer Sache giebt wohl diels, wenn sie
die Sanction eines heiligen gottesdienstlichen Gebrauchs
erhilt, und gerade diels finden wir.bey den Bidern.
Die I\’Iorgenl'zindér und meisten Bewohner des, heilsen
Klima’s halten es fiir Siinde, ungewaschen und unge-
badet vor Gott zu treten, und es vergeht kein Tag,
wo sie sich nicht ein- ja mehreremal ins Wasser
werfen, und das Wohl ihrer Seele durch Abwaschuug
des Korpers zu beférdern suchen. Und gewils, abge-
rechnet die Stirkung und Erhohung, die hierdurch
vom Korper auf die Seele iibergeht, und sie zu schi-
nen und edlen Gedanken stimmt, so liegt schon in
dem Gedanken der aufseren Reinigung und Abwa-
schung etwas, was gewils auch nach und nach auf
moralische Reinigung und Besserung wirkt.  Es ist
kein Zweifel, dals ein Mensch, der Gefiihl fiir kor-
perliche Reinlichkeit hat, und sie nach allen Kriften
; kultivirt, ’auch gewifs‘ einen ffeyeren, reineren, und
offneren Sinn haben wird, als der, dem Schmutz und
Unsauberkeit zur Gewohnheit worden ist. Die unrein-
lichsten Nationen sind auch immer die diimmsten,
verworfensten, unedelsten; und ich wiirde, wir’ ich
ein Reformatox, ihre Cultur damit anfangen, sie an



UND IHRE WIEDEREWMSFUHRUNG. 159

7

korperliche Reinigkeit zu gewohnen. Konnte doch
der grolste Menschenkenner, der Stifter der reinsten,
gottlichsten. Religion, kein  schoneres Bild der Ein-
weihung dazu finden, als das DBaden in reinem
Wasser, ;

Doch wozu diese entferntern Beyspiele! Unser Deut-
sches Vaterland giebt ums den nichsten und auffallend-
sten Beweis, von welchem grofsen Einflusse der Ge-

"brauch und der Mangel der Volksbider auf eine Na-
tion ist, Die alten Deutschen, die Helden mit “den
blauen Augen und ‘goldgelben Haaren, die durch Yihre
,ungewbhnliche‘ Grofse, ihre korperliche Stirke und
ihren Heldenmuth, die Bewunderung selbst der Ro-
mer auf sich zogen, liebten und schitzten das Baden
iiber alles. Ihr erster Gang des Morgens war nach
dem Flusse, wo sie, Minner und Weiber, sich er-
frischten, und zu den Geschiften des Tages starkten.
Aber auch beym Baden waren sie nicht faul; sie
schwammen und iibten ihren Korper in mancherley
Bewegungen, Im Sommer bedienten sie sich der kal-
ten Flulshider, im Winter warmer Hausbédder oder
warmer mineralischer Quellen, und auf diese Art ka-
men sie den Nachtheilen jeder Jahrszeit auf die kliig-
ste Art zu Hiilfe, Ihre Kinder wurden, so wie sie
zur Welt kamen, ins Bad getragen. — So wie aber
durch den Umgang mit andern Nationen die altdeut-
schen  Sitten. mach und nach verdringt wurden, so0
verlor sich auch unvermerkt die Neigung zum Baden,
und in dem zwolften, dreyzehnten Jahrhunderte schien
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es “ziemlich, abgekommen zu seym. Aber  bald
machte die dadurch iiberhand nehmende Menge von
Ausschlagskrankheiten, insbesondere der durch die
Kreuzziige zu uns verpflanzte Aussatz, auf die Noth-
wendigkeit der Bider von neuem aufmerksam, und
veranlafste eine allgemeine Wiedereinfithrung dersel-
ben. ' Man errichtete itiberall eigene Badehiuser
( noch je-tzt unter dem Namen Badstuben bekannt,)
und eine eigne Innung von Menschen, unter dem
Namen Bader, welche die Aufsicht und Besorgung
derselben hatten. Auch diese existiren noch, aber.ihr
ganzes Geschaft ist aufs Schropfen eingeschrinkt. "Man
verband das Baden mit den wichtigsleh Ereignissen |
des menschlichen Lebens, machte es zur PHicht und
Gewissenssache, und suchte alles hervor, um es wie-
der in sein altes Ansehen zu bringen. So wurden
" z.E. in den Klostern Badstuben angelegt, in denen
man Seelenbider oder Seelenerfrischungen, wie
' sies nannten, nahm, wovon das beste war, dals die
Armen ganz umsonst gebadet und geschropft wurden,
Keiner wurde zum Ritter geschlagen, der sich nicht
vorher gebadet und seines Barts entledigt hatte; kein
Paar wurde getrauet,’ohne vorher das Brautbad ge-
nommen zu haben; ja sogar die Hochzeilgiste durf-
ten nicht ungebadet erscheinen. Bey den Handwer-
kern, die die ganze Woche im Schweilse ihres Ange-
sichts ihr Brod verdient hatten, wurde es Sitte, alle
Sonnabende ins Bad zu gehen, und sich zu reinigen,
wozu sie denn auch ordentlich durch eine Prozession
von Badejungen mit der Bekkenmusik anfgefordert
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wurden. 3) Genng das Baden war nun wieder herr-
schende Mode, und es 1gab sogar viele wohlhabende
Privatleute, die ihre e:gnen Badezimmer im Hause
hatten, — Der Nuizen dleser heilsamen. Mode war
bald sehr -auffallend; der Aussatz und andre Aus-
schlagskrankheiten verloren sich ginzlich, Gichtkrank-
heiten, Lihmungen, Nervenzufille wurden sehr sel-
ten, und das allgemeine Wohlbefinden hatte gar merk-
lich gewonnen. :

' Ungliicklicher Weise vereinigten sich nach und nach
Vorurtheile, Mangel von Pohzeyaufstcht, buirgerliche
Kriege, ja selbst unverniinftige Systeme der Arzte, die,
80 wie im Ganzen der.Natur, also auch den Bidern,
untren wurden, um diese heilsame Sitte beschwerlich.
unnéthig, widerlich zu machen, ja sie endlich ganz
zu vernichten ; und wir stehen nun leider zum zwey-
tenmale auf dem Punkte, fir diese Unterlassungs-
siinde zu biifsen, und auf die empfindlichste Art an
das grofse Bediirfnils zu baden erinnert zu werden ;
gewd‘s empﬁndhcher, als vor 500 Jahren, wo noch
jnnere Kraft und Festigkeit vieles ersetzte, was uns
jetzt fehlt, ‘und wo noch Luxus und Debauchen das
Menschengeschlecht bey weitem nicht so hulfsbedm‘f-‘

N

a) Die Meister mufsten dazu ihren Gesellen eine Stunde frii.
her Feierabend geben, und daher kommt es, dafs auch noch
bis jetzt alle unsere Handwerker und Tagelohner Sonuabends
um eine Stunde friiher Feievabend machen.
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tig gemaéht hatten, als es jelzt in so imanchem

Sinne ist.

'So unangenehm das Geschift ist, so sehe'id; mich
hier -doch gendthigt, die Leiden unsrer Zeéit und die
charakrensnschen Mingel unsers Gesundheitszustandes
eLwas genauel zu entwickeln, und wir werden in' der
Natur dieser Gebrechen selbst die wahre Quelle der-
selben entdecken. — Obenan stehen die Gichtbe-
schwerden und die sogenannten Fliisse von allerArt,
dié noch nie so allgemein verbreitet, noch nie so viel-
fach modificirt und . so mmg mit unsrer Organisation’
verwebt waren wie jetzt. Statt dals die Gicht sonst
eine bestimmte, seltme Krankheit war,; ist sie jetzt
eine Krinklichkeit, eine uns von friher Jugend an
anhingender, uns immer auf tausenderley Art necken-
der Constitutionsfehler geworden; statt dals sie sonst
eine Krankheit der #ulsern Theile und groberen Or-
gane war, ist sie jetzt ein dulserst fliichtiges und fei-
nes Gift ngorden, das in unseren feinsten Gefiihlse
organen, den Nerven, ja in der Seele selbst herum
spukt. Von dem loblichen Podagra und Chiragra un-
serer Viter hort man fast gar nichts mehr; aber iiber- ;
all wimmelts von Kopfgicht, Nervengicht, Magen-
gicht w.s.w. kein Stand, kein Alter, keine Lebens-
art ist mehr ausgenommen. -—  Zundchst hieran
schlielst sich ein anderes, sowohl fiir sich, als in sei-
nen Folgeu aufserst be&chwerhches Ubel unsrer Zei-
ten: die ungliicklich grofse Empflnclhch:
keit fir alle Verinderungen der Atmo-
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sphire, oder vielmehr eine bestindig fiilil-
bare Vérbindung mit ihren Einflissemn
Nicht genug, dals man fiir jede Zugluft, fiir ]eden :
Wechsel der Wirme und Kilte weit empfindlicher ist
als sonst; nein, es giebt jetzt Menschen, die im wohl
verwahrten Zimmer, ja im Bette, aufs Haar bestimmen
konnen, was fiir Wetter: ist, wolier der Wind geht
u. 8. w. lebendige Barometer, die, besser wie 'die
kiinstlichen, nicht nur die gegenwartigen, sondern
auch die bevorstehenden' Verinderungen ‘der Witte-
rung aus ihren korperlichen Empfindungen angeben
konnen, die, ich wiirde es selbst nicht glauben, wenn
ich nicht so oft Zeuge davon gewesen wire, es im
Innern fithlen, wenn eine Wolke tiber ilinen hin-
schiwebt; ein Talent, das unsern Zeiten allein eigen
ist, und das unsre lieben Vorfahren anstaunen, aber
gewils' nicht beneiden wiirden. Es ist sehr begreif-
lich, wie abhingig, zerbrechlich , wetterwendisch ‘die
armen Besitzer dieses neuen Sinns, besonders in un-
serm' Klima, seyn miissen, wo jeden Tag, ja fast jede
Stunde die Witterung sich éindert, und wo also ein so or=
ganisirter Mensch wirklich keine Stunde fiir seine
Gesundheit, *seine gute Laune, ja fiir seine ganze
physische und moralische Existenz stehen kann. Wer
weils, wie manche Inconsequenzen und Milsverstind-
nisse unserer Zeiten in -dieser Abhinglichkeit vom
Weiter ihren geheimen Grund haben mégen, und
wie wohl man thite, bey Beurtheilung der Menschen
und ihren' Handlungen erst einen Blick aufs Barome-®
ter (wie ehedem auf die Constellation der Gestirne )
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zu werfen! — Eben so charakteristisch und leider
noch peinlicher ist die Mode der Nexvenkrank-
_ heiten und der Hypochondrie fiir unsre Gene-
ration ; furchtbare, schleichende Plagen, die nicht nur
" unser korperliches Wohlseyn, die Ruhe,, die Zufrie-
denheit, das ganze Gliick unsrer Seele vergifien. Sie
sinds, die; ohne zu todten , das Leben zur unertrig-
lichsten Last und den Tod wiinschenswerth machen,
ohne ihn zu geben  sie sinds, die schon unsern Jiing-
lingen und Madchen das ‘reine Gefiihl der Freude,
des Gliicks ihrer Existenz raubén, und die schreck-
liche Frage itzt so gewohnlich machen: Warum lebe
ich? Sie sinds, die den besten Kopfen Kraft und Thi-
tigkeit lihmen, die in den edelsten Herzen, im rein-
sten Genufs menschlicher Gliickseligkeit, @ eine Dun-
‘kelheit, Leerheit und Gefiihllosigkeit hervdrbx'ingen.
die sie sich selbst unkenntlich, lebendig todt macht;
sie sinds endlich, die Hoffnung, Offenherzigkeit, Zu-
tranen, Muth und Standhaftigkeit, die schonsten Tu-
genden des gesellschaftlichen Lebens, versclicuchen,
und Mifsmuth, Disharmonie und Lebensiiberdrufs in
der Schopfung verbreiten. Ich wiirde nicht fertig wer-
den, wenn ich alle die Gestalten herrechnen wollte;
unter denen sich diese Ubel zeigen: Es ist genug,
hier noch beyzufiigen, dals, so geistig auch zuweilen
ihre Aul'serungen erscheinen , sie sich doch insgesamimt
. auf gewisse physische Ursachen zuriick bringen lassen,
und dals, da sie mit den eben genannten Gichtbe-
.schwerden zugleich iiberhand genomﬁen haben, und

die Erfahrung sogar zeigt, dals sie mit diesen in ein
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and eben derselben Person sehr oft abwechseln, und
eins ins andre iibergehen, es hochst wahrscheinlich
ist, dafs sie mit jenen gleicher Natur sind, und aus
Einer Hauptquelle. herflielsen, die unserm Zeitalter
allein eigen ist.  In eben diesem Verhiltnisse mit der
Gicht stehen auch die Himorrhoiden; sonst eine
- Krankheit des Alters, jetzt ein Gefihrte der Jugend,
ein fast nothwendiges.ﬁbél, das sehr oft mit Gicht
und Hypochondrie abwechselt, und auch nur bey uns
50 hiunfig ist.

Die letzte Klasse unsrer Modeiibel sind endlich
die eigentlichen Hautkrankheiten, Aus
schlige, Schirfen von aller Art, Schwind-
flecken, Hautverderbung, Hitzblattern,
und was man ihnen sonst fiir Namen geben mag.
Auch diese sind jetzt in erstaunlicher Menge vorhan-
den, und scheinen sich moch taglich zu vermehren,
Es giebt gerade in den hohern Stinden, wo man
nicht die schlechte Kost und das unsaubre Leben an-
klagen kann, Personen in Menge, die nie eine. reine
Haut haben, und bey denen alle Arzeneyen fruchtlos
sind. Es fangen schon wirklich hier und da neue und
dulserst bosartige Hautkrankheiten an sich zu zeigen,
und, wenn es so fortgeht, mdchte wohl nur noch ein
Schritt bis zum Aussatze selbst seyn. — Sind diels
nicht dieselben Zufille, wodurch sich die Natur vor
fiinfhundert- Jahren fir die Unterlassung des Badens
riichte? ‘

HUFELAND: gem. Aufsitze 1. B K
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Alle diese Modekrankheiten und Gebrechen der =~

civilisirtesten, oder, welches hier eben das heilst,
‘nicht badenden _Nationen Europens, sind, trotz
ihrer #ulserlichen Verschiedenheit, aufs genaueste mit
einander verwandt, und lassen sich insgesammt auf
Eine Hauptursache, die Unterlassung der Bider,
oder vielmehr die ginzliche Vérnac_hl‘aissigung
und Versiumung der Hautkultur zurick
-bringen, die wvielleicht moch nie so weit ging als
jetzt. Durch diese unverzeihliche - Nachldssigkeit ist
nun uhsre Haut in einen Zustand von Verstimmung,
Leblosigkeit uund Unbrauchbarkeit gerathen, der unsre
geistige und korperliche Existenz driickt, der ihr die
nichste und so allgemeine Anlage zu den oben ge-
nannten Zufillen giebt, und noch. traurigere Folgen
erwarten lilst, wenn wir nicht bald und ernstlich auf
ihre Verbesserung denken. Man weils, wie viel
darinne liegt, wenn .man von jemand sagt: es ist
ihm in seiner Haut nicht wohl; und leider ist
" diels der Fall jetzt ~von einem grolsen Theile der
Menschheit. . Aber wie ists moglich, wird eine Menge

Menschen fragen, die sich gewdhnt haben, die Haut

fiir nichts mehr und nichts weniger als die Schale

unsers Wesens, und eine sehr gleichgiiltige Decke
gegen Regen und Sonnenschein zu halten, wie kann
die Haut solche grofse Dmge thun? Ich will versu-
chen, es ihnen begreiflich zu machen, und 1hnen
Ehrerbietung fiir diesen Theil unsers Korpers ein-
zuflofsen, s

<

\
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Unsre Haut vereint dreyerley grofse Bestimmun-
gen in. sich. Sie ist das Organ des ausgebfeite{sten,
mannigfaltigsten Sinnes, des Gefihls; 51e ist. der
Sitz der bestindigen Ausdiinstung, des grolsten
Bemlgungsmlttels unsrer Sifte; sie vermag  endlich,
durch eine hochst wunderbare Organisation, gewisse
Theile der uns umgebenden  Luft einzusaugen,
und andre schidliche Einfliisse abzuhalten. Millionen
von Nerven und Gefilsen sind zu diesen Absichien in
shr verbreitet, und in unaufhorlicher Thitigkeit, zu
fithlen, abzusondern, schidliche Theile zu verfliich-
tigen und belebende einzuschlucken; und genaue
nach der Wage angestellte'Berechnungen zeigen, dals
eine gesunde Haut tiglich (ohne zu schwitzen) iiber
drey Pfund uberfliissige und schidliche Feuchtigkeiten -
ausdampft. — Man kann wirklich sagen, dals kein
Theil unsers Korpers ist, der mit so vielen und wich-
tigen Organen-versehen, und dadurch fast mit allen
Systemen unserer Maschine zusammen hingend wiire,
als dieser. Durch die Haut stehen wir mit der uns
umgebenden Welt in der unmittelbarsten Verbindung ;
durch sie wirkt besonders die Atmosphire auf uns,
und sie bestimmt ihren Einfluls auf unser Wohl oder
Nichtwohlseyn; durch sie empfinden wir. micht blofs
die auffallenden EigEnschaften derselbenn, Wirme und
Kilte, Schwere und Leichtigkeit u. s. w. sondern ge-
wils. noch weit mehr feinere und unbekannte Ein-
fliisse, von denen ich nur die elektrische und magne-
tische Materie nennen will, deren durchdringende und -
geistige Natur schon vermuthen lilst, wie grofs ihr
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Antheil an unserm geistigsten Leben seyn muls, und
wie wichtig das Organ, durch das sie auf uns wir-
ken, Genug in der Haut liegr ein grolser Theil des
Gefiihls unsrer Existenz und unsers Verhilinisses zum
Universum, ja in dieser so vollkommen organisirten,
dem Menschen allein eignen Haut, gewils ein Theil
unsrer Humanitit. So wichtig die Haut fiir das
dufsere Leben ist, so ist sie es nicht weniger fiir die
innere Okonomie des Korpers, wo sie bestimmt zu
seyn scheint, dafs grofse Gleichgewicht der verschied-
nen Systeme zu erhalten. Ist irgend eine Stockung,
eine ijerh:'«iufung, eine Unordnung entstanden; die
Haut ist der grofse immer bereitete Weg, durch den
sich das Uberfliissige absondern, das Schidliche wver:
fliichtigen, den in ihrem Laufe gehemmten Siften ein
Ausweg, und dem‘ heftigsten Antriebe nach edlen
Theilen eine Ableitung geben lLilst. Durch sie kon-
nen eine Menge Krankheiten gleich im Entstehen
verjagt, und die schon entstandenen durch sie am
besten entschieden werden. Keine Krankheit kann
ohne Mitwirkung der Haut curirt werden, und ihre
Beschaffenheit bestimmt am sichersten unsre Hoffnung
und die Gefahr; ja in den gefahrlichsten hitzigen Fie-
bern, dann, wann alles verloren zu seyn scheint, ist
eine wohlthitige Eroffnung der Haut das einzige Mit-
tel, wodurch sich die fast erliegende Natur noch be-
freyen, und‘ in Einer Nacht oft, einem Wunder gleich,
das ganze todiliche Gift ausstolsen kann. Die grolste
Kunst des Athes besteht darin, die Haut gangbar
zu erhalten, oder sie, wenn es nothig ist, in Thatig-
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Keit zu setzen, und, um nur Ein Beyspiel zu ggben‘,
sollten nicht viele unsrer Leser selbst die Erfahrung
gemacht haben, wie der Reitz eines Senfpfasters oder
aufgelegten Merrettigs, fast augenblicklich die fiirch-
terlichsten .Schmerzen und' Krampfe innerer Theile
heben und ableiten kann? — Ich kann hier nicht
tiefer eingehen, um nicht zu weitlauftiz und Nicht
sirzten unverstindlich zu werden; aber ich glaube
gemrug gesagt zu haben, um einen Begriff von dem
Werthe 1nd den Eigenschafien einer gesunden Haut
zu geben, und es jedem, dem seine Gesundheit lieb
ist, wichtig zu machen, ihr diese Eigenschaften zu
erhalten. — Reinigkeit, Gangbarkeit, Tha-
tigkeit der Haut mufls nach diesen Voraussetzun-
gen die Grundfeste der einzelnen sowohl als der all-
gemeinen Gesundheit seyn. — Aber wo finden wir
jetzt eine solche Haut? Und wie konnen wir verlan-

gen , sie zu haben?

Anstatt das geringste zu ihrer Verbesserung zu
thun, wenden wir vielmehr alles an, wodurch wir
gie in bestindiger Unsauberkeit, Schlaffheit und Ver:
stopfung erhalten konnen. Wir, die wir so sorgfil-
tig unsre innere Oberfliche durch Arzneyen, Getrinke
von aller Art, erfrischen, abspiilen, starken, wir ver-
siumen so ganz, der iuflsern Oberfliche, die eben so

wichtig und dessen ebenfalls bediirftig ist, diese Wohl-
" that angedeihen zn lassen, und ich will wetten, dafs
manchem bey Lesung dieser Blatter zum erstenmale

in seinem Leben detr Gedanke an seine Haut und ihre
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physische Behandlung eingefallen ist. Man denke sich
einmal lebhafi unsern Zustand. Unsre Kinder wex-
den, auflser dem Bade der heiligen Taufe, selten, und
meistentheils gar nicht wieder gebadet, ja bey den

mehresten, Kopf und Hinde ausgeno’mmeﬁ, nicht
. “ginmal gewaschen ; statt dessen recht warm gehalten,
in Federn eingepackt, und selten genug die Wische
gewechselt. So wird gleich vom Anfange an die Haut
verdorben, mit ihrem eigenen Schmutze verstopft,
schlaff, empfindlich und krinklich gemacht. Es wiirde
mir leicht seyn zu zeigen, dals die meisten Kinder-
krankheiten, Ausschlﬁgé, die Englische Krankheit,
blofs von dieser Unreinlichkeit und Unterlassung -der
Bider herriithren; aber ich will hier blofs davon reden,
dafls hierdurch schon fiirs ganze Leben der Grund der
Hautschwiche und ihrer - traurigen Folgen gelegt
wird, — Kommen wir weiter hin,; so wird diese
Disposition in nichts verbessert, sondern unsere Le-
bensart giebt ihr vielmehr neuen Zuwachs, Der Ge-
Iehrte, die Dame, die bequem lebende Welt sitzen,
denken, und geniefsen. Es fehlt ihnen ganz an der
durchdringenden Bewegung, die allein eine fréye Aus~
diinstung erhalten, und Leben in die Haut bringen
konnte. Die ganze Maschine stockt, und die Haut
vorzuglich: muls unrein, . schlaff und wunbrauchbay
werden. — Der Landmann arbeitet zwar genug, aber
im Schweilse seines Angesichts, und wenn auch seine
‘Haut dadurch mehr Leben behilt, so wird sie doch
gladurch nicht rein, und durch Schmuz in ihrer Wir -

kung gehindert, Der Fabrikant und Kiinstler, der
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-sitzénd in eingeéchlossener, unreiner Luft, sich
noch uberd;el's mit schmutzigen Arbeiten beschiftigt,
muls endlich den” Gebrauch seiner Haut ganz verlie-
yeni. —. Eberrso sehr muls der Wolliistling, der Schwel- '
ger lelden, der sich durch Schwiichungen aller Art,
durch Uberladungen, die Kraft der Haut raubt, und
nichts thut um ihr wzcder aufzuhelfen, —  Unsre
Kleidung schon , die meistens die Haut zu warm hilt,
ohne ihr freye Ausdiinstung und einen stirkenden Reitz
(wie z. E. Flanell) zu geben, unsre warmen Situben,
ansre warmen Getrinke, alles vereinigt sich um die
Haut matt zu machen. Nehmen wir nun noch unser
anstites Klima hinzu, das die Haut bald spannt, bald
erschlafft, bald erhitzt, bald erkiltet, ihre Wirkung
also, bestindig stort, und ihre Reinigung hindert, 0
mufs’'es uns sehr begreiflich seyn, dals unsre Haut so
allgemein in Verfall gerathen, und die Hauptguelle
unsrer Modekrankheiten geworden ist. ‘Werfen wir zu-
gleich einen Blick auf den oben geschilderten Werth
shres Einflusses auf unsre Existenz, 0 kann es uns
nicht schwer werden, die besondere Verbindung Zwis
schen diéser allgememen Verderbnifs und ihren eins

zelnen Producten einznsehen. Wenn unser Hautgefiihl
‘verstimmt, alle die tausend Miindungen, die zur bhe-
stindigen Reinigung und Erneuerung unsers Wesens
hestimmt sind, verstopft und verschlossen sind, und
das fein fuhlende Nervengewebe halb abgestorben,
und eine Art von driickendem Panzer geworden ist,
ists da wohl ein Wunder, wenn uns unaufhorlich ein
Gefithl von Zwang, Angstlichkei\: und Unbehaglich-
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keit verfolgt, das endlich in Triibsinn und schwarze
Hypochondrie ausartet? Wire es wohl zu viel ge-
sagt, wenn man den in unsern Zeiten so sichtbar ver-
minderten Sinn des Vergniigens, auf den uns Herr
Brandes in der Berlinischen Monatschrift so scharf-
sinnig aufmerksam macht, zum Theil auf die Unter-
lassdng delf Bider schriebe, wund hierin eine seiner
allgemeinsten physischen Ursachen entdeckte, die Herr
B. den Arzien zu erforschen aufgiebt? Man frage je-
den Hypochondristen, ob nicht vor und bey seinen
heftigsten Anfillen immer eine gewisse Kiilte, Blisse,
krampfige Empfindung der Haut merklich, und ob
ihm nicht am wohlsten ist, wenn seine Haut leben-
dig, warm und frey ausdiinstend ist. Die Beschaffen-
heit der Ausdiinstung ist bey ihnen das sicherste Baro-
meter des Seelenzustandes. — Wenn unsre Haut ver-
stopft und desorganisirt ist, so muls eine krinkliche
Empfindlichkeit derselben die nichste Folge seyn,
und da in einer solchen Haut die freye Ein- und Aus-
stromung der elektrischen und magnetischen und an-
derer Materien, die bey Verinderung der Witterung
auf uns wirken, nicht mébglich ist, so ists sehr be-
greiflich, woher nun die Hulserste Empfindlich-
/keit gegen die Witterung und eine Menge Ein-
fliisse der Atmosphire, die eine geéunde Haut gar nicht
fithlen darf, herrithrt. Nehmen ‘wir dazu die schar-
fen Sifte, die bey einer unvollkommmnen Ausdﬁnstung
taglich in unserm Korper zurick gehalten, und auf
* die empfindlichsten Nerven und Hiute zuriick gewor-
fen werden, so sehen wir, wie die Krimpfe,
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Gichtschmerzen, Ansschlagskrankheiten
jetzt so allgemein und hartnickig werden konnten,
werden mufsten.  In der Krinklichkeit unsrer Haut
liegts, dals wir uns fast alle Augenblicke erk'élten,
und unser Korper nie rein von Krankheitsstoffe wird.
Dals selbst die allgemeine Anlage zu Himor thoiden
und Blutcongestionen einen hauptsichlichen
" Grund in dieser Hautverderbnils habe, erklirt sich
nun sehr leicht, da wir wissen, dals das Gleichge-
wicht unsrer Sifte und unsers Blutumlaufs durch
sie bestimmt wird, und dals, sobald die Haut stok-
_kend und ungangbar ist, der ganze Antrieb des Bluts
nach innen zuriick gewiesen, und eine bestindige
Vollbliitigkeit der innern Theile unterhalten  wird,
da hingegen die aulsern kalt und blutleer sind. Da-
her kommts, dafs in wirmern Lindern, z. E. Italien,
wo die Ausdiinstung immer frey und ungehindert i—st,
bey der iippigsten und sinnlichsten Lebensart, doch
die Himorrhoiden eine sehr seltne Krankheit
sind. b) :
So wichtig ist die Vernachlissigung der Hautknl-
tur fiir unsern Gesundheitszustand, ~so sichtbar ihr
Einflufs. Braucht es wohl weitere Beweise, dals die
Wiedereinfihrung der Bader, als des vorzuglichster

\

b) Ich kann diese Bemerkung dadurch bestitigen, dafs ich
die hartnickigsten Himorrhoidalkrankheiten zuwveilen blols :

durch regelmilsig fortgesetzten Gebrauch lauer Bader curirt
habe. ¢
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Theils derselben, das gewisseste Mittel seyn wiirde,
diese allgemeine Grun.dlage der oben genannten Krank-
heiten zu vermindern, sie endlich ganz zu vertilgen,
und dem Menschengeschlechte ' eine Auffrischung und
Erneuerung zu geben, deren es so dringend bedarf?
Man hat zeither so viel von Uhiversa!n_litteln und
Universalmethoden zu diesem - Endzwecke gesagt und
geschrieben;' man hat sie hald im Magnetismus, bald
in der Elektricitit, bald in philosophischen und astra-
lischen Salzen, auch wohl im Mondschein und coles-
tischen 'Betten zu finden .geglaubt; aber ich glaube,
wir finden sie sicherer und bequemer in jedem hellen
Wasserquell in dem Schoolse der ewig jungen, ewig

neu bélebenden Natur.:

Das Baden thut alles, was die leidende Mensch-
heit jetzt wiinschen kann.  Es reinigt night nur die
Haut, belebt sie, und miacht sie zu ihrem Dienste ge-
schickt; sondern es erfrischt auch Seele und Leib,
verbreitet iiber ‘unsre ganze Maschine ein Gefiihl von
Leichtigkeit, Th'&itigkeit und Wohlseyn, das mit nichts
zu vergleichen ist; zertheilt alle Stockungen der gro-
‘bern und feinern Organe, bringt Blut und Lebens- -
geister 'in einen gleichformigen leichten Umlauf, und
erhiilt die schone Harmonie in unserm Innern, von
der unsre Gesundheit und Gliickseligkeit zunichst
abhiingt. Personen, die von korperlichen oder geisti-
gen Strapazeﬁ ermiidet sind, welche die Last des Le-
bens fithlen, oder von Sorgen, Unmuthe niederge-
driickt sind, werden im Bade Kiihlung, Erfrischung
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und neuen Muth ﬁnden, sie werden ihre Sorgen 80
gut in jedem Bache als im Meer, und wemvstens
immer besser als'in der Weinflasche, versenken, und
gewils ein anderes Lebensgefithl aus dem Bade brin-
gen, als sie hinein frugen. Das Bad ist ferner. das
grolse Mittel; - sich auf einige Zeit dem ganzen Ein-
flusse der Awmosphire zu entziehen, und solche Per-
sonen, die mit jener unangenehmen Ernpﬁndhchke’xt
dafiir begabt sind, konnen sich. an solchen - Tagen
dem Druck einer dlcken schwuhlen Luft nicht -besser
entziehen, als indem sie baden, und folghch einige
Zeit in einem ganz andern Elemente leben. Der
Wunsch ewiger J ugend ist der schonste, den ich kenne;
-das Baden kann, wenn gleich nicht ewige, aber doch
eine, lange Tugend geben, denn es erhilt alle feste
Theile- weich und geschmeldlg mnd die Gelenke bleg-
sam, und arbeitet also jener schleichenden Klankheu:,
die wir Alte1 nennen, und die in Vertrocknung und
Stelﬁcrkelt UnNSTer Theile besteht, immer krafug ent-
gegen. ]:.ben 50 gew1f5 ist es, dafs es, indem es der
Haut Remhen , Feinheit und Leben giebt, der Schon»
heit ungemem befsrderlich ist, und dals dle Nauonen,
die viel baden, sich von jeher mnoch immer durch
Schonheit ausgezeichnet haben. — Ich habe aber ge-
-zeigt, wie nachtheilig unsre Lebensart, das viele Sit- '
zen, die warmen Getrinke, die mannigfaltigen Aus-
schwelfunaen, endlich unser unbestindiges. Klima
selbst, auf unsre Gesundheit wirken, Im Baden haben
wir das beste Mittel, diesen schidlichen Einfliissen

entgegen zu arbeiten, “und immer wieder gut zu
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machen, was jene Gesundheitsfeinde verderben. Ha-

- ben uns Wolliiste erschdpft, warme Getrinke die Ver-

Ly

ﬂanungswerkzeuge und Nerven ‘erschlafft, nimmt das
Klima der Haut ihren Ton und ihre Kraft; das Bad
jsts, was den Nerven wieder Stirkung und der Haut

eine gesunde Organisation geben kann, und was,

- wenn wirs von Jugend auf und bestindig. gebraun-

chen, jene Krankheitsursachen nie ganz wirksam und
fiihlbar werden lafst.

Aber, nun fragt sichs, welche Art von Bid ern
ist zum gewohnhchen Gebrauche fir unser Klima,
fiir unsre jetzige Constitution die beste, und was hat
man fiir Regeln zu beobachten, um mit Nutzen zu
baden? Der Englinder rithmt das kalte, der Russe
das heilse Dampfbad, die mehresten Morgenlin-
der lauwarme Bider. Es kann unmoglich gleich-
giiltig seyn, welches wir wihlen; denn die Kilte zieht
zusammen und stirkt, die Hitze loset auf und schwicht.
Keines von beiden erfiillt ganz die Absichten, die wir
bey den gewdhnlichen, anhaltend fortzusetzenden Ba-
dern haben.

Uns kommts vorziiglich auf eine freye ungehin-
derte Ausdiinstung, auf Reinigung und Eroffnung
ansrer Haut, auf die Befreyung der verhaltnen Gicht-
schirfen und die Beforderung einer gleichférmigen
QCirculation an, und in Riicksicht dessen kann man

die lauen Bader fiir diejenigen halten, die unsexm
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Klima, unsrer Constitution, unserm Bediirfnisse am
angemessensten  sind. Weder die ganz kalten noch
die heifsen Bider kbnnen fiir gewohnhch und anhal-
tend forigebraucht werden; aber die lauen, die aunf
keine heroische, gewaltsame Art auf uns wirken,
konnen tiglich, werﬁgstens wichentlich einigemal ge-
nommen werden. Doch miissen wir auch hierin un-
gere Vorfahren nachahmen, und im Sonimer kithler,
1m Winter wirmer baden. Das beste Bad im Som-
mer ist ein von den belebenden Sonnenstrahlen durch-
wirmter Fluls; im Winter bediene man sich dessel-
ben im warmen Zimmer, und das Badewasser zu
einem solchen Grad erwirmt, dafs es die durchkiltete
verschlossene Haut eroffnen, und die Steifigkeit der
Fasem, welche die Kilte hervorbringt, erweichen
kann; doch darf es nie fiinf und zwanzig Grad
nach Reaumurs Thermometer iibersteigen. Man geht
am sichersten, wenn man einen sogenannten Bade-
Thermometer in die Badewanne hingt. Am besten
thut man, diese Bider ganz, bis an den Hals, zu
nehmen, eine halbe auch wohl ganze Stunde darinne
zu verweilen, und im Wasser die Glieder- bestandig
in Bewegung und Thitigkeit zu erhalten. Personen,
die zu Kopfbeschwerden geneigt sind , thun sehr wohl,

den Kopf im Bade oft mit kaltem Wasser zu waschen.
Man darf nie baden, wenn man erhitzt ist, oder einen
vollen Magen hat. Die Morgenstunden oder der Abend,
nach geendigter Verdauung, von § bis 7 Uhr, sind die
beste Zeit dazu. Um den Nutzen des Bades ganz zu

genielsen, ist es iiberaus dienlich, vor dem Bade dem
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Korper eine mafsxge Bewegung zu geben, wozu im
Sommer ein kleiner aber langsamer Spaziergang, i

Winter das- Reiben des Korpers mit einem trock-
nen‘Flanéll, oder wollenen Handschuhen gebraucht
werden kann. Eben diels ist nach dem Bade zu éms
pfehlen, wo das Reiben und Gehen die besten Mit=
tel sind, die im Bade mach der Haut gelockten
Ausdunstungsmateuen vollends durchzuarbeiten, und
die Wirkung des Bads vollstindig zu machen. Dochi
kann bey Schwiche und im Winter, -wo die Haut
schwerer zu eroffnen ist, eine halbstiindige Ruhé
auf dem Bette, mitzlich seyn. Auch konnen zu
den kiinstiichen Bidern, besonders wenn mans
fnit hartem Wasser zu thun hat, wohlriechende,

stirkende Kriuter, als Thymian, Lavendel, Me-

lisse , Majdran, Krausemiinze Kamillen, Poley;
Rosmarin, U. S W. besonders - zu Erweichung des
Wassers, Weitzenkleyen, und etwas Seife, abge-
kocht werden. Zuweilen wird man auch ~mit

Nutzen abwechseln konnen.

Die Russischen Dampfbader haben treffliche
Wirkungen, und sind besonders dem Russen, dess
sen Haut von der langen und harten Kilte vers
schrumpft. und verhirtet ist, sehr heilsam, ja un¢
entbehrlich; denn bekanntlich dringt der Dunst
des kochenden Wassers tiefer ein, und ldset weit
stirker auf, als das Wasser selbst. Ich wiirde
also rathen, davon 'Gebrauch zu machen, wenn 5
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ein langer Winter uns driickt; wenn der Novem-
ber und December uns eine anhaltende dicke
feucht-kalte Luft geben, in der man noch weni-
ger ausdiinsten kann als in der strengsten trock-
pen Kilte; wenn wir zu viel dicke und katar-
rhalische Sifte gesammelt haben, und uns die ge-
wohnlichen Bider das Gefiihl von = Leichtigkeit
und Thitigkeit nicht geben wollen, folglich mnicht
genug durxchdringen; mit Einem Worte, wenn
unsre Maschine bis  zu . dem Grade stockt, wo
nur ein  kiinstliches  Fieber helfen kann; denn
das ist  der wahre Begriff, den wir uns ‘von ‘ei-
nem’ solchen Bade machen miissen. ~Auch wer- :
den diejenigen, die vielleicht in jhrem ganzen
" Leben nie gebadet haben, wund also vieljihrigen
Schmutz in ihrer Haut tragen, die, Wélche im
Schmutz oder im Schweils ihres Angesichts ihr
Brod verdienen miissen, sehr wohl thun, diese
durchdringendern Dampfbider zu gebrauchen ; so
wie auch  die, deren Haut immer mit kleinen
Ausschligen behaftet, oder die zu Steifigkeit und
Schmerzen der Glieder geneigt sind. Ich  wiirde
hier noch melr Anwendungen und gute Wirkun-
gen derselben anfithren konnen; aber ich spreche
nur! von dem gewi‘)hnlichen, nicht vom medici-
nischen Gebrauche. — Es versteht sich von selbst,
dals wohl ' niemianden von uns einfallen kann,
das Experiment der Russen, aus dem ~ Schwitz-

bade in den Schnee zu springen, nachzuahmen.
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Dazu gehoren Russische Nerven und Russische Ge-
wohnheit. .

Auch die kalten Bider werden zuweilen
wnd unter gewissen Umstinden sehr dienlich seyn;
besonders bey lange anhaltender, auflosender Hitze,
bey Schlaffheit und Stumpfheit der Nerven und
Sinne, bey Personen, 'die durch Wolliiste und
Ubermafs sinnlicher Geniisse abgespannt und er-
schopft sind.  Aber man beobachte dabey sorg-
filtig folgende Regeln: Man tauche sich zuerst
mit dem Kopfe ins Wasser; man bleibe nie iiber
sechs Minuten darin; man erhalte sich im Was-
ser in bestindiger starker Bewegung, und lasse
auch allemal dem Bade eine starke Motion fol-
‘gen. — Doch rathe ich, immer lieber einen Arzt
vorher zu befragen, ob der Gebrauch schicklich,
und mit Sicherheit gemacht werden kann,

Es wire sehr zu wiinschen, dafs man diesen
Vorschligen Aufmerksamkeit schenkte, und die
dFentlichen Badehiuser' und Bader wieder in ihre
alten Rechte einsetzte, die sie so ungerechter Weise
verloren haben. Billig sollte’ in jeder Stadt, der
die Natur einen dazu brauchbaren Flufs geschenkt
hat, an dessen schonstem Ufer eine solche Ein-
richtung gemacht werden,) wo besonders das Ba-
den im fliefsenden Wasser, das unstreitig, durch
das unaufhorliche Abwechseln frischer =~ Wellen,
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vielleicht durch eine damit verbundene feine elektri-
sche -Durchstrémung, den hichsten Grad von AErfri-
schung und Stirkung gewihrt, mit Sicherheit ge-
braucht werden konnte. Dadurch wiirde man zu-
gleich die h'ziuﬁgen Ungliicksfille  derer, die dem
Triebe, dem so verniinftigen Triebe, zu baden, nicht‘
widerstehen kénnen, verhiiten; und man wiirde
auch in solchen Anstalten, das Schwimmen, eine
gewils eben 'so heilsame als nothwendige Kunst,
ohne Gefahr zu lernen, Gelegenheit haben.
Dann erst, wenn man die BDider wieder fiir
ein unentbehrliches Stiick der Erziehung und der
ganzen Lebensdiit halten wird, wenn mans jede
Woche fiir verloren halten wird, die man, ohne
sich diese Reinigung und Erfrischung zu geben,
durchlebt hat; dann’ erst konnen wir hoffen, dals
die Gicht, die XKrimpfe, die Hypochondrie , und
alle die Ubel, an denen unser Zeitalter schleichend
dahin welkt, aufhoren, die Kraft und Festigkeit
unsrer Deutschen Vorfahren zuriick kehren, und
wir den Segen unsrer Nachkommenschaft einerns
ten werden. Wir werden Restauratoren der Mensch-
heit, und unsre Zeit die Epoke ihrer physischen

Wiederherstellung heilsen. ¢)

¢) Das vortreflliche Werk, was uns scitdem Herr Leibmed.
Max Cald iiber die Bider geschenl.t hat, diberhebt mich der

Miihe, hier noch mehr dariiber zu sagen. — Auch er hils

HusELANDs gem. Aufsitze L B, L
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BESCHRBEIBUNG
DER RUSSISCHEN DAMPFBADER. .

’

Reval, im December 1789.

Sie erlauben mir Ihnen die* hiesigen Badestuben et-
was genauer zu beschreiben, und wie es beym Baden
selbst darin hergeht ; vielleicht konnen Sic es irgend

wo gebrauchen.

Die Badestube oder das Badehaus besteht aus einem
kleinen holzernen Gebiude, mit einem, selten mehr
Fenstern, und einer Stube versehen. Der in dieser
Stube von Steinen gesetzte Ofen wird so starle als
moglich geheitzt, und, stets mit Wasser besprengt.
Hierauf nehmen die Badeweiber andere Feldsteine und
machen sie glithend, und werfen sie dann, vermit-
telst eiserner Stangen, in grolse voll Wasser stehende -
Gefilse in der Badestube. Diels vermehrt die Hitze,

zum gcwiilmlic'hen diitetischen Gebrauch — die lauen Bider
Fiir die schicklichsten, und zeigt vortrefflich, .wie ungegriin=
det das gewi)hnliche Vorurtheil ist, sie fiiv schwichend zu !
halten. = Uber den Nutzen und die Anwendung dieser lauen
Bader zur ersten physischen Erziechung der Kinder habe ich
mich ausfiihrlicher in meinen Bemerkungen iiber die
wesentlichen Vorziige der Inoculation, und so-
wohl diit etische als medicinische Behandlung
der Kinder, erklixr.
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und den heifsen Dampf, indem es oft wiederholt
wird.  Sie rufen nun den Badenden (nur Eine Per-
son auf einmal;) er muls in der Stube sich geschwind
auskleiden, und auf ein in die Hohe stehendes Bett-
gestelle oder Geriiste, welches mit Laub, (im Sommer Bir-
kenlaub) oder auch wohl nur mit Stroh gefiillet ist,
; legen. Bey Vornehmen ist allezeit ein weilses Tuch
" auch mehrere dariiber gebreiter. Nun wird von
neuem Dampf mit den in das Wasser geworfenen glii-
henden Steinen gemacht, so lange als es die Bade-
weiber fiir gut befinden, oder auch der Badende es
haben will. Nun steigt ein Weib hinauf an das Ge-
riist, und reibt den Badenden mit Birkenlaube oder
andern Kriutern, und mit Seife, die man selbst mit-
bringen muls, eine ziemlich lange Zeit am ganzen
KBrper. Zuletzt wird feiner Flanell genommen, und
der ganze Mensch so lange gerieben, bis er aufschwillt
und blutroth an allen Theilen seines Korpers wird.
Hierauf liegt er einige Zeit wie in Ohnmacht, dann
wird er mit Tiichern abgetrocknet, steigt herab, klei-
det sich wieder an, und geht in ein ander milsig
warmes Zimmer. Die Vornehmen trinken hierauf
eine Badesuppe, die von Kriutern und andern wohl-
schmeckenden, zu dieser Zeit dem Korper zutrigli-
chen Dingen hereitet ist. Wie froh und munter diese
Menschen nach dem Bade sind, ist kaum zu glau-
"ben; doch spiirt man diels erst Tags darauf. Der
Schlaf ist dann in der ersten Nacht, wie nicht an-
ders zu hoffen, dulserst siifs und ruhig. Der gemeine

Russe, Liev- und Esthléingler aber, springt in voller
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Hitze und mit aufgedunsenem Korper sogleich in den
Schnee, und im Sommer in einen Teich oder nahe
liegenden Bach, geht oft wieder in die Stube hinein,
und endet sein warmes Bad allezeit damit, dafs er

in den Schnee oder ins Wasser geht und sich legt.

ich wundere mich sehr, dals Auslinder sich so bald
an diese Dampfbider gewohnen, und es fiir so erquik-
kend halten konnen, dals sie es wenigstens alle vier-
zehn Tage einmal gebrauchen.,  Freylich thut hier
Klima und Nahrung viel. Doch werde ich mich' nie
entschlielsen-konnen; denn ich habe diefs besonders
bey Auslindern gefunden, dals der oftere Gebrauch

sehr schwicht, und den Kopf besonders angreift.
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iTber die merkwiirdigen Bewegungen des
Hedysarum gyrans und die Wirkung der
Elektricitit aunf dasselbe.

Die merkwiirdigen Eigenschaften des Hedysarum
gyrans S. motitans L. (Mowing plant der Englin-
der) hatten schon lingst den Wunsch in mir erregt,
es selbst zu sehen und zu beobachten. Aber vergebens -
suchte ich sie in den wichtigsten botanischen Girten
Deutschlands, und die kurze Nachricht ausgenommen,
die uns Herr D. Pohl in den Leipziger Sammlungen
Zur Physik und Naturgeschichte davon gab, fand ich
nichts als unbestimmte und fiichtige Erz‘ahhingen, die
meine Neugierde nur noch mehr reitzten. Endlich er-
hielt ich einige Samenkorner durch die Giite meines
Freunds, des jetzigen Professor Groschke in Mitau, -
der sie aus England mithrachte.  Sie stammten aus
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Bengalen, und hatten die Gestalt kleiner glatt gedriickter
Bohnen. Ich siete sie zu Anfang des Junius 1786 hin-
ter mein Stubenfenster, welches die ganze Mittagssonne
hatte, und hatte das Vergniigen nach vierzehn Tagen
sechsPflanzen hervorkeimen zu sehen. Kaum waren die
zwey ersten Blittchen ausgebildet, so sah ich schon, dals
sie sich sehr deuntlich nach’ der Sonne hinbewegten, und
ihren Stand bey Tag und bey Nacht verinderten. Diese
Bewegung ward mit jeder Zunahme des Wachsthums
stirker; aber von willkiihrlicher Bewegung konnte ich
nichts entdecken, bis der dritte Blatttrieb erfolgte. Hier
erschienen auf beiden Seiten des Blattstiels zwey kleine
linglich runde Blittchen, Tab. L (Fig. 1-2) welche,
so bald sie ausgewachsen waren , \Anfangs schwache aber
mit jedem Tage stirker werdende Bewegungen ausiibten,
die in einem abwechselnden Steigen und Fallen bestan-
den, und von nun an nie ganz aufhorten. INicht jeder
Blattstiel hatte dergleichen Nebenblittchen, auch ka-
men welche vor, auf denen nur Eines befindlich war.
Von nun an gab die Pflanze den allerinteressantesten
Anblick, undman k_dnnte diese noch bey keiner Pflanze
bemerkte, fortwihrende und ohne alle dnlsere Ursache
erfolgende Bewegung nicht ohne Erstaunen, nicht ohne
ein gewisses Gefiihl der Theilnehmung betrachten, das
uns sonst nur gegen lebende Wesen eigen ist. Mich
interessirte diese liebe Stubengesellschaft so, dals ich je-
den freyen Augenblick nutzte, mich mit ihr zu unter-
halten, und dabey immer neue Merkwiirdigkeiten ent-
deckte. Abends sah ich sie mit mir einschlafen, denn

das ginzliche Zusammenfallen und Ruhen der Haupt-
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blitter lifst sich mit nichts besser vergleichen; frith mit
dem Tag erwachte sie, und-je schéner und heiterer der
Tag war, desto mehr Lebhaftigkeit und Anstrengung
zeigte sich in allen beweglichen Theilen. Zog nur eine
Wolke vor die Sonne, oder man setzte die Pflanze aus
dem Lichte weg, sogleich verlor sie dasmuntere Ansehen;
ein einziger Sonnenblick heiterte sie wieder auf. Man
vergleiche die beiden Abbildungen gegen einander,
v;'ovdn Fig. 2 den Stand der Pflanze im Sonnenlicht,
Fig. 2 die namliche im Dunkeln zeigt, und man wird
den charakteristischen Ausdruck darin nicht verken-
nen. — Schade dafs die kithle Herbstwitterung mir das
Vergniigen sie zu besitzen so bald raubte, und meine
Hoffnung tauschte, sie vielleicht noch blithend, und
dann also in ihrer ganzen Vollkommenheit zu sehen.
In der Mitte des Septembers wurde sie krank, die Blit.,
ter welkten, die Bewegungen wurden immer schwi-
cher, horten endlich gar auf, und die Blitter fielen ab.
Die Errinnerung an diefs zart fihlende, sich selbstbewe-
gende Geschopf der Pfanzenwelt hat mir seitdem
noch oft Vergniigen gemacht, und vielleicht ist es den
Lesern angenehm, mit den sonderbaren Phinomenen
“dieser in Deutschland noch wenig gesehenen PHanze
etwas genauer bekannt zu werden.

Ich schrinke mich hier blofs auf ihye Bewegung,
“als ihre wichtigste Eigenschaft, ein, und werde einige
Beobachtungen und Versuche erzihlen, die, wenn sie
gleich noch unvollstindig und nurin zerstreuten Augen-

blicken gesammélt sind, doch einiges Licht iiber diese
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dunkle und aulserordentliche Erscheinung verbreiten,
und wenigstens das Phinomen selbst genauer hestim-

men werden.

Die Bewegung dieser Pflanze ist zwiefach; und
zwar ist die eine von der andern sowohl nach ihrem
Wesen, als nach den Organen, die sie ausiiben, ganz
und gar verschieden. Die erste nimlich wird von dem
Hauptstiel und Hauptblﬁitern allein ausgeiibt, und hat
ihren einzigen Grund. in der Gegenwart oder Abwesen-
heit des Lichts, daher ich sie mit dem Schlafen oder
Wachen vergleiche. Diese Beweégung konnte man die
‘unwillkiihrliche nennen, weil sie nur durch einen
aufserlichen Eindruck erregt und bestimmt wird. Die
andere aber ist die, welche einzig und allein in den
kleinen Seitenblattichen (@ a) ihren Sitz hat, von der °
vorigen ganz unabhingig, und ohne alle dulsere Veran-
lassung erfolgt, und daher den Namen der willkiihrli-
chen, oder in der Pflanze selbst ihren Grund habenden

verdient,

Zuerst die unwillkiihrliche Bewegung, oder der
schlafende und wachende Zustapnd. Von diesem

bemerkte ich, folgendes:

1) Sie ist, wie schon gesagt, die Eigenschaft der
grolsen Blitter und Stiele, die jedes ohne Ausnahme
besitzt, und im Aufrichten .und Niederfallen besteht.
Diese Bewegung richtet sich so genau nach dem ver-
schiedenen ‘Grade des Lichts und der Dunkelheit, dafs
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man jede Stunde des Tags den Stand der Blitter anders
findet; undesist daher fast unmoghch, den matiirlichen
Stand derselben anzugeben. Doch wollen wir den
dafiir annehmen , den sie in den ersten Morgenstunden
oder bey blassem T ageslicht ohne Sonnenschein haben,
und hier stehen die Stiele in einem etwas spitzigen
Winkel am Hauptstamm, und die Blitter horizontal,
machen also einen geraden Winkel mit dem Stiele.
Sobald die Sonne darauf scheint, so geht die Pflanze aus
diesem Zustand in den der Erection auf folgende Art
iiber. Der Blattstiel zieht sich immer niher an den
Hauptstamm, doch nicht ganz an, die Spitze des Blatts
erhebt sich zu gleicher Zeit, bis endlich Stiel und Blatt
eine Linie ausmachen, die gerade in die Achse dex
Sonne zu stehen kommt. (Fig. 1.) Denselben Zug
nimmt dann auch der Hauptstarthm an, so dals die
Pflanze oft einige Stunden ganz schief steht. Geht sie
nun bey zunehmender Dunkelheit in den Zustand des
Schlafs iiber, so sinken erst die aufgerichteten Blitter
riick wirts nieder, zugleich ziehen sich die Stiele ganz
an den Hauptstengel an, und zuletzt legen sich auch
die Blitter von aufsen so genau an die Stiele an, dals
des Nachts die ganze Pflanze die Gestalt eines zusam:
men gelegten Schirms oder eines umgekehrten Kegels
bildet. (Fig. 2.) Die Blitter sind hierbey. keineswegs
schlaff, sondern so fest an die Sticle angezogen, dafs

man sie nicht ohne Verletzung aufheben kann. —

I‘m hichsten Grade der Erection, bey voller Mit-

tagssonne, bemerkt man sehr deutlich eine zitternde,

/
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oft stark schlagende Bewegung der Blitter und der gan
zen Planze.

2)‘Diese 50 ganz éntgegen gesetzten, und doch mit
solcher Leichtigkeit erfolgenden Bewegungen setzen
eine besondere Struktur, und besonders einen eignen
- Mechanismus in der: Verbindung des Blatts mit dem
Stiele voraus; und eine genauere Untersuchung
zeigte, dals dieselbe durch ein wahres Gelenk bewirkt
wurde, wovon sich schon dufserlich in der Erhabenheit
6. Fig. 1. 2. deutliche Spuren wahrnehmen lieflsens
“was aber erst beym Verwelken recht sichtbar wurde,
wo es sich sehr leicht von einander losen liefs, Daher
kam es denn auch, dals die Bewegungen der Pflanze
nicht eher ihre Vollkommenheit erreichten, als bis diese
Gelenke vollig ausgebildet waren. Ein #hnliches aber
nicht so vollkommenes Gelenk ™ befindet sich in der Ver-
bindung des Blattstiels mit dem Hauptstengel. Diels
wiire also ein neuer Beweis fiir Herrn Amoreux Mei-
nung von den Pfanzengelenken. 2) Dals man hier
auch zweyerley Fasern annehmen miisse, deren eine
das Blatt nach innen in die Hohe, und die andern ngch
aufsen zuriick und herunter ziehen, lifst sich sowohl
aus der Analogie, als aus dem Umstande schliefsen, dafs
das Blatt, wenn es aufgerichtet ist, eben so wenig zu-
riick, als wenn es niedergefallen ist, hinauf gedriickt
werden kann, folglich eine Verkiirzung der Stielfasern
bald der innern bald der iufsern vorgehen muls. Auch

a) 8. Voigts physic. Mag. IIL B. I. St. Seite 66 und 167.
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salie man auf beiden Seiten betrichtliche Faserstreifen,
und, was den stirksten Beweis giebt, ein kleiner Ein-
schnitt darein machte die Bewegung schwicher. —
Aber wer vermag tiefer in die Anatomie der Pflanzen

einzudringen?

)  Diese Bewegung geschieht nie von selbst, son-
dern immer nur durch den Einfluls des Tageslichts;
aber es ist unglaublich, mit welcher Empfindlichkeit
und Leichtigkeit. Kaum fangt es an zu dimmern, so
fangen sich schon die zusammen geschlagenen Blitter an
zu entfalten, mit jeder Zunahme des Lichts wird ihre
Erhebung merklicher, und je hoher die Sonne steigt,
desto hoher stehen auch die Blitter, ohne noch von ihr
beschienen zu werden. Fillt aber der erste Sonnenstrahl
auf sie selbst, so dauerts Leine Minute, und die ganze
PHanze befindet sich in der stirksten Erection, und in
die Sonnenachse ‘gewendet. Ja zum  Erstaunen war
mirs, zusehen, wie sogar der blofse Wiederschein der
Sonne, auf eine ohngefihr 2o Schritt entfernte Mauer,
ein sehr deutliches Aufrichten der Blitter bewirken
konnte. Aber so geschwind sie die Gegenwaré des
Lichts fiihlt, eben so leicht bemerkt sie die Abwesen-
heit desselben. Ich habe sie oft mitten in der stirksten
“Erection im Sonnenschein nur einen Augenblick mit
einem undurchsichtigen Gefilse bedeckt, und sogleich
sanken die Blitter, Liels ich es drey Minuten dariiber,
's0 waren sie ganz zusammen gefallen. Den nimlichen:
Effekt hatte eine Wolke, die vor der Sonne vorbey

Z0g. S 3
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Sonderbar war es, dals diese fir das schwichste
Tageslicht emplindliche Pflanze von dem hellsten
- Mondenlicht gar nicht afficirt wurde. Eben so wenig
wirkte das stirkste kiinstliche Licht auf sie. :

Liefs ich den Focus des Sonnenlichts durch ein
Brennglas auf das Blatt oder den Stiel fallen, so war
die schon oben bemerkte zitternde Bewegung im Son-

nenschein viel stirker.

Mit Recht glaubte ich erwarten zu konnen, dals
das feine elektrische Feuer hier eine ausgezeichnete
Wirkﬁng haben miisse. Ich versuchte es also zuerst
mit dem allgemeinen ' elekirischen Bade, fand aber,
unerachtet ' die Pflanze aufs  sorgfiltigste isolirt war,
weder von positiver noch negativer Elektricitit die
geringste Verinderung. — Die Berithrung eines Blatts
mit einem’ elektrisirten Korper bewirkte nichts anders,
“als dals das Blatt, wie jeder leichte Korper, angezogen
und abgestofsen wurde. "~ Als ich aber die Berithrung
mit einer stark geriebnen Siegellackstange fortsetzte, so
erfolgte ein allmihliches Niedersinken des Blatts, wo-
von es sich erst mach einigen Stunden erholete. —
Funken, sie mochten positiv oder negativ seyn, be-
wirkten im Augenblick nichts anders, als eine, bey
jedem andern leichten Korper gewohnliche Erschiitte-
rung, aber, wurde sie linger fortgesetzt, so sank das
aufgerichtete Blatt ebenfalls nieder, und weit schneller
als beym vorigen Versuche, richtetesich auch den gan-

zen Tag nicht wieder auf, und schlofs sich weit friiher,
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als dic andern Blitter derselben Pflanze. Wurde ein
schon zusammen gefaltetes Blatt auf diese Weise elekiri-
sirt, so‘that es sich den folgenden Morgen weit spiter
auf als seine Nachbarn, und erhoh sich den ganzen
Tag nicht tiber die horizontale Richtung. Da ich diels
Elekirisiren desselben Blatts noch einige Tage, obwohl
nur einige Minuten lang fortsetzte, und auch mitun-
ter Erschiitterungen daraufl leitete, so verlor es seine
ganze Beweglichkeit, blieb auf immer hangend an den
Stiel geschlossen, (wie imZustande des Schlafes , ) nicht
welk , nicht krank aussehend, aber so fest angezogen,
dafls es'beym Aufheben stark zuriick schnellte, In die-
sem Zustande blieb es noch vierzehn Tage bey vollig fri-
schem Ansehen; aber nun ward es gelb, welkte und
fiel ab. Das Sonderbarste war, dals auch alle Blitter
auf dieser Seite mehr hingend wurden, und ihre Bewe«
gungen unvollkommener machten, — Ich versuchte
es verschiedne male, ihm durch Funken, auf die dufsere
Fliche des Blatts und Stiels geleitet, vielleicht eine
andere Richtung zu geben; aber vergebens. — Auch
bey andern Blittern war die Folge der Funken, sie
mochten auf den oder jenen Theil fallen, allemal un-
ausbleiblich das Niedersinken. Je stirker die Funken
waren, desto schneller ‘erfolgte es; bey den Erschiitte-

rungen - am stirksten, —

Alle andern #ulserlichen Eindriicke waren von
nicht der geringsten Wirkung. Ein Druck , ein schuel-
ler Stofs mit dem Finger, das Reitzen und Stechen mit

einer Nadel,, sowohl auf dexr obern und untern Seite des
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Blatts 'als~ auf dem Stiel; machten keinen Reitz, und
. verinderten den Stand der Blitter in michts. ' Zog ich
das Blatt mit einiger Gewalt herauf oder herunter, so
schnellte es sogleich elastisch in den vorigen Stand
zuriick. — Kilte und Wirme machten keinen Unter-
schied; eben so wenig das Anhauchen, Blasen oder die
Beriihrung geistiger,  fliichtiger selbst kaustischer

Flissigkeiten. -

4) ‘Vergleichen wir nun diese Bewegungen mit
den Erscheinungen andrer Panzen, so finden wir, dals
zwar die Gabe, den Sonnenschein zu emplindenund sich
darnach zu richten , mehrern Pflanzen unsrer Flor-eigen
ist; aber eine solche Feinheit dieses Sinns, eine solche
Vollkommenheit der Bewegung, als wir bey dieser fin-
den, ist bis jetzt ohne Beyspiel. Das Sonderbarste ist,
dals bey dieser aufserordentlichen Reitzbarkeit doch nux
das Sonnenlicht, und kein andrer Reitz etwas auf die
Pflanze vermag, da wir doch bey der AMimosa
pudica sowohl vom Sonnenlicht als von jeder andern
Berithrung, Dewegungen erfolgen sehen. Sollte nicht,
da lediglich das Sonnenlicht, und kein anderes Licht,
selbst das elekirische Feuer nicht, eine Erhebung dex:
Blitter bewirkt, diese Bewegung einen Bezug auf die
Ausdiinstung der dephlogistisirtén Luft haben, welche
bekanntlich auch nar im Sonnenschein geschieht, und
welche dadurch befordert werden mulfs, dals beide
Oberflichen der Blitter durch die Aufrichtung den
Strahlen der Sonne ausgesetzt werden? Dals die Elek-

tricitit negativ, das heilst wie die Abwesenheit des



DES HEDYSARUM ORANS ete. 177

Lichts wirkte, ist ebenfalls sehr merkwiirdig, um so
mehr, da auch bey der sehr empfindlichen Mimosa
pudica genau dieselben Phiinomene bemerkt worden
sind, wie Herr Le Dru berichter. (Siehe Bertho-
loww de St. Lazare iiber die Elektricitit der
Pflanzen S. 177.) Das elektrische Bad bewirkte
auch bey ihr nichts, und dasBeriihren, noch mehr aber
Funken und Erschiitterungen, allemal ein Niedersin-

ken des Blattes.

Nun aber komme ich zu dem auszeichnenden
Charakter dieser Pflanze, zur willkithrlichen Bewegnng,
die ich ebenfalls nach dem Mechanismus derselben,
nach dem Einfluls duflserer Eindriicke, und ihrem Ver-
hiltnisse zu der Bewegung andrer Planzen untersuchen

werde:

1. Nur die kleinen Seitenblittchen iiben diese
Bewegung und zwar auf folgende Art aus. Eins von
ihnen hebt sich langsam nach innen in die Héhe, und
legt sich mit der Spitze und der innern Fliche des
Blatts an den Stiel und das Hauftblatt an. So wie diels
geschehen ist, fingt das gegeniiber an demselben Stiele
sitzende Blittchen an zu sinken, und fillt, mit der in-
nern Fliche nach aufsen gekehrt, so lange bis die
dulsere Flache sich ganz an den untern Theil des Stiels
anlegt. (Fig. 2. @.) Nun fingt das erst gestiegene Blatt
wieder an ‘zu fallen, und macht die nimliche Tour,
worauf das unten liegende Blatt wieder steigt. Bey die-
ser Bewegung geht zugleich. eine Kotation vor sich, so

HurELANDS gem. Aulsitze 1. B. M
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dafs das steigende Blatt den’ innern Halbzirkel des
Stiels, das fallende den #ufsérn umschreibt. ‘Man kann
'dieses abwechselnde Steigen und Fallen mit nichts bes-
ser als eiﬁern bestéindigen Balanziren vergleichen; daher
sie auch Herr F orster Balanzirpflanze (plante &
balancier) nennt. Es geschieht zuweilen geschwind,
60 dafs sich die Blitter in einer Minute heben und fal-
len, zuweilen aber auch sehr langsam; doch immer
mit einer solchen Kraft, dafs sie bey einem kleinen
Widerstand elastisch herauf oder herunter.schnellen, je
nachdem sie im Steigen oder Fallen sind. Auch geschah
es, doch selten, dals sich beide Blitichen zugleich
hoben und senkten, und alsdann kreuzweis iiber ein-

ander schlugen.

o. Diese Bewegung iulserte sich nicht eher, als
nachdem die kleinen Blittchen sechs Tage sichtbar und

~ schon vollig ausgebildet waren; aber hierauf horete sie
nie ganz auf, als bis die Pflanze welk wurde. Sie rich-
 tete sich, wie schon gesagt, nach keiner Tageszeit, nach
keiner Verinderung in der Pflanze selbst. Sie ging ehen
so gut in der Finsternils als beym Tageslichte vor sich, -
eben so gut, wenn die Blitter, an. deren Stielen doch die
Balanzirblittchen salsen, zusammen gefallen, als wenn
sie aufgerichtet waren, und es gab einen ganz eignen
Anblick, die ganze Pflanze schlafend und doch diese
kleinen Organe in steter Bewegung, und oft mit einem
merklichen Gerdusch unter den sie bedeckenden
grolsen Blittern hervor schnellend zu sehen. Es kamen
.zwar Tage vor, 'wo die ‘Bewegung schwicher, ja oft
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zwey und mehr Stunden ganz aussetzend ‘war, aber
ohne eine bemerkbare #ulsere Ursache. Selbst die
Krankheit des Blatts hatte keinen Einfluls auf die Bewe-
gungen der Balanzirblittchen, die auf seinem Stiele
galsen. - Auf demselben Blatte, wélches, .'Wie' oben
gesagt, durch Elektricitit unbeweglich geworden war,
selbst d.:a. es schon welkte, setzten sie ihre Bewegungen -
unverandert fort. Auch das Abbrechen des untern
Suels, welches die Hauptblitter derselben Sexte 50
unthatlg machte, storte sie nicht. Ja ich hatte eine
Pflanze, die immer krankhch aussah, und im Wachs—
thum zuriick blieb, und wo diese Bewegungen aulserst
-munter geschahen; da hingegen bey einer andern, die
unter die gesundesten- und stirksten gehiorte, dieselben
fast unmerklich waren. Selbst beym Absterben der
PHanze waren sie es, die am lingsten, und fast bis zum
Abfallen der Blitter ausdauerten.

B Hier wirkte also weder Licht, noch irgend
‘ein. aulserer’ Reitz, als die Beriihrung, Wirme,
Kilte, Hiichtige Geister und. dergleichen; eben so
wenig der Magnet den ich auf verschiedne Art daran
“brachte. :

In der Vermuthung, dals vielleicht unmerkliche
In - und Exhalation zum Grunde liege, bestrich ich
. die Blattermit (_5111 um diels 7 verhindern ; aber es hatte
keinen Effekt auf die Bewegung,
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Eben so wenig war die Bewegung unterbro-
chen, als ich den Stiel wunterhalb derselben .mit
einem Haar zusammen schniirte, ja selbst als ich ihn

quer durchschnitt.

Ein Versuch indels schien einiges Licht zu
geben. Ich b,eobachtetf, dals auf den Blattstie-
len, welche diese kleinen Blittchen hatten, eine
Menge 'ziemlich langer Hirchen -in zwey Rei-
hen von dem Anfange des Stiels bis zu jedem
Blattchen hinstanden. (Fig. 1. 2. c.) Da ich nun
fand, dals auf denen Stielen, welche nur Ein Blitt-
chen hatten, ‘auch nur Eine Reihe Hirchen, und auf
denen, diegar keine Seitenblitter hatten, nur sehr we-
nige und einzelne angetroffen wurden; ferner dafs der
Haarwuchs sich nur von dem untern Ende des Stiels bis
an diese Blittchen, jenseits gar nicht, erstreckte: so
war es sehr wahrscheinlich, dals diese Hirchen auf die
Gegenwart, ja auch wohl auf die "Bewegung der Blitt-
chen Beziehung hatten; da ich iiberhaupt glaube, dals
die Haare und Dornen der Pflanzen nicht sowohl zu
ihrer Decke und Schutz, als vielmehr zur Unterhal-

tung des Ein-und Ausstromens der elektrischen Ma-
terie dienen. Ich versuchte es also, sie bey einem
so fein wie mi‘)glich abzuscheren, und fand wirk-
lich, dals die Bewegung der kleinen Blittchen dar-
nach schwicher wurde, welches vielleicht noch merk-
licher gewesen wire, wenn ich sie ganz ohne Verlet-
zung hitte herunter bringen konnen.
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Die Elektricitit zeigte folgende Wirkung. Posi-
tive und negative Funken, auch * Erschiitterung,
wirkten hier gar nichts; die Bewegungeh wurden
dadurch weder unterbrochen hoch\ verstirkt. Eben
s0 wenig ' Eindruck machte die Berithrung mit
einem positiven und negativen elektrischen Kor-
per. — Aber das einfache elektrische Bad, es’
mochte positiv. oder mnegativ seyn, das auf die
grolsen Blitter ganz unwirksam war, brachte alle-
mal ein lebhafteres und schnelleres Balanziren der
Seitenblittchen hervor, welches nicht .allein wiih-
rend des Elektrisirens, sondern auch eine geramnc
Zeit nachher fortdauerte. Sogar eine PAanze, wel-
che, wie schon erwihnt, fast gar keine dieser
Bewegungen zeigte, wurde durch das einfache Elek-
trisiren erweckt, und behielt ‘von der Zeit an einé
weit stirkere Beweglichkeit.'

4. Diese selbststindige willkiihrliche Bewegung
ist bis jetzt in der Pflanzenwelt noch ohne Beyspiel.
Die empfindlichsten bisher bekannten PHanzen be-
wegen sich nie ohne zulsern Reitz. So miissen die
verschiedenen Arten der Mimosa die Oxalis Sen-
sitiva angestolsen werden, wenn sie sich zusam-
men ziehen sollen. Die berithmte Dionoea Mus-
cipula schligt ihr Blatt nicht zusammen, wenn
nicht eine Fliege oder ein Haar die Blattdriise be-
rithrt, die der Sitz ibrer Empfindlichkeit ist. Die

neulich erst bekannt gewordene Averrkoa Ca-
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rambola muls erst am Blattstiel gereitzt werden,
wenn das Blatt sich senken soll. — Aber hier
hat nicht einmal das Licht, eder feinste und stirk-

ste Reitz fiur das PHanzenreich, einen merklichen
Einflufs, '
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DIESER BEOBACHTUNGEN.

Man hat viel iiber die Empfindungs-und Bewegungs-
krifte der PHanzen gestritlen, und, um bestimmte
Grenzen zwischen dem PHanzen - und Thierreiche zu
ziehen, ihnen Anfangs die Ortshewegung , (wm loco
mowendi,) und, da man vom Gegentheil uberzengt
wmde die w111kuhrhchen Bewevungen abge%prochen.
Man erlaube mir hier einige Betrachtungen itber diese
Materie, weil sie als Kommentar zu den Phinome-
nen unserer Pflanze dienen konnen. Kein Mensch
zweifelt mehr daran, dals Thiere und Pflanzen zu
Einer grofsen Farmilie; zu der Familie der 01'gahisir-
ten Wesen gehoren. Die vollige Gleichheit der Fort-
planzung, und die Erndhrung durch innere Assimi-
lation  sind Elgenschaften, die dem vollkommensten
Thiere so gut wm der rohesten Pflanze eigen sind,
und diese Famlhe von den unorganischen (die ich
defswegen mcht todt nennen mochte ) durch eine Kluft
trennen, die man  zwischen PHanzen und Thieren
vergebens sucht. Man hat indefs aus Liebe zur sys-
tematischen Or’dnung, den Unierschied zwischen

Pflanzen und Thieren neuerlichst darein gesetzt,



-
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dals erstere ihre Nahrung durch Wurzeln von aufsen
an sich ziehen, und keine willkithrlichen Bewegun-
gen haben; und zur Erleichierung des systematischen
Studiums mag es gelten; ) aber eine- wesentliche
Verschiedenheit sehe ich hier nicht. Denn in Absicht
der Wurzeln, was sind denn die unzihligen Ramifi-
cationen der Milchgefifse anders als thierische Wur-
zeln, durch die das Geschopf seine Nahrung an sich
zieht? was ist die Nabelschnur anders, durch die der
Fotus genahrt wird? und wer sagt uns, ob nicht in
dem Innern der Pflanze ebenfalls Behilter existiren,
die die Stelle des Magens vertreten? Aber vorziig-
lich kommts uns hier auf Bestimmung der willkiihr-
lichen Bewegung an, von der ich gesiehe, dals sie mir
noch weniger befriedigend und wesentlich scheint.
Denn was heilst denn eine willkiithiliche Bewegung ?
Eine solche, die man thun und lassen kann, die also
einen Willen voraussetzt. Nun aber wird es gewils
in unzihligen Fallen unméglich seyn, das Willkiihr-
liche von der{nbthwendigen Folge des Reitzes zu un-
terscheiden. Die Dionoea Muscipula dehnt ihr
Blatt aus, und zieht es zusammen, um eine Fliege zu
fangen; - der Armpolyp thut ebenfalls nichts anders,
als seine Arme ausstrecken und einziehen, so bald sie
ein Wiirmchen beriihrt; ob mit mehr Absicht oder
Bewulstseyn als jene, das hat noch niemand entschie-

b) Wie, wenn man den Unterschied licher in die zum
jedesmaligen Gebrauch neue Reproduction der Zeugungstheile

.

sctzte, die meines VWissens den Pflanzen allein eigen ist?
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den; genug beide empfinden den Reitz. Die ganze
Bewegung der Auster besteht in Auf -und Znachhefaen
jhrer Schale, mnach Willkiihr, wie man sagt, un-
ser Hedysarum bewegt seine Blittchen auf und
g und merk-
liche Ursache, also gewi['s eben so willkﬁhr.lich. _Und

nieder, und ohne alle bestimmte Ordnun

wie schwer wird es uns denn nicht, in unserm eignen
Korper die willkiihrlichen von den unwillkiihrlichen
Bewegungen abzusondern! Wir konnen ja nur nach
dem urtheilen, was wir sehen; und wie’ viel mehr
gehort dazu, um die innern Ursachen und Absichten
einer Erscheinung zu ergriinden! Genug wir sehen
Bewegungen in den organischen Korpern, die von
den allgemeinen mechanischen Bewegungen der Kor-
Perwelt verschieden sind, wir sehen, dafls diese Bewe-
gungen durch unendlich verschiedene Eindrucke er-
regt und unendlich vielfach modificirt werden, und
wir miissen also die Fihigkeit, gewisse Reitze zu per-
cipiren und nach Verhilmils des TReitzes und der
Empfinglichkeit des Subjekts verschiedentlich afficirt
zn werden, als eine wesentliche Eigenschaft der gan-
zen orvanmrten Welt annehmen. Also mit andern
Worten, Reitzbarkeit ist die grofse Kraft, die iiber
das Thier - und Pfanzenreich ' verbreitet, und der
Grund jeder organischen Bewegung ist. Duxrch sie fiihlt
die Pflanze, durch sie bewegt sich das Thier. Unendlich
verschieden sind ihre Niiancen, von der einfachsten an,
wodurch das Samenkorn sich entwickelt, bis zur voll-
kommensten , wodurch die Seele wirkt. Mit oder ohne

‘Bewulstseyn , mit oder ohne Seele; denn schon wichtigere‘

*
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Minner als ich haben bewiesen, dafs Muskel - und
Nervenkraft fiir sich bestehen, und dals es gar wohl
unbeseelte und doch Iebehdige Thiere geben konne.
Man braucht ja nur den menschlichen Kﬁrpér, das
vollkommenste Produkt der sichtbaren Schopfung, und
zugleich den Inbegriff der ganzen Welt, zu betrachten.
Hier fliefsen 'Vegeration, Anlmahtat und Seelenkxaﬂe
so schon, so harmonisch zusammen, darb man Wohl
iiberzeugt werden mufs, dals diese verschiednen Grade .
des Lebens nichl;'heterogener Natur, sondern nur Mo-
dificationen Einer ' Kraft 'sind, die hier durch ihr
Zusammenwirken eben so gut die kleine Welt, wie
dort dié grofse bilden. — Man beobachte ein Samen-
korn: schon in der Erde vergraben, empfindet es den
Einfluls des Lichts, und richtet sich so, dafs der Keim
iiber di¢ Erde steige; die Wurzeln durchkreuzen die
Erde, und fithlen sehr gut, wohin sie laufen miissen,
um gute Nahrung zu erhalten. Wie klug weils der
Zweig sich zu wenden, um sich von der Mauer zi
entfetnen, an der er liegt! — Und diefls sind alltdg- -
liche Erscheinungen, deren wir noch tausénde sehen,
ohne etwas dabey zu denken. Interessanter werden
sie bey der Befruchtung oder Bliithe, dem vollkom-
mensten Zustande der Pflanze. Hier zeigen die Ge-
schlechtstheile, besonders die mannlichen, (dntherae,)
eine auffallende Reitzbarkeit. Bey der Berberis
Vulgaris, Cistus Helianthenum, Hiera-
ciiim Pilosella, Cichorium Intybus, und fast
bey allen zusammen gesetzten Blumen, ist eine Ver-
kiirzung der Staubfiden, mach Verschiedenheit der
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Witterung, durch Beriihrung u. 's. W. sehr merkhch.
Die Fulisneria, ein sehr merkwmdwes Wasserrre-

wiichs, hat einen spn'llforng gedrehten Stengel, der

gewohnhch u‘nter dem Wasser ist, aber zur Bliithezeit -

sich ausstreckt und seine Bliithe tiber dem Wasser
trigt.  Die offeribar "durch Reitzbarkeit erfolgende
Bewegungen andrer PHanzen sind schon oben erwahnt
worden ; aber bey tunserm Hedysarum finden wir
Erschemungen, die wirklich das ganze' Geprige thie-
rischer Reitzbark eit haben, und die, wennje der
Name gelten soll, willkiihrliche Bewegungen genannt
werden miisser. ~ Die grofse  Analogie der thieri-
schen Reitzbarkeit zeigt sich in folgenden :

1) Tede Bewegung der rr1ofsen Blitter, sowohl das
Aufnchten als Niederfallen, gesclue]u durch An-
_strengung und Verkiirzung der Fasern. Zum Be-
weis dient die ginzliche Unblegsamkext des. mie-
dergefallnen Blatts, die erst nach dem Absterben
* der PHanze aufhort.,

2) Im hochsten Grade der Erection = entsteht ein
thtem gerade wie bey einer starken Muskelan-
strengung,

%) Der Schnitt in den Stiel nimmt dem Blaite seine
Bewegung (das Verhiltnils - des Nerven zum
Muskel ). : ;
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4) Es zeigt sich sogar eine deutliche Sympathie
jeder Seite, so dals eine Verletzung des un-
tern Stiels die Bewegung dieser ganzen Seite

vermindert,

5) Eine etwas starke Elektricitit zerstort die Reitz-
barkeit der grolsen Blitter, da doch Elektricitit,
und zwar die stirkste, andern Pflanzen gar nicht
schadet. Den nimlichen Effekt hat die Elek-
tricitit bey Thieren, wo ich immer gefunden
habe, dals ein nach Verhilinils des Subjekts zu
starker Grad die Reitzbarkeit aufhebt, und eine
gewisse Atonie, ja oft wahre Lihmung, be
wirkt,

6) Der einzige bewegende Reitz ist das Licht. Die
nimliche Erscheinung hemerken wir an der
Iris, der empfindlichen Begenbogenhaut des
Auges, die nach jedem Grade des Lichts: ver-
schiedne Bewegungen macht.

Ferner die Willkiihrlichkeit der Bewegungen
der Seitenblittchen zeigt sich sehr deutlich in fol-
genden:

1) Sie ist nicht jeder Pflanze eigen, wie ich selbst
bey einer bemerkt habe, die nur dulserst selten,
und doch nur wunvollkommene Bewegungen die-
ser Art austibte, ohne dals sie krank war, = Folg-
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lich ist es keine nothwendige oder blofse Lebens-
bewegung (actio wvitalis).

2) Sie ist selbst keinen bestimmten Gesetzen un-
terworfen; denn bald bewegen sich die kleinen
Blitichen abwechselnd auf und nieder, bald stei-
gen und fallen sie zugleich. Eben so wenig
ijst sie an eine bestimmte Tageszeit und Witte-

rung gebunden.

g) Sie wird nie von anfsen erregt oder bestimmt,
Selbst die Elektricitit wirkt nicht, wie bey den
Hauptblittern, von aufsen auf sie, sondern nur
dann, wenn man sie durch den Haupistamm

in das Innere der Pflanze leitet, wund sie damit

anfullt,

Ich kann mich nicht enthalten, diesen Bemer-
kungen noch einen Aufsatz von Saussure beyzu-
fiigen, der, so viel ich weils, bey uns noch nicht
bekannt ist, und der durch Analogie seines Inhalts
und der darin geaiilserten Meinungen sich sehr gut
hier anschliefst. Er macht uns mit einem neuen
Pflanzenthier oder Thierpflanze bekannt, wo sich
auch bey aller vegetabilischen Structur Willkthrlich-
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keit der Bewegungen (nimlich in oben bestimmtem
Sinne) offenbar iufsert, und die Idee von den un-
encliichen Medificationen = dex Lebenskraft und Reitz-
: barkeit, durch alle Grade der Vollkommenheit, neue

Bestitigung erhilt, -




w_ 191

/

i{7BER EINIGE NEUE TREMELLENARTEN

MIT EIGENTHUMLICHER BEJPEGUNG,
' * VON SAUSSURE.

A‘danson ist der erste, der an den griinen Fi-
den oder Zasern, die sich, in Gestalt eines feinen -
Basens, am Boden einiger stehenden Gewasser anzu:
setzen pflegen, eine elgemhumhche Bewegung beob-
achtet hat: vor ihm hatte man sie wegen . ihrer Ahn-
lichkeit mit den Byssus- und Confervenarten verwech-
_selt.  Seitdem haben Fontana, Corti und andere
Beobachter 'dievAnim'alit'iit, oder wenigstens die eigen-
thiimliche Bewegungskraft dieser Fiden, aulser Zweifel
gesetzt.

Bisher waren sie nur in kaltem Wasser gefunden
worden: Scherer sah deren zuerst in den warmen
" Quellen des Carlsbades, wo er sie sehr sorgfiltig beob-
achtet hat. ©) Sie scheinen von eben der Art zu
éeyn wie diejenigen, die in stehenden Gewissern an-
getroffen werden, und von deén Herren Adanson
und Fontana beschneben worden sind.

c) Abhandl. d. Bohmischen Gesellsch. d: W. von 1786.
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Aix in Savoyen hat zwey heilse Quelier; von
ganz verschiedener Natur, die ich sorgfiltiz unter-
sucht habe. Die eine, die mit Schwefelleberluft ge-
sittigt ist, heilst auch delswegen die Schwefel-
quelle, und wird am meisten gebraucht: die an-
dere, die weniger Schwefel enthilt, wird gewohnlich

die Alaunquelle genannt.

Die Wirme des Wassers von beiden Quellen fillt
zwischen 3% und 34 Grad nach Reaumur. In dem
Augenblicke, da sie aus ihren unterirdischen Behilt-
nissen hervor sprudeln, enthalten sie kein lebendiges
Geschopf, weder Thier noch PHanze, das man mit dem
Mikroskop entdecken kionnte. In beiden Quellen
aber setzt sich am Boden und an den Wiinden des
Wasserbeckens eine Art von grinem Moose an, aus
welchem sich mittelst der Einwirkung des Lichts
Luftblasen entwickeln, wodurch das Moos anschwillt,-
schwammicht wird, und auf die Oberfliche des Was-

sers herauf steigt.

Dijese Luftart habe ich nicht selbst untersucht;
aber an derjenigen, welche die griinen Fiden im
Carlsbad liefern, hat es Herr Scherer mit dem Eu-
diometer gethan. Nach seiﬁen Bemerkungen geben
sie, wenn si_e der Sonne ausgesetzt werden, eben so
gut Lebensluft, wie die leblosen Conferven ; im Schat-
ten aber ist die Luft, die sie liefern, nicht so rein
als die Luft der Atmosphire; ganz im Dunkeln aber

geben sie gar keine Luft.
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Wer sich einen richtigen Begriff von der Organi-
sation dieser griinen Substanz machen will, der muls
sie auffassen so lange sie noch an dem Schlamme
‘héir;lgl, der sich am Boden des obern Beckens der
Paulsquelle- ansetzt. Sie erscheint hier ' in einzelnen
rasenartigen Platten, die aus dicht an einander liegen-
den Fiden, hochstens einer Linie lang, bestehen. Eine
solche Platte ldlst sich in einer Untertasse mit Was--
ser aufbewahren, bis man sie niher beobachten will;
alsdann 1ost man ein Stiickchen davon ab, legt es
mit einem Wassertropfen auf ein Hohlglas, und bringt
es unter das Mikroskop. Man entdeckt alsdann die
Fiden der Tremella, wie sie in kleinen Biindeln
nach verschiedenen Richtungen auslaufen ; man unter-
scheidet die verschiedenen Bewegungen der Fiden;
mit den Queremschmtten, die sie durchschneiden;
kurz, man sieht sie vollkommen so, wie Adanson,
Fontana, Corti, u. a. diese Substanz beschrieben

haben.

Uberzeugt, dals dieses Produkt mit demjenigen,
welches in kalten Quellen beobachtet worden , einer-
ley ist, bemerkte ich auf den erwihnten Plattchen
einzelne Stellen, die mit einem weilsen Schimmel
iiberzogen zu seyn schienen. Bey der Untersuchung
durch das Vergrﬁfserungsglas sah ich, dals diese Sub-
stanz ebenfalls eine Tremella war, oder Fiaden, die
mehrere Einschmitte' ‘und - willkithrliche Bewegungs-
kraft hatten. Diese Fiden sind um die Hilfte klei-

ner, als die von Adansons griner Tremelle; ihr
N

HursLanDs gem. Aufsitze. L D.
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Durchr/nesser betriigt nicht mehr als den hundert und
achten Theil einer Linie, da im Gegentheil die von
Adanson einen hundert und vierten Theil einer Li-
nie stark sind. Auch in der Gestalt weichen sie von
jener ab; -hre #ulsersten Enden durchkreuzen und
verwickeln sich gern, so dals man sie meistens in
Gestalt von Ringen findet,’ welche C)Enungen haben,
die, nach Verhiltnils der Stirke der Fiden, betriicht-
lich grofs sind.” Diese Ringe machen wverschiedene
Bewegungen, indem sie sich erheben, senken, ver-
lingern, oder auch zuweilen breiter machen, und,
wiewohl seltner, in gerader Linie ausdehnen. Tm letz-
tern Falle lassen sich die dulsersten Enden am besten
beobachten; man sieht alsdann, dals sie nicht wie die
gemeinen Tremellen, gegen das Ende zu diinner wer-
den, sondern wie eine platt gedriickter Kugelschnitt
auf einmal scharf absetzen. ' Diese Unterschiede findet
man immer iiberein, und ich habe dazwischen keine
Abstufung in Farbe, Grifse oder Gestalt be‘merkt;
ich halte sie daher fiir eine besondere Art, die mei-
nes Bediinkens nochmnicht beschrieben ist, und nenne
sie die-weilse Tremelle.

/

Eine andere Art aus dieser Gattung habe ich in
der obern Paulsquelle nicht angetroffen: in der untern
aber giebt es eine dritte Art, die sich ebenfalls durch
ganz_bestimmte Abzeichen untérscheidet. 'Sie ist viel
stirker als die Adansonische; ihr Durchmesser
betrigt finfmal mehr, nimlich' den achtzigsten Theil

‘einer Linie; auch liegen die Einschnitte nach Verhilt-
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nifs weit niher an einander, denn ihre Ehtfernung‘
ist nicht wie bey der Adansonischen Tremelle dem
Durchmesser des. Fadens gleich, sondern aus dem
vierten oder fiinften Theile dieses Durchmessers. Eben
in dieser relativen Nihe der Einschnitte liegt ein un-
terscheidendes f\bzeichen dieser Art, die, wo ich nicht
jrre, ebenfalls noch nicht beschrieben worden ist.
Die Zwischentdume zwischen den Einschnitten sind -
selten mit Kornern angefiillt, wie bey einigen Confer-
venarten. Statt deren enthalten sie gewohnlich eine
griine durchsichtige, ziemlich gleichartige Substanz.
Zuweilen lassen sich jedoch Korner unterscheiden; ja,
jch habe Tremellen dieser Art gesehen, deren Ringel
wechselsweise in Samen geschossen und gleichartig
waren.  Bisweilen krimmt sich diese Tremelle wie
die Adansonischen in sich selbst zusammen, und
nimmt also die Gestalt eines Ringels an; allein sie
scheint nicht, wie die weilse Tremelle, diese Gestalt

vorziiglich gern anzunehmen,

Ubrigens liegt der Grund der Farbe zuverlissig in
der Materie, welche die Rohren anfiillt, nicht an
den Winden der Rohren. Man sieht das deutlich,
wenn ein Faden abgebrochen oder zerrissen ist; denn
alsdann erscheinen die #ufsersten Enden der Haut
oder Hiille, die sie umschlieflst, so wie diejenige, welche
die Einschnitte bildet, durchsichtig und ohne Farbe.

Bey der vorziiglichen Stirke dieser Art von Tre-
mellen lifst sich alsdann fhr Bau ungleich bessex als
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bey den andern Arten untersichen. ‘Die Fiden laufen
gegen das Ende diinner zu, gehen aber doch zuleizt
in eine stumpfe Spitze aus, und das Vorderende (ich
weils nicht, ob ich es den Kopf nennen soll) ist
ditnner als das Hinterende, welches mit einem ziem-
lich platt gedriickten Abschnitt ausgeht. ‘Die Ein-
schnitte sind convex; ihre re]atiy-é Enifernung nimmt
gegen die Enden der Fiden zu, wobey ihre erhabene
Fliche unverinderlich nach der Richtung des nichsten
Endes gebogen ist; sie werden aber mach und nach
weniger convex, bis sie endlich gegén die Mitte des
Fadens vollig flach werden. Mehr habe ich nicht un-
terscheiden konnen; denn selbst das beste Vergrofse-
rungsglas zeigt weder Augen noch Mund, noch Frilse,
ja micht einmal irgend eine Ungleichheit auf der
dulsern Flache des Korpers; auch verrathen sich die Ab-
theilungen nicht von aufsen durch Ausziehen und Er-
weitern, sondern der ganze Faden erscheint durchaus

gleichférmig und glatt.

Dals diese Tremellen eigenthiimliche Bewegungs-
kraft haben, dariiber ist mir kein Zweifel iibrig ge-
blieben. Wenn ihr hinteres Ende in den Schlamm
oder in eine Gruppe von andern Tremellen gerathen
ist, so sieht man sie mit ihren Vorderenden mach al-
len Richtungen linstreben, ohne dals diese Bewegung
der Flissigkeit, in welcher sie schwimmen, zugeschrie-
ben Werden’kﬁnnte, weil man wahrnimmt, dals sie
sich in eben dem Raume und zu gleicher Zeit nach

entgegen gesetzten Richtungen- bewegen.
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.Sie haben aber aulser dieser oscillirenden auch noch
eine _fo_rtsclireitende Bewegung, Wenn man ein klei-
nes Hiufchen davon in ein durchsichtiges Gefals thut,
so sieht man, wie sie sich an den Winden des Gefilses
anlegen, und daran nach allen Richtungen umher
wandern.  Ich habe sogar die Zeit gemessen, die sie
brauchten, um einen gewissen Raum, den, ich am Glase
gezeichnet hatte, zu durchwandern; und da habe ich
gefundén, dafls ihre mittlere Geschwindigkeit ohnge-
fihr den zehnten Theil einer Linie in einer Minute
betrigt, dasAheifst so viel als die Geschwindigkeit des
Stundenweisers an einer Schlaguhr. Nach diesem Ver-
hiltnisse miifste eine Tremelle, wenn sie Tag und
Naucht nach eben derselben Richtung ginge, sieben
und dreylsig Jahre haben, um eine gemeine Meile,
deren 25 auf einen Grad gehen, zurtickzulegen.
Thre oscillirende Bewegung, wenn ihr eines Ende fest
sitzt, das andere aber sich bewegt, ist zwanzig bis
fiinf und zwanzigmal geschwinder. Den Mechanis- _
mus, vermbge dessen ihre fortschreitende Bewegung
erfolgt, habe ich nicht unterscheiden konnen. Wahr-
scheinlich miissen sie gewisse Runzeln oder Ungleich-
heiten an sich haben, mit deren Hiilfe sie kriechen
konnen wie die Wiirmer oder Schlangen; allein diese
rauhen Stellen entgehen auch dem besten Mikroskop.
Ja, ich habe noch aulserdem etwas sehr sonderbares
beobachtet. Ich sah nimlich ein Bundel solcher Fa-
den parallel iiber einander liegen wie ein Bund Spar-
gel, und sich nach entgegen gesetzten Richtungen tiber
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nnd unter einander bewegen, wie das Gedringe ‘von
Leuten, die in eine Stadt und aus der Stadt wollen.

Ein einziger Tropfen von einem reitzenden Liquor,
es mag nun eine Siure oder €in "Alkali seyn, bringt
alle diese Bewegungen aller drey Arten zum Stocken,
ohne das Fluidum m‘ welchem sie schwimmen, ~zu
vermindern.  Sie erstarren und sterben in eben dem
Augenblicke, wo jene Flissigkeit die Infusionsthier-
chen in eben demselben Fluido todtet.

Was aber meines Bediinkens die Spontaneitit- ihrer
Bewegung vollends zur Gewilsheit bringt, ist die Vor-
liebe, womit man sie die hellsten Stellen- des Gefilses,
worin man sie aufbewahrt, aufsuchen sieht. 'Diese
Thatsache hat Corti von den Tremellen aus kalten
Quellen ausgemacht, Scherer aber von denen aus
dem Carlsbade, ‘und ich selbst habe sie an denen
beiden grimen Arten aus den Quellen zu Aix beob-
achtet; in Ansehung der weilsen Ark, die ich nie habe 3
wandern sehen, kann ich in diesem Stiicke nichts
gewisses behaupten,

Was die beiden griinen Arten betrifft, so habe
ich gesucht die Bemerkung, dals man sie mehr an
hellen Orten findet; durch folgenden Versuch zu er-
lintern. Ich licfs eine grolse gliserne Streubiichse
gleichférmig mit Tremellen iiberziehen, dann hiillte
“ich die Biichse in ein' sehr dickes schwarzes Tuch

ein, worin ich- einige Offnungen gelassen hatte , ungl
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setzte sie dann an die Sonne. In wenigen Stunden
hatten sich die Tremellen nach den éffnungeﬁ in dem
schwarzen Tuche gezogen, und die dunkeln Stellen
in der Nachbarschaft der Offnungen: beynahe ganz
verlassen , so dals bey der Abnahme des Tuchs die
Gestalt und die Stellen der Offnungen vollkommen
unterscheidbar waren, oA 3

Ich meine daher, man sollte sich nicht weiter be-
denken, die Tremellen in die Klasse. der Thiere ein-
zutragen. Herr Bonnet, der sie aus ebén dem
Lichte betrachtet, macht sich zwar den Einwurf, es
sey doch mioglich Geschopfe zu denken, die, ohne
Empfindung zu haben, doch reitzbar, und so. orga-
nisirt wiren, dafs sie dem einwirkenden Lichte nach-
‘zdgen. Dabey ist es auch richtig, dafs die Pfan-
zen ebenfalls der Einwirkung des Lichtes folgen, dafs
sie sich nach der Seite wenden oder neigen, wo das
Licht am stirksten auf sie fillt, wie die mannigfal-
tigen Versuche der Herren Bonnet und Tessier be-
wiesen haben. Allein das Licht bewirkt dieses durch
ein blofs mechanisches Mittel, indem es den Fibern,
‘die’ es durchdringt, Crispatur giebt, und verhindert,
dafs sie nicht zu lang werden konnen, eben so wie
das Feuer ein Kartenblatt oder ein Bret krumm macht.
Zudem bemerkt man an den Tremellen nicht blofs
wie an den Pflanzen ein blofses Beugen einzelner
Theile, wobey das Ganze unbeweglich bliebe; sondern
der ganze Kborper bewegt sich und verindert seinen

Ort. Man konnte zwar noch weiter gehen, und die
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Mbglichkeit eines Mechanismus behaupten, vermbge
dessen der ganze Korper durch die Einwirkung des
Lichts in Bewegung gesetzt wiirde: aber man wiirde
alsdann eben so weit wie Descartes gehen, und
auch den T hierpn, welche die  bestimmtesten Kenn-
zeichen hitten, das Empfindungsvermogen absprechen

miuissen.

Alle diese Griinde werden noch durch die chemi-
sche Zergliederung unterstiitzt; denn Herr Scherex
hat bey der Distillation von Tremellen aus Carlsbad
fiichtiges Alkali und alle andere Produkte, die man
sonst aus thierischen Substanzen gewinnt, daraus ge-

zogen. .

" Mir ist es gar nicht zweifelhaft, dafs die Tremel-
len in den Quellen zu Aix sich durch Theilung fort-
phanzen, wiéwohl ich nicht so gliicklich gewesen bin
zu sehen, dals diese Absonderung unter meinen Augen
geschehen wire, wie Corti sie an den von ihm be-
schriebenen Arten so oft beobachtet hat.  Aber das
Wachsthum der beiden griinen Arten habe ich doch
beobachtet. Dieses erfolgt, wenn ihnen die Witterung
glinstig ist, mit einer erstaunlichen Geschwindigkeit.
Ich sah ein Biindel Tremellen, welches auf der Ober-
fiche einer sehr hohen Streubiichse schwamm, in Zeit
von zweymal vier und zwanzig Stunden acht Zoll
lange Faden treiben, die sich abwirts gegen den Bo-
den der Biichse hin verlingerten. Am meisten wach-
sen die Fiden bey Nacht; am Tage, vorziiglich bey
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Sonnenschein, scheinen sie!sich ‘von einander zu ent-
fernen, kiirzer zu werden, und. aufwirts oder nach
der Oberfliche 'der Fliissigkeit zu steigen. Die Ursa-
che, dals sie steigen, liegt ohne Zweifel zuweilen an
den Luftblasen, die sich zwischen den Fiden bildens; .
aber ich habe es auch wahrgenommen, ohne dafls eine
Lauftblase- sichtbar: gewesen wire. Vielleicht erweitert
auch die Sonnenhitze die Faden, der Tremelle, so dals
sie specifisch leichter werden:

oy f
bl ib Tk ¢ L

Wenn das -Biindel von Tremellen , welches man in
ein volles Gefils mit Wasser.gethan hat,. den Boden
des Gefilses einnimmt, so sieht man aus diesem Ge-
wirre Faden ausgehen, die an der innern Oberfliche
des Glases solche Figuren :ansetzén, wie der Reif an
den Fensterscheiben ansetzt, Auch [zeigen gich ein-
zelne vier bis sechs Linien;lange ¥ idén, anf der gan-
zen' Oberfliche -des Gefilses ‘verstreut.  So habe ich in
Zeit von 24 Stunden die ganze Obeifliche einer Biichse,
die 10 Zoll hoch und 5 breit war, mit dergleichen Fi-
den bedeckt gesehn, Allein dieses. Wachisthum hingt
grofstentheils von ‘der Jahrszeit ab; im Junius war es
so wie ich es eben beschrieben habe, im September

hingegen, langsam und fast unmerklich.

Gleichwohl scheinen die Tfemellen gegen die Ver-
inderungen in der fufsern Temperatur eben nicht sehr
empfindlich zu seyn. Sie waren géwohnt in dem Was-
ser der ‘grofsem Paulsquelle zu leben, deren Wirnme

auf 55 Gr. stand; und doch wuchsen sie so aulseror-
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dentlich, ‘wie ich es beschrieben: habe, in" einem an-
dern Wélsser, welchies blofs die Temperatur der dufsern
Luft, nimlich 15 bis 20 Grad hatte. Auch kamen sie
in gemeinemHWasser eben so gut fort wie in mine-

-~

ralischem Wasser.

Die: weilsen  Tremellen wachsen' micht so schnell
wie die grﬁnén. Ich sah sie mie anders als in der
Gestalt von kleinen, eine bis zwey Linien hohen Bii-
scheln, die zwar an dem Gefilse, wo sie entstanden,
sich fortpflanzen, ‘aber an den Winden der Gliser,
worin man. sie aufbewahrt, . sich mnicht weit aus-
breiten.

So wenig_ es mir ‘gelang ‘die Vervielfiltigung der
Tremellen' durch freywillige Theilung zu sehen, eben
so wenig habe ich auch das Wiederaufleben einer der
drey oben beschriebenen Arten gesehen, welches doch
verschiedene Schriftsteller an der ‘Adansonischen Tre-
melle, und  der Abt C9rti' nicht nur an dieser,
sondern auch an andern Arten gesehen zu haben ver-
sichern. )

f)fters, ‘wenn sie an den Uhrglisern, an welchen
ich sie beobachtete, abgetrocknet Wareﬁ, versuchte ich
es, sie durch frisches Anfeuchten oder anch Versetzung
in erwirmtes Wasser ‘wieder zu beleben; aber nie-
mals gelang es mir, ihnen Bewegung oder auch nur
ein Planzenleben wieder zu geben. Anstatt im Was-

ser wieder griin zu werden, entfirbten sie sich und

\



TREMELLENARTEN. “0 es

zerfielen.  Freylich fiel mir bey meinen Versuchen
nicht bey, was Herr Spallanzani an den Ruder-
thierchen beobachtet hat, dafs sie nimlich ihr schein-
bar verlornes Leben mnicht anders als nach Abtrock-

nung im Sand wieder erlangen. Vielleicht mufs die-
" ses bey den Tremellen ebenfalls geschehen, wenn sie
durch das Wasser wieder ‘zim Leben gebracht wer-
den sollen; wenigstens sollte: dieser Versuch gemacht
werden. 154 !

So bald ‘das Wasser, in welchem die Tremellen le-
ben, durch seinen iibeln Geruch unverkennbare Merlk-
mahle von Fiulnils zu geben’ anfingt, zerfallen die
grofsern und sterben ab.' " So verschwinden auch die
kleinen weilsen; und die kleinen grunen “des ‘Adan-
son verlieren ihre schone Farbe und werden gelb-
lich: ihre Hiillen aber widerstehen der F'siu’lnifs,' ver-
einigen sich durch einen ‘mir unbekannten Trieb, wmd
bilden sogar mitten im Wasser ein Gewirre, das einem
Spinnengewebe ihnlich ist, und unter dem Mikroskop
wie ein Filz erscheint. piiol

Die drey Tremellenarten, zu deren Beschreibung
ich hier die ersten Ziige geliefert habe, finden" sich in
den beiden Becken der Paulsquelle. Das Becken der
< Schwefelquelle scluen mir weder die stirkere griine
Art, noch die klexne weilse zu enthalten; wohl aher
eine sehr grofse Menge diinner, griiner Fiden, deren
PBau mit dem der Adansonischen Tremelle iiberein zu

kommen scheint, die aber ganz unbelebt sind, oder,
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wenigstens dem’Ansehn‘ nach, keine willkiihrliche Be-
wegung haben. Und, was noch merkwiirdiger ist,
unter den Rohren, aus welchen die Paulsquelle fliefst,
sieht man - an der Mauer, aus welcher jeme Rohren
heraus kommen, ‘langq' Biindel von griinen Fiden, die
nicht nur dem blofsen Auge, sondern auch unter dem
Vergrilserungsglase, der Adansonischen Tremelle voll-
kommen ihnlich zu seyn scheinen, ohne jedoch, so
viel ichA habe finden konnen, die mindeste eigenthiim-.
liche Bewegung zu verrathen. Lifst es aber sich wohl
glauben, dals der Urheber der Natur 'solche Geschopfe
sollte geschaffen haben, die sich in so vielen Stiicken
ihnlich sind, und doch in einem so wichtigen Punkte,
wie < das Gefiihl ist, yon emander abweichen ? Ich
wenigstens, der ich glaube; die Schopfung kiénne kei-
nen andern Zweck hahen, als das Daseyn empfinden-
der Wesen, ich bin sehr geneigt zu glauben, dals die
Tremellen die sich nicht bewegen, eben so gut Em-
phndung haben, als'solche die sich: bewegen. Habe ich
aber einmal Empfindung ohne Bewegung zugegeben,
so wiirde ich durchgreifen, und dem ganzen Pflanzen-
reiche Empfindung zuschreiben. Warum sollte man
auch die Locomotivitit als eine nothwemhge Bedin-
gung zum Empfinden und Gliicklichseyn ansehen?
Als ob micht Ubel aller Art auch das schnellste Thier
im Lauf erreichten! als gb wir nicht selbst oft genug .
den Ubeln entgegen gingen, die uns nicht aufgesueht
hiitten! Und wie verschénert micht die Vorstellung,
dafs die Pflanzen empfinden, das Schauspiel der Na-
tur! Es liegt so viel Anmuth in dem Gedanken, dals
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ein Regen oder ein Thau im Sommer der unbesch_reib-
lichen Menge von Gewichsen, die er trinkt, einen so
yeichen Genuls verleiht. Und da die Thiere nur defls-
wegen dem Schmerz mmterworfen sind, damit er sie
warne, die Ursachen ihrer Zerstérung zu flichen, 50
stelle ich mir gern vor, dals die Vevetabxhen davon
‘befreyt sind, indem es sonst fruchtlose Warnung seyn
wurde, weil sie dem verfolgenden Ubel nicht entge-

hen konnten.

Es ist wohl nicht zu liugnen, dals hier der Ver-
fasser etwas zu weit geht, und zu\vergessen‘scheint,
dals Empfindung und Heitzbarkeit zwey verschiedene
Krifte sind, wovon die erste nur in den vollkomme-
‘nen Organisationen miglich, hingegen die letztere ge-
wifs anch der PHanzenwelt eigen ist. Und selbst in
den " vollkommensten Thierklassen zeigt uns schon der
Zustand des Schlafs, der Epilepsie u. s. w. dafs jene
vollig aufgehoben seyn kann, und diese fortdauert. —
Demungeachtet liegt etwas in diesem Raisonnement,
was nicht verloren gehen sollte, nimlich Anerken-
nung der grolsen Pflanzenwelt als lebender Mithewoh-
~mer der Erde, daratis entspringendes hoheres und
wirmeres Gefiihl fir die Natur, Erkenntnils der un-
endlichen Mannigfaltigkeit von Leben, Lebensfihig-

keit und Lebensvollkommenheit durch die zahllosen

£s
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Abstufungen der vegetabilischen und animalischen
Organisation, und endlich selbst mehrere Benutzung
der Pfanzenwelt zur Aufhellung der animalischen
Physiologie und Pathologie , besonders des Secre-
tions- und Generationsgeschifts.
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VIIL

Gefahren
der Einbildungshkralfe

Keine Seelenkraft bietet uns so sonderbare, so con-
trastirende Phinomene dar, als die Einbildungskraft.
Sie, die uns zur wohlthitigsten Freundin in diesem,
oft an Realitit so armen Erdenleben gegeben war,
durch die wir Genuls des Lebens, Trost in triiben,
und Verherrlichung der gliicklichen Stunden, durch
die wir lebendiges Gefiihl fiirs Gute und Schéne, fiir
Tugend und Wahrheit erhalten, so lange wir sie in
gehorigen Schranken zu halten wissen ; sie kann, so bald
sie diese iiberschreitet, unser furchterlichster Tyrann
werdén, der uns Ruhe, Gliick, ja unsre ganze Existenz
raubt. Es ist also sicher eine der wichtigsten Maximen
unserer moralischen Existenz, immer gegen sie auf der
Hut zu seyn, und das gegenseitige Verhiltnifs so zu
reguliren, dals wir immer’ eine gewisse Superioritit
behaupten.  Aber dals diese Lehensregel micht we-
niger wichtig fiir unser Plfysisches ist, erlaube man

HUFELANDs gem. Aufsaize I B, (0)
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mir durch einige Schilderungen ihres michtigen Ein-

flusses, und besonders durch ein Beyspiel zu bewei-
sen, das ich selbst zu beobachten Gelegenheit hatte.
Mannigfaltig sind die Gradationen, die jene son-
derbare Gefiihlskrankheit, die man iiberspannie, irre-
+ gulire Einbﬂdungskraft nennt, durchliuft, und unziah-
lig die Masken, unter welchen sie sich uns darstellt.
Von der ersten momentanen Vorstellung an, dals wir
etwas als wirklich ' fithlen, was nicht ist, bis zur vol-
ligen Verriickung oder der totalen Verstimmung un-
sers Gefiihls, existiren unzihlige Nilancen, die sich
auf-den Grad des Ubels, auf die Ursachen und auf
die individuelle Beschaffenheit des Subjects griinden.
Ein grofser Theil von dem, was wir hypochondrische ;
oder hysterische Zufille und Nervenkrankheiten nen-
nen, rtihrt im Grunde blofs von einer verdorbenen
Einbildungskraft her. Man lacht gewohnlich tiber ;
solche Leidén, so bald sie als Folgen einer kranken
Imagination erkannt werden; aber man hat sehr Un-
vecht. Ich kenne wirklich keine schrecklichere unci
reellere Krankheit als die, wo das Gefithl unsers We-
sens und Daseyns selbst leidet, und zehnmal leichter -
ists, eiln wirkliches Ubel zu ertragen, als ein einge-
bildetes. Dort bleibt mir immer noch die Zuflucht zu
mir selbst offen, und es ist mir mit einiger Samm-
lung der Seelenkraft immer noch moglich, das Ubel
als etwas Abgesondertes und Fremdes zu betrachten;
hier aber ist moch das einzige, was Trost und Stér-
kung geben' kann, mein geistiges Ich, krank, und das
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Leiden ist wirklich ein Theil meines Wesens. Bey
wahren Ubeln ist es genug die Grundursache gehoben
zu haben, um Hiilfe erwarten zu konnen; bey t;;n;
gebildeten hingegen micht; hier muls das Immaterielle
bekimpft und geheilt werden, und die bewihrtesten
Mittel wirken nichts, so bald sie nicht auf die Einbil-

/

dungskraft wirken.

Bey solchen ungliicklichen Personen verwirren
sich jeden Augenblick ihre wahren Gefithle mit ihren
Triumereyen; sie sehen nichts mehr recht, weil sie
alles nur in dem Spiegel ihrer Einbildungskraft zu
sehen gewohnt sind, und alle Eindriicke durch die-
sen so oder so reflectirt erhalten; sie kommen end-
“lich dahin, entweder sich selbst nicht mehr zu trauen,
und also in ewigem Widerspruch mit sich selbst zu
leben, oder aber ein Ball zu werden, mit dem die
Imagination die sonderbarsten Spiele treibt, und Phi-
nomene darzubieten, die dem verniinftigern kiltern
Menschen unbegreiflich vorkommen. — So wirds mog-

= lich, dals der eine sich fiir ein Gerstenkorn halte, das
in hestindiger Gefahr steht, von Hiihnern gefressen Zu
werden, der andere fiir eine Person der Gottheit, die-
ser eben so fest iiberzengt ist, er sey von Glas, und
diirfe nicht stark angeriihrt werden ohmne zu zerbre-
~chen, als jener, er sey der Treffbube, und miisse sich
gewaltig hiiten, dem Treffkinig nicht in den Weg zu
kommen. — So entsteht die sonderbare Krankheit,
sich, doppelt zu sehen, von der ich ein merkwiirdi-

. ges Beyspiel gesehen habe, wo das andere Ich unbe-



210 ‘ VIII.”?GEFAHP&EN

schreiblich listig wurde, sich 1iberall und sehr zur
Unzeit in den Weg stellte, und dgls arme Original
durch seine bestindige Gesellschaft fast® bis zur Ver-
zweiflung brachte; und, was wohl zu bemerken ist,
diels war ein Manri, der seinen vollen Verstand hatte,
und iibrigens seine Geschiifte richtig und ordentlich
fithrte. Doch ist nicht zu liugnen, dafs diefs Phino-
men zuweilen seinen Grund auch auI'ser_ uns, in einer
besondern Reflection der Lichtstrahlen haben kann,
wie des beriihmten Kerstings Beyspiel beweist. i,
Er arbeitete nimlich einst gegen Abend in seinem
Laboratorium, wo die Luft durch eine Menge Pripa-
rate , Leichname 1. s. w. dick und mit Diinsten ange-
fillt war. Plotzlich sah er in die Hohe, und ent=
deckte seine ganze Figur, sich gegeniiber am andern
Ende des Saals sitzen. Er stand auf, um das Phan-
tom genauer zu untersuchen, ging darauf los, aber
da verschwand es; er begab sich wieder an den vorigen
Platz, da sah er es wieder. Aus einem andern’ Win-
kel war es wieder unsichtbar. Genug es ergab sich,
dals alles auf den Einfallswinkel der Lichtstrahlen an-
kam, und dals folglich das ganze Phantom seine Ent-
stehung den Diinsten des Saals verdankte, die hier
mit Beyhiilfe der Abendsonne wie ein Spiegel gewirke
hatten. — Durch Wirkung der Einbildungskraft konnen
ferner Triume und Ahndungen todtlich werden; und
ich habe es immer fir eins der traurigsten Anzeigen
gehalten, wenn mir ein Kranker oder seine Freundeb
sagten, er habe kurz vorher einen Traum oder e€ine
Ahndung seines Todes gehabt, oder es sey ihm ein

/
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Geist erschienen, der ihm gewi'nkt habe. Es war
diels theils ein sicherer Beweis, dals die Krankheit
bey diesem Menschen tief, sehr tief liege, und wirk-
lich schon vor dem eigehtlichen Ausbruche sein
Nervensystem und die Quelle seiner Vorstellungen in
einem solchen Grade zerriittet habe, um so lebhafte
Phantasien m'dglich zu machen ; theils konnte ich
nun sicher daranf rechnen, dals die. feste Uberzeu-
gung des Todes die Krankheit furchtbarer und die
Mittel nnwirksamer machen, und besonders die hei-
lende Naturkraft lihmen wiirde , ohne welche die
ganze Kunst des Arztes nichts ist. — So konnen end-
lich wirkliche Krankheiten durch Einfluls der Einbil-
dungskraft die ungewohnlichsten und schlimmsten
Modificationen erhalten, ja dadurch allein entstehen.
Und diels ist'der_ Fall, wo freylich der Arzt in kei-
nem Apothekerbuche Rath und Hiilfe findet, wo er
noch weniger damit ausrichten wird, wenn er dem
Kranken demonstriren will, dafs alles nur Einbildung
sey. Das einzige, was ihn hier aus der Verlegenheit
zichen kann, ist ein gliicklicher Einfall, irgend ein
Milttel, was. die Einbildungskraft auf einen andern
Gegenstand zu lenken, oder wenigstens ihre Folgen
unschidlich und ihre Uberzeugungen durch sie selbst
zu nichte zu machen vermag. — Man weils, wie
man jenen, der sich fiir todt hielt und schlechter-
dings nicht essen und trinken wollte, heilete. Man
begrub ihn mit allen Formalititen im Keller; einer
seiner Freunde liels sich kurz da{auf auch im Sarge

hinein tragen, brachte einen guten Vorrath Lebens-
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mittel mit, und versicherte ihn , es sey auch in jener
Welt ge-wﬁhnlfoh zu essen -und zu frinken. Er liels
sich zureden und ward geheilt. — Einen andren, der sich
einbildete er habe keinen Kopf, (eine Einbildung', die
nicht so hiufig ist, als die vom Gegentheil ) tiberzeugte °
man plotzlich dadurch davon, dals man ihm einen
'schweren Hut von Bley aufsetzte, dessen Druck ihm
seinen: Kopf nach langer Zeit zum ersten male wieder
fiihlbar machte. — Am allerschlimmsten ist es wohl,
wenn die Imagination auf Dinge fillt, deren lebhafte
Vorstellung sie am Ende realisiven kann; und von die-
ser Art war ein Fall, den ich selbst zu sehen und zu
behandeln hatte, und der wohl unter die auffallendsten

Beweise der Gewalt iiberspannter Einbildungskrafe
gehort;

Ein junger sechzehnjihriger Mensch, schwach
‘und  reitzbar von Nerven, iibrigens aber vallig ge-
sund, geht in der Abenddimmerung aus seiner Stube,
kommt aber plotzlich mit bleichem erschrocknem Ge-
sicht zuriick, und erbffnet seinem Stubengenossen mit
zitternder Stimme, tibermorgen um neun Uhr miisse
er sterben. Natiirlich findet sein Freund diese plotz-
liche Verwandlung eines jungen muntern Menschen
in einen Todeskandidaten sehr sonderbar; er fragt
ihn nach der Ursache, und da ihm diese nicht ent
deckt v;rird, sucht er ihm wenigstens die Idee aus-
zureden, und sie licherlich zu machen. Aber alles
vergebens. Die bes}ﬁnclige Antwo-rl: blieb, sein Tod
{ sey vollig gewils und unvermeidlich. — Bald ver-
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sammelte sich ein Zirkel guter Freunde um ihn her;
man suchte shn  durch Munterkeit, Scherz, selbst
kleine Spottereyen von seiner Thorheit abzubringen.
Er safs mit finsterm in sich gelehrtem Blick unter
ihnen, nahm an mnichts Antheil, seufzte, und ward
endlich bose, wenn man ihn Spott fiihlen liels. —
Man hoffte, die Nacht wiirde durch einen ruhxgen
Schlaf seine Phantasie umstimmen; aber der Schlaf
floh ihn, und seine einzige Beschiftigung die ganze
Nacht war der nahe Tod. — Frith liels er mich ru-
fen. Ich fand allerdings den seltsamsten Anblick ven
der Welt, einen gesunden Menschen, der beschaftigt
war alle Anstalten zu seinem Begribnisse zu machen,
den traurigsten Abschied von seinen Freunden zu
nehmen, und eben einen Brief an seinen abwesenden
Vater zu schreiben, und ihm nebst dem letzten Lebe-
woh! die Nachricht von seinem morgen um neun
Uhr bevorstehenden Tode zu iiberbringen. Ich un-
tersuchte seinen physischen Zustand, fand aber michts
Widernatiirliches, als Blédsse des Gesichts, triibe, etwas
verweinte Augen, Kilte der #ufsern Theile, und einen
kleinen zusammen gezogenen Puls; - lauter Beweise
eines allgemeinen Nervenkrampfs, der sich hinling-
lich in seinem Seelenzustand #ulserte. Ich versuchte
es also, ihn mit den trifftigsten Griinden von der
Nichtigkeit seiner Einbildung zu iiberfuhren, und
bewies ihm, dals ein Mensch, dessen Physisches sich
in einem so guten Zustande befinde, schlechterdings
keinen so nahen Tod zu befiirchten habe; — ich

na_hm meine ganze Beredsamkeit und medicinische
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Glaubwiirdigkeit zusammen. Aber alles diels machte
nicht den geringsten Eindruck: er gab mir gern zu,
dafls ich als Arzt keine Todesursache an ihm entdek-
ken konnte; aber eben diels éey das Eigenthiimliche
seines Falls, dals er ohne natiirliche Ursache, blofs
durch ein unabinderliches Geschick seinen Tod jetzt
finden miisse, und so wenig er von uns diesen Glau-
ben verlangen konnte, so gewifs wiirde ihn der Erfolg
des nichsten Tags réchtfertigen. Es blieb mir also
: nigllts weiter tibrig, als ihm zu sagen, dals ich ihn
bey so bewandten Umstinden als Kranken behandeln
und die nothigen Mittel verordnen wiirde. 4P1echt
gut, antwortete er; aber Sie werden sehen, dals Thre
Mittel nicht allein mich nicht curiren, sondern nicht
einmal wirken werden. Die Zeit war kostbar, und
es waren nur noch vier und zwanzig Stunden zur
Cur iibrig. Ich hielt also fiir das beste, ihn durch starke
erschiitternde Mittel und wirksame Gegenreitze wo mdg-

lich aus dieser Gefangenschaft seiner Phantasie zu erls-
sen. In dieser Absicht wurde ein sehr starkes Brech-
und Purgiermittel gegeben, Spanische Fliegen an beide
Waden gelegt, und reitzende Klystiére gegeben. Er liels
sich alles gefallen, aber immer mit der Versicherung,
sein Korper sey wirklich schon halb erstorben, und die
Mittel wiirden nichts mehr wirken. Und wirklich
mulste ich zu meinem nicht geringen’' Erstaunen bey
meinem Abendbesuche horen, dafls das Brechmittel we-
nig oder nichts gethan habe, und die Spanischen Flie-
gén hatten die Haut nicht einmal roth gemacht. Nun

trinmphirte er ganz iiber unsern Unglauben, und fand
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sn dieser Unwirksamkeit der Mittel die gewisseste Uber-

zeugung, dafs er schon eine halbe Leiche sey. Mir
“ selbst wurde der Fall immer emsthafter; ich sah, wie
tief und zerriittend jener Seelenkampf schon auf das
Korperliche gewirkt, welchen Grad von Fiihllosigkeit
er erzeugt habe, und ich muflste mit Recht befiirchten,
dafs eine Einbildungskraft, die den Korper schon so
~ weit gebracht habe, auch noch schlimmere Dinge mog-
lich machen konne, — Alle unsere Nachforschungen,
worauf sich eigentlich sein Glanbe griinde, waren bis-
her vergebens gewesen. Erst jetzt entdeckte er einem
~ peiner Freunde im strengsten Vertrauen, dals, als er
gestern Abend auf den Vorsaal gekommen, ihm eine
" weilse Gestalt erschienen sey, die ihm gewinkt habe,
and in demselben Augenblicke habe er eine Stimme
gehort: morgen um neun Uhr mulst du sterben; und
diels sey ein Verh';ingflifs, dem er durch nichts entgehen
kinne. Er fuhr nun fort sein Haus zu bestellen,
machte sein Testament, und bestimmte Punkt fiir
Punkt, wie es mit seinem Leichenbegingnisse gehalten
werden, wer ihn tragen, wer ihn begleiten sollte; er
bestand sogar noch darauf, das Abendmahl zu genielsen,
welches man aber hintertrieb. Die Nacht brach ein,
und er fing schon an, die Stunden zu zihlen, die er
noch bis zu der ominbsen neunten des nichsten Mor-
gens zu leben habe, und deutlich nahm mit jedem
Glockenschlag seine Angst und Unruhe zu. Mir fing
an bange zu werden; ich erinnerte mich an die Bey-
spiele, wo die blofse Einbildung des Todes den Tod
wirklich hervorgebracht hatte. Das Beyspiel jener spals-

-
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haften Execution, wo man den Verbrecher nach gehaltl
nem hochnothpeinlichen Halsgericht und Verdammung
zum Schwert, die ganze Todesangst ausstehen liefls, ihn
in der gewissen Erwartung des Todesstreichs mit einer
Ruthe an den Hals schlug, und derselbe eben so gut
entseelt zur Erde fiel, als wire er wirklich enthauptet
worden, liefs mich fiirchten, dafs hier eben so etwas
moglich seyn, und dals der fiir ihn tbdtliche Glocken-
schlag: Neun, die nimliche Wirku'ng haben konnte,
als dort der Riuthenschlag. Wenigstens konnte, bey der
schrecklichen ﬂberspanhtlng seiner Phantasie, bey dem
allgemeinen Krampfe, der schon alles Blut nach dem
Kopf und den innern Theilen getrieben hatte, die mit
dem Glockenschlag verbundene Erschiitterung die
fiirchterlichste Revolution in ihm erregen, Krimpfe,
Ohnmachten oder Blutergielsungen hervorbr-ingen, oder
wohl gar dem noch iibrigen kleinen Rest gesunder Ver-
nunft, die schon so sehr in die Enge getriebén war,
vollends den ginzlichen Ruin bringen. — Was war
also zu thun? Alles kam darauf an, ihn iiber den un-
glicklichen Termin unvermerkt hinweg zu fithren, und
es liels sich hoffen, dafs, da die ganze Einbildung dar-
auf beruhete, er sodann selbst in sich gehen und geheilt
werden wiirde. Ich setzte also mein Vertrauen auf das
Opium , welches noch iiberdiefs dem krampfhaften Zu-
stande vollkommen angemessen war, liels thn nach Mit-
ternacht zwanzig Tropfen Laudanuwm mit zwwey Gran
Bilsenextract nehmen, und verordnete, dals, wenn er,
wie zu hoffen war, den Todestermin verschliefe, seine
Freunde sich um sein Bett versammeln, und ihn beym
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Erwachen recht tiichtig auslachen sollten um sogleich
statt jener erloschenden Idee das Gefiihl der Beschimung
und Licherlichkeit seines Zustands recht lebhaft zu
erwecken, und ihm den Abschnitt recht fiithlbar zu
machen. Es wurde alles genau befolgt, er schlief bald
" nach genommenem Opiat fest ein, und schlief fort bis
gegen eilf Uhr-Mittags. Seine erste Frage beym Erwa-
chen war, was die Glocke sey, und da er nun horete,
wie weit er seinen Tod verschlafen und er zugleich mit
lautem Gelichter fiir seine Thorheit bestraft wurde, ver-
kroch er sich beschamt unter die Decke, und lachte end-
lich selbst mit, versicherte auch, dals die ganze Sa-
. che ihm wie ein Traum vorkomme, und dals ers, nicht
mehr begrelfen kionne, wie er ein solcher Thm habe
seyn kimnen. — Er hat seit der Zeit die beste Gesund-
heit genossen, und nie wieder ahnliche Zufille
gehabt.

Es sind mehrere Beyspiele von Personen bekannt,
die sich den Tod, auth ohne Krankheit, in einem oder
mehreren Tagen prophezeyt haben, und auch richtig zur
bestimmten Zeit gestorben sind. ‘In den vorigen Jahr-
hunderten, wo es noch zum guten Ton gehorte sich
Astrologen zu halten, und sich seine Todesstunde aus-
punktiren zu lassen, starben auch sehr viele grofse und
angesehene Personen in den von den Astrologen voraus
bestimmten Jahren und Monaten, und der Glaube an
jene Wunderkraft wurde dadurch nicht weniér bekrif-
tigt.  Aber ich finde das sehr begreiflich, und schon
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gleichzeitige Schriftsteller erkliren es ganz natiirlich.
Die guten Leute starben wirklich an der Prophe-
zeyung, ‘und hier ist der Fall, wo gerade in der
Vorhersagung einer Sache der einzige Grund liegt,
warum sie geschieht. Es gehorc gewils mehr als ge-
.wolmhcher Lexchtsmn oder Kraft der Seele dazu, sich
von jemand, dem man hohere Einsicht zutraut, mit
Zuversicht, ja mit mathematischer Gewilsheit dgn Zeit-
punkt des Todes voraussagen zu lassen, wund nicht
erschiittert, nicht mit banger Erwartung desselben
erfiillt zu werden.  Mit jedem Tage, der uns die-
sem gefiirchteten Augenblicke niher bringt, mufls
unsre Seelenangst und die damit unzertrennlich ver
bundene Zerriittung unsers physischen Zustandes
wachsen. Furcht ist das feinste, todtlichste Gift, sie
‘lihmt alle Lebenshewegungen, todtet die edelsten
Krifte der menschlichen Natur, Muth, ' Nerven-
und Seelenkraft, und erhilt das Nervensystem be-
stindig in einer solchen Abspannung, dals man sie,
wo nicht fiir Krankheit selbst, roh fur die gefihr- '
lichste Disposition zu Krankheiten ansehen muls.
Trifft uns nun vollends in dieser Stimmung eine
kleine Unpilslichkeit, eo kann sie durch Muthlosig-
keit und Unterdriickung der Krifte aufs dufserste ver-
schlimmert, -und aus einem simplen Schnupfenfieber
das bosartigste, ja Tod bringende Nervenfieber gemacht
werden. — Auf diese Weise geschiehts, dals bey all-
gemeinem Ungliick, Pest, lange dauernden angst-

vollen Belagerungen, gerade diefs die Sterblichkeit so
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schrecklich vermehrt, dals ein jedér befiirchtet, dasselbe
Schicksal zu erfahren, was er weit und breit um sich
her erblickt; und es ist eine bestitigte Erfahrung, dafs
bey Armeen die Krankheiten nie hiufiger und todt-
licher sind, als wenn sie lange dem Feinde gegen-
iiber stehen, und in steter Erwartung einer Schlacht’
leben. — Mir ist das Beyspiel eines Mannes bekannt,
der nichts weniger als aberglﬁubisch war, und dem
man in der Jugend den schlimmen Dienst erzeigt hatte,
die Constellation zu stellen, und ihm sein Todesjahr
zu bestimmen. Er lachte so lange dariiber, bis das
benannte Jahr erschien; aber nun ‘wurde er zusehens
nachdenkend, und der vorher spalshafte Gedanke ward

ihm ein unaufhorlicher peinlicher - Plagegeist. Ohne
sich davon etwas merken zu lassen, trieb er sich von
einem Arzt zum andern, um seine Gesundheit beurthei-
len zu lassen, und durch den Ausspruch der Facultit
die Stimme seiner Einbildungskraft zu betauben. Es
-wurden alle P\r'ziservatife gebraucht, jede nur denkbare
Ursache von Krankheit abgeschnitten, und gliicklich
war schon das omindse Jahr bis auf einen Monat voll-
bracht, als ihn ein gew'dhnliches Fieber und zugleich
auch die volle Todesangst befiel. Die génze Hefuigkeit
der Krankheit ward dadurch auf Kopf und Nerven ge-
zogen, und er starb schon den fiinften Tag an einem
Schlagflusse.

Ich will dadurch nicht behaupten, dals es nicht
auch Fille geben konne, wo die Seele ein wirkliches
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Vorgefiihl, ja sogar iaine piinktliche Bestimmung der
nahen Auflosung hat. Besonders findet man dieses in
langwierigen auszehrenden Krankheiten, wo die Le-
benskraft langsam und stufenweise abnimmt, und das
innere Gefiihl unsrer physischen Existenz gleichsam
mit jedem Tage die Summe des Verlustes berechnen
kann. Hier scheint ein Vorgefiihl des Zeitpunktes mog-
lich zu seyn, wo dieser kleine Vorrath ganz erschipft,
das Ohl in der Lampe ganz verbrannt seyn wird. —
Unvergelslich wird mir die Erinnerung eines Freundes
seyn, der von einer Lungensucht ahgezehrt, und nun so
weit gebracht war, dafs man mit jedem Augenblicke
sein Verscheiden erwarten mulste, und dals ein Hauch
das schwache Lebensflimmchen auszuloschen fihig
schien. Er war selbst Arzt, und in diegem agonisiren-
den Zustande bestimmte er selbst die Dauer seines Le-
bens noch auf ;\fier und zwanzig Stunden, liefs sich die
Uhr ans Bett hingen, ziihlete jede Stunde, und begleitete
zuletzt den Zeiger mit unverwandten Blicken bis zur
vier und zwanzigsten Stunde, wo er auf immer seine
Augen schlofs.

Durch den Einfluls der Einbildungskraft wird es
begreiflich, wie die Krankheiten, besonders des Gefiihls
und der Nerven, ihre Epoken haben, und im eigent-
lichsten Verstande Mode seyn konnen. Bekanntlich
hat ein jedes Zeitalter seine eigenthﬁmliche Form und
Ménier der Vorstellungsart und seine eigenen herrschen-
den Ideen, die am Ende in unser Wesen mit tibergehen.

\
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Es ist nichts natiirlicher, als dafs sich diese Form unsern
Gefiihlen selbst mittheilt, und vorziiglich in den Krank-
heiten des Gefiihls und der Vorstellungskraft ausdriickt.
Dazu kommt nun noch eine geheime‘ Sympathie der
Imagination, wodurch selbst Fehler und Krankheiten
des Gefiihls leicht Nachahmung erregen, und sich wirk-
lich mittheilen, wovon ich nur die alltiigliche anstek-
kende Kraft des Gihnens erwdhnen will. Und so lilst
sichs erkliren, watum gewisse Krankheiten der Art eine
Zeit lang allgemein herrschend seyn konnten, und dann
wieder ginzlich verschwanden, und warum andere,
unerachtet die physischen Ursachen noch die nim-
lichen sind, doch nie wieder in dieser Gestalt er-

scheinen.

Man hat hiervon hochst merkwiirdige Beyspiele.
Wie lange herrschte micht die Krankheit der Behexung
oder Teufelsbesitzungen allgemein! und dennoch ist sie
nun, blofs durch Verinderung unsrer Vorstellungsart
und eine andere Richtung der Imagination ginzlich aus
der Mode gekommen. Man hatte sich so.gewohnt, je-
den siindlichen Gedanken fiir eine Stimme des Teufels,
jeden ungewthnlichen Ton des Nachts fiir eine Aulse-
rung desselben zu halten, und ihn immer hinter der
Coulisse'zu vermuthen, dafs endlich diese Idee die herr-
schende und der bestindige Wirkungspunkt der Imagi-
pation ward, und nun konnten sehr leicht selbst innere
ungewohnliche Krankheitsgefiihle den Menschen, die
sie hatten, als Regungen und Wirkungen des Teufels
vorkommen, und sie sich in allem Ernst fiir behext
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und besessen halten. ZumErstaunen ists, wie innig diese
Uberzeugung bey vielen war, und wie sie sie bis zum
Scheiterhaufen erhielten. Man findet die unldugbarsten
Beweise, dals viele eben so gewifs, als ‘ihre Richter, von
ihrer Strafbarkeit iiberzeugt waren, und dafs beide, S0~
wohl die Richter als ‘die Delinquenten, im Gruudejnur an
Einer Krankheit laborirten; der einzige Unterschied war,
dafs jene thaten und diese litten. Esist wirklich ein ange-
nehmes Geschift, die Symptomén jener Teufelskrank-
heiten mit denen der jetzigen Nervenkrankheiten und
die damaligen Vorstellungsarten mit den jetzigen zu ver-
gleichen, um die Fortschritte der Physik und Menschen-
cultur verehren zu lernen, und von dem Einflusse wah-

rer Aufklirung einen Begrilf zu bekommen.

Eine der sonderbarsten \Imaginatioris - und Mode- |
krankheiten war wohl die, sich in ein Thier verwan-
delt zu glauben. Schon in den frithesten Zeiten finden
wir Spuren davon. Mehrere mythologische Fabeln
mogen daher ihren Ursprung genommen haben, und
wem fallt nicht das illiistre Beyspiel des Konigs Nebu-
cadnezar ein, dessen ganze wunderbare Geschichte dar-
anf hinaus liuft, dals er sich durch Stolz ﬁberspannt
einbildete, ein wildes Thier geworden zu seyn, entsprang,
und in diesem Wahnsinne wirklich mehrere J ahre unter
den Thieren des Teldes lebte, biser endlich, wahrschein-
lich eben durch diese Luft-und Kréutercur, wieder zu
sich kam, und zurlickkehrete. — Aber die eigentliche
Mode dieser Krankheit gehort in das zwolfte, drey-
zehnte und vierzehnte Jahrhundert, und sie bekam



DER EINBILDUNG{SKI’(AFT. yit 151009

§

einen eignen Namen Lycanthropie. Damals gab es eine
Menge Menschen, die zuweilen den sonderbaren
Paroxysmus bekamen, sich einzubilden, Wolfe zu seymn.
Es war eigentlich eine wahre Ekstase, in der eine fei-
nere Organisation des a‘chtzehenten Jahrhunderts viel-
leicht Engelsstimmen gehort hiitte; die damaligen, un-
ter Wolfen lebenden Menschen, horeten Wolfe heulen,
nahmen selbst die Wolfsnatur an, und trieben in Gedan-
ken alle Arten von Wolfsgeschiften. Kamen sie nun
wieder zu sich, so erzihleten sie alles, was sie im Trau-
me gethan hatten, eben so als wiire es wirklich éeschc-
hen. Ja bey mehrern kam es wirklich dahin, dals sie
nicht nur Visionen hatten , sondern wirklich davon lie-
fen, einige Tage in Wildern herum irreten, Lammer
stahlen und sie roh verzehrten, und sich ganz wie Wt’)lfe
betrugen. Je mehr ihrer wurden, desto mehr mulsten
diese Ideen herrschend, und bey allen, die einige An-
lage zur Imaginationsverirring hatten, lebendig und
thitig werden. Zuletzt kam es gar dahin, dals man
festiglich glaubte, der Mensch konne sichs nicht nur
einbilden ein Wolf zu seyn, sondern sich wirklich in
einen Wolf verwandeln. Daher erzihlen denn Schrift-
stellerdamaliger Zeiten 2) in vollem Ernst, es wiren ganze
Herden solcher Wolfsmenschen oder Wehr-
wolfe herum gestrichen, ganze Dorfschafien diesem
unseligen Metier zugethan gewesen, und, wenn man
einen Wolf erlegte, habe man nie wissen konnen, ob

a) Bodinus Daemonologia. Auch inPrevots Romian,

Mem. dun Homme de qualité qui sest retiré dumon-

de, finden sich Spuren davon.

HureELANDs gem. Aufsitze I. B. el
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man einen wirklichen Wolf, oder einen Menschen in
Wolfsgestalt getodtet habe; ja man habe sogar beobach-
tet, dals von den Wunden, die man einem Wolf ver-
setzt zu haben glaubte, ein Mensch hernach = die
Schmerzen und Narben trug. Man hielt endlich fiirs beste,
auch dieses Spiel dem Teufel zuzuschreiben, die armen
Wolfsmenschen in den Bann zu thun, sie fleilsig zu
verbrennen, und da auch unterdessen die Wolfe selbst
tmmer seltner wurden, und die Imagination weniger
erfiillten, horete endlich diese seltsame Mummerey
ganz auf, !
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