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Wirkung des Wassers.
§. 31.

Wenn Hufeland von Pyrmont behaup-
tet, dals er, wenn man der heilbringen-
den Natur einen Tempel baunen wollte,
keinen schdnern Plaiz wiilste , als eben die-
sen, wo sie ihr innerstes Heiligthum er-
offnet zu haben scheint, und aus demsel-
ben wundervolle Heilkrifte auf die Sterb-
lichen ausstrémt; so mochte ich hinzu
setzen: im nordlichen Deutschlande: denn
Bocklet ist im suidlichen Deutschlande der
Punkt, auf welchem sich mit gleiehem
Rechte ein Goltertempel erhelien, und so
einen Pol gegen jenen bilden kdnnte, wie
das Land auf dem er ruhte; nur wiirde
die Kuppel des jiingern Bruders ein freund-
licherer Himmel und ein herrlicheres
Licht umspielen. — Wer nicht an Mi-

neralwasser glanbt, der komme und sehe

w

€



e D) =

die Wirkungen desPyrmonter Wassers, sagt
Hufeland; und ich sage: wer nicht an
Mineralwasser glaubt, der komme und ge-
he die Wirkungen des Bockleter WWassers,
Ich behaupte von Bocklet, was er von
Pyrmont, Krankheiten, die durch keine
Arzneymittel, keine Diatverdnderung, kei.
ne Reisen und Zerstreuungen -gehoben
werden konnten, werden dadurch geheilt;
erstorbene Krafte werden wieder erweckt;
Leben und Gesundheit in ihren innersten

Quellen erneuert und befestigt,

§ . a3,

Die heilsame Kraft der Quellen von
Bocklet zeigt sich in allsn Zustinden,
bey welchen die gehérige Reaction im
Ganzen oder in einzelnen Theilen des
Organismus fehlt, vermige welcher der-
selbe alle fremdartigen Bestimmungen von

aufsen abweilst, Oder in allen Krankhei.
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ten und Zustanden, bey welchem das
Gefithl von Schwache das Hauptsymptom
des Leidens ist, und auf welches alle an-

dere Krankheitssymptome als abhéngig ven

jenem bezogen werden, Dahin gehdren:

1) Der Zustand von Schwichey nach iiber-
standenen hitzigen oder chronischen Krank-
heiten. Bey diesem beklagen sich die Men-
schen, dals sie nicht wieder zu ihren vo-
rigen Kraften gelangen kénnten; dals sie
sich noch immer, da die Krankheit doch
schon lange voriiber sey, vor dem gering<
sten Excefs im Essen und Trinken, vor
jedem! Luftzuge hiiten miilsten; dals der
Schlaf gar nicht so recht erquickend fiir
sie sey; dals ihr Geist nicht die vorige
Heiterkeit gewinnen wolle, u. d. gl. Auch
bleiben bey solchem Zustande noch man=
che Leiden einzelner Organe und Sinne zu-

riicke, z. B. eine Taubheit, schwaches Ge-
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das Si(‘-hf} efywvas ange]aufene Fii[':se, ein Gf‘fu.‘*i
om von Belzigseyn in Handen und Fiifsen,
Al | wie dieses haufig der Fall bey den Ner-
on ' venfieber-Fpidemienim Jahre1313—14—15
n : war. Hier sind Bocklets Bader kb\‘.l}(:h;

denn rasch steigert sich durch sie das Le-

eF=
i ben zu seinem Kulminationspunkte, von
LY welchem aus der Mensch wieder in dia
;0_ Weltbegebenheiten kraftig eingreifen zu
s konnen glaubt, bey denen er zuvor angst-
lich sich verkroch.

ch

1g- §. “ss.

or 2) Der ‘Schwdchezustand nach® betrichs
ler dichem Sdfteverlust, Ls ist oft der Fall,dals
fiip nach haufigen Blutungen, nach anhaltend
ige und lange fortgesetztem Stillen der Kinder,
ch vorziiglich wenn haufige Kindbetten hinzu-
N kommen, die Frauen auflserordentlich lies
U runter Kommen, und zwar auf eine solche

Y Art, dafs man befurchten -muls, es spinne




sich eine Auszehrung an, oder die ersie
Periode derselben sey schon wirlich ein-
getreten. Nach Bauchfliifsen, nach lang-
wiahrenden Diarrhoen, nach RRuhren bleibt
oft eine Kraftlosigkeit zuriicke, dis bey
nicht gehoriger Pllege in Abzehrung und
VWassersucht iibergeht. Hier findet die
Heilquelleihre volle Anwendung; und schon
zur Zeit, wo Pfarrer Schoppner sie ent-
deckte, hatte sie einen Theil ihres Ruh.
mes einer Ruhbrepidemie zu danken, die
in der Gegend herrschte, und bey welcher
der benannte Pflarrer, als ein achter Sa-
maritan, die Reconvalescenten zum Ge-
brauche dieses VWassers bestimmite, Ich
sah einige Leidende ihre Zuflucht zu dies
sem Bade nehmen, welche durch Mercu<
rialeinreibung, nach der Methode von L omu-
vrier, waren bebandelt worden, bey wel-

cher Methode, wie bekannt, der Kranke
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den Speichelflals im -hochst moglichen Gra-
de bekémmt, wobey der Korper in einem
Grade abnimmt, dals man glanben sollte,
die Menschen wiirden sich nie wieder er-
holen; wirklich ist es auch der Fall,
dals viele an der Abzehrung sterben, Un-
ter diejenigen, von denen man glaubte,
dals sie sterben wiirden, die auch von
den Aerzten aufgegeben waren, und die
ich selbst mit Bedauern betrachtete, gehaor-
ten diese Kranken. Charackteristisch wa-
ven bey dem einen die ungeheuern colli
quativen Schweilse, sowohl wahrend des
Tags als wahrend der Nacht; und alle
wurden durch das Bockleter Wasser radi-
cal geheilt,
§. 34.

3) Der Zustand nach Ausschweifungen in
der Liebe , und mach Omnanie. Wenn man
auch keiner Salzmannischen Farben be-

8




des Menschen leidet, durch den

rische Maschiene als solclhie er

aft nach aulsen wer

und ihre
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diam, das das Leben, so viel als moglich,

wieder ertraglich macht

§. 35.

4) Die Bleichsucht. Dieses ist ein Zp=
stand, der sich meistens in den Jahren der
Geschlechtsreife dufsert, wobey die mo-
natliche Reinigung unterdriickt, noch nicht
erschienen ist, oder sonst auf irgend eine
Art leidef. Man findet bey diesem Uebel
ein cigenes blasses Aussehen, daher der
Name der Krankheit, blaulichweilse Lip-
pen, allgemeine Schwiiche des ganzen Kar.
pers, pli.ilz]iclle Ermtidung und Herzklox
pfen mach jeder Anstrengung, Niederge-
schlagenheit des Gemiithes, mangelnden
Geschlechtstrieb, und alle die Symptome
von starkerer oder geringerer Intensitat,
die ini §, §1.angegeben sind. Hier ist das
Bad, in seinen Wirkungen so entscheidend,
dafs man sichere ITilfe versprechen kann.

8'4
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§. 36.

5) ITypochendrie und Hysterie. Man kann,
um doch einigermassen eine Uebersicht
zu haben, iiber das ungeheure und fast
verworrene Bild dieser Krankheit, wie es
die Aerzte uns liefern, die Kranken die-
ser Art in drey Klassen theilen,

1) Giebt es solche, die sich zwar im
Ganzen wohlbefinden, aber doch auf Ver-
anlassungen von Kleinigkeiten, einen leich.
ten Diatfehler u, d, g., besonders aber
durch Gemiithsbewegungen leicht in Ohn-
macht fallen, Herzklopfen, Zittern am
ganzen Kdrper, Schwindel bekommen, Dije-
se Klasse begreift die sogenannten Ner-
venschwachen; weil bey ihnen vorziiglich
und vorstechend das Nervensystem leidet,

2) Giebt es andere, die fast bestindig
an Unverdaulichkeit, Blahungen ‘im Ma.

gen und Darmkanale, Krampfen im Un-
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terleibe leiden, und mit Schiwindel, Be-
taubung , Ohrenklingen, Nebel vor .den
Augen, Empfindung von Kilte am Hinter-
haupte,vom Speichelflufs befallen sind, bla-
fsen wasserichten Urin lassen , und eben-
falls noch bey bedeutenderen Veranlas-
sungen in Ohnmacht fallen, cder Convul-
sionen bekommen: besonders ist ihnen
noch eigen, dafs sie von der grofsten Nie-
dergeschlagenheit, Traurigkeit und wun-
derlicksten Laune zur ausgelassensten Lu-
stigkeit iibergehen, sie lachen und. scher-
zen, aber ehe man sichs versieht, sind. sie
wieder verdriifslich und miirrisch; daber
auch mit einem solchen keine wahre Ver-
traulichkeit und Freundschaft mdglieh ist.
Denn wem er heute Neigung und Freund-
schaft zugeschworen hat, den will er mos-

gen nicht mehr kennen.

5) Diese Klasse unterscheidet sich von




et g . e

e :—.7__,-_--., e it -?---i_f_m—:g-_-t_

— 1348 =

den iibrigen dadurch, dafs die darin Be-
griffenén mehr anhaltend traurig, farcht-

sam und angstlich . bLesonders aber mit

e o | = P! 3 o
falschen Einbildungen von Krankheit ge-

plagt sind; dafs sie gewisse angs

pfindungen haben, die sie' nicht beschrei-
ben konnen, wenn sie es than 'sollen. Weil

gie aber, wie man gewthnlich sagl; keine
so grolse Reitzbarkeit haben, so verfallen

sie nicht so leicht in Ohnniachten und Kon-
vulsionen; leiden aber immer, wegen ob-
waltender vorziglicher Schwache der Ver-

Il

pe dauungsorgane ; entweder an' Dare

'kl'!l;.‘l"l
oder Verstopfungen, Blahungen und Un=

verdaulichkeiten , ~Appetitlosigkeit; oder

krankhaft vermehriem' App
sigkeit oder unruliigem Schlafe u.s.f. Diese
3 Klassen sind nur Stufen der Stei:erung
einer und derselben Krankheit, oder sie

sind " Olfenbarungen ‘eines und desselben
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je nachdem es eines oder da¢ 2n-

1 ]

dere System im Organismus heherrscht und

befallen hat. Diese Modi der Krankheit
sind aber scharf ins Auge zu {assen ruck-
sichtlich der Anwendung des VVassers seib-

sten, wie wir unten horen werden.

T

dasselbe Uebel sind. Dennl]

rpochondrie

am Manne ist dasselbe, was Hysterie am

VVeibe. Aber darum ist der Mann noch

nicht hysterisch ,; und das Weib noch nicit

b}

.. ‘Die Differenz zwischen

k| 1 e
It \'P‘.)(.‘l'_()f"l;'.".

Mann und Weib. selbst macht, diese Difle-
17 =

yrenz zwischen Hypochondrie uad
e

aus; denn der verschiedene Korpe: han o
die Constitution modifizirt an zwey Sul
jekten immer eine und die nam

heit, Nun wissen wir, dals



1) der Mann im Ganzen fester und star-
ker gebaut, weniger zu Krampfen geneigt, cl

weniger receptiv, sondern mehr energisch

ist, als das Weib; dieses aber mehr den g

Eindriicken, Empfindungen, den- Gefiililen 5

und liebesschwarmerischen Gedanken un- P
terliegt.

t

4) Dafls der weibliche Organismus eine a

ganz eigene Funktion hat, namlich die Se-

8
kretion des Monatsblutes; es ist aber be- d
kannt, dals gefiorte Se- und Exkretionen 8
und qualitativ verschiedene Sekretionen die 3

s : Krankheit modifiziren, folglich die Verschie- .

4 denheit der Geschlechtsorgane eine und
dieselbe Krankheit anderst qualifiziren,

' Ich sah in dieser Krankheit Wirkungen 7
von den Bidern Bocklets, wie sie gewils S
kein Bad in der Welt schiner aufzuzeigen 7
hat, vorziiglich in der Hysterie; denn ieh s

sah Weiber hier heilen , ‘deren hysterische
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Zufille so stark waren, dals sie in Melan-

cholie iibergiengen,

Anmerktung, Ich mufs denjenigen he-
gegnen, die sagen: ;;Melancholie ist ja ein
Symptom der Hysterie, und Hysterie, Hy-
pochondrie und Melancholie sind ja eins !
— Nein, Hypochondrie und Hysterie un-
terscheiden sieh von Melancholie dadurch,
dafs der Hypochonder, oder die Hysteri-
sche, ihr Tch noch vom Gegenstande
der Wahrnehmung trennt, oder bewulst-
seyend ist von sich als dem Ich in der
Wahrnehmung, und dem Objekte als
Nichtich.

§ 7.

6) Schwiche in einzelnen Bewegungsorga -
nen, oder im ganzen Muskel - und Nerven-
systeme zugleich bis zur wollkommenen Lih-
mung. Ich sage: im Maskel~ und Nerven-
systeme zugleich, < weil es keine Muskel-

schwache ohne Nervenschwiche giebt, und
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ne Zittern stehen

wegen zu kdanen.

schen/, deren Zustand durch
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dem Gebrauche des Bades die Schniichruste
wegwerfen, und sich frey und krafliz ohae
alle Kileidungsstiicke im Zimmer aafl nod ab
bewegen,

Was das ditliche Leiden eines Bewe-~
gungsorgans angehty so sah ich bey einem
meiner Freunde, der bey einem VFalle das
eine Knie stark beschadigt hatte,und nach
geschehener Heilung die Kraft, auf dem
zuvor leidenden Beine zu stehen, mehrere
Jahre lang, des Gebrauches von andern ' Bi-
dern und geistiger Einreibungen ungeach.
tet, nicht gewinnen konnte, vollkommene
Heilung eintreten.

‘Was die Lahmung einzelner Bewegungs-
organe, z. B. nach Schlaglluls, betrifft, so
sah ‘ich die herrlichsten "Wirkungen von
diesem Bade, Hielier gehdrt auch die ganz
eigne Scwiiche der Urinblase, vermége wel-

cherderLieidende denUrin nieht haltenkann,



=) Habituelle Kriimpfe n Orga-
nen, z. B, in der Blase, nach verschiede-
nen vorhergegangenen Leiden derselben,
welche sich oft unter der Form von Schwer-
harnen, Ischarie, Dysurie und Strangurie
darsiellen, Hieher gehirt auch die Anla-
ge zn hauligen Koliken,

- 49D}

8) - Himorrhoidalbeschwerden. Versteht
sich unter vorsichtigem Gebrauche des Ba-
des; welche: Bestimmung Sache des Arz-
tes ist.

§. 40.

9) Scropheln, Auch hier sah ich zwey
fir die Wirkung des Bades entscheidende
Falle. Bey dem einen dieser Kranken, der
ein Bursehe von 46 Jahren war, verloren

sich allé Driisenanschwellungen vollkom-

men , und mnach Verlauf vyon einem

Ci
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Jahre hatte sich noch pichts wieder ge-

rga- zeigt.

ede- | Q. 4t 3
ben, 10) Die Leiden wvon Mifshrauch des Mera

wer- curtus erzeugt, z. B. Knochenschmerzen,

urie Knochenanschwellungen.

nla- | § 42.

11) Chronischer Tvipper und chyonische

Augenschwdche und A"rsgm-:m:f':'ndzz?z_c:', von

steht welcher lelzteren ich drey Menschen be-
Ba- freyen sah, deren Leiden der fieifsigsten
Arz- und richtigsten Behandlung der Aerzte ein

ganzes Jahr widerstanden hatten,

§. 43.
wey - andr e
12) Anomalien von chronischem Rheumaa
-1 - .
e tismus und Gicht , z. B. wenn Eingeweide
der g
daran leiden,
ren
§. 44
il n) Chronische Hautgeschwiire. Di
13) Chronische Hautgeschwiive. Die Schnel.
1em

ligkeit solcher Heilung sieht man vorziig-




den Gebrauch des Bades nothwendig
macht, die aber dabey Fontanelle haber.
Schnell heilen diese beym Gebrauche des
Bades zu.
kb

THMmM R“ bis 'J.f. l'\

'n.f,' aer ge yasten Vi
:.'.11.‘1" mit Rotl lauf befallen wes f‘:;}? li?ld

§. 46.

15.) Schwiche der Geisteskrifi

Menschen, deren Beruf eine grofse und
anhaltende Anstrengung des Geistes fo=
dert; theils ist es auch Menschen zur Lei-

denschaft geworden, streng und anhaltend

mit dem Kopfe zu arbeiten. Diese Men-




des

ben

1D

schen werden nach einiger Zeit ginzlich

stumpf, oder es leiden anch einzelne Gei.

i sy v ol i A1
as Gedachtnils. Auch

stesvermogen, z,

iese \_’I\{?..‘E:(T Ia{_uli':jngend.

Den wunderbarsten aber doch wohl-

tha

gsten Einfluls hat dieses Wasser auf

das ganze Gebidrmuttersystem ; und hiep
leisteten, oft Bader in kurzer Zeit das, was
. 3 1 . O, | 1
ein jahrelanger Gebrauch von Arzneyen
nicht bewirken konnte, Das Wunderbare
dieser Wirkung fir den Laien in der me-
dizinischen Kunst liegt noch vorziiglich da«
rin, dals Leiden, die ihrem Aeulsrn, ihren
Erscheinungen nach, ganze«von einander
verschieden sind, doch durch das namliche
T: e Y =ty . .
Mittel gehoben werden sollen, z.B. zu hiy.
fig und zu sparsam f{liefsende monatliche
Reinigung,- Allein die Zweifler kénnte an

Ort und Stelle die tagliche Erfahrung ubegs



zeugen; abgerechnet, dals wir in der Theo~
yie nachweisen koanten, dals oft eine und
dieselbe Ursache die verschiedensten Zu-
stinde hervorbringen kann, Die vorziig-
lichsten Krankheiten der Gebarmutter, wel-
che hier gehoben werden, sind:
S 48
a) Die mit Beschwerden und Schmerzen er-
scheinende monatliche Reinigung.

Das jedesmalige Erscheinen des Mo-
natlichen, oder auch der ginzliche Verlauf
desselben  ist mit heftigen krampflhaften
Schmerzen im Unterleibe, vorziiglich uber
der Schaamgegend, welches bey den Aerz-
ten unter dem Namen Menstrualkolik be-
kannt ist, begleitet. Die heftigsten Kreuz-
schmerzen sind vorhanden, die sich bis in
die Schenkel verbreiten, Andere Organe neh-

men durch die manigfaltigsten Affektio-

nen Antheil daran; es entsteht z. B, Ver-

h
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haitung des Urins, oder Drang, denselben
su lassen; wobey aber keiner abgeht, oder
nur répfelnd und schmerzhaft der Ab.
gang erfolgt. Es stellen sich Ueblichkeit,
Erbrechen, Magenkrampf , heftiges Kopf-
wehe, die sogenannte Migraine, Schwindel,
Ohnmachten, Zuckungen und alle Arten
von hysterischen Zufillen ein. Entschej-
dend und vortrefflich ist die Wirkung des
Bockleter Wassers gegen diesen krank-

haften Zustand,

§. 49
b) Zu hiufiges Evscheinen der monatlichen
Reinigung,
Die Art. und Weise der Oﬂenbarung

dieses Leidens ist dreyfach :

1) Kann innerhalb einer sonst normalen
Zeit, 2. B. in 3—§ Tagen bey der je.

desmaligen Erscheinung des Monatli-
9
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chen’, nach der Individualitat, zu viel

ansgeleert werden.

2) Konnen die Zwischenraume zwischen
zwey Reinigungsperioden zu karz seyn,

z. B. besagte Periode ‘erscheint alle

vierzehn Tage.

%)/ Kann der Fluls se
dauérn , z.» B. g bis 10 Tage,

Das Bild der Krankheit selbst consti-
tuirt 'sich ‘durch folgende Hauptziige. Das
blithende, oder doch wenigstens gesunde
Aussehen des Weibes werschwindet, in-
dem das Gesicht blafs, die Lippen bleicl
werden, die Augen ihr Feuer verlieren,
und das Leben in allen Ziigen nur matte
Anregung {iir den Beobachter giebt. DieKran-
ke klagtiiber S¢ hwindel, Kopfwel'e, Herzklo-
pfen; aucli-driicken sie das eigene Leiden
des Herzens dadurch ans, dals sig:sagen,

es 'sey ihmen, 'als hienge dassclbe manch
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mal an einem Faden. Grolse Mattigk eit
und Tragheitin denGliedmafsen nebst einem
Gelithle von Schwere im Unterleibe findet
sich ein, Die Kranke hat &fters Anfalle
von Schauer, kalte Hinde und Fiilse ; es er-
folgen Neigung zu Ohnmachten und wirke
liche Obomachten ; die vorige gute Laune ist
verloren, und das Gemiith trauert. Dje
l{rankeistauﬂerordenﬂhilrdzhar;derAp-
petit ist grostentheils verlohren. Der Urin ist
wassericht, blals, wie bey den Hysterischen.
Der Puls ist klein und schwach. Am Eude
entstehen. Bleichsucht, vollkommene Un-
fruchtbarkeit, scheichendes Fieber, Lun-
gensucht, Wassersucht, — Ich habe meh-
rere Falle der Art beobachtet, die durch
die lange Dauer schon so weit gediehen
waren, dals die Aerzte, welche mir diese
Kranken zuschickten, glaubten, (und ich
war selbst der Meinung,) dals fiir sie kei-

9 *
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ne Reltung mehr sey, indem ‘die Blutungen
bestandig fortdanerten, das Bild der Ab-
zehrung vor mir stand, und die starksten
Gaben von Alaun, wie sie mir schrieben,
nur hinreichend waren, Bsie auf kuorze

7eit zu unterbrechen; und doch wurden

sie geheﬂl, Es ist immer einer der schon- i
sten Anblicke in der ganzen Watur fiir mich )
gewesen, zu sehen , wie bey l‘.?l'g'éi-i('iu'n i

Kranken so nach und nach,und doch in kur- £

zer Zeit, das Leben erwachte, und sich «
; bis zu jenem Grade steigerte, der beseeli- 5
" gend furalle war. Waren es noch Miitter, auf E
deren Antlitz sich die Sehnsucht nach ih X
ren Kindern, und die Freude des Wieder- b
sehens, schon beym Abgange aus dieseém u
aottlichen Thale, verklarend abspiegelten ; a
dann war das Schauspiel beym Abschiede ti

schon allein im Stande, dem boshaltesten

Hypochonder, der in der Nihe stand, Zu-
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ven | friedenheit und Glanben an die Wunder-
A\ b- kraft des Quells einzuflclsen.

ten ¢) Zu sparsame monatliche . Reinigung.
er, d) Unterdriickte monatliche Reinigung.
rzZe §. 5o,

len Man kann fiiglich von bevden Zustan-
ons den zugleich sprechen, indem sie beyde
ich | von gleichemm Wesen sind, gleiche Ur~
hen sachen haben konnen, und sich durch
T gleiche Symptome ankiindigen, nur dafls
ich die Intensitat derselben bey letzterem Zo
eli. . stande bedeutenter ist, und daher sich
auf | auch die iibrigen krankhaften Erschei-
ih nungen erklaren lassen, welche noch hin.
fer- treten bey grofserer Intensitit des Leidens,
em und welche uns eine besondere Affection
en : anderer in Mitleidenheit gezogener Iunce
ede tionen, Systeme und Organe verkiindigen.

ten 0' 5f‘

Man nennt die monatliche Reinigung
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gu Epariam , wenn }‘.t‘-‘_\( derselben eine ge-
ringere Quantitat Blutes abfliefst, als dec
Individnalitat des VWeibhes angemessen ist,
Oder sie erhalt denselben Namen, wenn
sie einmal erscheint, dann wiedar aus-
bleibt, wieder kommt, und wieder ver- 1
schwindet, |

Man nennt die monatliche Reinigung 3

unterdriickt, wenn sie ausbleibt, nachdem ;

sie bald langere bald kiirzere Zeil ordeni-

]
lich und regelmilsig eingetreten war, — ]
Die Reinigung kann auch nach und nech 3

Oi ausbleiben, oder mit einem Male; ndmlich <
der nachste Eintritt wird verzebens erwar- 1
tet, oder im Flufse selbst schnell unter- ]
driickt werden, [Dals wir hier nicht ven §
jemem Ausbleiben derselben sprechen {
welches seinen Gruod iu einer Schw anger- é
schaft bhat, versteht sich von selbsten, Una a
sere Sache ist es, nur jemes Ausbleiben ¥

der Reinigung zu beruhren, welches durch




e besondere Symptome einen krankhaften

lec Zustand coflenbart.

1st. Die Zeichen, welche heyde Zustinde ‘
nn ‘ charakterisiren, sind: bleiche Gesichtsfar-

B 3= be, ein triiber matter Blick, blaue Ringe

Cr- um die Augen, Kopfwehe, Schwindel,

Herzklopfen, ein schwaclier und langsa,

ing mer Puls, erschwertes Athmen, Bedong:
em stigung, Niedergeschlagenheit und Tran-
Dt rigkeit, ein Gefiihl von Entkrdftung und

5 Mattigkeit in allen Gliedern, starke Er-

1L miidung nach jeder geringen Anstrengung,
152 gestorte Funktionen der Eingeweide des
e Unterleibs, z. B. Mangel an Appetit, Bla-

22 hungen, Durchfalle mit abwechselnden Ver.

$2 stopfungen, Anschwellungen des Gesich-
% tes, ‘der Hande und Fiifse, Trockenheit
3 der Haut; und endlich bildetsich, wenn die*
n- sesLeiden seinen vollkommenenGang nimmt,

Bleichsucht, VVassersucht und Abzehrung.




Hisr thiat unser Dad vortréeffliche Dien-

ste, Es versteht sich, dals das ganze
Leiden nicht durch einen ortlichen Fehlex
begriindet seyn darf; denn diesen wiirde |
das Bad nicht entfernen: sondern es muls
rein dynamischer Art seyn, welches der
Arzt wohl za unterscheiden hat, der der-
gleichen Kranke ins Bad schickt. Auch
kann man solchen Patienten, bey denen
, die monatliche Reinigung im Flulse schnell
noterdriickt wurde, und bey denen sich, als
Folge, Entziindungen der Eingeweide, z: B,
. der Lungen, des Gehirns, deg Magens, der

Gedarme und der Gebarmutter einstellen,

oder heftige Blutflifse, z. Pa Blutspeyen
und Blutbrechen sich einfinden, den Ge-
brauch des Wassers auf keinen Fall anra-

then, wenn man sie nicht té!ien wills




¢) Weifser Flufs.

NZe § 51.

hler Wenn man bestandig, oder auch nnr f
o . o .

hEE, za gewissen Zeiten, z. B. mehrere Tage

wuls

nach der monatlichen Reinigung, oder auch

der | in einer Abtheilung des Zwischenranms
er- zwischen zwey Reinigungsperioden, einen
uch Schleimfluls aus der Mutteracheide bemerkt,
nern so sagt man: Hier ist weifser Flufs! Die-
ell - ses Uebel findet sich zu unsern Zeiten an-
als fserordentlich haunfig unter den hdoheren
8. und gebildeten Stinden vor, und hat ge.
der wohnlich seinenGrund in einer schwachli-
e, chen Constitution, vorziiglich der Geburts-
yeo theile, 'in schweren Enthindungen, in Feh-
r€a lern der Menstruation, die sich bis auf ei-
Ta- : nen bestimmten Grad fortbilden, in einer

sitzenden Liebensart, im Uebermalfs des Bey-
schlafs, Onanie, niederdriickenden Leiden-

schaften, z. B. Kummer, Traurigkeit, in un«




befriedigtem Gennsse der Liebe u. d

lich in ortlichen Fehlern, der eicenen erb-

lichen Anlage. gar nicht zu. gedenken.

Gegen dieses Uebel gewahrt unser Bad
die trefflichsten Wirkungen, wie iiberhaupt
in diesem Falle Mineralbiader der Art bey-
nahe die einzigen schnell wirkenden Mit-
tel sind; denn jeder Arzt wird eingestehen
miifsen, dals dergleichen Kranke ihm am
meisten zu schaffen machen; und oft ist er,
nach allen angewandtea Mitteln, nach ei-
1

nem Vierteljahre noch auf dem al

en 'iee-
cke , einige unbedeutende Remissionen ab.
ey I ier qiaht - 1 e |

gerechnet. Hier sieht man in weit kiirze-
rer Zeit oft die herrlichsten Wirkungen,

Freylich diirfen keine 6rtlichen Fehler die

Ursache dieses L.eidens seyn; denn hi

helfen solche Bader nicht nur allein nichts,
sondern sie schaden so gar. Das Namli-

che gilt yvon den Complicationen dieser

¥
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Krankheit; denn ist z. B. Lues venerea
mit verbunden, finden sich'Chanker vor, ist
Kritze damit verbunden, u. d, gl., so fllieche
man diese Heilquelle,
Frithgeburt.
9. &2.

Unter Friiligeburt, Abortus, versteht
man jede zu frithzeitige Trennung und Ab-
stofsung des Eyes aus der Gebarmutter
wahrend der Schwangerschaft, welche ih-
rer Natur nach 40 Wochen, neun Sonnen-
oder zehn Mondsmonate, dauern muls. Dals
wir hier nicht von jener Schwangerschaft
reden, die die von uns angegebene Zeit
nicht hat, und doch nach ihrem Verlaufe
eine reife Frucht zur Welt bringt, versteht
sich von selbsten. — Wenn die Ursachen
des Abortus sind:

1) ein schwacher Kdorper der Mutter,

welche Schwichlichkeit durch eine eigene




1 pot b 1 TF_’_ P’
Constitation odeyr vorhergegangene Krank-

heiten erzeugt wurde, wodurch die Ernih-

Til iles Foetus leidet:
2) Eine zn grolse und erhshte Empfind.
lichkeit gegen Eindriicke von aulsen wahs-

rend der Schwangerschaft,wodurch plGtz.

lich Contractionen in der Gebarmutter her-

vorgebracht werden :

) Hin zu junges oder hohes Alter, in

welchemdie Schwangerschaft erfol:

4) Waihrend der Schwanprerschaft A

b

eintretende Menstruation :

o, 8 I B | -
5) 1.in wahire

1d und aulser der Schwan-
gerschaft sich einfindender weilser Flufs:

6. Schon ein: oder mehrmal erfolgte
Frithgeburt, wodarch sich die Natur ge-
wohnt, in der Zukunft durch convulsivi-
sche Zusammenziehungen des Uterus den

Foetus abzustolsen, (besonders geschieht

dieses um dieselbe Zeit, zu welcher es die
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Erstenmale geschah), so ist der Gehrauch
unserer Bider angezeigt. Sind drtliche.Feh.-
ler, oder Vollblitigkeit, oder iiberhaupt
der Zustand daran Schuld, der uns bestimmt,
und bestimmen muls, zur Ader zu lassen:
dann fliche man das Bad,
Beschwerliche Schwangerschaft,
’ ¢ D3
I)E[‘f‘;-'_':‘.\\-'fll'lgi‘]‘m'i!'uf'[. verlauft I}{_":J,‘ man.
chen Frauen unter aulserst heltigen und
quéili![hlen Symptomen, z. B. unter fopt-
wahrendem heftigen Brechen, Sodbrennen,
Durchlall, Verstopfung, Koliken, Krampfen
aller Art, aller Organe, voiziiglich.der U-
rinblase, Wassergeschwiilsten, Herzklopfen,
Schwindel, Blutfliissen ;' astmatischen. Zu.
fallen, Fiebern, Convalsionen, Zahnschmer.
zen, Watinsinn u. d, gl Solche Weiber
miissen ein soiches Bad, aulser dér Schiwin -

gerschaft, einigemal besuchen's sie werden




sich darch den glucklichsten Erfolg erfreust

finden.

¥ il | I R
Unfruchtbarrett,

§ b54.
Unter Unfruchtbarkeit versteht man das
physische Unvermogen eines \Weibes, zu
empfangen , oder schwanger zu werden,
Beraht dieser Zustand nicht auf &rtlichen
Fehlern; sondern hat seinen Grund in der
ganzen Constitation, in einer eigenen Schwa-
che der Geburtstheile, in Mangel an Em-
pfindlichkeit, oder auch zu grofser Empfind-
! lichkeit derselben u. d. gl. : soist die Wir-

kung des Wassers vortrefilich,

Anwendung des Wassers.
§- 55.
Der .Gebrauch des WWassers ist von
zweyfacher Art. Man wendet es entweder

innerlich oder &ufserlich an, welches erste-
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re, wie von selbsten klar ist, das Trin-
ken, und letzteres die Bider in sich be.
greift. Dieser Punkt ist riicksichtlich des
Unterschiedes der Wirkung des  Getrun-
kenen, und jenes beym Baden angewen-
deten VVassers, von vielen micht nach Ge.
biihr beachtet worden; sondern sie glaub-
ten, “es sey eins, ob man bade oder trin.
ke; die Folgen und Witkung des inner-
lich oder aulserlich apgewendeten VWas-
sers sey eine und dieselbe ; oder aie glanh-
ten anch, man miisse beydes mit einander
verbinden, wenn man seinen Zweck bey
irgend einer Kur erreichen wolle.  Diese
beyden Momente leiten, wenn ‘man sie
als wahr-annimmt, Zu einem irrigen. Be-
nehmen. Wak den ersten, Pankt betrifft,
riicksichtlich: des Trink - und Badwassers,
muls ich auf die verschiedenén. Phinomene

anfmerksam machen; die sich. uns. bLey




dem Gebranche und Mifshraoche darbjes
ten. Bey dem Zuvieltrinken stellt sich
als charakteristisch starke Congestion des
Blutes nach dem Kopfe, vorziglich nach
den Lungen ein, so dafs die Kranken
glauben, die Brust sey ihnen zugeschniirt,
ein Klopfen der Arterien, eine furchtbare
Angst, zitternde Bewegungen, lauter Symp.
tome, welche uns das Einwirken oder viel-
mehr das Potenzirtwerden des Wassers nach
dem arteriellen Systeme enrkiindigen, Bey
dem Baden, und zu langen Baden finden
wir eine Roihe iiber die Haut desjenigen
verbreitet, der aus dem Bade steigt. Wir
finden Anfangs eine Exaltation in allen
Verrichtungen des Ké&rpers, dann folgt
nach einiger Zeit, etwa nach einigen Stun-
den; oft eine solche Kraftlosigkeit, die an
Chnmacht ' granzt,* 8o sah ich Menschen,

die sich pach dem Bade wohl befanden,
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aber am Tische Messer und Gabel fallen
liefsen, und nicht reden konnten aus lau-
ter Schwiche; dann kam Herzklopfen,
Aengstlichkeit , Schwere des Kopfes, und
lauter Zeichen, welche uns Congestion des
Blutes nach dem Kopfe und nach den
Lungen zeigten, welche in diesem Falle
secundare, im ersten I'alle aber primare
Wirkung war: mnamlich durch das Trin-
ken wird das Wasser darch der Magen-
Lieberprozels, durch die Verdauung, sei«
per Form beraubt, und gezwungen, eine
organische anzunehmen, Hierauf wird es,
vermoge des Grundsatzes, ,,Gleiches wird
im Gleichen gesetzt, durch den Assimi-
lations- Prozels nach der arteriellen Rich-
tung, wie wir oben schon hérten, poten-
zirt, und hieraus erfolgen die oben ange.-
gebenen Symptome, die lediglich ihren
Grund in einer aunsgezeichneten Thatig-

10
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keit des Cefialssystems haben, Ganz an-
ders verhilt es sich aber mit der Wir-
kung des Wassers im Badeé auf den Ors
ganismus. Hier wird das Wasser theils
eingesogen, theils erweckt.es in der gan-
zen Haut eine cigene Reaction. Das Was-
ser, welches auf der Flaut eingesogen wird,
verliert durch ‘seine organische . Wirksam:-
keit micht 1‘;0 seine' Qualilat oder seinen
eingeboriien Grund, wie es bey der Ver-
dauuny geschiehf, Ls bringt daher auch
noch im Kdrper mehr eigene  Wirkungen
hervor, als jenes durch die Verdauung ver-
arbeilete. Dieses beweist uns die Einwir-

Mi

kung der Gilte; und was 15t das Mineral-
wasser, wie alles,”was in zu grolser Men«
ge und Heflickeit einwirkt, anders als ein
Gift 2 Wir verschlucken Gift; z, B. Blat-

terngift, venerisches Gift ‘ete, die’ Verw

dauung vernichiet ihre Form, ihren ein-
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gebornen Grund, und es wird kein ihnen
analoges Produkt im Organismus erzeugt,
Wohl aber wird eine Krankheit darch ihe
re Einwirkung auf die Haut gebildet, in
welcher dem. Gifte analoge Producte ges
setzt werden. Es wirkt daher das Mine.
ralwasser durch die Fulsere Haut einge-
sogen nicht primir auf das arterielle Sy-
stem, und verhalt sich nicht in seinen Wirs
kungen wie das Getrunkene, Was den
zaveylen Punkt der Art der Wirkung des
Wassers im Bade, namlich die eizene Re
action, dis es in dem Hautorgane erweckt,
angeht, so ist dieses ein rein magnetisches
Verhidltnils : und zwar das Wasser als
der eine Pol spricht das ganze Hautors
gan als den andern Pol an; entgegenzu.
wirken, oder fodert es auf,seineThétigLeit
an ihm auf eine gewisse Art zubeschrin-
ken.  Dieses geschieht durch das eigens

10 #
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organische Leben, welches die Haut hat, W
und welches sich nach aulsen ansetzt, Da- del
. raus wird folgen, je geringer der Gegen- ein
satz ist, den sie zu bekdmpfen hat, desto 858
schneller und stirker wird ihr Wirken der
nach aulsen seyn; und mit dem allmahligen aul
Steigen der Intensitit des Gegensalzes dar
wird sich auch das Leben in den organi- we
schen Gebilden kraftiger zeigen, VWarum die
reiben wir den Korper des Erfrornen oder sys
Trsiarrten zuerst mit Schree, welcher sehr sec
! wenig Warme enthalt? Wohl darum, tior
M i1 ich einen aulse vp A ”
weil ich einen aulserst geringen Gegen- sey
gatz anwenden darf gegen die geringe der
' noch vorhandene organische Reaction ; Syr
| wiirde ich einen grolseren Gegensatz, nam- Wir
lich einen hohern Grad von Warme an- Am
wenden, so wiirde der andere Pol ganz- hals
Iich vernichtet werden, und es wirde ein Arz

F -~

rein electrisches Verhaltnils stalt finden. -
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Wird daher bey dem zu lange andauern-
den Gebrauche des Bades eine Mudigkeit,
eine Schwiche erzeugt; so geschieht die-
ses dadurch, dals der ganze Organismus
den Anfoderungen des (Gegensatzes yon
aulsen nicht mehr entsprechen kann; und
dann leidet alles; Nerve, Muskel, Zellge-
webe, Gefals etc, und die Erscheinungen,
die uns ein abnormes Handeln des Gefals-
systemes verkundigen, sind hier, wie gesagt,
secundar : denn kein Organ, keine Funk-
tion kann in einem hohen Grade gestort
seyn, ohne dafls auch andere Systeme, an-
dere Organe ihr Mitleid durch gewisse
Symptome offenbaren, Aus dem Ganzen
wird folgen, dals die beyden Arten der
Anwendung des Wassers bald vereint
bald getrennt seyn miissen, welches der

Arzt nach Umstanden bestimmen mufs,
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Vom Trinken des

Es entsteht vor allem die Fra;

Yo
5> 3

wennm
vom Trinken die Rede ist: Pann soll ma
trinken? Unstreitig ist die beste Zeit da-
zu der frithe Morgen; denn hier i-t der
Magen durch andere Speisen noch nicht
angefiillt; er wird daher kriftig an
Wasser einwirken, dasselbe wird sehnell
eingesogen werden, und so wird es seine
eigene Wirkung um so eher hervorbringen,
als es noch nicht mit dem Speisebreye ver
mischt, und neutralisirtist, Man J;..-n:J\_;L' da-
her um g oder 7 Uhr an zu trinken, und
zwar an der Quelle selbst, mache wihrend
fles I'rinkens eine malsige Bewegung, und
nehme ohngefahr eine halbe Stunde nach
dem Genufse des VWassers sein gewohntes
Fruhstiick, so, dafs der ganze Hergaug an-
derthalbe bis zwey Stunden daacrn dge.

Allein dieses erleidet durch die Indi,
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litit der Kranken manche Ausnahme, und
zwar: Hs giebt &dulserst schwachliche
Menschen, von denen wir §.34. sprachen,
die das Fritheaufstehen gar nicht vertragen
kénnen, indem sie dadurch; Kopfwehe,
Zittern, ja sogar Ohnmachten bekommen,
u, d, gl. Qder auch solche, denen es die
Gewohnheit zur Nothwendigkeit macht, das
Jeite am frithen Morgen nicht zu verlas-
sen; oder solche, die die frithe Morgen-
luft nie vertragen kinnen ohne unange.
nehme Folgen, z. B, ziehende Schmerzen
im Gesichte, im Nacken. Ferner gicbt
es Menschen, die in ihrem ganzen Leben
noch kein kaltes Wasser niichtern getrun-
ken haben, und diesen macht es im Magen
und in den Eingeweiden iiberhaupt hef-
tige Beschwerden, welche in allen Gra-
den des Leidens, von Ueblichkeitan bis zum
Erbrechen und zum heftigsten Schmerzen

hinanf, bestchen konnen.




Fir alle diese Menschen tangst das friih
und niichtern Trinken an der Quelle nicht,
sondern sie miifsen entweder erst friih=-
stiicken, und eine Stunde nach dem Friih
stiicke Wasser trinken, auf dem Zimmer
oder an der Quelle, je nachdem es die
Umstande erlauben; oder vertragen sie
dasselbe auch dann nicht rein, so miifsen
sie es vermischt z. B. mit Milch trinken;
und macht es ihnen auch dann noch Be-
schwerden, so miilsen sie gar kein Wag-
ser trinken, Ob dieses oder jenes passe,
wird immer der Arzt am besten entschei~
den. Man k&ante freylich hier sagen, dafs
sich solche Menschen nach und nach an
das fruh Aufstehen, und an das Wasser-
irinken gewcGhnen sollten, Allein bis sie
sich daran gewdhnten, wire die Kurzeit
voriiber, und der Heilplan durch die Zu-

falle gescheitert,
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h Wie wviel soll man trinken?

5 Man fange zuerst mit ganz kleinen Por-

e tionen an, z. B, man trinke in einem Zeit- b
: raume von 10 Minuten ohngefdhr einen

» halben Schoppen, denn so viel halten un.

e sere gewdhnlichen Trinkgliser, Dann ge.

e he man nach und nach zu 3 —4— g Gla-

n gern iiber, je nachdem es der Iudividuali-

3 tat des Kranken angemessen ist, Ich sah

- auch schon 15 in einen Morgen chne Nachs

o theil trinken, Allein diels ist eine Aus-

5 nahme, und kann nar einmal ohne Nach-
- theil geschehen, Trinkt man aber zuviel
X aul einmal, so entstehen Kopfwehe, Schwin.
1 del, Blutwallungen, Aengstlichkeit, Mangel

. an Efslust, Frebrechen u. d. g, Diese Zu-

> falle sah ich vorziiglich bey solchen ent-
b stehen, die mit eigener Insiruction wvon
: threm Arzte an den Kuror! kamen, und

dieselbe genau befolgen zu miifsen glaub-
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A F
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1€ C Er auch ¢ 7 Glaser nach dery
Verordnung gieich Anfangs tranken. Fer-
ner zeisten sich diese Zufille bev Iehen
ner gegten sich diese ZLutalls ey solchien

Mensclien,die nicht nur allein ihre Portion :
Wassers tranken, sondern auch bey Tische

wo es durchaus nicht tangt *) s und

(s §
vor dem Schlafes noch eine Quan- |
titit zn sich nahmen, weil sie die kuize P

it ihres Aufenthalts recht bentitzen woll- ]
ten. Ilier geschah es oft, dals ich in der
Nacht aus dem Bette gerufen wurde, weil 3
b I vor A noat ver:
§1€ ersucken und veor Angstverp I

klische Zufalle oder Blutlh

ten, ap
bekamen, I

%) Nicht als wenn es die Verdauung schlecht= 5

hin stirte, sondern weil es durch die Vermi-

- - . l-‘
schung mit allerhand Speisan erst unverdau-
lich wird; abgerechnet, difs die Kranken es d
nicht 80 gewohnt sind s Wwie die Einwaohnerx =

L genici
=

von Bocklet, die es zu jeder Mahlzeit genielsen
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p Von welcher Quelle soll man trinken?
- § &8,
: Fiir diejenigen, welche das Mineral- g

Wasser vertragen, sind alle 3 Quellen gleich-
. gut; gewdhnlich trinkt man aber das Was-
' ser der Ludwigsquetle; bey denjenigen aber,
die eine schwache Brust haben, dic an
astmatischen Zufallen leiden , ist der Ge-

brauch der Schwefelquelle vortrefflich,
Bey solchen Menschen, bey denen ich
vorzuglich auf den Unterleib Riicksicht
nehmen muflste, bey denen ich einen ge.-
linden weichen Stuhl bewirken wollte, chne

Laxanzen zu geben, z, B, bey Himor-

shenen

rhoidarien, bey der im § 36 ange;
zwveyten und dritten Klasse von Hypo-
chondern und FHysterischen, brachte miy

der Gebrauch des Raggozi *), den ich mit

#) King von den 3 Salaquellen in Kissingen,

von wo aug, da der Ort nur zuderthalh Stun-




und wovon ich nach

mehrere Glaser trin-
ken liels, die kostlichsten Wirkun

Yor,

Vom Baden.

Es sind zum Baden ganz nahe an
dem Gesundbronnen 14 geraumige und
reinliche Badezimmer eingerichtet, in wel-
che das kalte und ‘warme Badwasser aus
der anstolsenden Badkiiche durch Was-

serleitungs - Rohre unmittelbar gebracht
wird. Jedes Badezimmer, schén und ele~
gant gedielet, enthalt nebst einer holzer-
nen Badewanne einen Stuhl, ein Gestelle

zum Kleideraufhangen, einen Spiegel und

einen Glockenzug. Die meisten dieser
Badezimmer sind durch runde eiserne Qefen

heitzbar. Zum Tropf-oder Spritzbade ist

den davon entfernt ist , ich es imwer frisch
haben konnte,
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1 ebenfals eine kleine Vorrichtung getrof-
fen. In jede Badewanne ergielst sich das
' Badewasser aus g messingenen Hahnen, p
deren einer das kalte, der andere das
warme Badewasser hergiebt; so, dals man
picht nur wihrend der Zubereitang des
Bades, welche von den Bademigden nach
Verordnung des Arztes besorgt ward, die
Bestimmung des Warmegrades desselben
genau in seiner Gewalt hat, sondern auch
selbst im Bade noch; nach Erfordernils
der Umstiande, die Temperatur des' Was-
sers erhohen oder erniedrigen kann, Dies
se Badeeinrichtung, auflser dem Wohnzim-
mer zu baden, hat manche Gegner, wie
jene, im Wohnzimmer zu baden. Allein
erstere hat weit mehr Vorzige als letztere:
so ist 1) an Kurorten,wo €s keine beson-
deren Badehduser giebt, sondern das Ba-
Bewohnern von

dewasser erst von den




dem DBronnen weit geholt werden
das Baden mit verschiedenen Umslanden
und Beschwerlichkeiten verbunden , wel=
che bey einer Offentlichen Badeanstalt,
wie zun ' Bocklet, nicht statt finden. Im
ersten Falle kdmmt pamlich bey anhal-
tendem starken Regenwetter viel Regen-
wasser mit in das Badwasser; oder die
Miethleute tragen es nach Gemdchlichkeit
des Abends zuvor schon nach Hause, so,

dals man alsdann langgestandenes Bade-

wasser  bekémmt, 2) bekémmt
das Badewasser bey der bockleler Bade-
eimichtang frischer und kraftiger in die
Badewanne; als weon dasselbe erst mit
Tragbutten von dem Bronnen weit hina
weg auf das Zimmer gefragen werden
mufs 3 ~weil sowohl duarch das Tra-
gen, als auch durch das Schopfen, und

6ftere Ausschiitten in die Traggefdafse und




Wannen viel Mine zeist. sich entwickelt,

und fir den Badenden verloren geht,
3) In Fallen, wo 'es nickt abselute mothe
wendig wird , im: Wohnzimmer zu baden,
ist &s auch zweckmalsig zur Kur, dieses
aulser demselben zu thun, Denn nebst der
nie gang zu vermeidenden Nisse desZime
merbodens., . wird :selbst  hiedarch das

Zimmer sehr mit Wasserdampfen angefiilit,

welshalb alsdann der Aufenthalt nach dem
Bade in demselben. den. rhewmalischen
Kranken. leicht schadlich -werden kann,
4) In Fallen, wo das Baden im Wohn.
zimmer geradezu nothwendig ist, kann man
zii' Bocklet diese Gemachlichkeit ebenfalls
haben, indem Badewannen vorhanden sind,
in welchen, auf Verordnung des Arztes Bi-
der in den Wohnzimmern bereitet werden

kénnen,
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Wann soll man baden?
5 Q. 6o.

Der friithe Morgen ist unstreitig die beste
Zeitzum baden, Dieses wird unsam leich<
testen begreiflich, wenn wir die zweyfache
Art der Wirkung des Bades ins Auge fas-
sen, namlich die Resorption des Wassers,
( wovon uns der starke Abgang des Urins
gegen das Ende, und nach voliendetem
Bade au;;enschf-in]ich uberzeugt) und die
Erweckung einer eigenen Reaction im
Organismus. Nun ist am Morgen, wo der
Magen und die Eingeweide leer sind, die
Resorption auf der ganzen Haut bedentend
erhoht , vermige des Gegensatzes und
Zusammenhanges der aulsern und innern
Haut. Daher der Grundsatz, dals bey
niichternem  Magen die Ansteckung von
Krankheitsstoffen und Giften am leichtesten

sey, seine volle Richtigkeit hat; und ist

d
d
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O
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der gange Hergang beym Bade etwas an-

deres, als ein Ansteckungsprozefs. WVas

e das Erwecken der eigenen Reaction im S
= Organismus angeht, so ist wohl derselbs
e in dem ersten Zeitraume, nimlich am Mor=
- gen, wo er mit der Erde den Gegensatr
s, gegen die Sonne eingeht, noch am empfang-
s lichsten fiir die FEindriicke von auflsem,
n empfinglicher wenigstens, als im Aunfange
e der zweyten Hilfte des Tages, wo er sich
m durch diesen oben besagten Gegengatz zu
e einem kraftigern Wirken nach aulsen gestei--
e gert hat, Darans peht hervor,dals man das
d Bad vor dem gewdhnlichen Friihstiicke ge-
d brauchen solle; allein da man nicht immer
n gleich wissen kann, wie die Menschen das
v Bad vertragen, so lasse ich dochimmer die
5 Meisten vor dem Gebrauche des Bades mi(se
- ig frihstiicken,  Fiir diejenigen, welche
gt niichiern gebadet hahen, ist es gut, ohne

i1
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sonen, Frauenzimmer, ist dieser Grad von
Warme, vorziiglich in den ersten Badern,
bey weitem nicht hinlapglich gewesen. Es
bestimme daher der Arzt diesén Grad nach
Individualitdt des Badenden.  Fiir schwich.
lichere Menschen ist es gut, wenn sie den
gleichen Grad von Wirme vom Anfange
bis zu Ende des Bades beybehalten, wel.
ches nach unserer oben angecebenen Eine
vichtung geschehen kann. Fiir kriftigere
ist, es besser, und das Bad weit wirksa-
mer, wenn sie die Warme des Bades nach
und tach verringern, welches sehr leicht
dadarch geschehen kann, dals sie kaltes
VWasser hinznlassen,

Wie lange soll ‘'man im Bade verweilen 2

§ 61,

Hier giebt wieder die Individualitt

des Dadenden die Bestimmung, nimlich

Alter, Ge:chlecht, Constitation, Tempera-
247
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ment, der Charakter der Krankheit u. d. g.
Im Durchschnitte fange man mit 10 Mi.
nuten, h&chstens einer Viertelstunde an,
und steige zu einer halben bis drey Vier-
feltunde; und letzteres gliickt schon sel-
ten. Wer langer bleibt, hat abscheunli-
che Zufille, z. B. gdnzliche Krafilosigkeit,
Zittern der Glieder, Angst, ja sogar Ohn.
macht zu gewartigen, abgerechnet, dafls
das langere Bleiben im Bade zur Heilung
des Uebels gar nichts miitzt, Ich habe
wohl manche Falle beobachtet, wo Krana
ke durchans nur '8 Minuten lang das Bad
im Anfange vertrugen, und pur im Ver-
laufe der Kur zu eciner Viertelstunde
steigen konnten. Hier giebt das Wohl-
oder Uebelbefinden einen ziemlich riche

tigen Maasstab.

ul

cl
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Wie viel Bider soll man nehmen?
§ 61
Man bestimmt gewdhnlich 20—24 Ba-
der, welche man in einem Zeitraume von
5—4 Wochen nehmen soll, um eine ganze
Kur zu vollenden, Allein dieses ist sehr

unbestimmt, manche bediirfen weniger,man-

che mehrere Bader *), je nachdem der

*) Bey manchen mufs sogar der Gebrauch der
Bider ausgesetzt werden, um den Organis.
mus Zeit gewinnen zu lassen , die gehorige
Reaction gegen dieselben wieder zu gewin<
nen. So kenne ich eiuen Mann, den man
an Hinden und Fiilsen gelihmt ins Bad tra.
gen mulste, Nach dem Gebrauche eines je:
den Bades empfand er reilsende Schmerzen in
allen Gliedern, die tiglich stirker wurden,
und am eilften Tage zu eiver solchen Hihe
stiegen, dals er laut aufschrie, und jammerte,
Man setzte nun {4 Tage mit dem Bade aus,
wihrend welcher Zeit einige Bewegung in

den zuvor steifen Gliedmassnn sich einstellte,




Charackter des Ueb

ihre Wirkung aufsers,

1

11

werden soll, und je nach

~

und die ziehenden reilsenden Schn

sich verloren, Man wendete nach di

Zeitraume die Bider wieder an, er wurde

vollkommen ge h bt noch Fi

gesund, Man lasse sich auch durch

Erscheinungen, welche Wirkungen des Was

sers sind, nicht irre machen, das B

zu gebrauchen. 8o stellen sich muanchm
reilsende Schmerzen, wie wir horten, in de

Gliedmassen ein; ferner beobachtet man ei

Art Durchfall mit Schmerzen im Unterleil

verbunden, wobey das Ausgeleerte oft w

licht und Hockicht wie Darmschle

Ich sah dieses einigemal bey
die immer einen aufgetriebenen Leib hatten
1

und der sich darauf ginzlich verlor, Endl:

sicht man auch oft nach dem Gebrauche des

iiber den gan-

ersten Bider einen Aus g

zen Ko

rper si(.h !}

enn, welcher hefilg ja

und bey dem ersten A

gen [iir Kritze gehalien
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der Arzt. Ich sah manche, welche mit
einer Instruction von ihrem Arzte, der 20
Bader bestimmt hatte, ankamen; und sich

10, hochsters 14 Tage aufzuhalten gedach.

ten, und glaubten, wenn man sich so eie

nige Stunden hintereinander in das ]
legte, so konne man hochstens in 8 Tagen
die bestimmte Zahl der Bader voll baben,
und dann geheilt nach Hause reisen. Wie

verwerflich diese Meinung ist, leuchtet von
selbsten em; wund wer nicht das Bad mit
Mufse gebrauchen kann, der besuche nie
einen selchen Ort, nm eine Kar zu brau-
chen, — Dasselbe gilt auch von denje-
nigen , welche glauben, man miilse die Zeit
des Aufenhaltes an dem Badorte recht be-
nitzen, und des Tages zweymal baden.
Ob dieses passe, und wer zweymal des
Tages baden solle, kann nur der Arzt an

Ort und Stelle bestimmen.




Wie soll das Bad zubereitet werden?
§ 63

Dieses ist eine Frage, welche der Arzt
nur dem fragenden Badebedienten - Pera
suonale beantworten sollte, in welcher Ant-
wort zugleich ihre Instruetion zum Handeln
liegt, Allein wir legen doch dem Publico
unsere Verfahrungsart dar. Es giebt zwey.
erley Bereitungsarten, und welche jch
von beyden wahle, hingt davon ab, ob ich
eine grofsere oder geringere Wirkung des
Bades erzielen will. Will ich ein Bad
kraftig haben, so lasse ich anfangs in die
Badwanne eine Portion ganz heifsen sie.
denden WWassers, ohngefihr den vierten
Theil des ganzen Bades, und giefse dann
den iibrigen Theil des Wassers kalt hin-
zu.  Hier geschieht schnell die Erwir-
mung des ganzen Badeszu dem Grade, dafs

man sich in dasselbe begeben kann, Die
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Masse des Wassers wird nicht bedentend
zerselzt, und es kann als kriftiges Mine.
relwasser wirken, Will ich das Bad schwi-
cher haben, so lafst man warmes und kaltes
zugleich, oder mebhr warmes als kaltes in
die 'Wanne, und lafst das VWasser nach
und pach die Badetemperatur gewinnen.
Hier ist das Wasser durch das Kochen ,
und durch den lidngern Stand schon in seiner
Reinheit rerstort, indem der gréfste Theil
der fixen Luft schon entwichen ist, das
Eisen als Ocker niederfillt, und die Salze

sich trennen.

Wie mufs man sich wor, in, und nach dem Bade
verhalten?
§. 64,
Man bringe die hochste Ruhe des Kér—
pers und der Seele mit zum Bade, man
mache daher unmittelbar vor dem Bade

keine starke Bewegung, die uns zur Aus-
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des Korpers, und setze

sam vollkommen in das Bad. Fur dieje= re
nigen, welche zaweilen an Schw indel, oder

des Blutes nach dem Kopfe &

leiden, ist es gut, wenn sie sich in das I

.i Bad legen, zuvor Kopf und Gesicht mit 5

¥ g 8 d
Lalte ANynearalwa o, racrch Ao a1vd

kaltem Mineralwassér wascneén, oder auch 1

Ll

ein Tuch in dasselbe getaucht iiber den =

) : al

4 £ & ey o
) Kopf legen. N

5

Ob man im Bade selbst sich ruhig ver- b
halten, oder bewegen solle, kommt auf Um-~ in

stinde an ; schwachliche, reitzbare Menschen %

sollen im Bade ruhig sitzen;
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dagegen konnen sich in demselben schon

bewegen, und den ganzen Kérper mit ihren

 $ | 11 .- y <t =
Handen gelinde reiben , was sich auch vor-

ziiglich diejenigen merken miifsen, die mit
einem Leiden behaftet sind, welches in ein-
zelnen Theilen vorsticht, Velche Theile
man auch, so wie man aus dem Bade
steigt, nach Umstinden mit geistigen Eine

reibungen behandeln kann,

So wie man aus dem Bade steigt, hiille
man sich ganz in ein Tuch, welches schon
bereitet daliegt; dann trocknme man erst
die einzelnen Theile ab, kleide sich canz

langsam an, und begebe sich bierauf in

die freye Lauft, Ist die Wiltterung aber

gunstig, z. B. beym Regen, so bege-
be man sich in den Tanzsaal. Hier oder
ip der freyen Luft mache man sich so

lange Bewegung, bis die Haut des Kor

pers weich wird, und an zu diinsten Fampt:
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denn bey Stahlbidern ist es eine bekannte
=

L'r\rf.-.-:, (1.‘:1'5 (}i[‘ !‘i‘-’i"!, VVENN man aus r}en-

steigt, gewissermassen trocken und

zusammengezogenist. Man sey aber ja nicht
angstlich, wenn man eine Bewegung bis
zum vollkommenen Schweilse macht, als
habe man nach der Meinung mancher
Aerzte die Wirkung des Bades dadurch
ganzlich aufgehcben. Denn diese haben
meiner Meinang nach nicht die rechte
Ansicht yon der Wirkung des Bades, in-
o 3
dem sie slanben, das Wasser, welches ein.
= r ] reirrl @ ] - £ 1 ] . )
gesogen worden, werde hier wieder gleich-

seschwitzt, Man Je.

sam mechanisch aun
ge sich mach dem Bade nie ins Bette;
denn Bewegung bis zur Ansdiinstung ist
durchaus nothwendig, wenn man dem
Kdorper die gehirige Reaction gegen das

Bad verachaflen, und dasselbe in seinen

Anfoderungen gehorig unlerstiifzen will.
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Nur aulserst Schwachliche und DLabhme

: miifsen sich nach dem Bade ruhig verhals
i ten, und dieses sollen sie nie auf einem

einsamen Zimmer, sondern wo moglich
; unter Menschen und in Gottes {reyer
Sonne, die sie durch i1hren Strahl wohl-

thatig wieder erwacmt,

Bey welchen Krankheiven soll man das Lad
nicht gebrauc
gy
Der Gebrauch des Bades jst sireng
untersagt
1) bey allen Fiebern bis zu ihrer Re.
convalescenz ; daven sizd ausgenommen
solche Krankheiten, zu welchen sich manch.
mal einzelne Fieberregungen, oder wirk-
liche Fieber-Paroxysmen sufallig gesellen,
wiewohl auch diese letztern wailirend
thres Daseyns den Gebrauch des Bades

verbiethen. So sah ich chronisches Kopfs
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war, und gegen Abend vom Fiel
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cleitet wurde, doch durch dieses Bad hei-
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s und zwar nahm die Kras

1

das angegebene Fieber, nach

einice Zoibk angpewendet worde

intermittirenden
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fliehen, ' §) Der Kratzige darf es eben=

in hat auch sonst allgemein behaupa

tet, und ein Arzt hat es dem andern machs
gesagt, man soll durchaus das Bad nicht

anwenden in der Scha igerschaft, A

dieses hat viele und grofse Ausnahmen, Ich
hahe gefunden, dafls-die Ausnahmen bev-
nahe stirker sind als die Regel selbsten,

Es versteht sich, dafs der Arzt auf den vor-

bestandenen Zust n.i,;'.53.vari:(—‘!'g-:a...‘-:x:*;.‘c.-::?r';
Abortus u. d. g genan Riicksicht nehme,
und in der Bereitung des Bades, und in

der Bestimmung der Zeit zu baden, vor-

sichtig sey, Uberhaupt hangt dieses von
der Individualitit der Leidenden ab.

Das nidmliche gilt von dem Grundsats

1

den man aufstellte riicksichtlich der Men-

m men unbedingtbehauptete,

Frauenzimmern in diesem Z i1«
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stande den Gebrauch des Bades nicht er-
lauben. Auch hier giebt es Auspahmen,
welche der Arzt zu sichien und zu be-
achten hat,
Soll man noch andere Arzneyen mit dem
Gebrauche des Bades werbinden ?
§. 66.

Die Alten sagten ,Nein,,, und die Al
ten haben recht: denn es soll durch das
Bad eine vollige Umstimmung, Umschaf:
fung des kranken Korpers geschehen;
warum dieses durch andere Arzneyen, die
eine ganz andere Richtung der Thatigkeit
im Organismus fordern, als das Mineral-
wasser, zu hindern suchen? Aus diesem
Satze folgere ich aber, dals man doch
solche Arzneyen anwenden diirfe, die in
ihren Wirkungen den Wirkungen des
Stahlwassers bey gewissen Krankheiten

nicht nur allein analog, sondern gewisser

W.
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massen ganz gleich kommen, So reicha
ich den kranken bleichstichtigen Madchen
bey dem Gebrauche des Bades, Eisen, und
zwar mit dem gliicklichsten Erfolge. Auch
kann man bey Manchen, die an gehoriger
Verdauung, oder sonst gewissen Besehwer.
den des Unterleibs leiden, bittere Mittel,
bittere Tinkturen und Essenzen u, d. 8
wahrend der Badekur anwenden. Uebrin
gens handle der Arzt bey vorkommenden
Krankheitsfallen, wie sich von selbsten

versteht, ale gebildeter Therapeute.
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