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en, oft Gefahr bring

1 nicht kocht

mehren .
ie viel Kap. 78. Fon

Von den sorenannten Getreiden ist der Chondros nahrhaft und

ch, Dhe n

I Bren Vorschrit d 21

vl T b b I .“_' s -ufi., 1 elt,
; ' ste 1cnner 1 n 1dsst

ceen, o I'riiffe 13 ma ell - 11)

er selbst

ind Ammanitae



ekocht wird, {

im iibrigen dem Chondros, halt aber den Magen l

velzen, wenn er gckocht

oecessen wird, 1st schwer- [
1, gibt aber wenn er verdaut wird,

oebacken verliert er durch |

1aiteste

ws feinstem Weizen- ‘

ist

Sommerweizenmehl 1),

tten cdas aus d <

und zum

. o -
l-'.:"- unreine Brod 158

iltigt *). Das

rewaschene

, und gekocht, z.13. als Ptisane, 1

wie in der Polenta ) macht sie trocken. Die P
len Durst.
Die Maza %)

en als das

vor dem Bade mit Wasser ¢

stenbrod 1st se

1t Drockelig

noch schwerer ve

(zerstenbrod, aber

nommen schmieg

feinste Wetlzenmehl hiess gepidzdi: und wurde zum
und sonsticen G
Autopyron, nach

annchmen aus g

Ly
NSCAUTE

) ¢ eine aus Gerste bereitete Art Kuchen:
Homer Od. XIX, 1¢ bei Herodot, VII, 119, e
AVIII, 72, wurden die gerdsteten Kborner mit Wasser angefeuchtet, tiber

Nax l

Andern

ht




ZUm

eltemn

Mehl
t und

6g

rarm und weniger nahrhaft. Hirse und Kolbenhi

sind kalt und trocken, dabei wenig nahrhaft, halten auch

Hir

besser als die K

Ieib an, im Ganzen ist aber die

hirse. Reis ist schwer verdaulich und niger nahrhaft, hilt auch

.‘\],l',_"t.'ll all. i."‘:.t.‘. |
desselben [

gem Kochen ist fei

ane nun wird gekocht, indem man zu 1

iy
[

I_:; ||1I,L Wasser oibt, etwas LJC: F1]=

=

iellen auch etwas I

r, nach gehiri-

1 dem Aulqg

mischt und n:

1es Salz zuzusetzen: in einigen Fillen ist ihr

wird auch Hafer und

Porree und Dill zuzufiigen. Aehnli

tisane zekocht.

Kar. 79. Von den Hiilsenfriic Ji

Unter den Hiil chten erzeugt die Linse schlechten Saft
und schwarze Galle, aber sie hilt auch, besonders zweimal ge-

kocht, den Leib an; ihre Abkochung, mit Oel und Salzlake ge-

trunken, beunruhigt heftic den Magen; weil sie Blahungen ver-

i+ Saturei oder Polei zugesetzt werden. Die Bohnen

muss i

lihend und reinigend; aber die agyptische Bohne

1st feuchter als die unser und maecht mehr Auswurfstoffe. Die

t so sehr blihend. Die Kichererbsen

Felderbse ist locker, aber ni

id, reinigend, Samen erzeugend, dringen zum

ferner sind 1

s und zertriimmern die (Blasen —) Steine, ze kleinert

I.in_'in_--':f_;'._-l‘ 1
aber verlieren sie das Blihende, sind jedoch schwer verdaulich.
Die Lupinen sind schwer verdaulich und schwer den Leib pas-

sithar. auch machen sie rohen Saft. Bockshorn, wenn es vor der

Mahlzeit genommen wird, erwarmt und beunruhigt sehr den M:
BT

ie Linsenwicken und Fasel, vorher eu

weicht bis sie auch
Wurze saban habe ainioen den Magen, we ie mit Salz
Vurzeln getricben haben, reinigen den Aagen, wenn sie nut Salz-
wommen werden, sie sind auch nahrhafter als Bockshorn;

lake

die aber Dolichosholinen genannten Fasel, wenn sie griin gana

gegessen werden, bilden viel Auswurfstoffe.

=1

mit den Hiilsen

Kap. 80. Fon den Sommer friichien.

ket abfiihrend,

ciirbis macht kalt und feucht und w

Der Flaschen
15t aber wenig nahrhaft. Die ganze Wassermelone macht schlechten

reif

nd, nicht gehbri

Saft, ist kalt und feucht und brechenerrege
aber bewirkt sie Cholera; die Samen aber sind harntreibend und

zertriimmern die Nierensteine; sie ist iiberhaupt stark reinigend ;
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Unterleib an, wenn es vor anderer

cen wird. Die aber, bei denen wegen

ressen oder ge

sollen solches,

wiche es nicht cbracht 1af, «

N vorher-

lergicl

erweicht, wie Gemiise, Fische und derg
e Adstringe
1) stidrken, nach unten treiben
Die Pinienfrucht!), die auch
ist nahrhaft, abe

ien genommen werden, die

nehmen, spiter sollen d
sie iln

. dicken 5Saft und

Pfirsiche *] ma

schlechten Saft,

reicnci,

darum niuss m

1 verweil

wen und nicht

hartfleise und arme-

, Sie saurcn

weder, noch verc

Unter den Aecpl | leichter verdau-

lie siissen wirmer und

sie osebraten oder geschmort

lich als die andern, b¢ 5 wenn

ichen sind kilter und zertheilen die (¢

i den

ye : die herben sta

von d

sen besonders

(die besten), i

irnen sind die grossen und 1¢

sind kalt und wenig

nahrhafter. Die Granati fel

Mispeln

.r und die Speierlingsfriichte 9 sind sechr

v, hei Dioskur

" il TP |
als auch Paulos

Fritchte von

Digsc. I,

[Tahiz fEVVWLEVEY,




an und
schmerzen.
sS1C IMdachnen auch fe

bades =), vord

n Niis

lie Haselniisse, aber d

ekémmlich :
feuchter und fithren duy
aber wirken,

um den

na zwar

Pistazienni

sind den v 3 e i +1
1§} i | I C G O LOHNMOTEnNn=

sprochen kalt und feucht Schale

t schart und schwerverdaulich, das sogenannte

(de aliment. fac.

Kinder,




ften

Die

Fleisch ist wohl nahrhaft, aber selbst schwer verdaulich, der innere

er sauer oder wisserio sein, kiihlt stark. Die Eicheln

nahrhaft als die Getreide, aber

sie dicken Saft und

1iten Kastanien.

in allen l'heilen besser als diese sind die ec

sn Thiere, besonders der Schweine, aber es ist leichter ver-

ilich, namentlich das vom Rebhuhn, Haselhuhn '), von der

der Henne und vom Fasan, dagegen das der Kram-

seln, der Sperlinge darunter auch der Thurm-

der Turteltaube,

x':u_'.iin;_;'l', i'-‘1_ |'| und I]-'n':1 menr e

Holztaube und der Ente: viel unverdaulicher, hirter und

riger ist das wvom Pfau. Das Fleisch der Ginse und der

toffe und ist schwerer verdaulich

ss¢ schafft viel Auswur
enannter mit Ausnahme der Fligel,

t machen,

1ls das simmtlicher vorherg

13 ) 1 Fuh . -
lie nicht weniger als die der iibrigen Vogel guten

das der Kranic ist grobfaserig und hart. Ueberhaupt ist das

junge (Gefliigel feuchter, leichter verdaulich und nahrhafte als
las alte und 1 sirt auch leicht den Unterl

eib. Ebenso ist das

f-."'-'.ix!'-.":|1-._ verschieden wvom E_'IL".J!'.ll.u'llu':] uncl :,__L'El'l.‘i'.l'lc'l'_. Endlich

gen Ger len leben-

as Fleisch der in trockenen und gebir

den Vieel leichter verdaulich und weniger Auswurfstoffe machend

als das der Sumpfvi

besser als alle andern, un-

Die Hii
brauchbar sind die Ginse- und Straussencier; von allen aber sind

die frischen den alten vorzuziehen; auch sind die hart gesottenen =),

nahrhafter, aber die geschliirften dringen mehr ein *) und glitten
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und machen di

daulich, ge

ceschmorten; die macht man, indem sie

Wein und Oel be

rinnen

gossen, 1m Yasserbade )

len. Von allen sind

nahrhaftesten, weil es in (eschmack und Geruch

schlecl

es zah und wvertheilt sich

sch der Schafe macht viel Auswurf

ist scharf und bildet sc

Bocke hinsichtlicl

Verdauung; das

ler Ochsen macht schw

dDCr Wen

macht dicken

hsen. Hirschfleisch 1st hart und

Im Ganzen ist das frische

alte, das der Kastrirten 1t Vers

i g 3 1 : e e R
'x\'l‘.]|'..'I.:I:.'I]I!'lr1| hiere dem detr mageren vorzuzicien.

Kar. 8. Von den einz

fett- und fleischlos, daher zih,

Die

Lxtremititen

nd, ausgenoms-

abfithrend w

wenig nahrhaft u

men die Fligel wegen r grossen 1roc hnauzen
und Ohren sind knerpelich und schwer zu verdauen; die Zunge

1aft. Die Driisen sind siiss

st wammig, blu

ler Schweine,
r Niahr-
stinkig und

asteten Hal

und miirbe, siisser noch die der Euter, besonders

sind: sie haben aber nicht wenig

Fleisch. Die Nieren und Hoden

er verdaulich, aber die von

d liefern dem Korper eine treffliche Nahrung, wie denn
die der Ochsen, Bocke und Widds i

ien. Das Gehirn macht 1 und

schlechte Sifte mac
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der

gut verd

ake, ind siisser als das G

(ze- ia .
. Singd wenig

nahrhaft und

min- o e
ol by 2blIkd

R EN

besser ist die Schweine-
] e

aber

und macht Scl

» am 7
ViS5e reweide sind hart und schwer v
nige schleim. Im (zanzen hetert Wild eine
ben; a ien Nahrungsstoff als di Hmen
den schwer verdaulich, besonders das dicke, und erze schwar
und (Gal .rade wie das der Ochsen. Das Hasenblut wird als sehi
iss wertl mit der Leber zu kochen,

len, einige trinken auch das

enblut wurde, wie Homer

@er II FEF THISEEY .

‘ohl nahrhaft, aber dem Zahnfleisch
leshalbh muss man nach dem Trinken
mit herbem
und Bli-

Stein

aber

und



orcalium, phospl

Kap. 8§ 7 Vom Milchiri

Derjenige, der Milch trinkt, muss sich der

halten, bis sie verdaut und 1 1 unten dur

ist es, sie morgens frisch gemolken zu trinken, da:

zu essen und gleichfalls schwere Arbeiten zu

bei hen, die eiten, nothwendis

gegen I1st es

sauert; da

ist e
am umherzugehen und inzwischen, ohne zu schlafen,
auszuruhen, denn bei dem, der so wverfihrt, findet sie alshald
1. Nach ihrer Ausscheidung ist ande
e durchy

m und gut ab und zwar nicht

ihren Weg nach unten durc

ér ande

zu trinken, und wenn auch di egangen ist, wie

Anfar

aus dem iubrigen Kdérper, sor

also fithrt sie i 1

lern was im [.I:IiL!!']:'iIJL,' vorhanden

H e N Al 1 - . ¥ i P
sie in die Adern "), nihrt gang vorziiglich und

ausgeschieden; aber bei galligen Bauchfliissen,

und wenn damit ein Hinschwinden * d

i Unterleibes eintritt,

muss man sie al und allmahlich;, damit sie sich

theils ausdehnen, theils verschwinden kann ®), dann mehr und
mehi

ochen, dabei aber Acht geben, dass sie weder anbrenne

bilde. Die beste Vorsicht besteht d:

noch sanft zu kochen,

durch Rithren das Abgesetzte von allen Seiten abzuschahen, mit

einem leichten und abgeschilten Stengel zu rithren, und wenn

etwas am Rande (des G

ji .\“-t.'..l:.'. 4Inim
re- Mileh

ist also die Milch zu kochen bis zu

isses)anbrennt, diesen mit eing

1 daher auch die iibri

Zzu reinigen, denn oft wird vo
dorben. Wie ange
Dicke und bis sie siisser ist als die rohe. Auch wirc

Hi

1551

inwerfen geglithter Steinchen ) in die

hiscoa ket
niessen  HBel

rALEr WK ||".| 11

Ti TRERVEL

fdithte Flusssteinchen, Cilius 1
o " 1 -
Ende des 4 oder Anfang des ¢ Jal

1+ Ihe Milch

Milch fiis

Zubereitung detr Kranke g




miit
venn

LTI

M

in ihr enthaltene Diinne und olkice ;u'[f;_:j_“-:ll:_[l_']'l und verzehrt.

Diese Mil

ignetes Mittel.

h ist dann bei Bauchfliissen, besonders bei galligen

KAR. 88. Von dev geronnenen Milch.

die Milch kr

dann die Molken vom Kise, dann wird sie vor-

ftig iiber starkem, rauchfreiem Feuer, es

B B

durch einen Seiher oder ein Stiick Zeug gegossen und
Molken eine angemessene Portion Honig, Sauerhonig oder

zugentischt, sie wird zur Reinigung des Unterleibes

und zwar den im Jt

cendkrifticen Alter Stehenden zu

n Aelteren nicht weniger als 1 Xestes. Die durch

alithten Steinchen oder Eisenstiickchen

IWerién von
1
|

geoen Dysenterie und Bauchfliisse sich

diirfte g

out verwenden lassen.
KAP. nqu. Vem Kiise.

Alter Kise ist scharf, macht Durst, ist schwer verdaulich, er-

gt schlechte Sifte und Steine; besser ist der frische, schwam-

weiche und siisse mit einem missigen Salzgehalt; der

gentheilige ist hochst schlecht.

Kar. go. Fon den Fisclhen.

sopenannten felsigen besser als die

feucht
ir Fleisch nicht hart ist. Unter den nicht an

st klar.

andern, da sit chtverdaulich sind, gute Siifte und miissig

machen, wenn 1

1 aufhaltenden unterscheiden sich die mitten im Meere

Felsen sic

ii.":Jl_-:_

uss-

{en bedeutend von den in Siimpfen oder an den F

smuscheln unter be

Halfte oder ein Drttel eingekocht

von gebrannten Flu

grum

o 1 2 "-_|‘_-.-\-._1,.'|: _-,..fl-i‘:.- M1l h

ischenriumen kleinere Muscl

oder Muscheln

kleon™ aunch yalaktodes’, Die Stein

ium) hatten wohl den Zweck, das An-

heist es &y, Salz.



Jom st e
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T
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KAP. g2, Fon den

”-rr'.

-polypen, Tintenfische

Die Weichthiere, wie Mee

rt und schwer ver:

1, besanders die Meer sie

Al

salzi

KAP. g3. Von Knorpelfischen.

Unter den Knorpelfischen ') haben die Zitterrochen und Stec

isses. schnell nach unten gehendes, leicht

rochen ein weiches,

nahrhaftes Fleisch, die Nagelrochen, Glattrochen,

verdauliches u
Meerensel und andere derartige ein hirteres, schwer verdauliches
und mehr nahrhaftes Fleisch. Ueberhaupt ist das mehr harte

visech der Thiere schwerer verdaulich, nahrhafter und oibt ge-

kocht vielen und soliden Nahrstoff.

I

KAP, 04. Voi Fischsi |"|'l.'_\_.|'.|'r|'.:'l|';i EN.

Die Fischsidugethiere, die Walfische, Braunfische (Meerschweine),

|

aic und Delphine sowie die grossen Tunfische haben hartes,

ves und schlechten Saft'machendes Fleisch; ein-

schwer verdaulic

'd sie ebenso, aber missiger, auch sind sie ja feuchter

dern Fische, verursachen mehr Ausscheidung (Beiwerk)

lzen get

rneter. Bel den Pékelungen besteht

und sind zum Eins

dieselbe Verschiedenheit, wie bei den Fischen, aus denen sie

KAP. 5. Von der Kraft des Weins.
Derjenige, der fiir die Erhaltung der Gesundheit zu sorgen hat,

muss auch die Wirkung des Weins kennen. Im allgemeinen ist

.+ Wein nahrhaft: der rothe und dicke hat mehr Nihrstoff,
macht aber keine guten Sifte; der siisse ist allerdings nihrend,

der herbe ist dem Magen be-

ist aber nicht fiir den Ma

v die Abthellung

reh knorpelich

eI

im Gegensatz zu enfischen, Teleostor, bel

§

oder wer verkntichert, Diese ist beibehalten,

von Gruppen zerfallt.

g Knorpelfische in eine grosse Zahl



zu verdauen

Der beste von

der altere macht trockener

Wesentlichen die Krafte des Weins.

1indliche Wirme

1 uns

er und das Blut nutzbringend

tiberallhin zu bringen. Daher macht

A ey 1T w Y 3y |} 't T | 'y
it Abgezehrten wohlgenihrt, denn er befi

nach Nahrung, verdiinnt hleim, fithrt die

den Harn ab, macht den Geist heiter und

der Weir

Kraft. Diese WVortheile nun bri
=

getrunken wird, wenn ren unmaissig, das

werden die Trunkenen sinnverwirrt, benehmen

und sind schlafsiichtig.

len, nach langerer

(zenuss, denn er bewi

und zwischendurch gekochten Kohl e
ders Mandeln zu si

ist dem Erbrec

h nehmen, dieses lindert die Kopfschmerzen

hen durchaus nicht hinder

Rithlicher
ist, Wermuthabkochung vor dem Trinken zu nehmen, denn

samste DMittel h. Wenn aber
vom Weine sich an

1 14 y
al LSS Bl b

den Rausc

fiihlen, so sollen sie kal

und am enden ken: durch

.\ili I_"_ll'.

werden sie wiederhergestellt.

ren, durch ein Bad und wenige Nahrung

KAr. gb. VFom Honie u
- &

Der gekochte Honi

rt mehr, als dass er abfiihrend auf

Kaiten und

den Magen wirkt, im Gegensatz zum ungekocht

feuchten Naturen ist er bekimmlic bei den warmen bildet er




daher ist es angemessen, solchen Naturen den Hon

Der Honigmeth d:

von Nutz

da er sich bei

reichen, ungee et ist er fiir solche, die

n soll man den Honigmeth,

hen Menge Wasser kocht

schaumen aufhdrt, dabei m

le haben. B

mit der

iy B B s R
pebildet hat.

KAP. Q7 Fom Sch

die Lebensweise zu

den Schlaf zu reden

L1 - i el 4 r
bleibt noch ubrig,

wohnlich zuletzt von all

Ruhe der Ge

mit einer ¥ nden Fechtigkeil

fihrt kann er viel Gutes wirken: er verarbeitet die

die bifte, lindert den Schmerz, besanftioct die Erschlaffune

losst das Gespannte; auch vermag er seclischen

die irren Gedanken

ist nach der Mahlzeit, aber
/L'i'._, in der

ichend ;

€n nicnt ausre

:n haben, da die Verdauung

vollen Verdauung

die aus dem Mittagsschlaf Aufrewec

chen wurde, oft saures Aufstossen und sin

machen auch stiirmische Bewegur

im tiefen

nommen wenn dieses gewohnhe

denn die nat
ler Nacht und die Stille macht ti

Schlaf st

gg Verdauung. Gerade nach dem n
fihlen wir uns am wohlthitigsten zur Ausscheidung
t. Die Grenze fiir die Zeit des Schlafes soll sein die voll-

\\-I. |

Zusammenzichen des Leibes kundgibt. Danach ist die Munterkeit

durch Aufstossen und

der Speisen, die si

icht ohne Nutzen, da sie die Ausscheidung des Ballastes bei

der 1\‘\-{_'I.'Llil‘.ll.'ullgx__'. betreibt,

(5}




ekocht is
afmittel.

Abmattung bei

hat. Ilasselbe

ckeneren und w

diesem Falle eine zumeist |
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aller

Konige zu sein, und in schon vorgeriickten Lebensjahren das ge-
| I zu umfassen, auch in den mathe-

sammice ph
matischen
\-||.:|'_I||'|-j'_ dass das -:.I'_IC.“II r‘ n 1 .-lli--l!

ichen

iiber den Schu der Gesundheit Erfahrene auch zur koni

Philosophie gehore '), dir geschrieben, wodurch die Krai

bei den Menschen entstehen und wie man ithnen unter Beo

ienden Anzeichen und mit Mitteln bege

ader i ".']'.-.'I';“-t_'

kann. Wie nemlich niemals am Himmel ein Wetter ausbri

chen vorhergehen, welche die Schiffer

o5

e da rewisse Anzel
;

111
und die Vielerfahrenen unter den Menschen genau kennen, 50

der Menschen ein Leiden ohne irgend eine

befillt nie die

vorhercehende Andeutung. Du aber wirst dir durch Befx

s von uns Vorgetr: intniss dariiber ver-

wenen die genave Ker

schafien. Wir unterscheiden also beim Korper?) des Menschen

vier Theile, nemlich den Kopf, die Brust, den Leib und die Blase.

Wenn nun ein Leiden den Kopf hef befallen will, so zeigen

sich gewbthnlich vorher Scl
Aug
thrinen morg
ruch, das Zahnfl
cin derartiges Symptom auftritt, muss der Kopf gereinigt wer-

windel, Kopfschmerz, Schwere an den
[Die Augen

agt der Ge- |

nbrauen, Ohrensausen, Stechen in den Schlifen

rens und sind stumpfsichtig, auch wver

sch ist hoch aufgetrieben. Wenn nun irgend

den, aber durch kein Arzneimittel, sondern nimm die Kopfe von

Hysop oder Dosten, zerreibe sie und koche sie in einem Topf-
o

chen mit Kotvle Siisswein of Hepsema, dieses schliirfe

niichtern und spiile damit den Mund aus und leite durch Gur-

geln damit die Fluxion ab . Es gibt keine leichtere Behandlung

der Kopfleiden als diese. Ein sehr gutes Mittel ist auch Senf mit

warmem Hon

emeth behandelt, schliirfe dieses niichtern, gurgele
y Man m

man ihn ganz einwickelt, um so den Schleim

ss aber

vorher den Kopf

damit und leite den Fluss ab

erwarmen, 1n

fliissic zu machen, leicht wird er dann dem Ausfluss folgen. Bei

1Y Pasihinny s cindicy

Hyciene so wichtig sei, und Pflege
zu erfreuen,

Yy suudriov, das Deminutiv ist hier vielleicht gebraucht, weil die Extre-
mititen :i'tl"'_:_"l._':‘\".i'lll':!‘\"'..']J sind,

*). &mopevpdTile




yimptome

, Frost i

S INnen wverstar

Muss IM:n

tel, nicht d

solche von der Art anzuwen-




jeder Irrthum ausgeschlossen ist, als Bete,

kochter Knoblauch, Malve, Ampfer Bingelkraut,

_ ., denn alle wirken den Leib reinigend. Wenn eins
der Syvmptome zunehmen sollte, muss man zu allen Abkochungen

einen Auszur von Saflor mischen, sie sind dann siisser und ge-

Kohl ') 1in viel W:

1 Kotylen sein, le II‘II'_;I.':\EI':_-I.I::_ der (Garten-

thut auf

gute Dienste. Die nun, wels

nicht nd gewohnlich folgen
setzt Dysenterie, fliissiger

Darmversc Fieber, Po
1

iden, Gelenkentziindung, Wenn endli

Haemor

1 S1ch e

senleiden einstellen will, ze
tome: Vol

bleiche Farbe des

=it bei wenig Nahrungszufuhr, Blihungen, Auist

ganzen Kirpers, unruhige

licher nur mit Anstrengun
heile. Wenn etw

nden Gewiirzmitteln he

sU

s Derartiges sich ze)

fen, z. B. Fenchel

und Selleriewurzeln in ewiirztem Wein maceriren und

mit

davon jeden Tag morg

FENWUT Z,

1z, Leberleiden, Steinbeschwerden, Ni

Aufretriebenheit des Leibes. Deis

Kindern eine gelindere, bei den

gere Behandlung ehmen.

werden muss

Verm i\'_'iln'l'



Diesge

Winterzeit:

Zeit erzenot bei den Menschen Katarrh,

bis Friithlings-Tagundnachtgleiche. Man muss

1 essen und missiger ') unvermischten Wein

itungen aus Dosten trinken, auch den DBeischlaf

1t bis zum

inoctium betrigt neunzig Tage.
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