' Caput VIIIL . De Temperantia.

VIIL Corfidera, fiimpatiens fueris, 1€
mnem frudum,quem ex tribulatione can”f
poteras, perdere; & fenfum mali per imP“‘
tientiam non mitigari, f{ed exafperari: P"T
patientiam vero non {olium micigari : fed 4
tam {&pe conflolationeminfundi, e mali®
vix {entiatur, vel etiam penitis obruatuf:

His perpenfis,itatues tecum omniaquf"
tibi acciderint, accipere de manu Dom“’:’
cogitando millccuplo plura & graviof‘{t
promeritum. Secundo, ftatues, nonfol¥
illa patienter, fed etiam cum gaudio fff’céj
cum tanta bona per tribulationem tibi i
obventura, '

Carur VIIL

Luomodo excitandum temper antie udiv? !

Onfidera, quanta bona fecum tcﬂ’Pz:
rantia ferat; & quanta mala inteMP
rantia, o
L. Temperantia praftat corpus (anum’di' |
getum,agile,ad omnes {uos morus CXP"C,
tum,& omnia-pzn¢ morborum geners Pﬂ;
lit Nam omnes feré morbi ex intemper aﬂx’
proveniunt, 1P

|




Capur V111,

1. Preftac longevitatem, ut innumeris
“Xemplis corum, qui in {umma abﬁmq‘l?na
diutiffime vixerunc, oftendi pgtc(f. Cum
nim excludat morbos,quibus vita plerumg;
ante tempus fuccidi foler,facitut vita produ-
Catur, donec exhaufto calore nativo, & I}u-
More primigenio,per fcinﬁnrluc.cr'n:c extin-
guatur, Hinc (criptura Ecclefiaftici 2. Qui
“bftinens eft\adjiciet vitam., - L

IH. Prattac vigorem f{enfibus externis,qui
abundantii cibi potufque obtundifolent,

[V.Mitigat animi paffiones,prafertimira-
Cundiam & melancholiam, {ed {uper omnia
tentationes carnis; nec ullum poft gratiam

ivinam eft efficacius adverlus cas remedi-
um. Undeilluftres quique San&orum maxi-
me prefidio temperantie & jejunij in hoc
pralioufi funt,& vitores extiterunt.
- Mentem reddic expeditam & alacrem
ad ominesfias fun&iones,& orationem, me.
itatiOnem,ﬁ.udia,concioncs »ad danda con.
{ilia, & Quavis negotia trattanda : denique
acit idoneam divinis illuftrationibus €XCi~
piendis.
I[ntemperantia horum omn
contraria . Perpende itaque qua
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