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Dorwort.

Die vorliegende 5. Auflage diejed Buched hat aufer
etner genauen Durdhficht und bedentenden Bermehrung
eine wefentlidhe Berbejjerung nod) dadurd) erfabren,
baf fie burd) ein alphabetijched NRegijter aller wvor-
fommenben RKranfheiten beveidjert worden ift. Diefes
Regifter erleidhtert bad Nacdhihlagen in dem Budje gany
wefentlich, da bei jeder Kranfheit die gegen biejelbe
Unwendung fommenden Krduter angefithrt find.

Moge fich diejes Werfdjen in feiner neuen Geftalt
au feinen alten Freunden noch redht zahlveidje mneue
Freunde erwerben, wad ifhm feinesfalld jdywer fallen
diicfte. BViele haben ihm feither ihre Genejung zu
verbanfen — mige e3 in Sufunft ferner jo |egendreid)
wirfen und allen Leidenden Hilfe und Genejung bringen.
Dies ift ber aufricdhtigite Wunjd)

ves Verjafjers.







Einleitung,

Das Einfommeln und Aufbewahren der Argueipflangen.

Dad CGinfammeln der Bldtter und Bliiten unter-
jheidet fich vou dem ber Friichte und Wurzeln. Ale

Blitter und Bliiten find im Schatten und ohne Feuer-

wirme zu trodnen. ©8 fommen aber Ausnahmen vor,
3 B. wenn anbaltender Regen bag Trodnen im Schat-
ten o verhindert, daf Fiulnis und Viober entftehen,
danut ift e3 befjer, die Wrzneipflangen in geheizten Riu-
men gu troduen, an fdhonen Tagen der Sonne ausdzu:
jepen und durd) Hiteres Wenben nodymals ju trocuen.
&allt die Ernfe in die tihlen Perbfitage, fo fann das
Lrodnen gu einer [dngeren Aujbewahrung und BVerjen-
bung nur durch Peizwirme ermidglicht werden. Das
baufige Wmwenben zerbred)licher Bldtter und Bliiten
Darf nur angemendet werden, wenn dad Trodenwerden
auj anbere Weife nicht miglich ift, weil dabei die
Pilangen leiben. Hirtere Produfte fonnen ohne Sda-
Den oft umgewender und ftdrfer aufgejhiittelt werbden.
Berbrechlichere miifjfen aud demfelben Grunbde mbglidhft
bitnn audgebreitet werben. Das Trodnen der Blitter
unb Bliiten qefchieht teils aui Rahwen mit Draht- ober
Bindjadengeflecht, teild nur auj Papier, teild bdiveft auf
dem Fufboden. Ein grofer Teil der Wrgneipflangen
wirtd mit ben Stengeln abgefdinitten, in nid)t su ftarfe
Biinvel ujammengebunden und an luftiger Stelle
unter dem Dadje, am beften an dber Schattenjeite eines
Bebidudes, aujgehingt. Wer viel Arzneipflangen baut,
wird fid) einen (uftigen Trodenboden einrichen und
auf Ddemfelben einen glatten, qut jufammengefiigten
Sufiboden madjen laffen. Der Bodenraum felbft exhalt
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Qattengejtelle zum  Uujjegen der Trodenrafmen und
gum nihingen der Krduterbiindel.

Die Friidhte mit fleijdhiger Umbiillung werben felten
getrocfnet, jondexn meift frijc) verfod)t oder durd) Ein-
weichen und Gdhrung von ihrem Fleijche befreit.
Trodenfamen werden gang wie Getreide, Hiilfenfriichte 2c.
behanbelt. Friihte, welche gern von Vigeln gefrefjen
werden, darf man nidht ju lange im Freien Hingen
faffen. Died gilt bejonderd von den Holunderbeeren.
Das Trodnen bder Wurzeln ijt im Friibjahre meift
nidyt {hwierig, im Sommer [eid)t, bdagegen im Perbijt
bei fiihler oder naffer Witterung oft redht miihevoll und
umitindlid). Wo ed angeht, foll man jtirfere Wurzeln
serjdyneiden, wenigftens jpalien. Um beften gelingt dad
Zrodnen, wenn man die Wurzeln wie Objt auf Fiden zieht.

Dag Berpacden bder Krduter mup bet trodenem
Wetter gefchehen. Hiesbei Hat man bavauf zu adyten,
bap Blatter und Bliiten nicht allzu bdiivr find, da jie
jonjt beim Cindriicden zerbrddeln. Jum Berpacen die-
nen je nad) der Ware Sécle, Kisxbe ober Fiiffer und Kiften.

Andwabl der Pilanzenjtoffe jur Bereitung vou Arzuneien.

Bei der Augwafhl ber zur Bereitung der Argneien
3u vermendenden Stoffe muB man fehr vorfiditig jein,
damit man feine fremden ober gar Gijtpflanzen an=
wenbde; man nehme daber nur Stoffe der bejten Qualitdt.
Bei der Auswahl frijder Pilangen beriictfidtige man
jolgenbes :

1) Wilbwadjende Pflanzen find arzueilriftiger als
fultivierte;

2) verwende man wur gejunde und regelmdBig
audgebilbete Pilanzen;

8) miiffen die Arzneipflangen von allen BVerunreini=
gungen frei fein, und

3



Vit

4) muf auf die Sammelzeit Ridfidht genommen
werdert.

Dad Cinjammeln darf nidht nach ftarfem JHegen
pber ftarfem Worgentau gejdehen.

Rurze Bejdyreibung desd menjdliden Korpers.

@3 ift bejonbers motwendig, 3u wiffen, wo bdie
widtigiten Drgane ded menjd)lichen Kbrperd liegen,
weil man mur dann den Sify und bie Art einer Krankheit
am leichteften und beftimmteften ermitteln fann. Der
menfchliche Rorper ift cine Berbindung von Gefipen,
bie fich zu einem Harmonijhen Gangen bilden und zu
pem mannigiacdjiten Gebraudje dienen. — €8 ift feft:
geftellt, daf von der erften Bilduug der Frudt an {hon
alle Teile im fleinen vorfhanden find, und daf hr Wad)8-
tum e in Der Yuddehuung und Junahme ihrer Ge-
fifie Defteht; fein Teil hat aber Dem andeven fein Dafein
sut perdanten.

Die Beftandteile des Kirpers find: Fajern, Hiute,
Sdlagabern, Blutadern, [ymphatijche ®ejdge, Nerven,
Dritfen, austithrende Gefife, Muskein, Sehnen, Binber,
Snorpel und Knodjen; aud) RNigel und Haare.

Die Fajern find fiir dad Auge einfadje FFaden
der Heinften Blutgefdfe ober Nerven, oder aud) beibes.

Die Haute find Berbindungen von Fajern, bdie
in eine Jlacdhe audgedehnt find, um anbdere Teile 3u
bebecfen ober unter einauder zu verbinben.

Die Sdjlagabern find Rohren, die aus dbem
Derzen entfpringen, fidy von da in biele Aefte teilen
und jo das Bfut jedem Teile des Kvperd ufiihren.

Die Blutabern find Rohren, die bad Blut aud
ben leten Enben der Schlagadern Iiwieder jammeln
und ju dem Herzen zuriicjithren.

Lymphatijdhe Gefifie find feine, durchfichtiqe
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Rishren, weldje die Lymphe ausd allen Leilen, voriiglich
ben Dritfen, aufnehmen und fie in die groferen Blut:
abern fowie in die Mildyaefahe ausleeren.

Die Nerven find Bitnovel cylindrijcher Fajern,
bie aus dem verldngerten Gehirnmarfe und dem Riicen-
marfe entipringen und in allen empfindenbden Teilen
enben.  Sie find bie unmittelbaren Werfeuge Dder
Empfindung.

Gine abjonbernde Driife befteht ausd einer
Sdjlagader, einer Blutader, einem [ymphatiidyen ®efdfe,
einem ausfiihrenden Gange und einem Nerve. Die
Driifen fondern die Fliiffigleiten aus dem Blute ju
verjdyiedenem Gebrauche ab

Uusfithrende Gefafe find entweder Rihren,
bie aud ben Driifen bdie abgejonderten Feudytigfeiten
an ifren bejtimmten Ort filhren, ober Gefdfe Dder
diinnen Gebdirme, bdie ben ChHylud in die Blutgefdpe
fithren; legtere nennt man Mildygefdfe.

Die Musteln verrichten dag Bujammenziehen und
die Bemwegungen bed Sirperd.

Die Sehnen beftehen aud denjelben Fafern, aus
Denen die Musleln gebildet find, nur find fie in ihnen
dichter vereinigt, damit fie weniger Raum in einem
Gelenfe einnehmen und anm einer feineren Stelle Ded
fnochend angeheftet werben finnen.

Die Banber find Korper von bdidjiverbundenen
Fafern, welde entmeber zum Niederbinden Der Sefnen
ober zur nlage der Wusteln ober zur Berbindung
der beweglidien Snodjen bienen.

Die Knorpel find Harte, elaftijhe, glatte, em=
pfindliche Korper, weldje den Bwed haben, bdie Enden
ber beweglichen Snochen 3u bedecen, um eine Reibung
1 verhindern.

Die Knodhen find fefte Teile, die den Korper
ftiigen und ihm jeine Geftalt geben.




Heilmitte! im allgemeinen.

Unter ,Heilmittel” verfteht man alled Dasdjenige,
wa3 a8 franfe Leben in ein gefunded umzudndern
permag.  Died fann nun  auf dreifache Weife erreidht
werden. Entweber witd durd) dad Heilmittel die Ur-
jache entfernt, weldje die Kranfheit erzeugt Hat, ober
basfelbe hebt die durd) bie RKranfheit Hervorgebradte
Berdnberung auf, ober der Organidmusd wird durd
bad Heilmittel in jeinem Sireben nad) Ausgleidjung
0es Sranfheitdprozefjes unterftiipt. Danach werden num
bie Heilmittel folgendermafien flajfifiziert: 1) Borbeugungs-
mittel nennt man Dbdie Wiitlel, welde dazu beftimmt
finb, eine drofende Kranfheit fern zu Halten. 2) Rin-
berungdmittel Beifen diejenigen Mittel, welde eine un-
feilbare Svanfheit ober eingelne bejonberd friiftige ober
vie gange Krantheit verjc)limmernde Symptome mildern.
Sobanu nennt man  3) fpecifijhe Heilmittel oder un=
mittelbare Heilmittel Ddiejenigen, weldje eine Kranfheit
purd) unmittelbare Cinwirfung auj die ber Krantheit
at Grunbde liegende Urjadje und dburd) Hebung berjelben
beilen. Und jchlielich Heifen 4) mittelbare Heilmittel
diejenigen, weldje jur Heilung dadburd) beitragen, bdaf
fie bad8 Eireben bed Drganidmud nad) Wusgleichung
begiinftigen.  Jeded Heilmittel Fann aber nur Ddann
feiner Beftimmung entiprecdien, wenn e3 in ein De-
ftimmtes Verfaltmd zu einem beftimmien Krantheiid=
progeffe trift, darum gibt e fein unbedingtes, in allen
Giillen Heilendes, fondern mur ein bedingtes Deilmittel.

~ Mit RNiidficht anf die Quelle und die Wirfungs-
weife ber Deilmittel [afjen fich diefe in verjchicdene
fnton, Rrliuteraryt, 5. Mufl, 1
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Abteilungen bringen, vou welden jedod) mur die nad-
fteheuden Hier exwdbhnt werden jollen.

Araneilidye oder pharmacentijde Heilmittel
ober eigentliche Arzneimittel. Ju denjelben rechnet man
bem gemeinen Spradjgebrauche nad) alle vorzugdweife
demijc) wirfenden und gang bejouderd gur Heilung von
RKranfheiten in Anwendung fommenden Heilmittel. Da
diejelben im allgemeinen in einem gewrjfen Gegenjabe
jum Organidmud ftefen und ihm fomit mehr fremd
find, fo bewitfen fie in Ddemijelben tiefer eingefende
Berdnderungen, wodurd fie fidh) eben vorzugsweije dagu
geeignet madjen, Sranfheiten zu Beilen.

Die Formen, in weldhe bdie Heilmittel gebracht
werben founen, find: die gadidrmige, die tropfbarsfliijjige,
die bidilitffiqe, die weidje, die feft-weidje, die feft-trodene
und die pulverfdrmige. Die Anwendung der Gadform
ber Heilmittel findet anf die duferen Dautorgane, die
UAtmungswerfzeuge, in den Majtdarm, n die Sdeide,
Gebirmutter, Najenfohle u. §. w. ftatt.  Bu den flitjjigen
Deilmitteln 3ihlt man Anfldfungen, Mirturen, Cmul-
fionen, Vilangenfijte, deftillierte Wiffer, Anfgiiffe und
Abtodjungen.

Yufléfung nennt man eine Flitffigleit, welche Den
gangen Avzneifdrper in flififiger Form in {icd) aufge:
nommen Bat. Wm folche Anjldjungen Hevsuijtellen, be
bient man fich ded Wafjers, Weingeifted und anderer
litjfigfeiten. :

Migtur ift ein Gemenge vericjiedener Fliijfigleiten
ober Lfungen von feften Sorpern, in welden nidht
felten fein zerteilte Subftanzen beigemengt angutreffen
find. Diefelbe wird gewdhulic) innerlich gebraudyt und
taffentveife genonumen, ;

Der Trant unterjdeidet i) von der Mirtur da-
durd), daf erfterer in reichlicher Menge und in Litrzeven
Bwifhenvinmen a8 letere genonumen wird, und fann
aud einem cinfachen Anfgufs oder einem Abjurd irgend
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einer vegetabilijen Subjtang, in weldem Falle er audy
Tifane genannt wird, oder aud einem Gemenge ver:
fchiedener Fliffigleiten Deftefen.

Emulfionen gewinnt man auf jweierlei Weife, ins
bem man entweder blige Samen mit Waffer fioft,
wodurd) man eine eigentlide Cmulfion erhdlt, ober
inbem man Darze, Gummi, natiiclige Baljame ober
fette Oele mit Gummijdleim ober Gibotter abreibt und
nad) und nad) Waffer zufept, auf mwelde IWeife man
die falfche Cmulfion befommt.

Pilangenfdfte find die in den [ebenden Pilangen
enthaltenen Flitfjigleiten, von welden jedod) in der Heil-
miitellehre nur bdiejenigen Anwenbdbung finden, welde
man aug gangen Pilangen oder einjelnen Teilen der-
felben burd) Audprefjen erhalt.

Die Prlangenjdfte gebraudt man:

a) nue fite fidh al8 Krduterfdfte ju der Frithlingstur,
b) um Buderidfte und Roobd Herjuftellen,

¢) umfie jur Dide eines Crivaftes abjubampfen, und

d) um in denfelben andere Rorper aufjuldjen.

Das Dejtillierte Waffer erhdlt man, wenn man ge-
mwohnlides LWaffer in einer Netorte fo lange foden (dft,
bis ber vierte Teil des Wafjers in bie BVorlage iiber:
gegangen ijt. Dasfelbe ijt frei von allen mineralijden
und ovegetabilijhen Bejtandteilen und baber durd)aus
geidmaclos und infolge 'deflen als Aufldjungdmittel
geeignet.

Abjud ift ein fliffiges Heilmittel, das man erhalt,
wenn man verfdyiedene Deilmittel in Waffer ldngere
Beit ber Siebetemperatur desfelben ausfegt. Die Dauer
des NAusfegens in fochendem Wafjer ridytet fih natiiclich
nad) der Didytigleit der Subjtans, von welder ein Auf-
quB bereitet werden foll. So milfen Halser langer als
Wurgeln und Rinden gefodyt werden.

Aufgup ift ebenfalls ein fliffiges Deilmittel, bdas
man erhalt, wenn man Deilmittel mit verfdiedenen

1*
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Kliffigleiten fibergiefit, leptere einige Seit mit demfelben
in Berithrung [dht und bann wieder abgieft.

Nufgui-Abfud nennt man ein Heilmittel, bas aus
einem Aufgup und Abjud jufammengefegt ift, und das
man erhdlt, wenn man juerft bas Heilmittel mit Waffer
und Wein fbergieft, bden Riidftand mit einer neuen
Quantitdt derfelben Fliffigeit fodht und beide Fliffigs
feiten bierauf miteinanber vermengt.

Ginen Abjud-Aufgup erhdlt man, wenn man ein
Deilmittel, weldes flidiige Stoffe enthdlt, durd) eine
auflofende Abfodhung bei einer Temperatur, bie unter
bem Giebepunite des Wafjers ift, aussiebt.

Die Tinftur erhdlt man, wenn man ein oder
mebrere Heilmittel in Alfohol einige Jeit lang einer
gelinben Temperatur ausfept, wobei fih) das ober bdie
Deilmittel gany oder teilmweife im Alfohol [Gfen. Hat
man nur ein Qeilmittel genommen, fo beift fie ein-
fadbe Tinftur, find es bagegen mehrere gewefen, jo wird
die Tinftur zujommengefest genannt.

Didfliffig Heiben die Deilmittel, wenn man tas
in benfelben enthaltene Wafjer verdbunjten I[dft, mwie
pies beim Syrup, Roob und dben meijten Eriraften der
Tall ift, ober fie mit einer bidferen Flitfjigleit vermijdt,
wohin der Schleim, Lediaft, das Liniment und bdie
Salbe gehoren.

MWeidy heipen Heilmittel, wenn fie von ber Kon-
fifteny eines Breies find und nicht mehr fliefen wie bie
Latwerge, Konjerve und ber Vreiumidlag.

Die feft-weiden Heilmittel werden aus diden Fliifligs
feiten und trodfenen Rorpern gervonnen; hierher gehoren
bie Pillen, Pilafter, Teige und Seifen. Enbdlic) gehoren
3u den feft-trodfenen Heilmitteln, bie bisweilen vevordmet
werden, die Morfellen, Jeltden und Schluctigelden.

Die feften Peilmittel werden entweder grob zers
fleinert ober fein pulverifiert angewenbet. Fad) dem
Grabe Der Feinbeit unterfdheidet man fehr feines,
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mitielfeines und grobes Pulver. Pulver zum inner-
lidhen Gebraudie miiffen fehr fein fein, fo dap diejelben
swifden den Fdhnen nidt fnirjden.

Aufer ben ebengenannten gibt es nod) folgende
Hetlmittelformen, namlidy:

Tropfen, weldes Heilmittel jind, die nur fin
geringen Gaben, d. . in abgezdhlten Tropfen verordnet
werben,

Binfelfaft, fo nennt man eine bem Ledfafte
dfnlide Mijchung, nur mit dem Unterjdyiede, daf der:
felbe jum duferlichen Gebraude beftimmt ift und mitteljt
eine Pinfels ober Feberbartes auf den leibenden Teil
geftridhien 1wirb.

Munbd- ober Gurgelwafier wird die jum
Ausipiilen Des Diundes ober jum Gurgeln beftimmie
Slitffigleit genannt, bie man aus Aufgitfjen, Defoften,
Deftillierten Wdfjern, Honig und Juderfiften jujammen-
lest.

Nugenmwaffer dient bdayu, mitteljt Cintropfeln
oder Sompreffen in ober an das Wuge gebradt zu
werben.

Cinjprigungen nennt man jene Flitffigleiten,
oie mittelft Sprien in ben RKorper gebradit werben;
gefdyieht bie Cinfithrung burd) ben Diajibarm, fo er-
balten dieje Cinjprigungen den Namen Kiyjtiere.

Wafdmwafjer oder Wajdhmittel heifen bie-
jenigen fliijfigen Hetlmittel, mit denen man bie duferen
Teile beg [eidenden Korpers wajdt.

Stublzapfden beigen cylindrifdhe ober [legel-
formige weidje Deilmittel, die in ben Wfter geftectt
werden, um einen drilichen Reiy hervorjubringen.

Wmfdldge bienen unmittelbar oder mittelbar bagu,
auf bie Haut gebracht zu werben. 8 gibt trodene
ober naffe Umjdlage, weld)’ leptere aud) Babhungen ge-
nannt werben, wenn namlid) bdie Fluffigleit juvor warm
gemadyt worden ift.
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Species Beigt man ein Gemenge grob jer-
Tleinerter Deilmiitel, bie jum Aufgiefen, Koden u. |. w.
benugt werdben. Die vornehmiten Veftanbdieile derjelben
find Wurgeln, Holzer, Rinben, Stengel, Bldtter, Blumen,
Samen und Friihte. Um nun eine folde Species in
verlangter Form Berjuftellen, muf alles, was von den
Jngrediengen erfdnitten werben fann, zerjdniiten
werben, darf aber nidt zerftofen werden, dba man bei
bem Berftogen nur Pulver erhdlt. Ferner muf jebe
Subftang befonbers jerfdmittten und die Samen miifjen,
obwohl fie suvor fdhon flein, noch ein wenig zerquetjcyt
werden, weil fie jonjt von dem Aufldjungsmittel jdher
burddrungen wiirben. Aus gleider Urjade muf aud
Safran mit einer Schere dburdyichnitten werden. Species,
welde u trodenen Umidhligen, wie ju Krduterfifjen,
Sadden, Srauterhouben und Rauderungen bejtimmt
finb, miiffen von fleiner Vedaffenbeit fein. Dagegen
werben bie ju Bretumidlagen ober Babhungen befiimmten
©pecies grob gepulvert. Zu ben vorziglidften Species
gehdren nun folgende:

Gibijdhthee. Derfelbe Dbefteht aus /a kg ers
fdnittener Eibijdhmwursel, 1 kg Gibijdfraut und /s kz
seridnittener Sigholyrourzel, welde Ingrediengen mit
einanber gemengt mwerbden,

Bittere Species. Diefelbe 2rhalt man, indem
man je 120 g Wermut, Kardobenedicten- und Bitters
Fleefraut, jowie 120 g Taujendgiildenfraut und je 30 g
EnzianunbdRalmuswuriel zerjchneidet und jufommenmengt.

Sdmerjftillende Species ju Bibhungen be-
fommt man, wenn man 120 g Mohnfopfe und je 30 g
Bilfenfraut, Holunderbliiten und gemeine Kamillen zers
{chneibet und mit etnanber vermijdst. =

Wurmwidrige Species verfdafit man fidh
burd) Dengen von 90 g blithendem Wermutfraut mit

ie 80 g Wurmfarnfraut, Wildaurinfraut und gemeinen
Kamillen.
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AromatijdeoderzerteilendeSpecied jum
Umjdhlag ift ein Semenge aud gleiden Leilen Pjop-,
Ynborn:, Wohlgemut:, Rauten=, Salbei-, Satureiz und
Quenbelfraut, bie 5etfd)mtlen b gemengt tworden find.

Deutfder ober Krauterthee beflelt aug a) je
120 ¢ Ehrenpreid:, Gunbdelreben:, Huflattid)- und Sta-
bim’enfram und je 45 g ﬂJieliﬁen- und Salbeifraut,
ober b) au$ 30 g Welifjentrant, 12 g Fendeljamen
und 8 g Ciifholz. Die Et. Giermninmec genamte
©pecies bejteht aus 120 g Senncdblitter, 75 g Holunders
bliite, je 40 g Ani8 und zjcncl)ei unb za g Weinftein.

Antif I.'mhnlnd)c ©peciesd, Piergu nimmt man
gleihe Teile Tonnenjprofien, Sdajgarbens, Crdraud
und %ttlcxtleetmui ferner Wadjolderholy und Kalmus-
mwurgel.

Bruftipecied, Brufljriichte. a) UuSgelbte Datteln,
Jeigen, Brujtbeeren und getrocdnete Weinbeeren werden
st gleichen Teilen gexidnitien unb gemengt; b) je 80 g
tleine Weinbeeren, Johanunisbrot, Bruftbeeren, Datteln,
Geigen und Graupengerfte werden mit 8 g Yjop und
je 15 g Sitfholzourgel und Frauenhaar gemengt.

Windiveibende Sypecied beftehit ausd einem e-
menge von 90 g Kilmmel, 280 g fletnen Kamilien und
je 60 g Pieffermingtraut undb Baldbrianrwurzel.

Umidlagipecies. Bu denfelben gehdrven bie
aromatifden Epecies, 3u weldem nad) drztlidher Boy-
jchrijt Dmd)ubcne 5111:&5' von ©almiat u.§.1w. fommen.

©peciesd gum Freberivant wird erhalien, wenn
man je 1 kg Sradwurzel und Rofrleinfrantwonrzel, je
/2 kg ©auerampfer uud Cichorienwurzel und je /4 kg
&iifiholz, Taujendgiilbenfrant und Kardobenedictenfraut,
nadybem man jeden einzelnen Beftandieil wohl gextleinert
hat, mit einander mengt.

Specied um erunucuben Defofte. Man
nehme 60 g Ltdjnncnmnrqel je 80 g Fladjgjeide, Erd-
raud), Hirfchzunge, Engeljiif und &iifholz, jobann je




8 Heilmittel im allgemeinen.

60 g ‘Peterfilie, Sellerie, Fendel, Spargel und
Mausborntvurzel, ferner je 180 g Sennesbldtter und
fleine Weinbeeren, 25 g Lercdjenjdhwamm und endlid)
je 25 g Fendhel= und Anidjamen, jowie Kaperns und
Tamaridfenrinde und menge alled gut mit einanber.

Crweidende Specied erhilt man, wenn man
jerfleinextes Huflattich, Kajepappel- und Himmelbrand-
fraut mit gerjtofenem Zeinjamen vermengt. Lerben
bie joeben angefitfrien Rrduter pulverifiert, fo geben
jte die erweidjende Species zu Bihungen.

Klpftierfpecied exhialt man, wenn man 1 kg
Cibijchblatter, /2 kg SKamillen und /s kg Leinfamen
geborig zerichneivet und zerftoft.

Aromatifhe Specied zu Bahungen beFommt
man dburd) Zerjdneidben und WMijchen von /s kg Hopjen
und je 90 g gemeinen Kamillen, Lavendelblumen, Ros-
marinfraut, Quendel und Rainfarenfeaut.

Bujammensziehende Gurgelipecied mitd be-
reitet aud je 150 g Wegtritt= uud Brunellenbldtter,
90 g Salbei und je 30 g rote Rofen und Tormentill-
witrzel, wenn man bdiefelben jertleinert qut durd)ein:
anber mengt; ober man nimmt 180 g Tormentillmurgel
und je 90 g Salbeifraut, tote Rofen und Fliederblumen,
gerfleinert diefe und mengt fie gut mit einanbder.

Erweidhende Gurgelipecied befommt man,
wenn man je 250 g Kifepappelz, Cibijdh: und Woll-
fraut mit je 90 g Fliederblumen mengt, nadjdem man
suvor alled gehorig zerfleinert Hat.

Brujttheefpecied erhilt man 1) enn man
1 kg Gibijhfraut, 1o kg Gibijdhwurgel, je /s kg
Sreugmurzel und Siifholz und je 90 g rote Sornblumen
und Himmelbrandblumen gehirig zerfleinert und mit
einander mengl. Dieje Specied gehort zu jenen ohne
Friidte, bagegen fommen zu den Bruftjpecies mit Friidten
nod) je 60 g fleine Graupen, zeridnittene Seigen,
JSobannigbrot und Fleine Weinbeeren; 2) enn man
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&uﬁaihc{;b[alter 120 g Cibijdmursel, 45 g Sitfe
lmigmurﬁe[ 15 g Beildenrourzel und je 30 g Klatjd-
rofen, Wollfrautblumen und @temmuﬁ %erf[cmert unb
mit einanber mengt; 3) wenn man je '/2 kg Feigen, Jos
hannigbrot, groge ‘Jtnﬁnen, tamenlufe’balteln und Gerftens
maly mit 1 kg Eibifdwurzeln 1und Eibijdbldattern mengt.

Blutrein igende Species. Dian nehme je 180 g
Sadholberholy und SKlettenmwuryel, ferner je 90 g Gras-
wourel und Wadjolberbeeren und 60 g Siighol;, ser-
fleinere e8 gut und menge e8 innig mit einanber.

Gpecies jum gemeinen Lhee befteht 1) aus
cinem Gemenge von 1Yz ke .:auemmprelmurg,d, /s kg
Ecoryonermwurzel, 1 kg roher Gerjte und je 90 g Fendel
und getrodueten Satrunenftf‘,a[en; 2) aus 90 g Gras-
wurzel, je 60 g Scorzonerwurzel und Gerjte und 30 g
Siighol jroursel.

Rampf’s BVigceraljpecies jum Klyitier be-
ftebt aud einem Bemenge von je 30 g Lowenyahn:
frant, Lowenpahuwurgel, weiens Undorn und gemeinen
Samillen.

TWunbdipecies bejteht aus gleichen Teilen Taujend:
gitlben:, Sdafgarbenz, Gunbelreben- und Bittertleefraut.

Nauderipecies befleht 1) aus je Ys kg TWeih-
raud, Benjoe, Vernftein und 60 g Luuenbelbfumeu,
oder 2) aus gleiden Teilen Bengoe, Weibhraud), Wiaftiy,
NHernjtein, Kasfarille, Lavendelblumen und roten Rofen=
bldttern.

Bill man nun die Heilmittel anwenbden, fo ijt vor

[len Dingen die JIndivibualitdt des Kranfen in Beirady
ju 31e[)enunh dabet bag Alter, Gefchledht, Eempemment bie
Sorperbeidaffenbeit, Gewohnheit, Lebensweije, Jviojpns
frafie einerfeitd und anbererjeits ber Grad unbd die Be:
idyaffenbeit ber Kranfheit, das Organ, auf weldes die
© Sranfheit wirft, die Wirfjambeit derielben und endlid)
nod) KRltma, Jahredgeit und epidbemijde Vefd)affenpeit
berfelben ju beriidjiditigen.
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Dag Alter beeinfluft sunddift die Gabe des Heils
mittels, indem man einem RKinde eine Peinere Gabe
verordnet als einem Grmwadyfenen, und faun man Hierbei
folgenbes BVerhiltnis aufjtellen. Sept man ndmlid fiic
bas reife Mannesalter von 25—60 Iahren bdie volle
Peilmittelgabe voraus, o paft fir bas Jinglingsalter,
alfo vom 14.—25. Jahre, swei Drittel der vollen Gabe,
und fiir bas Knabenalter vom 7.—14. Jafhre die Halfte
der vollen Gabe. Ginem RKinbe von 4—7 Jahren gibt
man bann ein Drittel der vollen Gabe, einem im 4.
Jabre ftehenden RKinde Y, einem im 3. Jafhre ftehenden
finde /s, einem 2jdhrigen Kinde /s, einem 1jdhrigen
Stinbe 1/12, einem 3/ofdhrigen Kinde Va4, einem Y/sjdhrigen
§tinde /45 der vollen Gabe, Jm Greifenalter ijt die
Gabe gleidfalls ju verringern und im Alter von 60—70
Jabren auf 2/3 herabsufefsen.

Was nun dad Gejdhlecst anbelangt, jo gilt die Regel,
baf man einer weibliden Perjon wegen ber groferen Reiy:
empfanglidfeit und der geringeren NReaftionsfraft eine
etwas geringere Gabe von Heilmitteln reidyt, etwa /s
der vollen Gabe.  Anferdem hat man nod) su bemerfen,
baf man beim Gintreten ber Menitruation, wenn es
nicdht dringend wétig ift, mit dbem Mebicinieren ausfeist.

Konjtitution und dbas von ibr abhdngige Tempe-
rament beeinfluffen bdie Gabe gemifjermafen ebenfalls,
tndbem friftigere Sonftitutionen fraftigere Dofen erheifden
als fdwddlide.

Auch die Lebensweife beeinfluft bdie Grdfe ber
Dofen, denn abgehdrtete Naturen verlangen jtdriere
Dofen als vermeidlidte.

Cbenfo ithen bas Klima, die Jahres- und Tages:
geit ihren Ginjlui auf die Bejtimmung der Gaben aus.
So muf man im Winter nidt felten ju anberen Gaben
Derjelben Mittel greifen als im Sommer. Jm nitdjternen
Buftande und des Morgens hat der Diagen eine nnber_c
Stimmung als mittags oder abdends, um welde Jeit
er gewdhnlidh voll u fein pflegt.
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Nud die Beit, wann die Heilmittel su reidhen und
innerhalb weldier Jwifjdenrdume fie ju wiederholen
find, hiangt von veridiedenen Umftinden ab. Der Kirper
bietet su gewifjen Jahresjeiten eine grofere Empiangs
lidhteit fitr gewiffe aryneilide Ginfliifje dar, hierju fommt,
baf mehrere Der lefiteren yu gewifjen Seiten feilfrdftiger
find. Dan ver|diebt baher bdie Ravifalfur mancher
Rranfheiten auf diefe gitnftige Jeit und bebilft fidh in
ber Bwijdengeit mit leidhteren Mitteln. So verjdiebt
man bet vielen Leiben dexr lnterleibsorgane die Haupt:
fur auf bas Frithjahr und den Sommer, wo man eine
Mineralwafjerfur am zwedmdpigjten vornehmen Ffann.

bbif (Sucecisa pratensis L.)
St. Petersfraut, Abdiffraut, Abbifminge,
Teufelsabbif, Wiejenabbif.

Diefe ausbauernde Pflange wddjt hin und ieder
in Deden und Bitjdhen, auf trodenen Wiefen und in
frif) abgehauenen Walbern, wo fie von Vai bis Mugujt
bliht. Die Samen reifen den Sommer fiber.  Das
Abbigiraut Hat eine jdhwdiryliche ober briunlidhe pindel-
formige, faferige TWurzel, welde unten abgebifjen er-
icheint, boch hat fie viele Nebenmiivzlein wie die TWurgel
bes Baldrian. JIm Juni wadhfen aus ber Wursel
runbe, nadte Stengel, ungefihr bdrei Fuf hodh), und
auf bdiefen blauviolette Blumen aus vielen [leinen
Blumden jujammengefest. Das Gange fieht ungefdhr
aud wie ein rundes Hiitlein; wenn biefe Blitmden
ausfallen, wad Gnbe NAugujt gejdieht, fo fliegt Dder
Somen davon. Die Wurgel hat feinen Gerud), aber
einen ftarfen, bitteren und jujammensiehenden Gefdmad.
Sie enthdlt vormwiegend einen bifteren Grirvaltive und
®erbjtoff. Wurzel und Kraut wird geftopen.

Anwendung: Das Abbihlraut verwenbet man
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bei Falljudt, Pejt und Mutterweh, aud) erteilt es das
geronnene Blut im Leibe.

Bwei Hande voll Rraut und eine Hand voll Wurzeln
werden in 2 1 Waffer /s Stunbde gefotten. Diefes
laffe man ben Kranfen je nad)y Belieben trinfen.

Nod)jtehendes Regept gibt ein gutes Mittel
gegen Stidys, Hieb- oder SHuf-Wunbden:

40 g Abbiffrautwurjeln, eine Hand voll AbbIR-
fraut, Mausshrlein, TWundfraut, Wintergriin werben
in fleine Stiide gefdynitten, gut mit einander vermijdt
und in 2 1 frijem Brunnenmwaffer fo lange gefotten,
bis /s 1 der Fliffigleit eingeloht ift, dann feife man
diefen Tranf durd) und gebe dem RKranfen morgens
und abends /2 1 davon ju trinfen.

€in weiteres Mittel gegen Peftbeulen und
Peftillengblatiern erhdlt man auf folgenbe
Weife:

Das griine RKeaut wird geftofen und als Pilafter
aufgelegt.

Das deftillierte Abbigtrautwafjer iit fehr qut gegen
bie fallende Sudyt, ebenfo widerjteht es ber Peft; aud
reinigt es die Vruft von Sdjleim, vertreibt ferner den
Duiten und bas Keudien, jerteilt das Seitenftechen wie
aud) das geronnene Blut im Leibe, wenn man morgens
und abenbds immer je 100 g bavon trinft. Wird ein
Denfd) von ber Peit befallen, fo gebe man ihm fofort
8 g ber bejten Theriabwurgel mit 40 g Abbihtrauts
watfer, lafje ihn im Bette jtarf |Gwigen und wieder:
Bole biefes 8—4 mal.

Abgejottenes Abbiffrautroaffer mit ein wenig Rojen-
honig in ben Mund genommen und obfters damit ge:
gurgelt, ijt gut gegen langwierige Gejdwitljie im Dunbe
und im Halfe.

Audy die Tierdrste wenben bdie Wurgel ebenfalls
fehr Ddufig an.
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Abjiihriladys (Linum catharticum L.)

Qariers, Purgier:, fleiner Flads.

Der Abfiihrflachs wadhft in gany Suropa auf
TWiefen, TWeibeplafen, Feldbrainen etc. Sein Stengel
ift diinn, aufredt ftehend, gegabelt, Blatter und Blitten
find flein, leptere fehen weif aus. Die Samentapjel
ift flein und fugelrund. Der Abfithrflachs bliht von
ot bis Augujt und witd in diefer Zeit aud) ge-
jommelt.

Anwenbung: Der Abfiibrflads ift, wie {hon aus
feinem Namen bhervorgeht, als Abfiihrmittel gut ver-
wendbar. ©r fihrt leidht ab und entfernt |dhlechte
Safte ohne weitere BVefdymwerben. Man irodnet bdie
gange Pflange, pulverifiert fie und madt aus bdem
Pulver einen Nufgup mit Waffer ober mit Wein.
Bu biefem nimmt man 2 gr bes Pulvers oder 15 gr
ber getrocneten Pflanze. Aud) zum Abtreiben Dder
Witemer fann man diefen Aufgup gebrauden,

Agave (Agave americana L.)

Die Heimat diefer Pflange ift Miexico, bdodh wird
jie aud) bei ung haufig in Gewddshdaujern, in RKitbeln
und Topfen gesogen. Sie dhuelt im Ausjehen jebr
per Aloe, Hat dicte, fleijdhige, lang jugefpifte, mit jpigen
Bacden verjehene Bldtter, welde rojettenartig bei ein-
anber ftehen. Aus bder Mitte ber Bldtter treibt die
Agave einen hohen Blitenjdhaft, auf weldem bdie grii-
nen Blitten bitjdhelartig und aufredst ftehen. Bei uns
fommt fie erft in fehr Hobem Alter sur Blite.

Anwendung: Gin Blatt von diefer Pilange, frijd)
serquetiht und auf frijhe Wunden gelegt, [indert bie
Sdmergen fehr. Wenn man bie Bldtter frodnet und
pulverifiert und von bdiefem Pulver taglidh weimal
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eine Diefleripie voll einnimmt, fo ift died ein gutes
IMittel gegen bie Gelbjudt. Den -eingedidien Saft
wenbet man gegen die Schwindfudht an und ein Abjud
ber Bldtter ijt gut jur Reinigung des Pagens und
ped Unterleibes.

Afelei (Aquilegia vulgaris L.)
Aderlei, Aglei, Agleyen, Jovidblume,
Abdblerblume, . L F Handjdub.

€8 find dies red)t Diibjdje Blumen, die jehr ver:
fdhiedenartig geformt und geftaltet find, einige hingen,
andere fteben iiber einanber, einige find glocenartig,
andeve ftern- oder rofenformig, einige Ditun, anbdere
wieder gefiillt. Die Wurgel 1}t fingerdi€, an Farbe
weiff mit vielen Nebemwiirzlein. Die Bldtter find rund,
ringd Herum eingefdnitten und zerferbt, von Farbe
afdfarbgriin.  Jm_ Juni fteigen runbde, glatte, ca.
1 m fhohe Stengel mit etlichen Nebendftchen in die Hihe,
an deren Enben fid) viele jhone hHimmelblaue Blumen
befinden, die wie Schellen ausjehen und inmerfhald mit
einem gelben ifilein geziert find. Wenn die Blumen
abgefallen find, ridhten fic) die Stengel wieber in die
Hihe, und an Stelle jeder Blume bilben fidh 4 68 5
ipipige Sdyitlein, worin der tleine, jdywaryglingende
©ame enthalten 1ft. Der Gejdymad der Blumen, de3
Svauted, der Wurzel und bed Samend ift jiiBlidh.

Diefed Kraut wid)jt in fetten Wiefen, in Grads
garien und an altem Gemduer. :

Auwendung: Cine Hand voll Afeleifraut in
1 1 weien Wein gejotten und von bem durdygefeihien
Trant morgend und abends /s 1 getrunfen, hilft bei
Berftopfung der Leber und ber Milz, treibt die Selb-
jud)t durd) den Harn ab, Keilt die anfangende Waffer-
judht, fiillt bag Baundjgrinmmen und Mutterwel), befdrdert
ben Harn und die monatlide Reinigung der Frauen.
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Gin vorirefilides Pulver gegen die Gelbjucht bereitet
wan aud: 8 gr Ateletjamen, ebenjoviel gejdabient Elien=
betn und 3u veinem Pulver geftofienem Safran. Hiers
pon muf man 6 Tage lang morgens ein dnantum
mit Wegwartenwafjer einnehmen.

Wenn eine Frau in jdhweren Geburidjichmerzen
liegt, fo gibt man ihr 10 gr Aleleifamen in Wein jo
lauge, i3 bie Sdymerzen nachlafjen.

Der Same ift fehr gut bet den Blattern und Fleden
ber Rinber, wenn man 5 gr davon in Kardbobenedictens
waifer gibt.

Tdglich morgend niidytern 70—-80 gr beftillierted
Uteleimalfer getrunten, ilft bei BVerftopfung der Leber
und Milz, vertreidbt aud) dad Baud)grimmen und bdie
Gelbjudht.

Bei Mundfdule der Kinder reinige man den Wund
und die Bunge diterd mit Afeleiwafjer.

MWenn man 10 gr von dem Samen jtoft, mit
Butter und 25—30 Tropfen Steindl vermijdyt, jo hat
man ein guted Mittel gegen dad oft fo gefidbhrliche
Aufblihen de3 Viehes.

Alant (Inula helenium L.)

Edhter Alant, wahrer odergrofer Alant,
Halantwurzel, Delenatraut, grofer Hein-
ridy, Octwury, Glodenwur;

Der Alant ift wohl jedermann befannt, er Dhat
eivunde, tungelige, umten pelzige Bldtter. Aus Der
biden, fleijdjigen, ausdauernden Wuvzel erfebt fich dex
aufrechte, jottige, ftielrunde und gefurdjte Stengel,
weldher auf fangen befaavten Bliitenjtielen am Cude
die grofien Bliitenforbhen mit gelven Blumen trdgt,
bie fleinen Sommerrofen mit (angen, jdmalen Rand-
bliitdhen gleidjen. Die grofen und breiten Wurzelbldtter
fteen auj fangen Stielen aujredit, find linglid) eifér-
mig, fpigigitumpi, gezalhnt, oberhald jcharf angufiiflen,
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uniexhald zartfilzig und weifilich. Die Bliitentopichen
haben pweierlei Hitllbldttchen, die duferven find eifdrmig
unb vorn juriidgebeugt, die inneren entmweber gleid)
breit ober {pateliirmig gerade. Die am Randbe bed
Kopidens ftehenden Bliitchen find lang und fehr jdhmal,
porn mit 2 ober 3 Jabhnchen verfehen. Die zahlreiden
famenartigen Friihtdhen find vieredig geftreift und fahl,
die geruchlofen Blumen exjcheinen im Juli und Auguft.
Der Alant gebeiht auf jedem Boden mit Audnahue
Deg fetten. Die ftarfe, braume ober graue, imwenbdig
weifie Plahlwurzel verivdgt tiefen Boden, und die Planzen
felbft miiffen 1 m Ubftand von einauder haben. Wian
jdet den Samen im Garten in guten Boben und ver-
fest die Samlinge tm Frithjahre in’8 freie Feld. Die
Wurzel wird entweder im Mirz oder im September
und Offober gejammelt, von den Wurzelfajern bejreit
oder gejdhdlt, BHierauf in fingerlange Stiide gejdynitten
und bann getrocnet. Sie befteht aud eiver Ddiinuen,
gelblid)zqraen Rinde und einem harten, jdywammigen,
weiBen Holstorper, enthdlt fleine, mit glingend brauner
Hargmaiije gefiillte Behalter, zieht leidht Feudhtigleit am,
viecht im frijhen Buftande ftarf fampferartig und ge-
wiir3ig, im getroctneten jwad) veildhenartig. Die chemifchen
Beftandteile ber Wurzel find eine dem Stirtemehl dhn-
liche Subftang, dbad Jnulin, ferner ein bitterer Cyrtraltiv:
ftoff, ein fampferartiger Stoff, der jogenannte Alant-
fampfer, ein dtherijdes DOel, ein Weid)harz und etwad
frete Cifigjdure.

Die Wurzel witd audgegraben, bevor fie bden
Stengel treibt, n tleine Edjeiben gejdnitien, im Sdatten
getrodnef und aufbemwabrt.

Anwenbung: CEingemachte Alantourzel ift fehr
gut gegen dag Keuchen und jdhwere Atmen, firdert den
Yuswurf, reinigt die Brujt, hilft bei Schwindjudt wnd
bei denen, Die mit bem Gried behaftet find.

Ginige Hinde voll Alantwurzel in Scheiben ge-
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fchuitten und folange in Waffer gefodit, bid man fie
verreiben fann, vertreibt bdie Jaude, wenn man die
Glieder lauwarm damit wdjdt.

Die Latwerge, welde aud den Blumen gemadht
wird, ift qut fitv Frauen, welde Sorge haben, daf fie
um ifre Leibesfrud)t fommen.

Das magenftirtende Alantaquavit bereitet
man durd) Anfgiepen anj Heingejdhnittene Alantwurzel.
®ad Alantbier ift ein bitteres, iwiirziges Magen=
mittel und wicd durd) BVerjepung von Bier mit Alant:
wursel bereitet. Durd) Deftillation der Wurzel erhilt
man ben Wlantfampfer, welder gelblih ausfieht
und gewiirghaft jhmedt. Wnd Buder und tem Eafte
per Wurzel ftellt man den bei BVerjdhleimungen
fo gute Dienfte leiftenden AlLantiyrup Ber. Am
gefdydtteften von all’ Ddiefen Mitteln ift dex Alant:
wein, welder aud Juder, ber Wurzel, abgefochtem
Qandwein und einem Bujape von SiiBholz und
Gitronenjdjale befteht. Der fo sujammengejepte Wein
wird im Perbfte in ein Fiafden getan, der BVoben mit
teijen Trauben gefiillt und dasjelbe nun in ben Keller
gebracht.  Jm Februar wird er abgezogen und dann
jut Stdrfung bded Magend, zur Befdrderung
be3 jlodenden Monat3flujjes und ded Sdhleim=
audmwurfed angewendet. — egen Bruijtleiden
ift bie serftofene und mit Honig vermiichte Wurzel
ebenfalls fehr qut, — Die griine Alantourzel ift bei
@efcwiilften aller Art fefr wirflam, wenn man fie jer-
ftoft und pflafterartiq darauj fegt. — Um gegen Die
oben angefiifrten  Leiven, fowie Seitenjtedyen,
Unterleibsleiden alfer Att, Huften 2. fjtetd ein
quted Mittel bei der Hand u Haben, wird die Alant-
wurgel in vielen Haushaltungen auf folgende Art ein=
gemadjt: Die qut gereinigte, abgejdhabte Wurzel wird
in biinne Sdeiben gejdnitten, iiber Nacht in frijches
Waffer gelegt, dann in einen SKeffel mit fiedendem

Anton, Rrduterarjt, 5. Auf. 2
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Wafjer fo lange gefod)t, al8 ein Gi braudyt, bis e3
bart ift. JNun giept man dad Waffer ab, legt bdie
Burzeln auf ein Tud), bdaf fie gut abtropfen, bringt
fie dbann in gelduterten Bucer, von dem man 1 Teil
auf 2 Teile Wurzeln nitig hat, und laft e8 mit ein-
ander fochen, Hig man glaubt, daf der Juder eine redjte
Dice habe, worauf nod) etwasd Rojenmwafjer pazu fommt.
Nad) dem Erfalten fommi e3 in einen fteinernen Topf,
barauf wird e8 jugebimben und an einem FHiflen Orte
aufbevabrt. — Den Alantwein, der eine aus-
gegeidynete Wirfung gegen alle vorftehend
genannten Leiden bejift, bereitet man folgenbder-
mafen. Die griine Alantwurzel bridht man ab und
jhneibet fie, nachdem man fie vorher gqut abgewajdhen
bat, in Sdjeiben.  Diefe werden auf einem Fwirnsfaden
an die Sujt gehiugt und vor Shimmel gejdhiipt. Im
Derbft nimmt man dann 3u 30 1 Wein ein Phund von
biejem geddrrten Alant, wifdyt ihn wieder jauber ab,
bamit aller Staub und Unrat entfernt wird, wirft ihn
in einen Reffel und gieht zu jebem Pund Alant 4 1
Steltermojt.  Der Kefjel felbft wird zugedectt; wenn das
Gange gut fiedet, muf man es fleifiig abjchiumen. Liift
fid) die Wurzel mit Den Fingern zerdriicten, jo wird fie
aus bem gejottenen Mofte herausgenonumen, in einem
Morfer gerftofen, durd) ein Tuch getricben und wieder
in den focjenden Wojt geworfen, mit demielben nod)
einmal und zwar jo lange gefotten, bis die Hilfte ober
wenigftens etn Drittel des Wiofted eingefocht ift, Danu
gieBt man bag Gange in glafierte Topfe, febt 8 in den
Steller und lagt e8 ablithlen.  Hievauf jchiittet man e3 in
ein Fag mit Moft und (ift e8 giren. Wenn der Woft
nad) Berlauf einer Wodje nod) feine Neigung jum Giiven
geigen follte, fo madht man ein Kohlenfeuer in der Nibe
an, und er wird bald ju géren anfangen; Hat er mun
vergoren, fo muf man ihn foften, ob er nicht etina vom
Ulant nod) u bitter fei. Sn diefem Falle muf man
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mehr Dioft abtochen, gqut verjdhdumen und nad) dem
bEiflen dem Alantwein ufepen. ABDann wird Jimmet
und Nelfenpfeffer, von jedem 16 g, serquetjdyt, jedes
pefonderd in ein weifes Tud) getan und auf jedes ein
halb Liter Moft ober Wein gegofjen. Died lifst man focjen
und wieber abfithlen und gieht e8 danm in Den Ulant-
wein. Die beiden Beutelden mit dem Gewiirze, jowie
aud) noch 16 g Galgant Hangt man dann in bad Fag,
fpundet e8 zu und (Bt ed fo einige Tage liegen, bevor
man e8 amgapit. Wer bie Miihe jdeut, Dder {chneide
nur bie Wurzel ab und Hiinge fie in den Moft, bamit
er vergifre und flar werde. Died nennt man auch
Ufantwein, aber der vorferbejdriebene ift der beffere. —
Gine gute Magentinftur erhilt man, wenn man
ie 30 g Alantwurzel, befie Senna, Guajathols, SitBholz,
Ynisjamen und Korianderfamen, jowie 120 g entfernie
qrofie Rofinen nimmt, alled zerfdneidet und zerftoft und
jodbann mit 1Yz 1 ftarfem RKornbranntwein iibergieft.
Das Gange laffe man 4 Tage digerieren und filtriere
¢3 alsbann ab. Bon der fertigen Magentinttur nehme
man jebedmal eine Dofid von 60 g. Dad Mittel wird
gegen Rolit, Gelbjudt, Storbut und djro=
nijde Hautaudjdlage empiohlen.

loe (Aloé soccotrina Lam.)

Die Nloe ift eine den heifien Lindern angehorige
Rilanzengattung, weldje man am beften ans pen Apo-
thefen beziebt.

Ynwendung: 10 g Aloe und 5 g Myvrhen
i reinem Pulver geftofen und in frijhe Wunbden ge-
ftreut, zieht biefe aujammen und heilt fie. €3 ift ein be-
jonbers qutes Heilmittel gegen Gejdhmwiire, bife Ffteln
und fliefende jaule, ftinfende Sdyiven. Gegen Vet
ftopfung Des Qeibes nehme man alle zwei Tage ein
bohnengrofies Stiict Aloe ein. Perfonen mit dex ®old-
aber oder jonftigen inneren Wunden jollen jedod) die
Alve meiden. o
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Ummi (Ammi majus L.)
Ammei, Ameifenfamen.

Diefe Pilange fommt bei und nur vereingelt vor,
Jhre Heimat hat fie am mittelindijchen Deere. Dian
finbet fie suweilen auf Quzernefeldern, anf weldye fie
mit bem Gamen veridhleppt worben ift. Sie ift ein-
jdhrig, wird efwa /> m Hodj, Bat blaugriine, gefiederte
Blitter, von weldjen die unterften breite, bie oberen
jymilere und harte Seitenbléttchen faben. Die Bliiten=
dolbe entfaltet fid) von Juli.bis Auguft; der Same
witd bei und felten reif, worauf 8 aud suriidufiihren
ift, baB die Pflanze bei uns fo wenig vorfommt,

Anwendung: Der Same, weldjer jehr gemwiirs-
hojt riedjt und {chmectt, ift in feiner Birfung dem bded
Kitmmel8, Anis und Fenchels gleid) und wird audy su
gleichen Bweden, wie die genanuten Samen, verwenbdet.

Andorn (Marrubium vulgare I.)

Gotteshilfe, Helftraut, weife Leudyte,
Daunrant, Lungenfraut, Mariennefjel.

Der Anborn Hat einen dftigen, weififilzigen Stamm,
au_dem die efvunben, geferbten, runzeligen, weifigrauen
unbd behaarten Biiitter in fugeligen, reic)bliitigen ©Sdjein-
quitlen figen. Die fleinen weifen Bliiten Haben einen
vauhhaarigen Seld), dev an ber Spie hatig qefriimmie
Bibne trigt. Der Anborn blitht von Juli bid Septembex
an Wegen, auf Sdutthaufen u. §. w. und ift qus-
dauernd. Die Pilange verbreitet einen angenehmen Ge-
rud), wibrend befonders ifre Blitter {chari und bitter
jdymecten und einen Harzigen Crtrattivftoff enthalten.
Man jammelt diefelben tm Suli,

Anwendung: Sdon lingft ift diefe Pflanze ald
ein friftig wirfendes eilmittel befannt, indbejondere
bei Stocfungen in den Bruft: und Unterleibsorganen.
©o unter anderem bei Huften, Engbriiftigleit und BVer-



Ungelifa. 21

idleimung, bann bei Stodfhuiten mit 3ihem Schleim,
um den Auswurf zu befdrdern. Jn den eben erwihnten
Soranteitsfdllen bedient man fid) des Crirafted oder
Dicjajtes. Bei Berftopfungen im Unterleibe, bei Sebers
verhirtungen, @elbjudyt, beginnender Wafjerjudyt, bet
ftocenden Pamorrhoiden und unterdriicier Menfteuation
ift eine Mijchung Dded frifchen Safted der Blatter mit
Honig, einige Beit hindurd) angewendet, fehr Beiljam.
— Der mit Rofendl vermijdjte Saft der Bldtter in
bie Ofren getriufelt, bejeitigt die Dhrenjdmerzen, und
ein Abjud der Blatter in Lauge eilt die bijen Ans-
jdlige bes Kopjes. Cin theefbrmiger Aufguf wickt
bei Bleihjucht jehr vorteilhajt. Den Ertralt exhilt
man am beften Durd) Unwenbdung einer Prefie ofhme
Wirme. Dad trodene Kraut benupt man zu Aujgiifjen.
Gerdhnlich werden tiiglid) 15—30 g auf 90 g Colatur
efiliffelweije genommen oder ein leidjterer Aujguf thee-
taffenmeife getrunfen. Den anderen €yrup erhilt man,
inbem man aui je 2 1 jtarfen Aufguifes ein Piund
Buder ufcht.
ugelifa (Angelica.)

Cugelwury, Peiliggeiftwurs, Bruftwurzel,
Theriafwurjel, Quitwurzel, Jahnwurzel

Diefes ftatilihe Gewiichd, weldes Manneshohe
erreid)t, hat einen geringelten, dftigen, mit zahlreichen
biden afern wverjehenew, aufen pellbraunen, innen
weifien, jowie eine gelblicie Mildy gebenden Wurgeljtod.
Die Wurzel evreidt eine Linge von ungefdhr Ya m.
Die Ungelifa findet ficd) in den Gebivgen Bihmens,
Rufilands, Norwegens und dev Schweis, fteigt aber hie
und da aud) an die Ufer ber Fliifje und Bddhe bherab
und wird nid)t jelten in Gdrten gezogen. Die lange,
dide, fleiidhige Wurzel gleicht dem Meerrettich). Dex
febr bicte Stengel ift {aftreid), jefr dftig und mit boppelt-
gefieberten Bidttern bejeht, die griinficdhen oder gelblich-
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weifien Blumen exjcdjeinen im Juli, dabei Haben alle
Teile der Pflange einen gewiirzhaften, mojdusartigen
Geruch und Gejchmact, weldjer fich im Winter bejonderd
jtart in ber TWurzel vorfindet, weshalb man Ileptere
aud) gewdhulich um diefe Jahredzeit qusgrabt.
Anwendung: Die in erfter Linte wirfjamen
Beftandteife der Wirzel find eine Art von Gummibars
(Yngelitabalfam) und ein dtherijdjed Oel; ferner ent:
pilt diefe Pilange einen bitteren Extvattivitoff, Stirte-
mehl ober Juulin. Eben diefe giinftige Mijdyung ihrer
Beftandteile macht fie zu einem ber wertvollften Heil=
mittel. Sie wirft trdftig und flichtig evregend, madtig
auf alle Abjonderungen, zumal auj den Scjweify wnd
ben lrin, dabei aber ftirfend. Sie eignet fid) ferner
fite alle Srantheitdsuftinde, in weldjen eine allgemeine
Grrequng bed Nervenjyftems angezetgt und weder Cuts
jiindung nod) Gafjtricidmusd vorhanben ift. — Demge
miif; wendet man die Angelifarvurzel bei atonifdher und
torpiver Magen- und Darmjdwiiche, alg riihrenden
Rolifen und Blahungdbejdwerdben, Berjd)leimungen,
gegen dad Gnbe oder jur Nachfur von Rubren, Durd:
jillen 1. a. bamit in Verbindung ftehenden Krantheiten,
wie dronijden Hautausichligen, Hyfterie und Hypodjon-
bric an. erner verordnet man fic gegen Scyleimilitfie
ber weiblidhen Gejdjlechtdorgane, bei unterdriicier Men-=
ftruation, Die von allgemeiner Schwidhe und unter=
briictter Hauttétigleit hervithrt; bei Lungenblennorrhoen,
dronifden Rbeumatiémen, anc) Gidyt, in nervdjen Jus
ftinden bdes Typhus, gegen TWechjelficber, bei talten
Gejchwiilften, BVerrenfungen, Duetjcdhungen, Sopiver
fepungen. Auferdem wurde die Wurzel filr das befte
Priifervativ gegen die Peft und alle peftartigen Strants
beiten gehalten. Mit Pech vermijeht, foll fie em bor:
treffliches Bflafter fiiv den Bif toller Hunbe jein. -—Dad
in belichigen Dojen gegebene Pulver der Wurgel joll
gegen BVergiftung erjprieplidhe Dienfte {eiften, Dabei

TR
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wickt e3 ftdrfend auf bas Hers, dem Magen und bie
Qeber und ift infolge feined blutreinigenden und
jhweiftreibenden Charafters gany daju geeignet, Die
Unftecung  Bei giftigen Sranfheiten und Seuchen 3u
verhiiten.

Ani8 (Anisum vulgare.)
Libernelle.

Der Unid Hai eine diinne, jpindelibrmige Wirzel
und einen aufrechten, djtigen, etwad flaumbaarigen
Stengel. Die unterften Blatter find rundlich gezdhnt,
bie mittleren gefiebert, bie oberften dreizahlig mit langett-
formigen Bldttdhen. Die weifen Bliiten jtehen in
{ocferen, jujammengefepten Dolden, welde meift eine
einblitterige Hiille und wenighldtterige Hiillhen Haben.
Die im Sommer blithende Pilange jtammt aud Wegypten
und Griehenland und twurd in Deutjchland fultiviert.
Der eigentiimlihe avomatijhe Gerud) und bder ange:
nehme, {itp-aromatiihe Gejdmacd des Samend (Anis)
biejer Plange find allgemein befannut. Derfelbe enthiilt
vorzugdweife dtherijcyed Del, fetted Del, etwad Hary,
Buder, Gummi und einen dem Ulmin dhulichem Stoff.

UAnwendung: Der Anid wurde jchon von den
UYersten des Wltertumd gegen Gelbjucht, Hyfterie,
PBlihungstolifen, yuv Forderung der Geburtdwehen 2.
gebraucht. Peutyutage wird er in gleidjer Weife, aber
feltener al8 Fenchel, bei atonijcher Scwdde in ben
Berdbammmggorganen, BVerjdjleimungen, Shure, Durech=
fall, Darmgicht, Krampidejchwerden der RKinder, gegen
dronijcie Katarrhe, Afthma, zuv Fhrdenng der Miilch=
abjonberung, sur Verhinberung der Bejchwerden anderer
Urzneien, jowic zur BVerhindevung der Blahungen ans
gewendet, ferner bedient man fid) feiner zuv Aui=
{ofung bitterer Grirafte (UniSwafjer); bei dyronijdjen
Blei- und Arfenifvergijtungen; bei Lihmungen, e
jchwiilften (Ginveiben des Aniso(3) und gegen Lauje. Ge=
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pulverter Anis ift ein Voltamittel gegen dasd Schludijen.
Gegen Liufe, weldje fich bei vielen Leuten gern auf
pem RKopfe einfinden, rdt man, dad8 Haar abzufiirzen,
tiglih) mit einer Biirjte su biirften und von Jeit zu
Beit einige Tropfen in die Biirfte fallen zu [afjen.
Bei Brujttrampf und Mangel an Audwurf ift bder
Anisthee ein febr fdhdapbares Haudmittel, das anch bet
ber Kolif ber Rinder vortreffliche Dienfte leiftet.

Apfel (Pyrus malus L.)

Die Anwendung der Wepfel ift von Ulterd Ber
eine fehr vieljache gewefen. Ueber bie medizinijden
Srifte waren die Anjichten von jeher geteilt. Galenusd
warnte vor ihnen; wabhrideinlih Hat er fie nidht ge-
geflen. Unb dodh ift e8 gang beftimmt, DaB eine tiidytige
Upfelfur ein auBerordentlid) reinigender Proge ift, ins
bem durc) fie bie Ubjonderung fliiffiger, toter Stoffe
itberrafdyend befdrbert twird.

Anwendung: Apfelthee ijt ein in England be-
lichted @etriinf, bad namentlid) Leuten, bdie an Eni:
aiindungen und Fiebern leiden oder doch dazu geneigt
find, fehr gut befommi. Ginige bdiinne Sdnitten
Reinettendpfel werben mit fiehendem Wafjer dibergofjen,
einige Minuten zugededtt ftehen gelaffen, al8dann um:
geriihrt und fjoviel Citronenfajt und Buder jugeian,
big8 bas Getvint den gewiinjdjten Wohlgejhmad Hat.
Apfelthee ift aud) ein englijdyes BVolf3mittel gegen Huften
und Scdnupfen. Gebratene Uepfel {ind gegen Ber-
ftopfung oder triigen Stuhlgang jehr dienlid). Das be-
fannte Mafdanzter-Sijtden ift ein befanntes Heil=
mittel gegen Detferfeit, Huiten und Krampihuften. AR
auted Sdjlafmittel fann man fury vor dem Sdlajens
geben einen faftigen, fiif-fauerlidjen Apfel efjen. Bei
Lerbrennungen wirfen faule Wepfel ungefdhr o wie
bad falte Whafjer; aud) werden Umjdlige von faulen
Aepfeln gegen Jroftbeulen gebraudyi. Bei alien Ge-

——————————— e e e — e R



rnita, 25

jhwiiren empfehlen viele ferzte Upjeljajt auf bie
Wunde zu bringen. Dad Apfelfompott ift al8 fiihlend
fitr Mefonvaledzenten vielfach empiohlen. Gegen bie
Deiferfeit der Kinber gebe man denfelben einige ge:
bratene epfel zu effen, in welden man Buder bhat
fchmelzen lafjen. Der Apfelwein hat durd) die Petid)'idhe
Apfelmeinfur eine befondere Bedeutung erlangt. Dr.
Raith iiberseugte fich von der glingenbden Heilfraft diefer
Surart befonderd in Srantheiten bed [ymphatijdyen Ge-
fif- und Driifen= und Pjortaderiyftems, in Kadjerien,
Hartnddigen Hautausidlogen, Nieren= und Harnblajen=
franffeiten, Reuralgien u.{.1w. Wihrend der Apfelweinfur
biirfen feine anbeven Mebdifamente angemenbdet werben.

Arnifa (Arnica montana L.)

Falltraut, Wohlverlei, Mutterfrant,
Gngelfraut, Laugenfraut, gelbe Johannis-
blune, MéndhSwury, Waldblume, Wohlgemut,

Die Wrnica with auf den Bergen faum 20 cm,
in ber Gbene und bem Vorgebirge aber zuweilen iiber
60 ecm Dod). Die Bldtter find linglid), verfehri-ei-
formig, |piB-rofettig, brei= bid fiinfuervig, unverjehrt.
Der Stengel ift bdriijenhaarig, trdgt Blattpaare und
oben einen ober mehrere Ropfe. DOjt ift der obere
Teil bed Stengeld fowie der Blittenforb rdtlid). Die
Strahlblumen find Hodjgeld. Die Sdjeibenblitten er-
{dyeinen etmas blaffer, Diefed Gewdd)3 bewohnt dad
norblidje und mittlere Guropa. €8 gedeiht bejonders
auf Moorboden, fo daff ed gleichzeitig auf diefen Pliken
im Dodygebirge unbd in der Haide wdchit. €8 bliiht
namentlid) um bdie Johannidseit.. Ojfisinell find bie
Blumen, Bldtter und die Wurgel. Leptere ift ein
Wuezelftod mit dwdrylidh-brauner und geringelter
Rinde, die in der Regel wagered)t lduft und am Enbde
etwad auffteigt. Die Blattjduppen am Gipfel Haben
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braungelbe Haare. Einige daran Haftende Wiirzeldjen
find von derjelben Farbe. Die Rindenpartie ift ditnn
und dunfel, der glangende Holzfreid ift weifli) mit
einem Stich) in’s Gelbe, Dasd Mart ift jhmubig-weip.
Sn der Rinde findet man Harzginge. Der Gerud ift
wiityig, ber Gejhmad fdharf. Man verjalidht bdie
Wurzel mit Der der Goldrute, des DHabichtdtrautes,
pe3 Baldriang, der Rotwury 2.

Der Gehalt Dder Blumen an einem weiden,
jdarfen, griin-gelben Hary und an einem [darien
@rtraftivftoff, jowie bder Wurzel an einem bitteren,
iharfen Hary reihen bdiefes Mittel ebenfo gut an bie
jdarfen Mittel, gunddjit an die Senega, ald dexr Ge:
Balt beiber an dtherijhem Ocl ihm eine Stelle swijdjen
der Schlangenwurzel und den Gewiirzen amweijt. Die
Arnifablumen wirfen vorzugdweife auf die BVerdauungs=
oprgane und bdag Gehirn; die erftere Wirtung fpricht
fih in folgenden Cridjeinungen aud: ein Gefiihl von
Rrapen und Brenmen auf der Junge und im Halle,
gumweilen Gfel, Gefiihl von Bollbeit oder von Druc im
Magen, bisweilen ein jdhmershaftes Gefithl von Jus
jammenjdinicen des Magens, Aufitofen, Auftreibung
bes Unterleibs, felten Grbrechen, Leibjchneiben, vermehrte
Gtublausleerungen, und zuweilen Diangel an Appetit.
iiv die leftere, jowie fitr bdie allgemein erregende
TWirfung ber Arnifablumen seugt: eine grofere Frequeny
und zumeilen Unregelmdfigfeit der Puldjd)ldge und ber
Atemitge, vermehrie TWarme, vermebrie Abjonderung
ber Daut, ber Nieren und ber Lungenjdhleimbaut,
jdymerzajtes Gefithl langs dem Riifen oder jwijden
pen Sdultern, driicfenber Kopfidiners an verjdiedenen
Stellen, Sdwindel, Eingenommenbeit bes Kopfes,
geiftige BVerfiimmung, unrubiger Schlaf, meijtend mit
Trdumen und mit zuriidbleibender Dattigleit und
Sdymere des Stopfes.  Auf ber Haut bewirfen die frijden
Blitten Jucfen, Bremmen und geringe NRote. Die
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Wurzel witkt in dhnliher Weife, nur verurjadt fie
weniger Kragen im Dalfe und wirft weniger hejtig nad
Nrt der fcharfen Mittel auf den Darmlanal, fie Halt
eher ben Gtublgang puriid, als dbag fie ihn Defdrdern
bilft. Auf Kranfe wirlt die Arnifa in dhnlider Weife
wie auf Gejunbe. _

Die Paupiwirfung ber Arnifa und zwar jowohl
pie ihrer wdfjerigen Auszitge, als die der Subjtany
felbft und ber Tinftur ijt eine gany eigentitmlide, denn
e8 gibt Pein anberes TMittel, weldes gleid) ihr geeignet
wdre, fiberall, wo blutige CraieBungen in bas Gewebe
ftattgefunden Baben, bie Auflojung berfelben ju be-
fdleunigen. Weldjer Art hierbei ihr Ginfluf ijt, Akt
fid nidt angeben; man [dyreibt ihr allerdbingd eine be-
jonbere reijenbe Wirfung auf bas NMervenfyjtem zu,
aber bie Bahl folcher Reiymittel ift unendlidy, wahrend
feines mit dbnlidger Cnijdiedenbeit auf Blutunter:
laufungen wicft.

Unwendung: Man benupt die Wrnifa iberall,
wo Blutaustretungen, fei e8 nun infolge medhanijdher Ge-
walten ober Pongeitiver Ueberfiillungen ober einer bes
fiehenden Blutentmijhung vorhanben find und ald folde
gehoben werden follen, nachbem bie ihnen zu Grunbe
liegende Urfache entweder bereits voritbergegangen ift,
ober bod) feine Gegenanjeige gegen bdie reijenbe und
erregende Wirfung diefes Mittels bilbet. Sie wirlt
vorgitglic) bet Gebirneridiitterungen, Schlagiliifien nad
Dejeitigung ber Kongeftion und bei davon herrithrenden
Qdhmungen, wobel aber fleifige BVeobadtung ihrer
Wirlungen ndtig ift, da man leidt durd) ju grope oder
#u haufige Gaben neue NReijung hervorrufen und bas
gefdwidhte Organ vollends ju Grunbe ridten fann.
Dagjelbe gilt von allen mit typhofen Fiebern vers
bunbdenen Kongejtionszujtinden. Die Arnifa gehdrt ju
ben wenigen Mitteln, bie itberhanpt hier pofitive eil-
einfliifle befigen. Blutitberfitllung der Lungen infolge
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son Grjdhiitterung undanberen Ginwirfungen finbet ebens
falls in ibr ein Trdftiges Gegenmittel, obwohl bder
Rompfer ihr in diefen Fdllen den Rang fireitig madt.
Bei Wafferfudht benupt man fie jur Forberung ber
Nuffaugung. Aud) bei Rubren, Blutfliifjen, bei Wedpfel
fiebern, Rrdmpfen und rheumatijfen und gidptijhen
Leiben 1wird die Mrnifa mit Nupen angerwenbet.

Aron (Arum.)

Sdlangenfraut, Dradenwury, Jehrwury,
Deutider Ingwer, Pfaffenphiitlein, DMagen=
murgel.

Der Aron widyft an feudjten, (Dattigen Stellen
in Den BVorholsern, an Bdunen und Heden in Deutjdhs
lanb haufig unbd ifi eine fehr verdichtige Pilange, weldpe
in allen Teilen mit einer giftigen Sdydrfe angefitlt it
Die Wurgel ift foftig, fleijdhig und fnollig, hat in der
Hegel vier glangende, jpiepformige, jtarfgeaderte, mandy
mal weifle ober jdmwarygefledte Bldtter uud einen purs
puredtlidhen, Teulenformigen Blumentolben (bliht im
INai), welder von einer jdjarf zugefpipten, grofen ju=
fammengeroliten Scheibe umgeben ijt und im Juli exbiens
grofe, fdarladyrote Beeren trigt. —

Ynmwendung: Die frijhe Wurzel (Arons-
wurjel) wird haufig als blajengiehendes Mittel
benugt und enthdlt wie die jungen Blatter einen darfen,
genben Stoff, bder itberall, wo er hinfommt, einen
brennenden Sdymer; und Entziindbung verurfadt. Die
weifie gefdhdlte Wurgel wird unter dem Namen Avons-
wurgel haufig in der Deilfunde gebraudt. Gewdhulid
jomme(t man bdie Pflanze im Derbjt und trocnet fie,
wodurd) fie an ihrer Scharfe ungemein viel wverliert.
Sn frifdem Suftande verurfacht ihr Genuf einen zu-
jommengiehenden Scmer; in Shlund und Diagen,
worauf Magentrampf, Heftige Rolif, Cnizlindung, Bluts
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bredien, ja, felbjt ber Tob folgt. Vel einer folden
Bergiftung foll auber den gewohnlidhen Gegenmitteln
namentlid) €ffig gut fein. Getrodnet fann fie inner-
lid gegen Veridleimung und Sdwdide bdes
Magens und dber Brujt, duperlih gegen frebhs-
artige Gefdmiire gebraudt werben, ja, fie wird
in biefem Juitande nidht felten abgefodht und als Speife
benut. — Gegen Pobagra find Teile biefer Pilange,
wenn man fie mit Suhmift vermengt und auflegt, ein
audgeseichnetes TMittel. — TWird etwas von ber Wurzel
unter Speifen gemifht, o werben Feudtigleifen
abgeleitet, unbd ber Penjd) magert ab, fie madit aber
aud) bie Bruft frei, nomentlid von Sdhleim. — Vet
fehr verfdleimtem Magen und dbaraus entjpringen-
bem Fieber fiedet man bie Wurgel in flarem Wein,
taudt jobann einen glithenden Stahl hinein, damit ex
wieder heif wird; ben TWein mup man jo warm alg
moglic) trinfen. Diefes Mittel entfernt den Sdleim,
hebt baburd) dbas Fieber und ift audy jdon vielen
Melandjolijden gut befommen. Sdmwerver Atem und
langwieriger Huiten witd geheilt, wenn man
bad Pulver von der Wursel unter Wiehl mifcht, Brot
baraus badt und Dbics geniefit. Dabdburdy wird aud
Magen, Leber und Viily geftarft. —

€in fehr bewdhries Magenpulver ijt folgendes:
Geborrte Arondwurzel 40 g, Kalmus 20 g, Pimpinel-
wurgel 20 g, RKreb3augen 10 g, Bimmet 12 g, Wermut
unb Wadjolberholy je 4 g, feiner Juder 100 g. Alles
pulverifiert. Obwohl biefes Pulver ein Magenpulover
genannt wird, fo ift €3 dod eine vortreffliche Wrznet fitr
pen gangen Korper, weil hauptiddlich aus dem Uebel-
flanbe bes Magens viele Nadyteile fitr bdie anberen
Glieber entftehen.

Uttid) (Sambucus ebulus L.), Krant-, Swergholunder.
Der ttid) ift eine frautige Staubde von etwa 1 m
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bis 1!/z m Hobe. Die Stengel flerben im ©pdtherbfte
ab. Die Blatter find grof und mit langgettlichen, ge:
jigten Blattdhen gefiedert. Die Bliitendolde, welde fidh
im Suli und Auguft entfaltet, fieht der bes gewadhnlichen
Dolunbers dhnlid), BHat aber einen purpurnen Anflug.
Die reifen Beeren, melde im September und Oftober
gefammelt werben, fehen jdwary aus. Sie haben einen
bitterlich-fitgen, widerlihen Gejdymad. Die Blier
Baben serrieben einen wiberlichen Gerud).

Der Witidy ift fwberall in Deutidhland an Rainen,
Tegen und in der Ndhe von Wdldern anjutrefen.

Anwendung: BVon den reifen Beeren bereitet man
ein Diuf, weldes fehr abfilhrend und harn- und jdweif
treibend wirft. Gin Tee, welden man qus der ges
pulverten TWurgel beveitet, treibt das Waffer bei Wafjer-
judht ab und reinigt die Nieren. Dian nimmt quf eine
Taffe Tee, mwelde in swei Gaben an einem Tage gereidht
werden mup, 2 Diefjerfpigen von Dder pulverijierten
Wurzel. Die Bldtter vom Attich wvertreiben Ldufe,
Tangen und Manfe.  Die jungen Scoffe im Friibjohr
gefocdht und mit Der Speife genoffen, befordern Den
Gtublgang; in TWein gefocdht und elwad DHonig hingu-
getan, wirfen fie [ofend, reinigen die Bruft von Sdleim
und ftillen jtarfen Qujtenreiz. Gin Abjud von Attidy-
blittern gibt ein gutes Gurgelwajier bei Halsgeidmwiren.
Dampfe vom Abjud der Wurgel leijfen bei gefdmwollener
Gebdrmutter gute Dienjte.

ugentroft (Euphrasia officinalis L.)

Nugendienft, Augenfraut, Hirnfraut,
weife Lenudte, Tageleudte, lidter Tag,
Spottlid, Milddied.

_ Die Pflange Hat eine fadig-fpindelige MWurgel, einen
fteif aufrecdten, 9—15 cm Boben, fdlanfen, faft ftiel-
runbden, einfacen oder meiftens pyramidal-djtigen, weid-



Augentroft. 31

Haarigen und haufig purburbraunen Stengel; die Bldtter
find faft fipend, breitrund, felten eilinglid), an ber
Bafis abgerundef, die oberen feilformig verjhmadlert
und badurd) rhombifd, fajt aldngend, beiderfeits 5 ober
nur 4 bis 3 lange, sugefpipte Sagezdhne tragend, bdie
oberen Blitter find abwedyfelnd, boch paarmeife gendfert
und liicger als bie figenben, wviolettgejireiften weifen
Bliten.  Die Pflange blirht vom Juni 6i8 jum Herbite.
Die fleinen Kapfeln, die faum aus bem SKelde hervor-
ragen, find ldngli) und ftumpf unbd enthalten fleine
braune Saomen mit weifen Lingsrippen.
Anwendung: Die zur Blitfeseit gefammelte
Pflange wird in den Apothefen als Herba Euphrasiae
verwendet.  Sie it faft gerudylos, jdhmedt falzig:-bitters
li) und wirft gelind jufammengichend. ©& werden
ihr audgeseichnete Wirfungen auf tatarrhalijd)-affizierte
Sdjleimhaute ober auf unterdriidte fatarrfalijhe Be:
jdpoerden — Huften, Heijerfeit, Dfrenjdhmerzen, Kopf-
weh, Scywindel, jpesitifdhe aud) fatarrhalijche Angens
entziinbungen — zugejdhricben.  Man benubt BHierbet
bejonbers das beftillierte MWaffer. —  Berquetjcht man
Da8 Rraut, fo erhilt man einen Saft, ber wie dasd
daraud gebrannte Waffer dag Geficht ftartt und flare
Augen macht.  Aud) wird das Geficht ungemein ge-
ftdrfi, wenn man bagd gedbrrte Kraut pulverifiert und
tigli) 2 g bavorn i Waffer trinft. — Lower’s
Collyrium oder Augenwajjer bereitet man durdy
Difden von 60 g Augentroftwafjer 1md 60 g rotem
Rojenwafjer mit 4 g feinpulverifierter Aloe und 1,25
g Bleiguder. Nachdem man die Mijdung umgejiit-
telt hat, [ifit man jeden Abend mittelft eines Sdywam
mes emige Tropfen in die Augen triufeln. Augen:
Wwajjer gegen triefende Augen bereitet man, indem
man eme Hand voll Augentroft und breiten Wegeridy
aerqueticht und bas Gemenge mit je 60 g Fendjelwaffer
und Rofenwaffer itbergieft, Hievauj swei Tage Hindurdy
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bigeriert und Davauf filtviert. Diefed Augenwafjer
trdufelt man abendd in die angegriffenen Auger.

Yugenwury (Athamanta cretensis L.)

Alpenaugenwurs, Birwurg, Bogelneft.

Diefe Pflange hat einen ausdauernden, mefridpfigen
Wurselftod. Der Stengel ift geftreift und flammig.
Die Blitter find mehrfach gefiebert, dhnlich denen ded
Fencjels, und etwasd behaart, Die reidhftrahligen,
flacgen Bliitendolden jehen weif aus. Die Frudt ift
bidit behaart. Die Augenwury liebt falthaltigen Boden;
man findet fie dafer wild nur auf den RKaltfelfen dex
Snfel Rreta, in ben Ulpen und feltener auf der Alp.
Sie bliiht im Juli und Auguft. Die Samen riedjen
und {hmeden fehr gewiirzhait.

Anwendung: Die Samen wirten Harn: und
ichweiBtreibend und befdrdern die monatliche Reinigung.

Badminge (Mentha erispa L.)
Rraufeminge, Fijhminge, franjer Baljam,
Gartenminge, Hausdminge, Beimenthen.

Die Rraufeminge ift faft jedermann befannt mit
ihren gejtielten, ovalen und gesifnien, unten behaarten
Bliittern, die mit deutlichen Oeldriijen dicht bejept {ind.
Die violettroten Blitten bilden fopfformige, enditindige
Sdheinquicle, welde angenehm aromatijd) riechen und
jdymecten.

Anwendung: Von bdiefer Pflange werden im
RNorben die Folia Menthae crispae gejammelt. Gin
Ib6jud ber Badymingenblitter in weiem Wein wirlt
Barn= und twindireibend und ift wurmwidrig. Ebenjo
werden die burd) Rélte Hervorgerujenen Sopfidymerzen
gehoben, wenn man die Bldtter serqueticyt und dem
Kranfen auf den Ropf legt.  Anj gleiche Weile bheilt
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man Wejpens und Bienenftidge.  Hadlt man zerviebene
Badhmingenblitter an bdie Naje, jo Wwird dadurd) dasd
@ebirn gereinigt und geftivkt; auperdem wirken fie aud
pelebend Dei Ofnmaditen. — Wenn man je et
Hinde voll Bad)mingenblitter, Mutterfrautblitier und
Samillenblumen nimmt, diefelben in fleine Siiide jer-
fchueidet, in ein Siaddjen fillt und jodann in einem
mit etwad Waffer verbiinnten BHalben Liter iweifen
Wein fodh)t und auspreft, jo exhilt man ein vorziiglides
Mittel geqen bie Nadymehen der Wichueviunen; dagjelbe
wird in Umidligen wm den Leib angewender.

Bacillen (Crithmum.)
Meervjenchel, Seebacillen.

Die Bazille widhft an den felfigen Geftaden ded
atlantijdjen, mitteldnbdijen und jdhwarzen Mieeres.
Die Pflange hat eine fpindelige, lange, gedrehte und
iftige Wurzel, aujrechie oder auffteigende 20—50 cm
hobe, dftige, Barvte, am Grunde faft hHolzige Stengel,
weldje wie die ganze Pilanze jeegriin find; auBerdem
hat jie boppelt fiederjpaltige Bldtter, vou weldhen bie
unteren qeftielt, die iibrigen auf den furzem, randhius
tigen Scheiben fiten; die griinlich gelben, '8 rweifliche
jdjillernben Bliiten ftehen in Halbfugeligen Dolbeu,
melchen ftrofgelbe Friichte folgen.
~ Ynwendung: Die etwas jalzig-bitterlich und
jdhwad) aromatijc) jdymedenden Bldtter diejer Pflanze
find ald Folia Crithmi seu Foeniculi marini vel Herba
Sancti Petri offtsinell und wirfen teizend, exdffuend
und Harnireibend, der Saft der gangen Pflanze aber
gilt fiiv ein friftiges, wurmwidriges Mittel. BWurgel
und Friidhte jchmeden angenehm gemiirzhaft und wecden
Wie die Bldtter angemwendet.

A3 Speifeift bevMeerfendyeleine vortvefiliche Arznei
gegen die Harnwinde und dad Tropfharnen, er veriveibt

Antom, Ruiuterarst, 5. MAufl. 3
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aud) bie Gelbjudyt und dben Nierenjlein. TWer diefes Kraut
viel gebraudht, befommt cine fdhone, licblidhe Farbe. Eine
Pand voll Bacillenfraut in Fleijdbrithe gefotten und
die Brithe morgend niidtern getrunfen, crmeidht dem
Boud) und madt leidien Stuflgang. Bacillen in
Tild) gefotten und fiber bie Scham gelegt, ijt ein vor-
siigliches Mittel gegen bdie Harnrube.

Baldrian (Valeriana.

1. Der gemeine Baldrian, aud) Wiejen:-
baldrian, Kapenfrant, Wandwurzel, St Fiir:
gendfraut, Theriatwurzel, Anugenwury, Dem:
maif genannt, hat einen Turjen abgebiffenen Wurzel-
tod und einen 60—90 em fofen, dftigen Stengel,
der ftarf gefurd)t ift und Bldtter von verjdiedener
gorm frigt, bod) find alle oberen Blitter fieberteilig.
Die jablreidien vojaangehaudyien Bliiten erjcheinen im
Moi umd Juni.  Der gemeine Balbrian ift im groften
Leile Curopa’s Beimijd), man finvet thn teils auf
jumpfigen Wiefen, teild in Wilbern, Griben, Feld-
tainen u. §. w.

Unwendung: Die jdjarf bitter [chmedende, ei-
gentlid) unangenehm aromatijch viechende Wurge! enthalt
aiberijjes Del, Baldrianfiure, Pars, einen eigentiim-
tidgen Grivattivftoff, Gummi, Stirfe und vegetabilifhen
sajexftoff.

Dian mad)t vom Baldrian in jenen fieberfaften
Rranfheiten Gebraudh, in benen nervdfe und frampf-
artige. Symptome vorwalten, wie 3 B. beim Typhus,
bei nervdjen Fiebern itberhaupt, bet trodener, fdjlaffer
und Fibler Daut, Unrube, Sdylaflofigleit, dngftlich
wed)jelnder Gemiitsftimmung, flixdtigen Delirien; ferner
un dleidenden Nervenficber, im Tedfelfieber, wenn
nervije Sympiome vorherriden, endlid) in dronijden
Rerventranfheiten, in weldjem frampihafte Cricheinungen
und die Sympiome der Ueberreiztheit vorwalien, daber
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befonbers in den verjdjiedenen Gejtaliungen ber Hyjterie
und ypodjondrie, bei nervijen, Dal bjeitigen Sopj-
'hmcrf.e't bet Rnprnftnnm in der Lmltuite, bejonberd
jener, Die bet Kindern und etwa vom Wurmreiy bedingt
“i£1EY itt, im Beitdtang, nervjen 5\queutsmnm und fKolif.
S dM“I,hd) wird bie Wurzel bei Faulfiebern, Lihmungen,
Augenfranfheiten und qﬂqut ven Bifp toller Hunde ans
';-;menrlu Um entziindete jhmerzhafte Angen u heilen,
mufp man {idh tdglic) 1r1}ue bmormnmurﬁein vem{)nnen
und Ddiefe jeden Ulbend frijd) vor bem Sdjlafengehen nm
bic Stirne Dbinden. —— Bei Unterleibsirdmpfen find
Baldrianilyftiere fehr zit empiehlen, ebenjo leiften fie
bei hartnddigen Dur Li)m{iew “Jmf_)l.eu qah[qaw;u . w,
feht qute Dienfte. Dad Pulver gibt man in Dofen
pon 1—2 g, Der “luiw':-, befteht aud 8—16 ¢ auf
120—180 ¢ Snwg eihung. et Witemern, Magen=
1d Davm:, jowie Blafen= und 5:ehatm‘1mrfmmp1 findet
r Baldrien gewdhnlich in Verbindung mit Ajant al3
Kiyftier ﬁcm_ummg. Das Ucuf peroronet man in
taglidien Dofjen von 30 —60 g; vad Criraft ju2—4 g
tiglid) in Uufldfung; das Eml‘\ tandl E!Llllj[ nan ,11
Einveibungen; die Balbriautinfiur verorduet man 3u
20—40 Tropfen.  Um Balorianwaifer Herzujtellen, ikt
man 4 Teile Wurzeln mit 12 Teilen Wafjer deftillieren;
e Herftellung der Balbriantinftur nimmt man den
ang ver frijden Wurzel geprehten Saft und vermijdht
ihn mit einer aleichen Quantitdt Weingeift. Hat man
teine frijdjen Wurgeln, o pulberifiert man g&tlntbutt
Wurzeln qrob, aivt fobann 2 Teile Weingeift bingu
und It Dag Gemenge gut verforft 14 Tage lang ftehen,
bievauf filtriert man bad Gange. BVou diejer Tinltur
gibt man 5—10 Tropfen auj einmal entweder auf
Buder ober in reinem Kamillenwafjer. Die jujamuten:
gefeste Baldbriantinftur exhidlt man, wenn man 30 g
Balbrian: und ,u,m,..;mmmn,tl mit 4 g Kampjer und
240 ¢ Weingeift 3 Tage lang emwiffert. Nad) der
3¢
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Londoner Pharmafopde werden 150 g Baldrian mit
300 g aromatijdem mmoniafgeift eingewifjert.

2. Der grofe Baldrian, mweifer, wel-
ider obder romijdjer Baldrian, Garten-
baldrian, ZTheriafsfraut, Sperrfraut, St.
Georgentraut, &t RKlarenfraut, Maria-
Magbalenenfrant, Jahnfraut u. j. w. ge-
nannt, ift eine ftaitlide Pflanze, die auj den Gebirgen
Ciibdeutjchlandg feimijch 1ft und in Gdrten gezogen
with. Die Wurzel hat einen fingerdiden und ebenjo
langen geringelten Hauptteil, der {djief it den Boden
pringt und nad) der Unterfeite viele fabenjdrmige
Wurzeln austreibt. Der Stengel wird 1 WMeter Hoch,
ift fahl wie bie Pflange, ftielrund und glatt und frigt
die Blumen in einer audgebreiteten gabelteiligen Rifpe.
Die grunditandigen oder Wurzelblatter {ind verfehrt
eifdrmig ober ldinglid), meift ungeteilt, wobei eingelne
bisweilen Neiqung ur Fiederteilung zeigen. Die gegen-
ftandigen Stengelblatter find fiederteilig und zeigen it
einen groferen Eudzipfel, die feitlichen Fieberzipfel find
an ben unteren Blattern langettjormig bid lineal. Die
weifen Switterbliiten Haben ftatt Ddes RKeldjed einen
fleinen nad) innen eingerolliten Rand, bder nad) der
Dliitezeit ober bei ber Frucht zu einer vielborftigen,
jart fiederhaarigen Frudjitrone fid) aufrollt. Die rofrige
Blumentrone hat einen fiinj-, jelten dreiteiligen Saum.

Anwendung: Die Wurgel bdiejer Art findet
biefelbe Anwendung iie jene Der vorfergehenbden, bda
jie Diefelben Gigenjchaften, nur in etwad geringerem
Grade befibt. Befonbers brauch)t man fie aber bei
rheumatijdjen CLeiden und veraltetem Hiiftwe.

3. Der celtifde Baldrian, Sped, ift ein
niedlidjed, 40 cm hobhes Alpenpflinzden, dad gany
fabl ift, und deflen unterfte Bldtter verfehrt eifrmig,
Wdbrend die obeven [lineal finb. Die Fleinen Bliiten
find weilich und jweihanfig, und jein Wurzelftod riedyt
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fdyon im frijdjen Buftande fiberaus jdarf, wéihrend ber
pes gemeinen Baloviand faum duftet.

Unmwendung: In der Apothefe ift diefe Species
unter bem Namen Nardus celtica befannt, dod) wurde
fic von ben Uerzten ber BVergeffenbeit iiberantwortet, da-
gegen fteht fie bei bden Ulpenbewohuern mit Redht in
bohem Unfeben, da jie weit frijtiger wirft al8 ber ge-
meine Balbrian,

Biirlapp (Lycopodium.)
St. Johannidgiivtel, gemeiner Barlapy,
falb3moos, Giirtelirant.

Dex Bdrvlapp hat einen runben, friedjenden, gabel:
aftigen Stengel, aud) friedende Uefte, vor welden die
frudjttragenden aufgeridytet find; jeine Bldtter find faft
gang gewolbt, mit ber Spike und der haarfdrmigen
Borfte eingetriimumt, jdwad) gezdfhni, uervenlos uud
gelbgriin, odabei find die am Stengel und dben Haupt-
aften einfeit3wenbdig, an ben Ueftden dagegen alljeits-
wendig. Die Aehren {ind langgeftielt, enditdudig, auf-
redht, and) ptweilen drei- big vierftindig, ziegeldady-
artig.  Die Dedbldtter find eivund mit abftehenbden
Borjten. Tie Staubbeutel ftefen eingeln in den Adhjeln,
fie find blafgelb, Hautig und ftreuen einen fefr feinen
Staub aus. Die BViirlapp-Art ift in den hoher gelegenen
Wilbern Heimijch und bliiht vom Juli bi3 Augujt.

~ UAnwendung: Dad feine, bluBgelbe, fid) fettig
anjiihlende Pulver der Staubbeutel ift unter bem Namen
Perenmehl, Bligpuloer, Moodpulver befannt. Obne
Gerud) und Gejhmad, mit Wajfer nidht mijdybar,
wurde e8 frither bei Blafenframpi und Blafenfatarch,
bei Reudhhuften, bei Rrdmpjen Heiner Rinber 1. §. w.
mnerli) angewendet. Seitbem man fid) aber von
1emer Wirfungslofigleit iiberzeugt Hat, wird der Biir-
lappiamen mur nody dufierlich a8 Streupulver bei dem
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LWunbdjein fleiner Kinder ober zur BVerhiitung Dedjelben
bei Neugeborenen, fowie bei niffenden Hautausichligen
Crwad)jener gebraucht, In Polen wird bie gangze
Bilanze gegen den Weichfelzopf angewendet. IJm itbrigen
beftreuen bie Ubothefer ihve Pillen damit. E§ joll
eint Abjud bedjelben in Wein Nieven= und Blajenfteine
serteilen und abfitfren, fermer foll cine Miifchung von
60—70 g mit Betonienfyrup und Linbenblittenwafjer
bei Rinbern nicht nur leichte, jondern aud) ftarfe Hujten
ftillen und den Schleim der Brujt 16jen.

EBiirmnr;, (Athamanta meum L.)
Hegzwourz, Mutterwursy.

Die Barwury findet man hauptiadlidy auj Hhohen
Gebirgdwielen, fo im Edwarzwald, im Thiiringerwald
und 1m Harz. ESie hat eine jpnbdelfdrmige, aupen
braun, innen aber wei geidrbte Wurzel. Der Sten-
gel ift leidht gefurdyt, die Bldtter find lang und jdymat
und Doppelt gefiedert. Die Bliite, weldhe fich in Den
Monaten Juni — Auguft entfaltet, bildet eine gelblich-
weif gefirbie, reidiftvahlihe Dolde. Den Samen
weldjer ldnglich geformt und fiinjrippig ift, jammels
man im ugujt. Die befte Jeit jum Cinjammeln der
Blitter bildet die Bliitegeit, die Wurzeln erntet man
am Deften im Herbit,

Die Pflange bat einen fehr ftarfen, angenehuen
Serud), Die Wurzeln, Blatter und dex Samen find
von gewiirzhaft jdharfent Gejdhmad.

Anwendung: Die Birwurs, in Wein vder Wafjer
gefotten und getrunten, wirft harntreibend. Man fann
aud) die Wurzel pulverifieren und bdad Pulver ew=
nehmen gegen  Bldahungen und  Harnverhalfungen.
RKindern, weldhe den Harn nicht lafjen onnen, mad
man ywarme Umjd)ldge mit einem Abjud dev Wirzel
in Wein und Baumdl. BVei Schmerzen in der Gebir-
mutter {uen Dampfe von Dder abgejottenen Wirzel
febr vortrefflidge Dienfte.
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Bajilien (Ocimum.)

Bafilientraut, Bafilicum, Konigsirant,
Herventrant, Hirnfrant, Hirnirautbajilie.

@3 ift bied eine befannte, fleine, einjifvige Pilange
mit {anggeftielten, eifemigen, wenig jugefpipten Blits
tern und Trauben mit weifen Bliiten. Dieje im {iid-
fichen fien heimijche Pflange wird bei und allenthalben
fultiviert und blitht vom Juni bid Auguit.

Unwendung: Die ifred duferft angenehmen
Geruches wegen allgemein beliebte Pflange wirkt durd)-
dringend, fliihtig erregend, dem Thymian &hnlid), und
niit bei Blihungen dfiters vidtetijch als Gewiirz. Trdufelt
man den audgeprefiten Saft bei Ofrenentziindungen in
bie Ofren, jo ift Died von jehr gutem Erfolge. Der
AufquB von dem Samen witd bei Nierenaffeftionen,
Blennorrhie, Harnbrennen angewenbet und dient jdlieds
fich al8 fithlendes Getrint bet Fiebern. Dad vorfid)tig
getrocEnete Rrant wird ferner 3u reizenden Bidern und
a Qrinterfchnupitabad benupt. Wit Fett jujammen
qericben erfhilt man eine Salbe, mit eldjer man aufe
gefprungene  Qippen und wunde Brujtwargen Deilt.
Rerner bereitet man aud dem Kraute ein Gurgelmafjer
qegen  Mundfdule und Briune und wendet €3 hie
und Da bei Huften, Erbredhen und jogar bei Sdmind-
jucht an.

Die jogenannte Bafilifumijalbe enthlt feine Spur
bes Bafilientrautes, fie befteht vielmehr aud j¢ 250 g
gelbem Wadhs, Sdibpjentaly, Schiffsped), genemem
und gefocjtem Terpentin und 300 g Vlivens! unbd wird
gur Unterfaftung eiternder Flichen angewendet.

Bafittentrautbliitter itber Nadyt in Wein gelegt
und den Wein Hierauf getrunfen, foll gegen Schwindel
Beffen. Bei Erfiltungen foll man bie Blatter im Wein
fodjen unb dad Defoft trinfen, dasielbe wirkt exwirmend
und befordert die Verbauung., Trinft nan von diejem
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Defoft morgend und abends, jo wird bHierburd; der
Sdleim gerteilt. Madht man eine Mijdhung von Wein
und Baumsl und fodjt in derjelben bad Bafilien-
fraut, fo bejeitiat diefed Defoft die Hartnddigften Ber:
ftopfungen. Legt man den Samen des Bafilienfrauted
in Rofenwajjer und Dbejtreid)t mit bdiejem Wafjer
Briune, Shrunden an Lippe, Sunge, an den Brujt-
wargen und fonftige Sdydrfen, jo werben diefe in furzer
Beit bejeitigt. G Abjud bes Krauted in Wein ver=
mefrt die Wiild) der jiugenden Frauen. Ein Abjud ded
Samend in Wein mildert die Augenleiden. — Wenn
man die Blitter in frifhem Buftande zerqueticht und
trodnet und diefe Daun in die Naje ftedt, jo befeitigen
fie ben Sdynupfen.

Baummooss (Muscus arboreus.)

Baummood ift ein [djeriges, Daariges Gewdcd)s
auf Den Baumen. Won bden beiben vorfommenden
Avten ift das weifigraue, wohlviedjende dag befte; dasd
idmwarze taugt nichtd. Dasd Moo jammle man zu Be-
ginn ded Sommerd und hebe e3 an eimem trodenen
Orte auf. Gegen bdie rote Ruhr ift Baummood m
Wafjer ober rotem Wein gefotten fehr ju empiehlen.
@idjenbaummood geddret, dann zu Pulver zerrieben
und mit einem frijdhen Gt eingenommen, bewabrt die
Frauen vor ungeitiger Geburt.

Beifup (Artemisia.)
©t. Johannisfraut, wildber Wermut, Bud,
Sungfernfraut, Befenfraut, Himmelsfehr,
Ganfefraut, Befenginfter, Weiberfraut,
Pfriemenfrant, Befenpfrieme.
Der Beifuf ift eine mehriahrige Staude; feine Blitter,

Stengel und Blitenhiljhuppen find alle von feinen an:
{tegenben Hirchen befleidet, die eine eigentiimlide grau-
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grine Fdrbung bebingen. Die unteren Bldtter find
yweis bis Ddreifad)-fieberfpaltig, die *Platte von ling-
liden Umrif, die Jipfel lanzettformig. Die oberften
Bldtter jind einfac) langeitformig, Dbie Blittenfopfden
tugelformig, gejtielt, fiberhingend, die Bliite felbit aelb.
Der Wermut riedit ausgeseidynet ftarf, aber nidyt eben
angenefm, fdmedt ungemein bitter und enthdlt ein
gritnlidies ober gelblidies atherifches Oel, ein bitteres
Dars, ferner ein fehr bitteres Alfaloid, Giweil, Sap-
mehl und einige Salge.

Numwendung: Bidtter und Blitten mwerben fitr
bie Apothelen gefammelt unb dtberall als ein fehr vor-
sitaliches Deilmittel bei allgemetner Shwadye, jomwie bet
Sdwade bes BVerdauungsapparates, bei Verjdleimung,
Shure, bet dronifden Durdifdllen, Storbut, Bleid)-
fudt, Menfiruationsunordnungen, Wafjerfudt, Selb
judt, Krampfloltf, frampffaftem Grbredhen (Einreibung
beg ather. Delg), leidhtem Wedbfelfieber, aud) gegen
Spulwiirmer, objhon weniger fider als Jittwer: und
Rainfarrnfamen angewendet, weshalb es gern in BVer:
binbung mit diefen gebraucht wird. Ferner bei rheu-
matifchen, rotlaufartigen, ddematdien Entjfindungen unbd
efdmiilften, bet Halsbejdmwerden in der Braune, Sdar-
ladifieber (Guraelmwaifjer), bei atontichen, laxen Gebilven.
Berrenfungen, QuetiGungen, Wunben und bei faltem
Brand (mit Arnifa und Salmiaf).

Den aus dem frifden Kraute gepreften Sajt [dpt
man 3u 30—60 g tdglic) verbrauden. Das getrocdnete
Sraut gibt man im Aufguf su 8—16 g mit Waifer,
I8ein ober Bier. Das von der Pharmafopde aufge:
nommene TWermut=Crivaft ifi alfobolijd-wdfjerig und
wird ju 1—2 g gereiht. Dian hat iiberdies nod) ein
dtherifhes D¢l und ein gefodytes LWermutdl; jenes wird
su Delsucder, bdiefes su Salben und Linimenten ver:
menbet, bod) find biefe beiben Oele entbebrlich), twes-
halb fie aud) von der Pharmatopde nidt aufgenommen
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find. Dagegen bdient Der MWermut nod) ju mehreren
Bufommeniepungen, unier demen wir hier noch Hervors
heben wollen: bie jufommengefeste Termut-Tinftur;
fie Defteht aus 90 g Wermutiraut, 30 g Pomeranzen:
jdalen, 15 g Kalmuswurzel, ebenjoviel Enjlanmwuriel,
8 g Jimmetrinde, welde Stoffe man in 1500 g ver=
pitnntem, veftifisiertem Weingeijt 6 Tage lang unter
ofterem Schittteln jiehen ldft. Die erfaltete Tinftur
witd alebann ausgepreft und filtriert. Wion nimmt jie
tdglich einige Wale in Dofen von je 20—40 Tropfen.

Yudy zur Lildrbereitung finbei der Wermut wviel
Berwendung, und jwar einerfeitd ju LWermut, anberers
jeits zu Abfinth. Wermut ift Das nur aus diefer Pilanze
gewonnene Getranf, bas man faum ohne Bujap von
MWaffer geniehen fann; in Teud)atel bereitet man unter
3ufap von Fencel und Anis ein Getrdnf unter bdem
Namen Abfinth, bas tropfenw in’s Wajfer unmitiels
bar ober burch (lafer mit bdurdylodertem BVoben ae-
perlt wird. PBxtrait d’Absinth heveitet man folgenders

mafen: 3 g Wermutdl, 2 g Drangenjcdhalendl, 2 g
; !

-]
Sternanigol, 1Y g Anisol, 1Y g Fencheldl,
Sitronendl, 1 g Angelifadl, 1 ¢ Wajorani(, 3 g Coanac:
efieny, 3500 g Spiritud und 1250 g Wajfer. Die
Wermutefjens beveitet man durch einfacdye Lojung von
30 ¢ Wermutdl in 1 Liter 85progentigem Weingeift und
Filteierung Ded Ganzen.

=

Beinholy (Cornus.)
Rainweide, Hartriegel, Ligujter
Die Stellung bder Bliiter des Liguiter ift bdiefelbe
wie beim Delbanme ; die Blumen exjdjeinen weif, moohig
und haben einen ftarfen Geruc). Die Friidte, weldje
erft griin, Dann jchwary werben, hHaben grope Uehulich-
feit mit einer Weintranbe, bod) find fie bedeutend
tleiner. Die Beeren, weidje den Amfeln und Kramia-
vigeln al8 Speife biemen, haben einen braunen Saff

Ve 4 |
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mit eigentitmlichem Gejdymad und bleiben ben gamzen
Winter itber an dem Siraudje Hangen. Dasd Holy der
Ratmoeide ift jdhmwars, zihe und Hart. Die Bliite hat
einen duperft lieblichen Gerud) und wird im Wai eben-
fo wie die Blatter gefammelt.

Unwenbung: Dad Ausipiilen ded Munbded mit
Beinholzblumenwafjer bilft gegen Briune, Sejdywiire
ded Haljes und Vuumbjaule. Wit den Beeren wwird
Wein ot gefdrbt. Aud dem VBlitten bereitet man ein
Del, weldjes bet Eniziindung von Wunden jehr gute
Dienfte feiftet. Das Vel wird beveitet, inbem man bie
Bliiten in ein Glag tut, mit Baumdl dibergieht und
ben gangen Sommer Hindurd) der Cinmwirfung der Sonne
ausjebt.

Beinwell (Symphytum officinale L.)

Beinwury, Wallwurzel, gemeine
Sdywarzmwurzel.

Dex Beinwell ift eine mebrjahrige Pflanze, welde
an Griben, Flupufern, Teidhrandern, feudjten Ldiejen
in den meiften Gegenden Deutjchlands haufig voifommt;
fie hat eine Dide, fleijdhige, rdhrenartige, Gftige, aufien
idwarze, innen weie Wurzel; ihre dunfelgriinen, auj
beidben Seiten rauhen Bldtier jind eirund, langettidrmig
und foufen am Stengel hivab, Die geftielten Wurzels
blitter iibertreffen bie Stengelbltter weit an Grife,
und ihre glodenfrmigen Bliiten find teild weifviolett,
teil$ rofenrof.

Unwen dbung: Die unter dem Namen Radix Con-
solidae majoris in ben Upothefen vorfommende Wrzel
ift geruchlos, flart fchleimig und wirft gelinde zujammen=
siehend, fie wird vorzugdweije gegen Blutipeien, Durd):
fille, Tubren und bet inneren Gejdhwiiven verordnet.
Heugerlich) bient die Wurzel al8 Breiumid)lag bet Knodyen-
und Darmbriihen. — Bei Wimbden, Eiterge)dwiiven

i §. . wird dex Scjleim mit dem giinftigiten Exfolge




.,': ~S—— it

447875 Benebiftenfraut.

angewendet. €in ausgezeidyneted Mittel gegen Lungen:
leiden erfilt man durd) Kodjen ded Schleimes in Wein;
bicjes Defoft wird getrunfen. Audy bei Blutauswurf
Teiftet der mit Wein gemijdyte Wurzelfait fehr qute Dienfte.
Bet Najenbluten wenbet man dad Pulver ber Wurzel
qur Gtillung bed Bluted an. Bei alten Gefdywiiven
und {dhmerzhaften Gidytinoten, jowie bei verhirieten Bruft-
oriifen und Bruftgejdwiiren Siugender gebraudyt man
bie au$ der Wurzel bereiteten Breiumid)lage mit gutem
Erfolge.

Benediftenfrant (Cnicus benedictus L.)

Bernhardinevfraut, Yitterdiftel, Bornwur;,
Karbobenedifte.

Die Heimat diefer Pflange find dber Orient und
©iibeuropa. Bei und wird fie ald Arzneipflange ange-
baut. Sie bat einen fteiffoarigen, etwa 60 cm Hohen
©tengel, linglidy-lanzettiormig, budtig:fiederjpaltig ge:
jormte Blitter, weldje big 15 em lang werden und am
Fande bornig gezdbut find. Die Bliitentdpjdhen, welde
aud gelben ohrenbliiten beftehen, find von dornigsge:
adhuten Decblattern umbiillt. = Die Samen {ind der
Lange nad) gerippt.

Die Bliitezeit ded Venebiftentrauted fillt in die
Monate Junt bid Auguft. Die beblatterten Bliiten-
ipigen werden zu Anjang und zu Ende ber Bliiteseit
gefammelt.  Dag Kraut befiht frijd) eiven jehr unan:
genehmen Geruch; getrodnet ift dagfelbe gerud)los, hat
aber einen fefr bitteren Gejdhmat.

Unwendung: Daé Beuebiftentraut wird gegen
Wechielfieber, Verdauungs: und Magenbejdjwerden an-
gewendef. €8 wird aud) ein Eriraft aud dem Kraute
{Extractum Cardui benedicti) gewonuen, weldjer magen:
ftirfende Rraft befigt. Man nimmt aud) 10—15 gr
port dem Rrant auf 1 Liter Wafjer und bereitet daraug
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einen ufgui, der jehr blut- und magenreinigend wirkc
und ber gut ift wider Magenfieber und Magengefdhviive.
Das Kraut gerftofien und aufgelegt heilt Blatiern, giftige
Stidje und Biffe und Berbrenmmg. Gegen den Stein
und jur Forderung der Monatdzeit find Dampj- und
Sdyweifbiber von biefet Rraut warm zu empfehlen.

Berberige (Berberis vulgaris IL.)

Sauerdorn, Sauerrad), Saurvad,

Ejfigborn, Weinjdhdadling, Erbjeln.

Die Berberite ift ein durd) gang Curopa verbreiteter,
jowie durd) jeiwe roten Beeventrauben und durd) feine
jauerjhmedenden Bldtter allgemein befannter Strauch.
&r Hat eine lange, ftarfe Wrzel, welche, wie aucd) die
inneven Bajtlagen der zahlreidhen gevaben Stengel unbd
Uefte einen eigentiimlichen Farbitoff enthilt, der jdhon
bei einer Verwundung ded Stengeld fichthar wixd. Die
verfehrt eiformigen, in einen furzen Blattjtiel ver-
jdmalerten, am Rande mit feinen Dornen bejefsten
Blitter erfcheinen biijchelformig auf einem jebhr verfitvzten
Aftanfage, meift iiber eimem Dreijpihigen, aud einem
verdnberten Jtebenblatte entftandenen Dorn. Ausd den
Bldtterbiijcheln treten die einjacden, fiberhingenden gelben
2 cm langen Blitentrauben Hervor, deven Frudjttnoten
3u jdhimen, roten, ovalen, jaftigen Beeren heranwadjen;
oiefe Beeren bilben eine hingende Traube.

Anwendung: Die ftarf jauer jdmedenden Beeren
enthalten bviel Apjeljdure, weshaldb man fie zur Be-
veitung von filhlenden Getviinfen verwenbdet, die bei
biigen Fricbern und anderen Kranfheiten jehr niipliche
Dienfte leiften. Die gelbjirbende Wurzel und der Bait
der Stengel find jehr bitter und liefern ein guted Eriap-
mittel fiiv Ryabacber, Die Wurzel wird ferner bei der
Gelbjucht ald ein Harnaudfluf forderndes Mittel an-
sewenbet.  Cin Aujqup von 15 g Berberibenwurzel be-
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witft Ausleerung ded Darmfanals, ohue den Appetit ju
beeintrdchtigen.

Bergminze (Calamintha officinalis Moench.)
Steinminge.

Die Bergminge wird etwa 30—60 cm hod), ift
audbauernd, Hat einen 3oitig-weidihaarigen, oft gedftelten
Stengel und rundlidj-eiformige Blitter mit gejagtem
Randbe. Die Bliiten entfalten fih ftraupartiq in den
Monaten Juli 6i3 September. An jedem Stand De-
finben fidh 4—9 Bliiten. Der Keld) it etwad behaart;
feine Facbe ift purpurn, etwad in’s Violette jpielend,
mit weifem punttierten Fleck auf der Unterlippe. Die
Fritdhte find rundliche NMiifle. Die Bergminge liebt ald
Standort fonnige Abhdange, Wald- und Wegrinbder,
wird jebod) in Dentidhland nur gany felten angetvoffen.
Jbre Heimat ift an den Uern des ailantijdjen Dzeans.

Anwendung: ECin Tee von den Blittern der
Bergminge Offnet dem Leib, Hiift wider den Kvampl,
die Sdlafjucht, die fallende Kranileit, bejchwerlichen
Atem, Gelb- und Wafferjudht. Cr tut auch gute Dienjte
bei allen falten, f{djleimigen und windigen Gebredjen;
treibt bem Darm, bei den Frauen die monatliche Nei-
nigung.  Sebhr gqut find aud) Bider und Bdhungen
mit biejem Tee., Den Tee getvunfen und Krvaut mit
el warm auf den Riiden gerieben, joll dem Fieber ben
Froft benehmen. Den Sajt in die Naje gezogen, ftillt
ba3 Bluten.

Bertramwuriel (Anacyclus Pers.)

=Y
amille
amiite, )

Safnwurz, Bertram:§

1 el
S}I{V'lz'{!ﬂil"‘f", wa.,re

Ky o

¢ peidpelmwury,
Geifermuriel

Die Bertrammwurzel ift eine ausdaunernde, felten
ficer  gweijabrige Pilanze mit aujred)ien, gejtretite
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aftigen Stengeln, bie unien fahl und oben weidhhaarig
find und geftielte, fammteilige, etwas tweid)haarige
Bldtter tragen, vou \mm\ n bie 9" -'1' en mianl'nenﬂizﬁen
Jhre doldena 3 nqli t, meif-
ral |Dm N'IEJ b ( Sdeid u‘blul . Sie fiubet
gen, fteinigen L;er auf Mauern, Schutt-
tien m:h anberen :Lwr un}jw i ga '{ Guropa
HAD Bliiht vom Juni His \‘n:‘a:. Die blithende Bilanze
ried)t eig itar aromatijd), famiflenartig, aber
widriger, ekt Taft ebenjo, ]‘».DL’T sugleid) etmasd bitter.
nwendung: Die Pflanze enthalt ein dunfel:
biaues dtherijd Del, bitteren = Crtraftivitefj, Harz
;mb ®ummi: ]h gehort \r' pen jefr frdftigen, erregenden,
frampfjtillenden uni itarienden 2 ::,rmlmtdn,
die tn allen auj gfett Des 'f‘-:‘::!m'.t.'m‘:- und auf
Hoben (ﬁjl mu- torpider Sdywddie des Nervenjyftems
berul rpider Verdanunadichwide,
i’m‘:w-mr 1 \tu , bartnddiger Berftopjung,
bei br un“mm .Bm } f’nt,m‘c-' t, bei dyronijchen
Rbeum n, ! en befonbers rheumatijdyen
ifung bon ez

Miittel nngeweuhm
Bertram:-
t Die  man

) afi'dn 1g umenuirf[ und
Bann abieh davon 10—20—40 Tropjen
Sunerlid .‘m 1 baé Pulver in -‘E-nir' bon 1--2 g
einige Male Lm\ i), oder den Uufgul beftehend aus
4-—8 g auf 120 g T1n‘;€n‘ah:la:;z. Die W 1r,ul wird ald
Soumittel bejonvers bei Labhmung ber Junge unbd bei
thenmatijdyem ))Ctl.ﬂhf mer; qebrandt.

il
llfi;‘ll‘l:ll_‘-.ﬁ,
1dwiilften un
with. Die
wuriel uno

einer 6—8 luﬁ.t

bDalernden
Jl'[*h " on

Betoiie (Betonica officinalis B.)
fimlein, Betontke,
Batenie, Batunge.

_ Hehriraut, B
"-”)1 ruht ‘N'-.‘js,'-\

~t L

Die Betonie mit

id)-etfdrmigen, am Grinde
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herzformigen, geferbien Bldttern und purpurroten, eine
Scheindfue bilbenden Bldttern findet fih faft wm gang
Europa auf trodenen Walbmiefen.

Unwendung: Das bitterlich gewitrzhait jdymedende
Sraut und die Blitten find ald Herba et Flores Betonicas
offizinell. Die Blétter liefern eimen Tee, der in feiner
Haushaltung fehlen jollte. Die frijche Wurzel ift ein
dbfiihr: und die getrocnete ein Bredhmittel. Die
WBlitter, in ein wenig Waffer gefodyt, leiften, auf zer-
quetichte pber vexrftauchte Glieder gelegt, jehr gute Dienfte.
Bei Faljudht und Sodbrennen wird der Tee mit
Erfolg angewendet. Ebhenjo wirft dasd pulverifierte ge-
troduete Rraut, wenn man Ddad Pulver mit Honig
permijcht. Bei Wajjer- und Gelbjucht gibt man eine
Mijdhung aug dem Safte ded Krautes mit Honigwajjer.
Bei BVreuftbefhwerden, die mit Blutjpeien verbunden
find, ift ein Ubjud Ded KRrauted mit Ponig und Wein
anjuwenden.  Dyrenfdhmersen Iwerden befeitint, wenn
man eine Mijdung diejes Abjuded wmit Vetonienjajt
umd Rojensl in bad Obr trdujeln laft. Soll bei
Duften und Afthma der Auswurf befdrbert werdem,
jo bereite man einen Syrup aud o Liter deftillieviem
Betonienwaffer und 270 g Kandidzucer; hiervon nehme
man morgend und abends 2—3 Giloffel voll e,
Dr. Rudgley’s Arcamum gegen Lihmungen der Glied-
mafen befteft oud eimem Ubjud von vier Hinden voll
Betonien und je einer Hand voll Rodmarin und Salbei
in 4 Liter Brunnenwaffer, 3u welden man, nadydem dag-
felbe durdhgejeibt ift, 1 kg frijdhe Wadjolberbeeren hin-
qufept. Das Ganze wird al@dann nodymald gefodht
und durchaejeibt, worauf man bdie jo erhaltene Fliijjig:
feit mit 1 kg feinftem tweifien Bucer zur Syrupdide
einfocyt. SBulet rithrt man nod) je 24 g feinpulverifierte
Sennesblitter und pulverifiecten Jugwer, ferner je
15 g pulverifierte Gubeben und pulverifierte Kalmugz-
wurzel Hinein. Von bdiefem Arfanum nwimmt man
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morgend und abends einen CHldfiel voll. Sdon im
Altertum wurbden die Heilfrafte dex BVetonie jehr geidyipt,
fo dafy ber Leibart ded RKaijers Auguftus, Mufa, ein
grofies Bud) iiber biejelbe jchried, in weldjem ex bie Pilanze
al8 Peilmittel gegen 47 Kranfheiten empfiehlt. — Ju
Jrantreid) benuft man bdad Pulver bed RKrauted zu
Riedpulvern; aucd) wixd zum Bwede der Forberung der
Epeidjelabjonberung bad Kraut geraudt.

Bibernelle (Pimpinella.)

1. Diegrofe Bibernelle (Pimpinella magna
L.), mit walzig-rofrenartiger Wurzel, edigem und ge-
furchtem Stengel, deren gefieberte Bldtter aud jpisigen,
gezdbnten und meift (appigen Bldttdhen beftehen, Dat
langlich-ovale und glatte Friidjte, wabhrend die wweifen
ober ritlichen Blumendolden aud 10—12 Strahlen be-
fteben, Denen jpdter die braumen JFriidyte jolgen. Diefe
Pflange findet fich zerftrent auf Unhohen und an Jdunen.

Anwendung: Die angenehm gewiirzhait riechende
und ftart aromatijd)-jdjaxf, faft brennend jdymectende
Wurzel 1ft ein fehr frajtig reizended Wrzneimittel und
wird wie die Der fleinen Bibernelle angemwenbet.

2. Die gemeine fleine Biberuelle (Pimpi-
nella saxifragaL.), Steinbibernelle, [dmwarze
Bibernelle, Piefferwury, Bodipeterjilie,
Nagelfraut, Bedjerblume ift ein 6—9 cm Hohes,
in ganz Guropa auj feudyten Wiefen, trodenen Trijten,
an Wegen und in Obftgirten wad)jended Kraut mit
fiederteiligen Bldttern unb eiformigen, ftumpigesibhnten
Blittden, die aud) gelappt und doppelt fiederieilig vor-
fommen. Der rundliche, jeingeftrerite Stengel ift nad
oben zu bldtter(os, wenigftens find dort die Bldtter
nidt entwidelt. Die Guffel find zur Bliitezeit firzer
al8 ber Fruchifuoten, die Friichte jind eifdrmig.

Anwendung: Die Bibernellwuvzel, weldhe an=
gemehm aromatij) rie)t und {darf aromatiid), faft

Anton, Rrduterargt, 5. Uufl. 3
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brennend jdymedt, wird bei hiheren Graben von Shwide
bes Darmianals, jowie gegen die qefuntene ‘Ldtigleit
in den Sdjleimhdauten der Luftwege und Harnorgane,
bei Berdbamumgdichwiche mit Bldhungen und BVerjdleis
mungen ded Piagens und Darmes, bei torpider Brdune,
geaen langmierige Qungenidjleimfliifje, bei Schleimafthma
mit febr 3dbem Auswurf angewendet. Ferner gebraudt
man die Wurzel bei fatarrhalijhem Crgriffenjein Dded
Haljes, der Manveln, bei langmierigen rheumatijchen
Bejhmerden, bei fatarrhalijcdjen, rheumatijdhen Bahne
und Ofrenjdymerzen, Crichlaffung ded Bdpjchens und
Lihmung der Bunge. Schlieklich) wird fie ber Wafjer-
fudyt und um die Menftruation zu fdrdern verorduet.
Sunerlid) gibt man pon der Bivernellurzel einige
Male tiglidy 1—1%/s g und zwar am beften in Pillen
ober Biffen. Wud; bei fatarchalijder Briune verwendet
man bie Pillen, indem man Diefelben allmdplicy im
Munde ergehen (afit und fie langjam veridyludt, fie
haben eine mertlich ortliche Wirtung auf den Scylund.
Den Aufgup beveitet man aus 8—25 g Bibernellwurzel
auf 180 g Durdjfeifung und laft bHiervon alle Fwer
Stunden einen GHliffel voll nehmen. Wendet man
bie Bibernelwurzel gegen Verdamungsleiden an, fo ift
ein Aujgup von Wein 3u empiehlen. Am meiften -
befjen mird Ddie Bibernellwurzel innerlich als Tinftur
gebrancht, weldje man erhilt, wenn man 30 g grob
gepulverte Wurgel i 1 kg reftifiziertem Wetngeift 8
Tage lang einwifjert. Von bdiejem Prapavat gibt
man bei fatarrhaliidhen Bejdjwerden 20—60 Tropjen
anf Buder, ven man bann im Munde ergehen Lt
und langfam verjdluct. A& Kaumittel wendet man
am beften Ddie frijdje Wurzel an. Um ein PMund= und
Gurgelwafier u erhalten, madjt man einen Aufqup
oder eine Abfodjung von 8—16 g %iberuellm;tt;,el auf
180 g Durdhjeijung, ober man wendet die mit Wafjer
verdiinnie Tinftur zu diefem Fwede an.
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Bilfenfrant (Hyosciamus niger L.)

Gemeined Biljeniraut, {dwarzes Biljentraut,

Bigeunerfraut, Tenfeldauge, Rajenwurz,

Hithnertod, Tollfraut, S dafirant, Teufeld:
wurz, Prophetenfraut.

Dag Biljenfraut pat eine ein- bid weijdhrige,
hellbraune big gelbliche, bei ftarten Pflangen mbhren-
artige, fonft bitnne Wurzel, einen bid 2 m hohen Stengel,
defien Bldtter buchiia gezdbhnt find; bdie unterften find
geftielt und fallen zeitig ab. JIn den Achieln der oberen
Bldtter ftehen bie einjettdwendig gericdhteten Bliiten auf
furzen Stielen, fie find glodig, rohrig mit fiinflappigem
Saum, gelb oder ocerfarbig, tm Sd)lunde violett, aufer-
pem meift mit violetten Abern.  Dasd Bilfentraut wid)ft
in gan3 Guropa an wiiften Pliagen, anf Schuithaufen unb
an Wegen.

AUnwenbdung: Dad Kraut und die Samen find
fdion von Wlters her ald jehr friiftig wirfendbe narfo-
tijche DHeilmittel befannt und bilden aud) noch heute die
wichiigften Miittel diefer Klaffe. Dad Kraut muf vor
ver volligen Entwidelung der Bliiten gejammelt werben;
e8 viecht febr ftarf, umangenehm und betdubend und
enthilt neben mehreren Salgen jowie den gewshnlichen
jdhletmigen und extvatiivftofflichen Beftandietlen vorziig-
lich Dagd eigentiimlicye narfotijdye Altaloid, dad Hyodciamin,
eine eigentiimlicge Saure und einen nad) Kanthariden
riechenden Grundftoff. Die Samen enthalten neben
biejen Beftandteilen aucdh nod) jehr viel fettes Del.
Wian wendet dag Bilfenfraut als ein milberndes, {chmerzs
und frampiftillendes und emfd)ldaferndes Narfotium in
allen den Fallen an, wo Opium und Bellatonna wegen
ihrer Beftigeren und bejonderen Nebemwirfungen und
Der badurd) bebingten Gegenanzeigen nidyt gegeben
Werben Ddiirfen, wie etwa im findiichen Lebendalter, bei
Reigqung zu Stublverftopfung oder zu bejtigen Konge:
ftionen nad) dem RKopfe. Wegen jeinen Beziehungen

4*
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sum Berumicoeifenden Nero (Nervus vagus) gibt man
¢8 vorzugdweife bei Affeftionen der Quftwege, dafer bet
Duftenretz, Krampifuften, Reuc[é[)uiten, in ber Sungen-
jwindjucyt, bet Eniziindung der Brondjien und der
Sdyleimbaut, bei jhmerzhajten gicjtijchen und rheumas
tijchen Uffettionen ber Gelente jowohl ald anberer Dr-
gane, bei Magentrampf, Kolif, bei jdmershaften Lelben
per Harns und Gefdlechtsorgane. Jur Ermweiterung
ber Pupille eignet es fidy ebenjo wie bie Belladonna
ober Tolltirfdhe; ja, bas Dyofcpamin ift nod) weit
befer ale ber Atvopin. Ueberdies fdreibt man dem
Biljentraut jerteilende und aufldjende Wirtungen 3u
und gibt s daber fowohl innerliy als duBerlidy bet
jdhmerzhajten ftrofuldfen, bei frebsartigen Dritfenleiden
und ahnliden Fillen, wo der gefledte Schierling anges
seigh ift, und dann gewdhnli) in BVerbindung mit
diefem. ©ehr felten gibt man bas Kraut unb bden
Samen innerlid, erfteres su */s—3%s g in Pulverform
ober als Aufgup 3u 4 g taglid), [efteres ju 3—6 &
in Form von Sdleim. Dagegen wendet man bas
Rraut baufig duperlid) allein oder mit Schierling und
Leinfomen ju Breiumjdligen an, wenn jdhymershafte
Gejdwiiljte ober Frampfhofte Bufammenjiehungen der
Musleln, der Blaje oder des Dajtbarmes su befeitigen
find, ober man madt einen Aufguf und perendet
ihn ju Bajungen, Cinfprigungen und Riyftieren; hiersnt
nimmt mon 4—8 g auf 180 g Durdjjeihung. Ferner
bereitet man aus bem frijhen Safte der Pflangen durdy
Gindiden einen Grivatt. Aud) aus bem RKraute und
bem ©amen bereitet man einen alfobolijen Eriralt.
Den wafjerigen Gptralt oermenbet man in Dojen
von je 0,1—0,4 g ben alfoholijden Blatterertralt
0,05—0,2 g, ben dtherijden oder alfopolifhen Samen=
extraft 0,05—0,1 g su Pulver, Pillen und Ruflofung.
Heuferlih ju Augenwdffern nimmt man 2—6 g auf
30 g TWafjer, ober man bereitef eine Salbe aus 4 g
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Gytralt auf 30 g Fett. Jum duferliden Gebraude
befigt man ferner jwei Oele, von benen das eine dburdy
Preffen des jeritofenen und mit Wafferbdmpfen ge-
jattigten Samens, das andere durd) Rodien von 4 Teilen
Oltvendl mit 1 Teil frijden Bilfentrautbldttern be-
reitet wird, Beide Oele vermenbet man als [dhmers
ftillende Ginrveibungsmittel. Enbdlid) ift BHler und bda
nod) eine durd) Nusjiehen bes Rrautes in TWeingeift
bargefiellte Tinftur und ein aus bem Grtralt und
Pulver bes Bilfenfrautes mit Oel, Wad)s und Terpentin
bereitetes Pflafter im Gebraud.

Binetjdh (Spinacia.)
Spinat.

Der Spinat flammt aus dem Orient und ift bet
und al8 Gemiife fiberall befanut, er wird bet rauber
Reble und biirrem Huiten angemwendet, ferner bringt er
ben Sdugenben viel Dild), aud) wird er bei Verftopfung
bes Leibes mit gutem Crfolge gebraudt.

Birle (Betula.)
Mane, Pfingftmanye.

Die gemeine mweife Birfe ift ein |Hlanter Baum
mit fahlen Jweigen, breiedfig rhombijhen Bldttern mit
nidt abgerundeten Seitenedfen. Bei den Fridhten find
bie Fliigel Doppelt fo breit als die Nup. Die Birle
bat eine mweie Minde und finbet fih namentlid im
mittleren und nordliden Curopa in Walbungen, Parls
und Anlagen.

Anwendbung: Die bitterjhmedenden Bldtter
fowie die nicht minder bitterjdhmedenbe Rinbde find von
Alters Her bis Heute nod) ein mwidhtiges BVollsarjneis
mittel. Der Rinde bedient man fich bei Wedhfelficbern,
und bie Bldtter werden als Harntreibendes Mittel bei
Wiirmern und Gidyt jomwie gegen Hautausidlage u. f. w.
innerlidy und dGufierlich gebraudit. Untersieht man die
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junger Stnofpen einer Dejtillation, fo erhdlt man ein
dem Sopaivbalfom dhnliges Oel. Jm Frithjahr an:
gebobrt, gibt ber Stamm in grofer Wenge einen jduers
lidfifien Saft, der unter bem FNamen Birfenwafler bes
fannt ift und bei Rranfheiten der Harnorgane, droniiden
Dautausidldgen, itorbutijder Dystrafie, bann bel den
jogenannten Friihlingsfuren wefeuntliche Dienfte leijiet.
Snsbefondere gilt dies bei Edhleims und OGriesbes
ihwerden. Das oben erwdhnte Oel bemupt man in
Rupland innerlid) gegen Rheumatismen, bije Sejdywiive
u. bgl. Die Landleute in Schweden und Finnland
legen bie feine weiBe Oberhaut ber Rinde unter ihre
Xuffohle mit der weifen Seite nady aufen, um den
sutiidgetretenen Fugjchwei wieder fervorzurufen. Bei
Grbgrind und Mildyborle empfiehlt man den Saft der
Rinde als Wajdymittel. Nody ofters benugt man aber
die Biclenbldtter bei unterdriitten Fupjdymweifen oder
Hautfrantheiten; eine Abfodung Dderjelben bdient als
Wafdywafjer bei Rrdge; bei Fledyten und Rafferjudht
Biillt man Den nadten Qeid in frijde vom Tau und
Regen nicht befeudjtete Birfenbldtter, wobei ber infolge
piefer inbiillung ausbreciende Schweif piter im Hett
purd) warme Getrdnfe unterfalten wirb. Ferner finden
feijche Birfenbldtter bei Baudywafferjudt, unterdriidier
Menfiruation, Gidt und Rheumatismus, Blahungen
und Magenidwide Verwendung.

Bitterflee (Menyanthes trifoliata L.)
Fieberflee, Lodsbohne, Wajjertflee.

Den Bitterflee fann man Haufig an Diooren,
Sitmpfen und Wafjergrdben antreffen.  Der _lange,
dftige, friedjenbe, anm Dden fnoten wourgelnde Stengel
bauert qus. Die Bldtier jtehen abmedjelnd, find lang:
geftielt, mit Sdjeiben verfehen und verfehrt eifdrmig
geformt. Sie ftehen Ddreiablig. Aus dem Slengel
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erhebt fich ber nicht fehr hohe Blittenjdaft. Die Wliite,
welde fid) im Viai und Juni entfaltet, fieht weiflicy-
rofafarbiy aud und ift mit einem weiffen Barte ge-
idmiidt. Die Bldatter, weldhe wdbhrend der Blittegeit
gefammelt werden, Baben einen ftarf bitterliden Ges
fdhmad.

Anwendung: Die Blatter bes Bitterflee leijien
als magenjtacfendes WMitiel fehr gute Dienfte. Kuneipp
preiit einen WUbjud mit 15 gr ber geirodneten Bldtter
auf 2 Qiter Waifer als einen guten ‘Magentee, der
gut auf die Verbauung wirfe und guie Diagenjdfte
hervorbringe. Gmelin jagt: ,Der Ficberflee befigt
ftdefende, croffnende und den Sdhleim jerteilende Krdjte
unb ift eined bder trefflichiten Peilmittel in Fehlern der
Berbauur gswerfieuge, daher rithrenden Wedjelfiebern,
in Sdyarbod, in der Wiilzjudt, bei Gidyt und Podagra,
anfangender Wafferjudgt, allgemeiner Shwdde, alten
Bejdwitven, dem Stein und in Keanfheiten der BVrujt
und der Haut.”

Boddbart (Tragopogon pratensis L.)

Hafermart Wiejenbodsbart, wilde
Daberwur; Jolephsblume, Dabermald.
Der Bodsbart it eine mehrjdhrige, einzeln auf

trocfenen TWicfen und NRainen, audy an Waldrdudern
wad)iente und von Diai big Juli blithenbde Pilange.

Der Stengel, weldyer eine Hohe non Yz bin 1 m

erceidt, fat lange, jdymale, ziemlidh gleid) breite, nur
am inneren Grunde breitere und vorn jugejpigte Bldtter,
pie am Rande nidht felten wellenformig gebogen und
an der Spige fpiralild) gedreht find. Der jtielrunde
Blittenjtiel i1t unterhalb ded Korbdens etwas verdict.
Die adyt das Korbdyen bildenden Hitllbldtter haben fajt
bie Qiinge der Strahlenbliiten, obder fie find etwas ldnger
und gehen aug ciformiger, mit cinem Cindrud overs
febener Bajfis lang sugefpipt beroor. Die Bungens
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blitten bes ©Strafhles find meiftens etwas [dnger als
bie mittelftandigen; fdmtlide Bliten find gelb. Die
Cdliefifriihtchen find lang, gefdnabelt und tragen eine
fieberhaarige Frudyifrone; die 5—10 Borften derfelben
find Bornartig, Pnorpelig und an ifrer Spige nidht mit
Fieberhardpen wverfehen.

Anwendung: Die Wurgel Hat einen jdleimig-
bitteren Gefdymad und wickt gelind aufléfend und ers
dffnend. Als Salat gubereitet, ift fie ein qutes Mittel
gegen dbas Tropfharnen und den Stein. Vet Wunbden
gebraudyt man bdag Dbeftillierte Wafjer des Bodsbarted
ju Umjdldgen, man benefst leinene Tiicher bamit und
jdldat diefe itber bie betreffenden Wunbden; aud) bet
Brujtgefdwiicen find biefe Umfdldge von gutem Srfolge.

Bodshorntiee (Trigonella foenum graecum L.)
KRubbhorn, Rehiornli, Siebengejeit,
Stunbenfraut, Zeitfraut.

Diefe aus bem Morgenlande ftammende Pilange
wird in Sitbeuropa angebaut und wiirde aud) bei und
fortfommen. Ste blitht im Juni unbd Juli; der Samen
reift im Auqujt und wird aud) in biefern Dionat ge:
ernfef.

Anwendung: Der Bodehornfame wird gepulvert
ju dleimigen Umicdldgen auf Gefdwiire vermenbet.
PBfarrer Kneipp empfiehlt die Anwenbdung desdfelben mit
folgenden TWorten: ,Foenum graecum ijt bas bejie von
allen mir befannten Mitteln sum Auflofen von Ge-
jdhwiilflen und Gejdwiren. Es jieht Eiter und Cnt-
piindbung aus, verhindert die Bildbung faulen Fleifdes
unbd felbit Blutvergiftung.” Wenn man ben Samen
in Qonigwaffer fiebet und trinfi, jo lindert unbd ermeidt
berfelbe bie inmerlihen Gefdywitlfte und ftillt Dbie
Sdmerjen. Ju Meh! geftofren unbd ein Tran! baraus
bereitet, Bilft derfelbe gegen Brujtihmersen und Huften.
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Nm Gefdhmitre ju erweidhen, nimmt man aud) dbas Mehl
vom Bodshorntlee, vermiidyt es mit Cibotter und legt
s auf. Der Same in Waifer gejotten und die Brithe
burdigejeibt, Deilt den fliefendben Ropfgrind und vers
treibt die Scdhuppen. Aud) ju K(yftieven bei der roten
Rubr fann man den Samen vermenden. Das Wieh!
mit einfamen gefotten und iibergelegt, ftillt bie Wutter-
jdmeryen, in Honigmwafjer gefotten und aufgelegt, Hilft
es wider Podagra und Gliederjdmersen.

Bojift (Globaria bovista L.)
Blindapfel, Bubens Dafen: und Hundsfijt,
Rabenei, Staubidwamm, Wundfdwamm,.

Diefer Pily ift Hauptiadlid auf Weiden, an Walb-
rindern und in Weinbergen anputreffen. Er fieht in
feiner Jugend weif aus, wird jpiter gelb und dann
braun. Seine Geftalt ift tugelformig, ftiellos. TWenn
er alt wird, reigt er oben auf und bdie reifen Sporen
enimeichen, wenn man auf den Pily tritt, ftaubartig.
Sein Gerudy ijt eigentimlid) widerlid).

Anwendung: Frither benugte man den Staud
hiefes Piljes als blutfiillended Mittel, indem berfelbe
mif bem Blute vermijdht auf ber Wunbe eine Krujte
bilbete. Der Staub foll fiir bie Bunge und filr bie
Augen |dabdlid fein.

Bohne (Phaseolus.)

Die Bofhue fommt in fehr vielen Sorten vor, bod
find folde jo allgemein befannt, baf wir ung eine
nifere Befdyreibung erfparen ju Ionnen glauben; Ddie
TWirtung der einjelnen Sorten ijt jtemlic) bie gleide.
Die Pflange ift einjdbhrig mit aufrechten oder fidh winben-
ben Stengeln und bdreiteiligen, ranfenlofen Bldttern.
Die Blattdhen find eirund gugepipt, die TMebenbldtiden
borfiig und fehr Ilein. Die weifen, fjeltener Iila-
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fatbenen Blumen Fommen in armblitigen Trauben aus
den Blattwinfeln bervor. Die langlide Hilfe ijt mehr=
famig und querfdderig; dbie Samen (Bobhnen, Fijolen)
find fiederformig, meijt weif, aber audy gelb, grau,
jdwary und bunt gefarbt. Die Vohne ijt in Oijtindien
peimijch, doch fdhon feit alten Heiten in oielen Abs und
Unterarten uberall in Guropa unbd ben andeven Telt-
teilen fultivieri. Die Samen enthalten viel Starfe:
mebl, banu Gliadbin, etnen fticjtoffhaltigen, qumafen
Etoff, Sdleimjuder, Gallertidure, Kali= und Kalijalze.

Anwendung: Die Bobhuen werden 3u zerteifenden
und ermeichenden Umjdhldgen benutt.

Braumours (Scrophularia nodosa L.)
Gemeine Braunwury, fuotige Braun:-

ar :
wury, Strofelfraut, Feigmwarzenfraut,
Suotenwury, Sautnoten, Sautraut,

Wurmiraut, Kropfwurzel

1. Die gemeine Braunmwury ift eine 1 m
fhohe Pflange mit einem edigen, vieldftigen Stengel,
herzidrmigen Bldattern und dunfelbraunen, etwas griin:
lidgen Blumen. Sie findet fidh an Heden, Gebiijdyen,
Wialvern und an feuchten Stellen und bliiht vom Juni
big September. Wenn mon die Pflange zerquetidyt,
jo viecht fie wiberlich und jhmedt unangenehm bitter
ud jdarf. ;

Anwendung: Die Pflange wird gegen Strofeln
und Kropi fehr geriihmt. Den Aufgup wendet mau
gegen Brdune, bie Samen gegen Wiirmer an, aud)
bedient man fid) der Braunwiry bei Gejdywitljten, BVer=
Bartungen und Auswiidhjen. — Der Genuf von Wein,
weldem man den Samen mit etwad Pieffer und
Mycrhen vermifcht jufedst, vertreibt dbad Hiiftweh. Um
@rud, Rripe und dbhnlide biosartige Ausidhlige ju
vertveiben, preffe man im Diai den Sajt aud der Wurzel
und bem RKraute und berete baraus mit 2Wads uno
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Baumd! eine Salbe, mit weldjer man obige Ausdjdhlige
burd) Ginreiben Dbejeitigt.

2. Die Wajferbraunwury, falide Wajjer-
betonie, gleiht im allgemeinen der oben bejchriebenen
Urt, nur daf fie viel jtirfer, die Wurzel bagegen nie
fnotig ift. Der gany fahle Stengel ift tnnen Hohl und
die gleid)formig gefdgten, hellgriinen WBldtter laufen
einem breiten Blattftiel Herab, die Rijpendfte find fabl,
nur bie Bliitenftiele find etwad bdriijenhaarig. Wau
findet Diefe Bilanze an feudhten Orien in gany Curopa.

Anwendung: Dad Kraut wird gegen alle bei
ber gemeinen Braumwury angefiihrten Kranfheiten an-
gewenbet.

Brombeere (Rubus fruticosus L.)

1. Die gemeine ober Walbbrombeere bhat eiuen
unten aufrechien, oben gebogenen obder ecigen und mit
Stadjeln befepsten Stengel, drei- und flinfzdahlige Bldtter,
auf mit Stacheln bejesten Blattjtielen fipend, Die an
ber unteren Geite weififilzig {ind. Die Vldttdjen find
geftielt und [linglich oval. Die weifen Bliiten ftehen
in gebriingter Doldenariiger NRijpe, und die jdymwarzen
Gritdhte find unbeveift, Die Waldbrombeere findet fid)
iiberall an Wegen, auj Haiden und in Wildern.

Anwendung: Die jdpwarzen ober aud) ioten
riihte ftimmen in ihren mediziniichen Gigenjdjajten
mit Den Dimbeeren iiberein und werden daber ebenjo
angewendet. Jm unreifen und getrodneten Buftanbde
gebraudjt man fie gegen Durdjdlle. Die gelimde zu=
jammengiehenden Stengeltriebe, Bldtter und Bliiten
vermendet man ju Gurgelwafjer, jowie bei Diarrhoen
und Blutfliiflen. Die Wurzel wird ald erdffnendes
und Harntreibendes Wittel benuft.

2, Die blane Brombeere fat einen runden,
liegenden, mit {waden Dornen befepten Stengel, bdrei-
und finfdblige Blder, weipe, in fleinen Afterdolden
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ftehende Bliiten und beveifte Friidte, fie findet fich an
Rainen und Bdunen, nidyt felten aud) auf Feldern.

Anwendung: Jn unreifem und getrodnetem
Buftande gebraud)t man die Beeren gegen Durdyfidlle;
bie Stengeltriebe, Bldtter und Bliiten wirfen gelinde
jufammengiehend und werbden ald8 Gurgelmaffer, gegen
Diarrhen und Blutfliiffe angewendet; die Wurzel foll
bejonbderd bei Diarrhoen ausgeseidnete Dienfte leiften.
Laub, Blumen, junge SdhoBlinge und Frudyt find
duBerlih und innerlidh zu gebraudjen, da fie, jowohl
ald Abjud wie ald Umjd)ldge benuft, die Hipe mildern.
Gin Defoft von bden duperen Sdbplingen und den
pitrren Ylittern in Wein ald Getrdnt mindert die iiber-
mifige Menftrunation. Gegen Fledhten und Hautausd-
fdhlage jeder vt trinfe man ein Jahr lang einen mit
etwag Mild und Buder vermijdjten Tee aud ben
jungen Sprojfen De8 Brombeerftraudjed, bdie man im
Sdatten trocnet und jorgfiltiy gegen Lujt und Staub
verwahrt. Bon Ddiejen getrodneten Sproffen gibt man
jeden Wbend eine Hand voll in einen Topf unbd iiber-
gieBt diefelben mit 1/s Liter fiedendem Waffer, lift fie die
Nadht Hindurd) zugededi ftehen und trinft davon morgend
niihtern.  Wenn man mit dem Safjte der Brombeere
in einem Babde die Haut reibt, o wird bdiefelbe rein,
audy wenn fie mit emer audjdhlagartigen Schdrfe be-
pedt ift.

Bruunenfrefie (Nasturtium officinale R. Brown.)
Badfrejje, Wajjerfreife.

Die Brunnentreffe ift eine befaunte Wafjerpflange
mit hohlem, fantigem Stengel, der aud den Wdieln
der unteren, abgefallenen WBldtter ftart wurgelt. Die
geftielten Bldtter find ziemlich dick, die jiingften derjelben
haben eine rundlidy-ferzjrmige Geftalt, wihrend Dbie
dalteren brei. big fiebenjodhig, unpaarig und fiederteilig
find, wobei bdie Abteilungen eifdvmig oder linglich), bis-
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weilen aud) mit einem audgejdhweifien Raude verfehen
fein founen; auBerdem ftehen am @runde oft jpige
Dehrchen.  Die loderbliitigen Trugdbolden tragen ojt
viele Blitten mit weifien Blumenblattern und gelben
Staubbeuteln. Die auf langen Stieldjen ftehenden
©djotten werben 1 cm lang, und ihre Samen find
fellbraun. Man findet fie an Biden, Siimpfen,
Leidhen 2,

Unwendung: Die Brunnentrefje jdhmedt bitters
lig, jcharf und ift unmter dem Namen Herba recens
Nasturtii aquatici aud) in anberen Ldudern offizinell.
Beiiglich ihrer Peilfrafte gleidht fie dem Liffeltraute,
nur ift fie minder jharf. Der audgeprefte Sajt (1—2
Egloffel voll 2—3 mal tiglid) allein oder mit anderen
Rrduterjiften: Bachbunge, Kerbel, Lowenzahn, Erdraud),
Cichorienwurgel, aud) mit Selterdwaffer in Friihlings-
furen) wird verorbnet bei Storbut, Wafferfudyt, Gelb-
jucdht, Unjdywellung der Gefrdsdriifen, dyronijchen Haut-
audfdyligen, Schleumfliiffen der Lunge und de3 Darms
fanald. Ferner treibt Der reine Saft Harn, Gried und
Stein ab und totet die Eingeweidewiirmer; jhwangere
Srauen diitfen ihn nidht ober nur fjehr vorfihtig ge-
braudjen. Bei Brandwunbden gerquetjcdhe man Brunnen=
frefle, Bwiebeln und frijdje Epheubldtter mit einanber,
rifte biefes in frifcher, ungejalzener Butter ober Leindl,
briife bad Fett bdurd) ein Tud) und beftreiche damit
bie TWunbe; dasd el zieht ben Brand jofort aud, und
bie verlepte Stelle heilt jdmell ab, Cin guted Wittel
gegen Lungenfrantfieiten befteht darim, baf man von
Sebriar an big Mat morgend niidtern eine Hanbvoll
Brunnentrefie ohne Cjfig und Salz geniefit. PHoffmann’s
Sriuterfaft ur Blutreinigung, namentlid) gegen Rbeu-
matigmen, erhilt man, wenn man Brunuentrefje, Bad)-
bunge, Wegwart und Borretid), von jedem gleic) viel
nimmt und fie in einem fteinernen ober porzellanemen
Mirjer zerftofit und den Saft ausdriidt. Bon diefem.
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nehme man 3 EfHlbffel voll morgend und jteigere bdie
Dofig taglid) um 1 Chlifiel big su 8 Loffeln. Bet
biejem Quantum bleibe man ftehen und fabre damit
prei Wocjen ober nod) linger jort, wenn man jich von
ber Urgnei nicht zu jehr angegriffen filhlt. Vet u
ftarfem Grbigen der Sijte mup ber Patient tdglic)
4 mal 1 GHIBL voll Beildjen- odev Alteefaft in einem
®lafe Waffer trinfen, und darf man mit den Krduier:
faften erft dann wieber anfangen, wenn bie Sifte wieder
yie Rube getommen find. Al harnireibendes Mittel
und bei BVerjtopfung leijtet dev Sait der Brummentrefie
ebenfall3 gute Dienfte.

Buriel (Portulaca.)
Burgel, Portulad, Burzelfraut.

Das Burzel ift eine einjdhrige Prlange mit aftigem,
faftigem, meift rotliem Stengel und langlich runben,
am Grunde feilformigen, fletidhigen Blattern, figenden,
gelben und in ben fpdten Vormittagsftunden fidh i
nenben, am Mittag fid) fdliegenden Bliten. Wian
finbet e8 am Wieereditranve, in Gdrten verwilvert.

Anwendung: Die Pflanse hat einen frautigen,
ihwad) falzigen Gefdymad und war friifer gegen innere
und dufere Entziindungstrantheiten und folcse Leiden,
pie man von einer Schirfe herleifete, namentlid) geqen
Nierens und Blafenbejchmwerden, Augenentiindungen,
Verbrennungen 2c. jowie gegen Dden Storbut im Ge-
braude.

Ehriftopisfrant (Actaea spicata L.)

Das Chriftopfstraut, weldes in Budenhodwildern,
beionders an ben ndrdlichen Ubhingen, wddit, bat
einen fnolligen ausbauernden Wurgeiftod. Der Stengel
ift fdlant, ditnn und dftig.  Die Blatter find dreiteilig;
bie zarte Bliitentraube fieht weif aus und entfaltet fid)
im Mai und Juni. Die Fridte find langlidhe Beeren
von gldniend jdwarger Farbe.
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NAnwendbung: Die Beeren find giftig, weshalb
Rinber vor denfelben su warnen find. Wurzel und Kraut
diefer Pflanze wirfen ebenfalls ftart giftig.

Citrone (Citrus.)

Die Frudyt des Citronenbaumes ift eine Beere von
langlider (eftalt, beiderfeits mit einem bruftwarjens
artigen Spigdien verfehen. Bahlofe Oelbehdlter geben
ihr ein getiipfelted Anfehen. Dian unterfdyetdet bei ihr
eine Anzabl von Abarten: die Ciirone hat flarf wilrzige
Friidhte von flarfer Saure; bie Limone glatte Frichte
von grofier Sdure; ble Lumie runbdlidie, fiiglich faure
Friidhte; die Limetfe runde Friidte mit fif-fourem
Gefdmad und weiker Vlitte, die bei ben brei erfien
Abarten duberlid) rof gefdrbt find.

Anwendung: Dag fiir den medizinijden Ge-
braud) widtige Prodbuft bdes Eitronenbaumes ijt ber
faure Saft feiner Friidhte. Derfelbe, jowie bdie aus
ihm bargefiellite chemifdy-reine Citronenfdure find fidh in
ihrer Wirtung gany gleid) und im allgemeinen von
pemfelben TWerte wie bie anberen vegetabilijden Sduren;
bod) gibt man ber Gitronenjdure wegen ihred anges
nehmen Gejdymacdes nidht felten dem BWoryug. Bei
Sranfen vermendet man die veine Sdure oder ben
Citronenfaft zur Bereitung einer fithlenben wund bie
Fieberhige milbernben Limonabde. Bei folhen Kranf-
beiten, weldhe in einer eigentiimlidien Blutentmifdyung
ipren Grund ober folde zur Folge bhaben, ift ber
Gitronenfait gleidfalls von quter Wirfung. Zu diefen
geboren vor allem Sforbut, Wafferfudyt, Sdharlad),
Pafern und afuter Gelenfrheumatismus. Aud
auferlider Unwendung bedient man fich hier und da
beg ECitronenjaftes, fo bet Wiundjdywammden, Zabhn:
fleiidgeidwiiren, Brand, Aufliegen. JIm [eteren Falle
pflegt man audy bdie bedbrohten Dautftellen mit ber
Jnnenfeite frijdier Citronenjdyalen tdglid) mehrmals ab-
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jureiben. Die Citronenjdalen Ionnen gany wie die
Pomerangenidalen als Magen und Verdauung ftarfens
des Mittel angemwenbdet werden, flehen bdiefen aber an
Wicfjamleit nad). Die mit Juder eingemadten Citronen-
fdbalen (Citronat) gehoren mehr in die Riide als in die
Apothele. Das Citronenol wird feines Wohlgerudyes
wegen aud) haufig bet Salben jugefest. Das Diefes
Oel enthaltende Waffer ift ohne alle medizinijde Kraft
und wich ebenfalls nur jur Verbefferung des Gefdhmades
bei Mixturen angewendet. Aud) im Daushalte finbet
ple Gitrone mannigfacde BVerwendung.

Dill (Anethum graveolens L.)
Till, Tille, Dille.

Der Dill wicd bei ung meijt als Gewiiry in
©drten angebaut. ©r wird efwa S0 cm bod), fHat
einen {dlanfen Stengel, boppeltgefiederte, Jhmale Blait-
den und eine grofie flade Bliitendolde, weldpe fich im
Suni und September entfaltet. Der Same ift eivund
gerippt.

Anwendung: Den Dill braudyt man als Gemwiiry
beim Ginlegen ber Gurfen. Man benupt ihn aud
gegen Bldhungen und als Reiymittel, unbd ywar nimmt
man ju diefem Jwede 4—8 g auf ein Liter Wajfer.
MWenn man den Samen in Wein ober Waffer fiedet
und bas Gange trinft, o Hilft dasfelbe gegen Baud)-
grimmen und Bldhungen, bringt ben ftillenden Frauen
pie Mild) wieber, treibt den Harn und milbert bas
Hufftofen Des Magens. Dampfbider aus Dillen ge-
madyt find gut gegen Sdhmerzen in ber Gebdarmutier.
Dill in Boumdl gefotten und warm aufgelegt linbert
die Scdhmerzen bet Gefdhmulft.

Diptam (Dictamus.)

Der Diptam hat abwed)jelnde Wejte, dreis bis finf-
paarige Bldtter mit langlidhen und gezdhnien Bldtiden,
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fowie meif= und rotgefireifte Blumen. Die zierlidge
Staubde finbet fid) hin und wieder auf BVergen, befonders
aber auf RKalfboben.

Anwendung: Die Rinde der siemlid diden und
dftigen, auswendig gelben, inwendig weifen, BHarsig
viedenden und fehr bitter jdhmedenden Wuvgel wird
alg jidrfenbes, serteilendes, jdhleim- und wurmtreibendes
Mittel gebraudht.

Cine befannte bittere Gift- und Dagenefjeny wird
folgendermafen bereitet: Man nehme je vier Héinbde
voll weigen Diptam, Shwalbenwurjel und Scordium,
bann je 60 g Meiflermurzel, Bibernelwurgel, Eherrourgel,
Angelifaroursel und Alantwursel, zerfleinere alles gut
und iibergieBe 8 mit 1 Liter guten jtarfen Branntweins
und Ddigeriere alles in einem gerdumigen, mit durdh-
jlodjener Tlafe verbundenen Gefige 8—14 Tage im
Sanbbabe oder an ber Sonne. Pierauf filtriere man
pas Gange und bewabhre bdie erhaltene Flitjfigheit in
qut verjdloffenen Gefaen auf. ©8 ijt eines der bejten
Magenmittel und gegen alle aus dem Wagen eni-
jpringenben Leiden anwendbar.

Dojt (Origanum vulgare L.)

Babdfraut, Bergminge, [dwarjes Ruhriraut,
Wohlgemut.

Der Dojt wddft bhdufig an Rainen, jonnigen
Stellen und auf Heiben. Der Wurjeljtod ijt ausbau-
ernd.  An bem aufredyt ftehenden Stengel befinden
fid die glattrandigen, gegenftandigen und etwas weidy-
Daarigen Bldtter. Die enbdfidndigen Blitten ftehen in
Rispen, find purpurn, mandymal aud) bleichrot, [elten
weif gefivbt. Die Blitteseit fallt in bie Mionate Juli
bis September. Die Bldtter und Bliiten fammelt man
im Juli und Augujt. Die gange Pflanze gerieben
viedyt ftart gewiizhaft, aud) hr Gejdmad ift gewiiny
bajt, jufammengiehend bitterlich.

Unton, Reduteraryt, 5. Aufl. b
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Anwenbung: Van jdreibt bem Dojt reinigenbe
und erdfinende Rraft ju und empfiehlt ihn bei Leiden
der Qunge, ber Ceber und der Gebdrmutter. Er bil-
det einen Sufa Des Schmweijerices und der Wunbdtini-
turen. Ferner empfiehlt man TWohlgemut mit Feigen
gegeflen mwiber den SKrampf und bie Wafferjudt.
Wohlgemut mit Honig als Latwerge eingenommen foll
bie QLuftwege veinigen und bden Quijten ftillen. Die
Blitten gedoret und mit Wegeridyjamen in gutem fau-
ren Wein getrunfen, fillen die rote Rubr. Ein Abjud
von TWohlgemut zum Bad genommen Bilft gegen
judende Ausidldge, die Raude und bdie Gelbjudyt.
Wenn man den Saft vom gritnen RKraut ausprepl,
mit Mild) vermifdht und in die Ofren trdufelt, fo
Bilft dies gegen Ofrenfdmersen, der Soft allein it
gut fiir gejdywollene Mandeln und Munbdgefdywitre.
MWohlgemut mit Schwefel gepulvert und vermifdht
vertretbt bie Ameifen.

Durdwad)@ (Bupleurum.)
Rundblitteriges Hafenohr.

Diefe 1—2 Fuf Hobe Pilange fommt in Deutid:
land Baufig auf Aecern, an TWegen unbd Hecfen ver
und Bat runblide, gany den Stengel umgebenbde Bldtter.

Anwendung: Das afenohr ift eines der bejten
MBundmittel, weldes wir haben. Der Same [iefert
ein fettes Oel. Vet Briiden bei Kinbern gibt man
ibnen ben Samen ju efjen und legt bas Kraut auf ben
Baud) und Brud). Steht der Nabel eines RKinbes zu
febr beraus, jo fann man ihn burd) Aufbinden Des
Rrautes und Samens wieder Pineintreiben. — Sind
Brihe nidt dber 1 Jahr alt, fo made man von
Durdymwadys, Finffingerfraut, Ramillen und BVergifmein
nidyt (von fedem 1—2 Hinbde voll) ein Bab, in weldem
man bret Tage nadjeinanber je drei Stunden lang babet,
babel wirh jedesmal 8 g von bem Samen eingenommen
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und mit folgender Salbe eingerieben: 8 g Kamillend!
und 80 g pulverifierter Samen werden mit etwas Wad)s
vermifht; biefe Salbe wenbet man adt Tage lang an.
Yud) bet Wunden und offenen Schaden ift bdiefes
Pflafler mit Nugen anjuwenden.
Eberwury (Carlina.)
Silberbdijtel, Rogwury englijde Dijtel.

1. Die ftengellofe GEbermury widjt in
Deutidhland, Dejterreid), Franfreidh und Jtalien und
blitht von Juli bis September. Die Samen reifen
gegen Den Derbjt. Die TWurpel ijt andauernd, fpinbdel-
formig, einfadh, rungelig, oufen braun, inwendig hell-
aelb, bie Stengel find einfad, aufredt, 5—30 em Hhody,
blatterig, einblittig; Ddie Bldtter glatt. Die Wurgel-
blatter find lang, gefiebert, Freisformig liegend ; bie
Fieberbldttchen gefaltet, lappig, budbtig gejdhnt, mit
bornigen 3dbhnen ; die Stengelbldtter abwedjelnd, halb=
gefiedert, ftarf vippig, bie in Dber JNdhe ber Blumen
langettformig, tiefgesdbnt, oben etwas filsig. Die Blume
iit grof, aus gleidhformigen Switterbliimden jujammen-
gefest. Die duBeren Keldybldtter find gefiedert, ftadpelig,
filyig, die inneren doppelt fo lang, troden, perlmutierartig
glangend. Der Same ift linglich, Diefe Blume ges
hort su Den eigentiimlidhen Jierden ber Gebirgsflora,
ba die grofftrabligen Kopfe, wie hingeworfen im fpdr-
lihen ®rafe ditrrer Raine oder Lehnen fid) fehr jeltfam
ausnehmen. Die Wurgel ift odlig, riedt im frijden
Suftande nidht unangenehm, fdmedt fdarf gewitrzbaft
unb bilbet ben Dauptbejtandieil des Rofpulvers.

Anwendung: Al Hausmittel dient diefe Wurzel
auflofend bet Ratarrh, fiberhaupt gegen Berfdyleimung,
und als magenftirfend, in der Form eines Tees,
(15—30 g auf eine Taffe) ober mit guiem Wein
(50—60 g auf 1 Liter) angejest und in Heinen Bortionen
genommen. Dad Bliitenlager ift geniefbar. Bei Bieh-

5*
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feuchen, Sdyweinsfrantheiten . leiftet der Gebraud)
ber gepulverten Gbevivury vorziiglicge Dienjte. Die
Wurzel wird aud) bei der Schweinezucht mit twejents
lihem Nupen al8 Futter verwenbdet. Siedet man die
Gberwurzel in Cifig, jo vertreibt jie als Wajchwafjer
benuft die Raute, jowie aud) andere Unreinigleiten der
Daut; aud) fann man fie gegen Jahufhmerzen an-
wenben. Wunden und Gefdhwiive werden rein aus:
gebeilt, wenn man die Wurzel in Wein ober Waffer
fievet und die Dbetreffenden Stellen damit fleifig aus-
wafdt.

2. Die gemeine Cbevwurzel, Saubdifte!
findet man itberall auj wiiften Triften, an Wegen, in
Navehodldern 2c.  Frither war aud) die Wurzel ber
Saubdiftel jowie dag Kraut offizinell, dod) wurden fie
mir jelten bei dhnlichen Fillen wie die edjie Ehermurzel
gebraudyt.

3. Die gummitragende Eberwurzel (C.
gummifara) hat einen furzen Stengel, grofie Bliiten-
topfe, die in Der Mitte der Bldtterrojette eingeln oder
sut mebreven fien; bdie Blumen find purpurrot und
wac)jen an unbebauten Orten. Diefe Pflange bliht
im Juli und Auguft. Das aus der Hitlldecte fliefiende
Darz wird gegen den Banbdwurm angewendet, in der
Berberei verwendet man dbas Hary nur zur Bereitung
einer Art BVogelleim, aud) dbort find die TWurzel und
bad fleijdhige Blittenlager ald Speife fefr beliebt.

Ebelleberfraut (Anemone hepatica.)

Zeberfraut, blanes Leberbliimden.

Dad Cbelleberfraut Hat einen waljigen, ftart be-
jajerten Wurzelftod, aus dem jorwohl langgeftielte, hers-
jormig-breilappige, ganjrandige, oberfeitd fafle, unten
behaarte Bldtter, ald aud) einjache, blattlofe, 7—12 cm
lange Bliitenftiele hervorfonumen. Die Bliite ift voll
tommen und befteht aug einer meift dreiblitierigen
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griinen, feldartigen Hiille und 6—12 jternfdrmig auss
gebreiteten, meift himmelblawen, feltener weifen obex
rojenroten Blumenbldttern, aud zahlreiden Staubge-
fifen und mehreven Stempeln, aud welden fid) ldng:
lidje, furzoejdinibelte Schliepfriichtchen entwiceln. Man
findet Dieje Pflanze an {dattigen Orten in Wildern
und unter Gebiijd), wo fie fehr gemein ift.
Anwendung: Dieje Pflange befist jehr wenig
Sdydrfe, dahingegen zujammengiehende Cigenjdjaiten,
wedhalb fie gegen Blutjpeten, Blutharnen und bei
drontjchem  Harnrdhrenfdhleimfluf Anwendung finbet.

Ehrenpreid (Verouica officinalis L)

Koplectrant, Grundheil, Wunbdheil,
Beronifa,

Der gemeine ober edte Ehrenpreid
widit in gang Deutfdhland in Wildern, Holzidligen
und an jonnigen Nainen, er blitht im Juni und Juli;
bie Samen retfen im Auguft. Die Wurzel ift friechend
und fajerig, der Stengel niederliegend, auijteigend, rund,
mehr ober weniger haarig. Die Bldtter find gegeniiber:
ftebend, furzgeftielt, verfefrt eifdrmig, gefdat, Haarig,
suweilen fajt glatt.  Die Blumendhren {ind geftielt
und fteben aufredst in den Blattwinfeln. Die Ein-
jchnitte dev Blumenfrone f{ind ftumpf, Dexr obere am
breiteften, Der untere jhmal, Der Frudttnoten fteht
oben auf der fefr furzen Rihre; die Narbe ift einfad);
die Rapjel jujammengedriidt, gweitlappig. Die Fider
find vieljamig. Die Bliite ift ajdhgrau-bliulid). Frijd
tieht Dad Rraut fhwad) aromatijch, troden ift 3 ge:
tudylos.

~ Unwendung: Der Chrenpreid ift ein audge:
eidynetes Wundmittel bei duferen BVerlepungen, bei
tatarchalijchen Bejdhwerden, feuchtem Afthma, Blutjpeien
und Lungengejdwiiren, ebenfo bei RKranfheiten ber
Darnwege, Blutharnen und Harngries, aud) in dronifden
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Dautfrantheiten, ebenjo afls Tee gum tdgliden Be-
braudie (daher ber Name europdifder Tee) ijt ev febr u
empfehlen; als Tee nehme man 30 g auf 3—4 Laffen.
Bejonders Hervorzubeben ift der frijdausgeprehte Saft,
von weldem man 2 Loffel voll in Biegenmild) morgens
niidhtern ju trinfen gibt; duferlid) wendet man ben
Saft bei frifhen TWunbden, leichten Berbrennungen
mitteljt Charpie und Baujdden als Umjd)lag auf folgenve
TWeife an: Der frifd) ausgeprefte Saft (ungefdhr Vs 1)
wird mit ebenjobiel guiem Kornbranntwein gemijdi,
baufig geidyittelt und nad) einigen Tagen von Dem
Bobenfage abgegoffen. Diefen Abgup mijdt man aledann
mit einer Rompofition aus 250 g venetianiider Seife,
500 g reftifiyiertem TWeingeift und 375 g Rofenwafjer,
welde bei gelinder Warme und unter wicderholtem
Sdyiitteln aufgeldft und durd) Durdfeiben flar gemadt
worden ift. 500 g Alaun in Ghrenpreiswafjer, weldes
man durd Beizen Des Krautes in Waffer und Wein
erhlt, leiftet als Gurgelwafjer bei Dald- und Wiune=
gefdmwiiven vorjitglihe Dienjte.  Trinft man bavon
morgens unb abends je 30 g, fo ftarlt e8 den Liagen,
reinigt bas Biut und wverfreibt den Schwindel. —
Ghrenpreis und die Blumen von Himmelbrand, von
jedem eine Hand voll, nebit 4 g gerftofenem Anis, in
1 iter Honigwaffer ober eingefocjtem Birnenjaft gefot-
ten und taglidy jweimal bavon getrunfen, vertreibt bie
Heijerfeit, Gingenommenbeit Dder Brujt, langwierigen
Oujten und madyt eine flare Stimme.

Eibenbaum (Taxus.)
Gibe, Tarus, Edhenbaum, €hpbenbaum,
Xf, 3ba, Goe.

Der gemeine Eibenbaum wadjt in mefreren Ges
genden Deutjklands in biden finfteren Walbern und
witd in Gdrten ju Hecfen gegogen; er blitht von Midry
bis Mai. Diefer Straud) oder Baum ift oft 25—30
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Fup Bodh) und erreicdht ein Alter von 400 Johren. Die
Mefte find abwedfelnd, von Den herablaufenben Blatts
ftielen ecfig, geftreift. Die Bldtter find gerfireut unbd
fehr nabe aneinanber ftehend, fammfdrmig, Purjgeitielt
qleidhbreitlangettfdemig, ftelf, Hart, gefpigt, am Stanbe
umgebogen, 2 cm lang, oben bunfelgriin und gldngend
mit einer erhabenen Linte, unten hellgriin, immergriin.
Die Bliiten jind Furzgeftielt und jtehen in ben Blatl-
winfeln gewdhnlid) auf der unteren Seite. Die Sduppen
per mannlicdhen Blume find sugerunbdet, Bohl, die Blumen-
frone feblt, fehr viele Staubfdben find gu einer Siule
verwadyjen und linger als ber Keld). Der Staubbeutel
ift niedergedritdt, am Ranbe ftump], adtipaltig und
nad) der Befrudtung fdildfdrmig. Die Samen find
langlid-eiformig, jdmwdrylih und jebr hart. Das fehr
parte, {hon rot geaberte Dol ift jebr gefdydpt.

Nnwendung: Wirlides Gift jdeint per Gibens
baum nidt 3u entbalten, dod) wirken jeine Teile ftart
betdubend, weshalb fie nur mit duberfter Vorfidt in ber
Qeilfunbe angemwenbet mwerben. Der aud den Friidhten
bereitete Sprup dient gegen Brujtfrantheiten; bie jungen,
griinen Beige mwerben gegen Unterleibsiibel. jeder Art
angemwendet; man Ddirrt bie Frihte im Sdatten,
wimmt davon 8 g auf ein Tdfden Tee, den man etwa
5 Minuten lang focgen lajt, und trinft taglid) mefrere
joldher Dofen. Der Tee muf jebesmal frifd) subereitet
werben. Bei Bréune und Dalsentiindung ift bas
Trinfen von Gibentee fehr su empfelen, gleideitig
joll man nod ein Blajenpilajter auf die Bruft legen.
®laubt man, bdaf bie Dalsgejdwulft jum Nufbreden
fommt, fo trinfe man Baufig Slegenmild), in welder
Honigluden aufgeldjt wurbe. Die Beeren find ein
guted Maftfutter fiir Hithner, ber Raudh Des Poljes
titet bie Maufe. Fur alle Doustiere ift der Gibens
baum ein Beftiges Gift.
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Eibijd) (Althaea officinalis L.)

Der Cibifd) wadft in der Pfalz, der LWetterau, in
Sadyfen, Franfreid und England an feudten Orten,
pen Ufern ber Flitfje, an Hecfen und Bdunen wild und
wird in Deutidland haufig in Gdrten gepflangt; er
bliht tm Julf und Auguft. Die Kapjeln reifen im
September und Oftober. Die Wurzeln find ausbauernd,
fingerdid, aus einem gemeinfdiaftlichen KRopfe entjprin-
gend, siemlidh einfach), aufen gelbbraunlid), inwendig
weiff. Die Stengel find aufredht, einfach, rund, filjia,
3—>5 Fuf hody; bie Bldtter abwedyfelnd, gejtielt, einfady,
bersformig-eirund, unbeutlidy dreilappig, eingefdhnitten,
gesabnt, filjig, febr mweid), graugriin, ftarf gerippt.
Die Blumen find fury geftielt; die Krone ift fleijdfarbig
ober weif. Der Same ift Flein, nierenformig, braun-
lidg. Der Gibifd) verlangt guten, humusreiden Bobden,
am beften lehmigen Sandboden unbd eine etwas feudyte
Lage. Nad) 2—3 Jahren ift die Wurzel braudbar,
fie wird fpat im Derbit ausgegraben, frijd) gejdhalt und
gum Trodnen in Sdeiben gejdnitten. Der Anbau
diefer Pilange zehrt das Land fehr aus, baher muf man
audy die Pldge wedjfeln.

Anmwendung: Innerlidh wird die Wurzel gegen
Huften mit viel NReis, gegen Durdfall, Ruhr, Kolif,
bei fdmersendem Urinferen mit Yarnzwang angewenbet,
meijtens gleidhjeitig als Tee und als Cinfprigung, wo
e8 tunlidy ift. WeuBerlid braudt man fie zu DMund-
und Gurgelwaffer bei Gefdywiiren und Entjiindungen
in ber WMunbdhbple. Bei einer Tripperentsiindung
und arnverhaltung gemwdhrt folgenbes Mittel Grleicy-
terung unb Peilung: 80 g Gibifdhiyeup, 80 g Sith:
manbeldl, 15 g fein pulverifiertes Gummi mit 250 g
idwarzem RKiridenwaffer gut jujammengefdittelt, alle
/s Stunbde 1 ftarfen GFloffel voll su nehmen; ferner
foll man tdglidy gleidheitig einige Taffen jtarf einge-
fodjten Eibijdtee trinfen.
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Eide (Quercus.)
Achen.

Die Gide widit in gany Deutidhland, Oejter-
veid und der Schreiy und bildet grofe Wdlber; fie
bliht tm Wpril bis jum Ausbrud) ber Blatter. Die
Frucdht reift im September und Oftober. Diefer grofe
Baum Bat eine afchfarbige, riffige, an ben dufgerften
Nejten glatte und rotlid):gritne Rinbe. Die Bldtter find
abwedyjelnd, faft ftiellos, [inglid), buditig, die Lappen
abgerunbet, nacd) oben {[dmaler, ftumpf, glatt, oben
dunfelgriin, unten blafler. Der Vaum erreidit eine
pobe von 150—200 Fuf und wird fehr alt. Die UAn-
pflanjung gejdhieht mit 3—4 Fuf hoben Seplingen,
pie in der Baumidjule gezogen werden. Das DHolj der
Cide wird auf mannigfacpe Art benugt.

Anwendung: Die Rinde wirlt fehr jujammen-
siebend.  Gidjenbldtier, auf higige Stellen gelegt, jiehen
die Dige heraus. TWenn man Cidenhol fodit unbd den
Abjud mit Wein vermijdbt, fo erhilt man einen guten
Tranf gegen Bluifpeien, Blutliiffe und Kopfiweh. Der
Eichelfaffee ift Dei zu ftarfer Wenjtruation anjumwenden.
Gepulverte Cideln find gut gegen Blafenjteine, er-
fdwertes Harnen und Diarrhden. Eidjenbldtter, gejtofen
und auf offene Wunden gelegt, ziehen bdiefelben zu:
fammen. Dad Trinfen von Cidenlaubmaffer vor dem
Sdylafengehen Hilft gegen Bettndffen. Segen KRolil
lege man Gidenlaub in Bier und trinfe dicjes. Gegen
Durdyfdlle, Rubren und anbdere BVaudfliifle jdhabe man
Gideln unb nefhme fie in einem Gi.

Cidentinftur ift gegen alle obenn angefiihrie Lei-
ben anwendbar und wird auf nadyftehenbe Art jubereifet:
Man preffe im Frithjohr ben Saft qus ben jungen
Bweigen, vermifche denfelben mit ebenfoviel Weingeift,
und jtelle diefe WMifhung 14 Tage lang an die Sonne,
alsbann giefe man das Klare ab.
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Einbeere (Paris quadrifolius L.)
Rreusfraut, Tollwury, Giftbeere,
Shlangenbeere, Sternfraut, Woljsbeere.

Diefe Pflange ift bei ung itberall in bichten Wals
pungen und Gebilihen anjutreffen. Der Wurgeljtod
ift ausbauernd und liegt wagerecht. Der einfade Stengel
erhebt fih aufredit b8 ju 30 cm Hohe. Die Spige
with von 4 quitlfdvmig ftehenden Bldttern, in Deven
Mitte fih eine eingige, Hellgriine, fternformige Bliste
befindet, gebildet. Aus ber Bliite entwidelt fich in per
Beit von Juni bis Auguft eine jdhwarzblaue Beere.
Die Bliteseit fallt in die Monate Wat und Juni.

Anwenbdung: Da die ganze Pflange frart giftig
ift, find namentlich Kinber jehr vor derfelben ju warnen.
Der Genup der Ginbeere bewirft Crbredien, Magens
trampf und anbere Uebel. Die Blatter fannman jerquetidt
mit Vorteil auf entyiindete Augen und higige Gejdywitre
legen.

Gifenhut (Aconitum napellus L.)

Wahrer Sturmbut, blauer Giftfturmbut,
Napelljturmbut, €ifenhittlein, blaune
Kappenblume.

Der Gifenhut wadit auf den hogjeren Gebirgen
ber Sdhweiy, in Tirol, Bayern und im Salzburgiichen
und Bliht im Suli und ugujt. Die Samen reifen
im Augujt und September.

Die Wurzel ift ritbenformig; ber Stengel einfad,
aufredht, rund und glatt und wird 3—4 Fup bod).
Die Blatter find abwechielnd, alle geftielt, fingerformig,
fitnfteilig und glatt; bie Ginjdhnitte find dreiteilig, eins
gefdnitten, jhmallinienformig, ftumpf gugefpipt, oben
bunfelgriin, gldngend, unten Gellgriin, glangend. Die
Bfiten find dunfelblau und Haben an ber Spife des
Stengels eine einfadje, dichte, aufrechte Traube.  Der
Blumenjtiel ijt glatt.

RAnwendung: Die Blditer werden jur Bliite-
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jeit gefammelt und gegen Gidht und Ldhmungen anges
wenbet ; obwobl bie TWurzel viel friftiger witlt, wird
fie dod) nur felten gebraucht. Ve allen fieberhaften
{Entaﬁnbungﬁfrunfbeiim ifi der Gijenfut fehr qui; man
nimmt ouf 1 Glos Waffer 6 — 8 Tropfen Tinftur.
Diefe wird auf folgende Art jubereitet: Wian prefit Das
frifde Qraut jur Jeit ber Blite aus und vermifdt
ben Saft mit ebenjoviel TWeingeift, ftellt biefes 12 Tage
lang an einen warmen Ort und gieft al8bann bas
Qlare ab. Die Tinftur wird ehenfalls bei G lieberreifen,
Gidt, Shwindel, Kopjwed, Blutjchlag, Lungenbiutjtury,
Huften, hautiger Brdune, Yugenentzindung, Blafenent:
sfinbung und Parnverhaltung mit Grfolg angewenDdet.
Fiir Hunde, Kagen, Fichje, Whlfe 2. iit ber Gtienbut
eines Der heftigiten Bifte.

Eifentraut (Verbena officinalis L)
Gijenbhart, Berbene.

Das Gtienfraut widit im mittleren Guropa und
bl{ht im Juui. Der aufrechte, raube, 4lantige Stengel
erreidit eine Hohe von 2 Fup. Die Blatter find jharf:
[ich, bie Blumen weif mit violetten Enbden, der Jipfel
fat Hie und da aud) eine rdtlide Farbung.

Anwendung: Die Wurgel mit Wein ausgejogen,
Biljt gegen bie Gelbjucht. Das Rraut in Wein pefotten,
hilft gegen Qebers, Ml und Nierenleiben. Tas Krout
in Wafjer gefotten, beforbert bie Menftruation. Eifenfrant-
waffer, an bie Schidfe und Stirne geftrichen, ftilit heftiges
Stopfroeh, ift audy gut bei Fledhten, Krdge, Feigroargen,
wenn man biefelben fleifig Damit bejtreidt.

Engeljii (Polypodium vulgare Li)
Siigfarn, Bauernfarn, Gngelfiptipfelfarn,
Steinfarn, wilbes Sitgbhols, Sfropfwurgel,
Rorallenmwursel, Rogfarn, Baumfarn, Tropj-
wury, Thpfelfarn, Farniraut.
Der Thpfelfarn wadjt faft in gang Guropa in
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ihattigen Walbern, auf moofigern BVoden, an ben
Wurgeln alter Baume, in Felfenrigen und auf alten
Pravern. Gr trdgt den gangen Sommer iiber Fritchte.
Die Wurgel ift ausbauernd, friehend, lang, waljen-
formig, von ber Dide eines Fevertiels, Fuotig, gegliedert,
mit rotlid-braunen, loderen Suppen und feinen Fafern
befept. Der Webdel ift einfad), gefiedert, gefpalten, /2
bi8 1 Fuf bodh. Die Einjdynitte fliefen in einanbder
und find langlid), ftumpf und etwas gejdgt. Die Frudyt-
baufdpen find rund und ungejchleiert.

Anmwendung: JIm Gebraud it bdie Wurgel,
welde vor der Blite im April gefammelt wird; fie
witft aufldjend bei fatarrhalijhem Huiten, und ba, wo
ein ftarfer Auswurf und Abmagerung mit dem Huften
vetbunden ift; bei beginnender Lungenjdjwindjucht gibt
man den jhwadjen Abjud ald aufldjend und ftdrfend.
Die dibrigen Arten unteriheiden fid) nicht wefentlich
von der vorfergehenben.

Engian (Gentiana.)
®elber, grofer, gemeiner Enzian,
Bitterwurzel, Bergfiebermurzel.

1. Der edle oder geibe Enjian widft auf
ben hiheren Gebirgen ber jhwibijdhen Alp, ber Schweis,
in Tivol, Sdlefien und anderen fiidlichen Leindern
von Guropa und Dliiht von Juni bi8 Augufl. Die
Samen reifen im Auguft und September, Die Wurzel
ift ausbauernd, 1 Fup lang, ca. 10 cm did, aufen
totbraun, innen gelblid). Der 3—4 Fuf hohe Stengel
ift einfad), rund und glatt. Die Blitter {tehen fich
gegeniiber, find ganjranbdig, eifrmig, jugejpibt, glatt,
fiinfrippig, Dbie unteren geftielt, bdie oberen {tielns.
Die fternvadformige Blume it golbgelb, manchmal mit
toten Flecden verfefen. Sie widft am liebjten auj
Turzarafigen, fetten Weiben. Die Wurzelftode werdey
im Spitherbite audgegraben und gedret. Die frijdhen
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Wurzeln riechen fehr unangenehm, ihre Hauptbejtand-
teife finb: Wetherifches und fetted Oecl, Harz, Buder,
Gummi, entianin. Die Gebirgdbewohuner bereiten
fieraus einen Branntiwein, welder ftart nad) Knoblaud)
und Raud) jchmeckt.

€8 gibt ferner noch eine Reihe Engianarten, weldye
mit Dem obigen wefentliche Wehnlichfeit Haben, Haupt-
jadlid) in Begug auf ihre Heillrdite.

2. Der purpurrote Enzian widft in der
Schweiz, Savoyen, Dauphiné und RNorwegen.

3. Der punftierte €nzian widft in den
Alpen, Karpathen, Mihren und Schlefien.

4. Der ungarijdhe und rote Cnzian widit
in Bayern, Oefterreid) und dem Biohmerwalde.

5. Der Kreuz-Cnzian widjt in den lidten
Bergwildern Mittelenropas.

6. Der {hmwalbenwurzartige Cuzian widit
in den Phrenden und Sudeten.

7. Der fjeifenfrautbldtierige Enzian
widjt in Nordamerifa.

Unter diejen gibt e8 mandje jdjone Baftarde;
feiber nimmt diefed Gewdd)3 von Jahr zu Jahr ab,
ba die Heumadjer im Gebirge e3 oft u ftarf audreifen.

Anwendung: Ju medizinijher Beiehung bes
forbert Der Eniian in fleiner und mdfioer Gabe bdie
Berdauung, in griferer vernrfadyt er Kopfjdmers. Die
gewdhnlidyjte Anwenbung ift die ald Tee, man nimmt
4—8 g auf mebhrere Taffen, die ben Zag iiber ge-
trunfen werden.  Wenn man den Cnzian mit Wein-
geift anfetit und davon tdglich 8 mal 12 Tropfen auj
Auder oder mit Wafjer, oder mit gutem Wein angejeht
morgend und abendd einen Loffel voll nimmt, jo hilft
bies gegen Magenfdhwiche mit Durchfall, Bleichiudht,
ilechte Verdauung und wirkt iiberhaupt jehr ftarfend.
Auch faun man die Wurzel mit Pomeranzenichale und
Wein oder heifem Waffer anfepen und tiglid) einige
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Lffel voll bavon nehmen. Die Hallifden Saly:
tropfen find wegen ifrer vieljeitigen Wirtung  be-
cithmt uud werden auf nachftehende At bereitet: Pan
neme 250 g Defte Pottajde, tue diejelbe in einen
neuen Topj, giefe /s Liter reined Wajer daraui, {affe e
unter fleigigem Umriihren 36—48 Stunden in er
Wirme fteen und gieke 8 dann durd) Leinwand fav
vom Bodenfake ab. Hiecauf jepe man die Lojung i
pemfelben Topfe sum Kodjen und fiige nod) hingu: yoten
oder gefben Gnzian, unveife Pomeranzen, von jedem
25 g, fermer Rainjarnblumen, Rarbobenebdiftentraut,
Wittertlee, von jedem 1 Hand voll, fein zerichnitten md
secftofen, (affe a8 Gange cinigemale auffodjen, bede
den Top{ s und fege ihn nod) emige Stunden an etneit
warmen Ort. Wenn die Mijdung falt geworden ift,
giefe man fie abermald durd) ein Stitd Leinwand und
ficbe algbann die Tinftur in einer gutverfchlofjenen
Slajdhe sum @ebrauche auf.

Qomwer’s Tinctura stomachicawird auf nadyftehende
Weile beveitet: IMan nehme je 15 g diinngejpaltene
Enzlanwurzeln, gelbe Pomeranzenjdalen, grobgejtofenei
Ralmus und gejpaltenen Rhabarber; je 12 g Unid
und zevquetjchten Kovianderjamen, jebe alled in mifRiger
drme 24 Stunden lang mit weifem Weine an, driide
e8 burd) und nehme jeden Morgen 3—4 Loffel voll
bavon,  Nac) dem Einnehmen diejer Tinttur laffe man
eine Stunde verftreidien, bevor man andermweite Speifen
und @etrinte geniefit.

Ephen (Hedera.)

Der Gpheu wichft in gany Curopa in Wildern,
an Biumen oder Feljen und blitht bei und fehr felten.
Diefe immergriine Plange Hat eine jdhwarze Beere ald
Grudyt, und geftielte, glanzende, {ederartige Blitter.

~ Unmwendung: Die Beeren verurjadjen Durdjfall.
Wenn man Ephentdrner zerftdpt und bavon 4 g in
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TWein nimmi, jo wird der Stein abgetricben. Gegen
Milzjuc)t nimmt man den Blatterfajt 3 Tage Hinter-
einander in faurem Wein. Der Saft bder Blitter in
dieNafe gebracht, Heilt die Polypen und mindert den iiblen
®erud) derjelben. Der Saft und Gummi, die aud
pem Cphen fliefen, vertreiben die Lduje und vertilgen
iiberall, o man fie aufftreicht, die Haare.

Erbbeere (Fragaria vesca L.)

Die Grdbeere wid)jt in gang Dentjhland Hhiufig
in Laubwdlbern, auf trodenen {onnigen Hiigeln, an
Heden und Jdunen und wird in vielen BVarietdten im
®arten gezogen; fie bliht von April bid Juni. Die
Frudt reift von Jufi 6i Augujt. Dre gemeine Erd-
beere fHat wagerecht abjtehende Blattjtiele, behaarte
Blittenjtiele, 1—2 Fup lange Wurzelranten, leichtbe-
haarte Bidtter und rofe, oft aud) weie Beeren.

Anwendung: Die Wurzelftode und dad Laub
ber Grbbeeren gelten afs ufammeniehendes Mittel bei
der Rubr, Blutfliiffen 2. Die jungen Blitter geben
einen gquten Tee. Unveimigfeit, Fleden und Maler im
Gefidht beftreiche man taglih vor dem Schlajengeben,
jo lange es reije Grdbeeren gibt, mit einigen Lofjeln
voll frijfen Erbbeerjaftes. Witrmer und Banbwiirmer
gehen durd) den ®enup der Grdbeere ab. 1llebel-
riehender Atem verfdhioindet, wenu man Jihne und
Babnfleijh mit den Beeren einreibt. Dad Gurgeln
mit Grbbeerwafjer heilt Haldgejdmiire.

@rdraud) (Fumaria officinalis L.)

Grdbraute, wilbe Raute, Taubenfropi.

Der Taubenfropi widit in gany Deutfdhland auf
Aedern, an Grdaben, TWegen, in Gdrten und Wein-
i:grgen und blitht den ganzen Sommer hindurd). Der
Same reift vom Juli bis September. Die Wurgel ijt
foferig und braungelb. Der Stengel wird 1 Fup Hod,
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graugriin, edig, foftig, alatt, djtig, gebogen. Die Blatter
find geftielt, abmwedjfelnd, vielfad) yujammengefett, alatt,
graugriin.  Die Blisten find traubenformig. Der Same
wird im Friihjahr dinn breifwiirfig gefdet und lefert
bis sum Juli touglide Pflangen.

Anwendung: Das Kraut enthilt einen bdauer
hoften gelben Farbjtoff; ber Same 1wird gegen
Stodungen im LUnterleibe unbd gegen Hautousicylige
mit Grfolg angewenbet. Jn mdfigen Gaben befdrdert
er Die Verdauung. Siebet man Ddas Kraut und ges
nieft es famt bem Waffer, fo treibt es alle Unreinig:
feit dburd) ben Harn ab.

Fanlbaum (Rhamnus frangula L.)
Faul=, Sdiep:, Sdwarzhols

Der Foulbaum ijt ein mittelgroBer Straud) mit
rutenformigen, {dlanfen Bmeigen. Die Rinde fieht
punfelbraun aus und ift weip getipfelt. Die glatien,
gangrandigen Bldtter find elliptiid geformt. Aus ben
fleinen, griinlidyweifen, in den Blattadfeln flehenden
Bliiten entwideln fidh) exbjengrofe Beeren, welde juer)t
griin, fpdter rot und julegt in reifem Juftande gldnjend
jdwary gefdrbt find. Der Faulbaum blitht smeimal
im Safre, einmal im Mai und Juni und yum gweiten-
male im Augujt und September. Die Veeren reifen
in legterem Dionat und werden im Ottober gefammelt.
Die Rinde, welde in der Heilfunde eine nidyt unbes
peutende Nolle fpielt, fammelt man im Diai und Juni.
Sie Bat einen fuplidy-bitteren, jujammensiehenden Se-
idhmad; der Bajt it itbelriedjend.

Anwendbung: Die Foulbaum-NRinde ijt offiginell
und als Cordex frangulae in den Apothefen gu Haben.
San foll nicht frifhe NRinde verwenden, da biele Gr-
brechen erregt, fonbern nur alte, aweijdbrige Rinde
nehmen. Gegen Fieber, [owie als Wurm= und Abs
fithrmittel ift fie vorsiiglich und ein guter Crfaf fitr
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ben teuveren Rhabarber. NAud) wendet man 30—40g
ber Minbe in /o Liter Waffer gefotten gegen Pamorrhoiden,
Milz: und Leberleiden, fjowie Waferfudt und BVer:
ftopfung an. Gegen Rrdge, Grind u. {. w. it ein
Abjud ver frijhen inneren Rinbe ein gutes TWafdy-
mittel. Aud) fann man bdie frifhe Rinde mit Gifig
befeudhten und auflegen.

geigenbaum (Ficus carica L.)

Der Feigenbaum widyit in Siibeuropa, im Orient
und in ben ndroliden Teilen Afrifas, Hauptiddlid in
Tirol, Jtalien, Sicilien, wird aber aud) haufiy in Deutfcy-
land in Gdrten gejogen, er blitht beinahe das gange Jahr
hindurd). Die Friidyte reifen im Sommer. Diefer Baum
ecreidyt eine dhe von 20 Fuf, feine Rinde ift grau und
glatt.  Die Wefte find juriicBgebogen, bdie Bldtter ab-
wedyfelnd, geftielt, grof, hersjormig, geabert, oben rauf
und bunfelgritn, unten feinhaarig. Der Frudyiboden
ift birnenformig. Der Same ift mit einem Schlaud
umgeben.

Der Feigenbaum Fommi in mehreven Hundert
Bavietdten vor. Scon feit ben dlteften Beiten find
bie Feigen als ermeidiende, mild ndhrende Peilimittel
belannt. Gute Feigen miiffen in getroctnetem Bujtande
weid), Hleberig und hell jein.

Anwendung: Jn bheifer Mild) ober TW:fer
erweichte gefrodnete Feigen milbern Fahngefdhwiive.
Gegen Speidyelfluf faue man bdie Samenferne der ges
trodneten Feigen. Das Trinfen bes Saftes der in
Gffig_getodyten Feigen ift gut gegen Huften und treibt
ben ®rie ab.  Gegen ben Friefel bei Kinbern fiedet
man Jeigen unbd gibt die Brithe warm ju trinfen.
Die unreifen Friihte werden duferlidh bet Kranfheiten
ber Gebdrmutier angewendet. Die befte BWirfung leiftet
nadyjtehender Trant bei Brufifrantheiten: 3 groge Feigen,
80 g gerafpeltes Dirfdhorn, 9 Brujtbeeren, 3 Datteln,

finton, Rebutevarst, 5 Hufl, 6
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30 g Shpbholy eine Hand voll getrodneter Gerijte
werben in einem irdenen Topfe mit 2 Liter Waifer
getoht. Nadybem bdiefe Abfodyung erfaltet ijt, irinfe
man Davon tagsitber nady Durft.

Allen, welde an Hujten und Lungenfranffeiten
feiden, ijt Der Genuf ber Feigen fehr gu empfehlen.

Felbzyprefie (Tenerium chamaepitys L.)

Grdtiefer, Grdweihraund, Sdlaffrdutlein,
Ye ldnger je lieber, Jeitfraut.

Die Felbgypreffe findet man auj Stoppelfelbern,
fonnigen Halden und Abhangen. Sie hat einen 10—20 cm
hoben Stengel, tief dreifpaltige Blatter mit fehr bitnnen
Bipfeln.  Die fleinen, in pen Blattadhfeln fiehenden
Bliiten find von gelber Farbe mit dbunfler, punitierter
Unterlippe. Die Felbgypreffe bliit in pen Pionaten
Suni bis Augujt. Sie hat einen eigentitmliden balfe-
mijden Gerud) und einen bitteren, etwasd jdarfen Ge:
jdymact.

Anwendung: Folgende Latwerge: 32 g Blumen
pom e linger je licber, Salbeiblitter, Kalmus, von
jebem 16 g, gut burdjeinanbder gemijht und frith und
abends ein eine TWeljdnup grofies Stik gegefien, Hilft
wiver ben Sdlag, die fallende Sudt, das Jipperlein
fowie iberhaupt gegen alle Gebredjen des Sehirns. Die
Blatter gepulvert, mit Feigen permifdht und gegefjen
Delfen gegen Berftopfung, mit Donig vermifdt und als
Plafter {ibergelet, heilen fie SBunben und wehren den
um fidh freflenden Gefdwitren. Geqen die Gelbjudi
nimmt man die Bldtter ber Felogyprefie 7 Tage nad)
einanber in dWein. Oriin gerfioen und iibergelegt,
serteilen und lindern fie Viildhinoten.

Sendel (Foeniculum, officinale Allioni.)

Der Fendjel widft im fitolihen Guropa, er blitht
im Juli und Augujt, aud) wicd er in Gdrten Fultiviert.
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Alle Teile des Fenchels riedhen und jdmeden jehr an-
genehm aromatiih. Die ritbenartige, gelblide TWurgel
iit ftarf. Der 5—6 Fup hohe Stengel ift dbunfelrot; die
Blumen find goldgelb, die Blatter mebhrfad gefiedert.

Anwendung: Bei gefdhmollenen und entyiindeten
Briijten fieve man die Wurzel gany weid) und lege fie
lauwarm auf. TWunbden und andere offene Schiiden
werden durd) Auffegen von in Effig gefottenem Fendyel
gebeilt. Die Ohrmitrmer werben getdtet, wenn man
Fendpelfrautiaft mit Honig vermijdt in bie Obren
trdufeln (@ft. Bur Dige geneigte Perfonen fieden ben
Fenchel mit dem RKraute ober nur ben Samen allein
und trinfen das Waffer. Fur Starfung des Gefichies
faue man jeben Morgen Fendjeliamen. Das Fendeldl,
weldjed in dem Fendpelsucer enthalten {ijt, treibt
Bldhungen ab. RKopfldufe vertreibt man durd) eine
*angube aus 6 Tropfen Oel mit 30 g Schweinefett ge-
mijdht.

Senerjdwamm, edyter (Polyporus fomentarius L.)

Bunber, Wunbd: und Blutidwamm.

Der Fumbder ift Hauptfadlid in den Wdldern
Deutfdlands und BVdhmens anutreffen, wo er feitlid
an alten Giden: und Budenjidmmen wdidit. €1 ift
ein polfterfoemiger, dreifantiger Lodjeriymamm, welder
fih von aufen hart anfithit. Seine Oberhaut ift juerfl
feinfilyig unb fieht gelbbraun aus, fpdter wird fie glatt
und fieht grau aus. Gr dauert mehrere Nahre und
wird im Augufi und September gejammelt.

Anmwendung: Wenn man oom Junder bie Haut
und ben unteren, aus Nohren beftehenden Teil ents
fernt, fobann das Pilzgewebe in Ajcjenlauge etnweidt,
wiicht, troctnet und dann mit einem holzernen Hammer
gehorig flopft, fanu man mit bemjelben, Iwenn Mman
in auf TWunden legt, das Blut ftillen. Wil man
von ben tm Hanbdel befindliden Feuerjdmwimmen Erem-

6%
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plare ju diefem Jwede benugen, fo ift pringend anju-
raten, biefelben zuvor in Waffer einzuweiden und ausds
suwajdien, da biefelben oft, um [eidhter Feuer ju fangen,
mit einer Salpeter(djung getrdntt find.

gidte (Pinus abies L.)

Rottanne, Pedtanne, Sdhwarztanne.

Die Fidte erveibt eine Hohe von 30—50 m.
Der Stamm ift [hlant und [dnurgerade, fid gleid)-
mafig nad) oben verjiingend. Die Krone endigt jdyon
gleidmagig pyramidal-tegelformig. Die Rinde ijt an-
fanglich glatt, Dell rotbraun gefdrbt, fpdter wird fie
graubraun Dbis grau und rifiig. Die ausbauernden
Nadeln fiehen in didten Spiralen nad) allen Ridtungen
um die Bweige. Die jungen Triebe entwideln fid)
Anfang bis Mitte Mai. Die Blitentdpden, welde
im Dai und Juni an dben vorjdbhrigen Bweigen er
jdheinen, entwideln fidh) gu lingliden Bapfen mit fejt=
anliegenben Sdyuppen.

Anwenbdung: Dan verwendet die jungen Triebe
und Rnofpen ju cinem Abfud, welden man ju reini:
genben Babern, bejonbers Fupbdbdern, bei Gntjiindungen,
Rpeumatiomus und Gidt verwendet. Dan madyt aud
einen Yufgufs mit fiebendem Waffer, 1 Liter auf 20 g
gegen Quijien, Katarrh, Blafentatareh, jowie als blut
reinigendes und fchreifitreibenbes Mittel. Das frifche,
pellf{iifiige Dary gibt ein vorjiigliches Wunbdbmiftel ab.

Hus Fohre, Fidte und Tanne wird audy der deutjde
Terpentin gewonnen. Nidt reftifijiertes peutfches Ter-
pentindl wenbet man bei Phosphorvergiftung als Gegen-
mittel an. Aus den Sapfen und jiingeren Nejten dev
Fohre, Fidte und Tanne fowie Der Rrummbol;iefer
witb bas Tannenzapfen: ober KRrummbolzdl gewonnen,
weldjes eine bigige Gigenfdaft hat und jtarf auf bden
Harn wirft. Aeuperlidy wird pasfelbe aud) jum Cin-
reiben bet Gidt und Rheumatismus vevwenbdef. Tiers
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drpte nehmen es aud) jum Auflegen auf Wunben und
Gejdyiire.

Fingerbut (Digitalis).

Der rote Fingerhut wadft in fonnigen Wilbern
Deutfdhlands, der Schwei; und verfdyiedener Lanber
Guropas, er bliht von Juni bis Auguft. Die Samen
reifen im September. Die Wurgel ijt goeijdhrig. Der
Stengel einfad), aufredht, 3—4 Fub hod), rund, behaart.
Die Blitter find abwed)felnd, bdie oberften ungejtielt,
langettformig, fait gangrandig, bie unteven geftielt, ei:
formia, gesdbnt, Herablaufend, rungelig, unten blaffer,
etwas raud), auf beiben Seiten feinhaarig. Die Blumens
frone ift grog, glodenformig, ftumpf, baudig, inwendig
etwas haarig mit buntleren Fleden geseihnet, purpurrot.
Der Same ift fehr flein nnd eifdrmig.

Anwendung: Die gange Pflange wirft betdu-
bend-qiftiq und erjeugt Durdfall, Crbreden, Sdwinbel,
Bittern, Ofhnmad)t und Schlagifup.  Aeuperlid) dienen
bie Bldtter jowohl frild als getrodnet und wieder er:
weiht jum Auflegen bei Gefidtsjdymersen, Hodenges
jhwulit unt Gefidstnoten. Die Tinttur witd auf
folgende Art bereitet: Sobald die Pflange anfingt ju
blithen, fammelt man fie, pret ben Saft aus und
vermijit ihn mit ebenfoviel TWeingeift. Nadg 2—3
Tagen giefe man bdie Flitffigleit von dem Bobenjage
ab und BGebe fie jum Gebraudye auf. Bei Anwendung
biefer Tinttur vermeide man ben Genuf des Gffigs,
fie ift von fehr gutem Grfolge bei hartnddigem Puften.
Der Gebraud) des Fingerhuted darf nur auf BVerord
nung bed Arztes in Anwendung gebradht werden.

Sladé (Linum ucitatissimum L.)
Lein.

Der Fladhs bat eine einjdbrige, diinnfpindelige
Burgel und einen aujrediten, 1—2 Fup Hoben dftigen
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CStengel. Die Bliiten haben finf Keldyblatter und fiinf
perfehrt-etrunbe, himme(blaue Blumenbldtter, finf Staub-
gefifie und einen Stempel. Die Frudt ift eine fugelige
Rapfel mit fladen, braunen, jahlreiden Samen. Die
Hetmat bes Fladfes |deint ber Orient ju fein.

Anwendung: Die Leinfamen und das aus ihnen
geprepte Oel werden meiftens nur duperlid) gebraundit;
nur bigweilen werben bie gangen Leinjamen mwegen ded
in ihrer duferen Sdale enthaltenen Schleimes in Ab-
fodung al8 ein jdyleimiges DMittel bejonders bei ftarfem
Ouftenrefs benupt; man nimmt 15—30 g auf 500 g
Maffer. Die Samen miiffen in diefem Falle fo friid
als moglidy fein, weil fie fonjt ber Abfodyung einen
fehr wiverliden Gejdhmad erteilen. Dieifi werden die
ju Mehl verarbeiteten Samen als Leinjomenmehl su
erweidenden Breiumid)(dgen verwenbet, indem man fie
mit Waffer ober Mildy allein ober unter Beigabe
anberer Gubjtanzen jur geborigen SKonfijlens einfocht.
Bu bemfelben Jwede vermendet man aud) bie nad) bem
Nusprefjen des Deles suriidbleibenden fogenannten
Leinfudjen, diefe werden in einem Morjer 3u feinem
Pulver gervieben. Das Leindl wird nidit felten ers
weidenden RKiyjtieven sugefest ober als Grunbdlage fiir
Linimente benupt. Bu RKipjtieren nimmt man 2—3
GEloffel voll in Kleien- ober Kamillenwafjer. Gegen
Berbrennungen nimmt man 4 Teile Leindl und 3 Teile
fitge Danbelmildh), vermifcht beides gut mit einander
unb legt es auf bie verbrannten Stellen.

fohre fiehe Kiefer.
Gilnffingerfrant (Potentilla reptans L.)
Das Finffingerfraut widft auf Triften, feudten
Plagen, an Flupufern in Guropa, Nordafien und Nord:
amertfa und blitht jahrlidh 2 mal, im Fribjohr und

Derbjt. Der friedhende Stengel Hat jeibenhaarige Bldtter
und gelbe Bliiten.
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nwendung: Das RKraut wie aud) die Wurel
finb gerudlos und mwerben gegen Rubr, Durdyfalle und
Medielficber angewendet. Der Fingerfrautbranntwein
wird auf folgende Art bereitet: 75 g Finffingertraut:
wurgel, 60 g Tormentillwurgel, 45 g BVenebiftenmwursel
und je 3 Dindbe voll Betonien, Gamander, Rarbos
benebiften, Taufendgiilventraut, TWermut werben yrob
serjdhnitten, in ein reines 25 Liter haltendes Fakden ge-
tan und Diefes mit gutem Weinmoft gefitlt. RNad)
ungefdhr 2 Vonaten, wenn bdie Gdhrung voriber ift,
trinfe man morgens nitdhtern und vor dem WMittagefien
ein Glagden voll bavon.

Gamander (Teucrium.)

1. Der laudbduftende Gamander, Ladenfnobs
laud), widit in Siimpfen undb an feudhten Orten, er
ift eine ausbauernde Plange, die nidyt allein in Deutjd)land,
jondern aud) in bem dbrigen Guropa angetroffen wird.
Der Stengel breitet fid) weit aus, die Bldtter find
(nglich, fageartig gejdhnt und ftiellos. Die Blumen
fisen gu pweien auf eigenen Stielen in ben Winfeln der
Bldtter. Sie fommen im Juli und Auguft jum Bors
fdein und find rotlid):weif.

Anwendbung: Offisinell find die Blatter und
blithenben Spigen bdiefer in frijdem Juftanbe tnobland:
artig riecdhenden und fehr bitter jhmedenden Pflanze.
Frither wurde ber Ladjentnoblaud bei basartigen Fiebern,
fthma, Wafjerfudyt, Hautausfdldgen, unreinen e-
fdhwiiven, Brand gegeben, weil man ihm faulniswivrige,
bie Berdbawung, Aufiaugung und Abjonderung befors
pernde Gigenichaften pujchricd. Gegenwdrtiy madt er
nod) einen Beftandeil der aromatifden Spejies aus.

2. Der gemeine G amanbder hat einen niedrig
liegenben, stemlid) haarigen Stengel, Feilfdrmig-eirunbde,
geferbte und geftielte Bldtter und zu dreien beijammen:
figende, matt purpurrote Blumen, welde fid) von Juni
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bis Muguft zeigen. Gr waidit auf jonnigen Anhohen
und Bergen, jowie auf anderen bditrren, fteinigen Pldgen,
vorzugsmweife auf Kalfbobden.

Anwenbdbung: Diefe gewiicshaft bittere Pilange
enthdlt nur wenig dtherijhes Oel, aber bitteren G-
traftivjtoff, fowte eijengrinen Gerbjtoff, fie befigt daber
mebr ftarfende als ervegende Gigenfdhaften und wird
befonbers gegen ®idyt, Wedjjelficder, BVerjidhleimung ber
Lungen 2. empfoblen.

3. Der Trauben-Gamanber wadit auf
frocfenen, bditrren, fteinigen Pldgen, befonders auf Kalf:
boben im mittleren und fitdlichen Europa.

Anwendung: Friher war bdieje zlemlidh ftart
balfamifh rviedende und jdhymedende Pilange offijinell
und wurbe als ein reijend-jtarfendes, fiebervertreibenbes
Dtittel verordnet.

4 Der RKapen-Gamander, Kapenfrant,
Amberfraut hat eirunde, fpigige, glattranbdige, ges
ifielte und unten filsige Bldtter; bdie Blumentrauben
jind einfeitig; er findet fidh auf unfruchtbaren, fonnigen
Plagen und auf Felfen in ben LAndern am mittel=
ldnbiiden Deere und blitht im Juli und Augujt,

Anwendung: Gr riedht flarf und duferft durdy
pringend aromatijd), fampferartig, ervegt leidgt Niefen,
{dmedt bitterlid) {darf, gewiirshaft und war frither
offiyinell. IMit Redt wurde das Kapenfraut (beshalb
frither fo genannt, weil die Kapen demfelben fehr nady-
ftellen) al8 eines ber fidrfiten unier den Gewddjjen
biefer Familie gerithmt, 8 ift aber jept nur nod) wenig
gebraudlid.

Ganjebliimden (Bellis perennis L.)
Angerblimlein, Johannisblimli, Mariens

blitmdien, MaBliedb, Oijterblitmel, Ringel:
roglein.

Das Gdnfebliimden wdadft bei uns itberall quf
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Wiefen, an Weagen und Rainen u. §. w. €8 hat einen
ausbauernben Wurgeljtod, rojettenformig jtehende, ge
ferbte Blatter. Der Stengel erhebt fidh aus ber Mitte
ber Blatter-Rofette und trdgt oben die Hitbid) ausfehende
Bliite, welde in der Wiitte aug gelben Polfterblirtdyen
befteht, bie rings vom weifen, oft jdon in’s Rotiide
fplefenben Bliitenbldtthen eingefaft find. Das Kraut
bes Ganfebliimdens wird das ganze Jahr hindburd —
bejonbers im Frithjadr — gejammelt.

Anwendbung: Das Kraut wird als Wunbd= und
Bruftmittel verwenbet, befigt Ffihlende, ftdrfende und
reinigende Rrdfte. Jur Beforberung des Stuhlganges
fodt man die Pilange in Flelidhbrihe. Den ausgepref-
ten Saft legt man mit Borteil auf Wunden unbd Briide.
Die grinen Bldtter zerquetidt und aufgelegt, find heils
jam bei Gefdymwiiren und Hhigigen Entjindbungen. Aud
al8 Wundfraut (befonders bei Kopjwunbden) findet das
Daplicbhen Verwendung. Bei Darmentjiindungen
nimmt man einen Abfudb vom Kraut und von ben Blitten
3 RKiyjtieren.

Ganfefrant (Potentilla anserina L.)

@Gédanfegarbe, Gdanjerid), Grenfing, Kammiraut,
Krampifraut, Tonfraut.

Das Gdnfefrout ift itberall auf feudten Wiefen,
bejonders ba, wo tonhaltiger Boden ijt, zu finben. Die
Bldtter find furzgeftielt, gefiedert unb fehen bald griin,
bald von Setdenhaaren weif aus. Die Blitten find
grop und feben geld aus. Das Gdnjefraut wird im
Suni gefammelt. Sein Gejdmad ift jujammenjiehend,
einen Gerud) Hat es nidt.

Anwendung: Das Ganfefraut wird gegen Ddie
Rubr, gegen Blafenjtein, TWeipflup, Leberleiden und
Wedfelfieber angewendet. Etnen Abjud von Gdnje
fraut und Flupfrebfen nimmt man gegen TWeifilup.
Der Tee bes Krautes foll bei Krampfanidllen in Ber-
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binbung mit Ueberfdlagen auf die frampfhaften Stellen
vorjiigliche Dienfte leiften. Der Abjud ift aud) gut
gegen Blutipeien. Mt Kraut angefeter Wein ift gut
gegen Wafjerfudit, Sliederreiffen und Leberleiden.

@Gartenfolbei (Salvia officinalis L.)
Goel:, Konigs:, Kreugfalbet, Musfatel lexiraut.

Der Salbeijtraud) wird bei uns haufig in Gdrten
gepflangt. €r Bat rutenartige, frautige Mefte. Die
Blatter find geftielt, jungenformig und von graulid)-
gritner Farbe. Die fingeren Bweige find vierfantig,
weifgrau gefirbt und filzig. Die aufredyt ftehenden
Bliitengweige haben an der Spige 6 bis 12 blitige,
in Quirlen ftehende Bliiten von violetter, bigmweilen aud
weifer Farbe, welde fidh im Juni und Juli entwideln.

Anwendung: Die Salbeibldtter wirfen mild
sufammengiehend, aromatijd), Oldhungtreibend und
fatarrhmildernd. Im  Anfgul gegen Durdyfall und
Radhtidywei angewenbdet, wirfen fie vortrefflicy; dufers
lid gebraudyt man fie su Mund. und Gurgelwaffer
bei blutendbem Fahnfleijd), Brdune, Kaiareh efc.
Salbeibldtter bilden iiberhaupt einen Dhdufigen Ju-
jag zu Bohrpulvern. Wajdungen mit einem Abjud
von Salbeibldttern follen fiir eiternde Wunben gut fein;
ein Tee von gleichen Teilen Salbei und Wermut wird
gegen veridleimten Gaumen, Hals und Magen und
sur Reinigung von Leber und MNieren fehr gelobt. Aud)
als Rducpermittel bei Ufthma wicd Zalbei angewenbdet.

Geibart (Spiraea.)
1. 8nolliger Geipbart (Spiraea filipendula L.)
Erbeidieln, grofer Steinbred, Harjirang,
Sdafblumen, Tropfwury Weinblume,
Wiefenfonigin.

Diefe Pilange wachft verfiveut auf Walbdwiejer, Hat

ditnne Wurgeln mit fpindelformigen Knollen und jdlan-
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fen, nad) oben ju foft fablen Stengel. Die Bldtter
find gefiedert, dbnliy ben Blattern per Sdafgarbe, nur
grofer. Die in einer bolbenartigen Rifpe jtehenden
Bliten fehen innen weip und aufen rot aus. Die
Blittezeit falt in die Donate Juni und Juli.

Anwendung: Die Wurgeltnolen enthalten Starfe-
mehl und Gerbitoff, wirlen etwas jufammensiehend und
erdfjnend. Gin Abjud der fnollen, Blatter unbd Blitten,
etwa 30—60 g auf ein Liter Waffer, treibt den Harn
und ift gut wider den Stein.

2. Wiefengeipbart (Spiraea ulmaria L.)
Bienentfraut, Bodsbart, St. Johauniswedel,
Srampfiraut.

Den Tiefengeifbart findet man haufig auf feudsten
TWiefen, an Biden, Fliffen und Teiden, im Crlens
und Weibengebitjdy. Der aufredite Stenge!l hat unter:
brochen gefiederte Bldtter mit siemlid) grofen Seiten-
blattdhen. Die weifen Bliten bilden eine anfehnliche
Dolde, weldpe fidh im SJuni und Juli, unter ginjiigen
Umijtdnden oud) jum pweiten Male im Oftober, ent-
faltet. Die Samenfapieln find fpiraljdrmig gewunden.
Die Blumen Haben fowohl im frijden als aud) im ge-
trocneten  Bujtande einen angenchmen Gerud), ber
®ejdymad bes Rrautes ift herb und bitterlid.

Unwendung: Gin Aufgup der Bldtler, 10 g
auf 1 Liter Waffer, ijt gut gegen Durdhfall. Die Blitten
enthalten Salicylfdure und wirfen harn: und fdyweif-
treibend. udy bei Wafjerfudt leijten fie gute Dienite.
Der Wurjeljtod hat jufammengiehende Kraft und wird
su Pflafiern bei Berreipungen und Briiden angemenbet,
als Abjud wird er gegen die Rubr und ju Einfprit-
sungen in Fiftelgefdwiire gebraudt.

Gerner (Veratrum.)
Nieswurs, Krdagwury, Ldufefraut.
Die Nieswury hat einen einfaden, furzen Wurgels
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flod; der Stengel ift 1'/a—4 Fuh Hody, einfadh), auf-
redyt, fahl, faft gany von ben Pnapp anliegenden Blatts
fdieiben bededtt, bie Bldtter find elliptijd-langettiormig,
langsgefaltet, unterfeits flaumig, fdief in bie Scheide
verlaufend. Die Bliiten find gelblid-weif, in eine
Gnbrigpe bilbende Trauben mit flaumigen Spinbdeln
jufammengejtellt, bie Bliitenitielden find viel Hirger als
bie Blite. Offisivell ift der Wurgelitod unter bdem
Namen: weipe Nieswursel, Radix Hellebori albi; er ift
gerudylos, von brennend-{darfem Gefdmade, didit, faft
olsig, jiemlid) jdhwer, 3—5 em lang, ca. 2 om bidf,
fehr rungelig, aufen fdmwary, innen 1weiff; er gehort
unter die jharfen, dgenden Gifte und wickt wie Veratrin.

Anwendung: Die Wurjel wurde in den dlteften
Jeiten als Bredy und Abfiihrmittel, gegen Epllepfie,
Wedjfelfieber, Lahmungen 2. angewendet. euerlidh
hat man es alg Niesmittel (Schneeberger Shnupftabal)
unbd in Form der Abfodyung gegen dronijde Hautausidldge
(Rrdpe), fowie gur BVertilgung von Ungeziefer empfohlen.
€in Arneijtoff, der alle Aufmerfjamteit verdient, ift
a8 bereits oben erwdfnte Beratrin, weldes fid
bei vorfidgtiger Guferlicher Anwendung in Salbenform
befonbers gegen Mervenleiden unbd Lahmungen, fpeziell
rheumatijdjer Natur, bewdhrt hat. Auferbem Hat man
e8 bei Gidt, Rheumatismus, HersPrantheiten, Waffer:
judt fowie verjdiedenen Gejdywiiren empfoblen.
annerlidh wird bas reine Veratrinum in Dofen von
Yeo—1f10 —s g, am beflen in Alfohol geldft, taglid
einigemal gegeben.  Biel haufiger gibt man es aber
duferlid, entweber gleidifalld in Allohol geldft, 2 g in
30 g Alfobol, ober in Salbenform, 2—4 g auf 40 g
Hett ober Oel.

Gerjte (Hordeum )
Semeine Gerfte, jed)szeilige Gerjte, jwei-
jeilige Gerfte, Reisgerjte, Maufegerfie.
Die Gerfie biirfte wohl fo allgemein befannt fein,
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baf eine ndbere Bejdreibung nidt nétig erfdeint. Die
Berwertung aller Gerjtenarten ijt fehr mannigfad). Die
Gerjte eignet fich sur Bereitung von Bier, Brot, Brannt
wein, Graupen, Gifig und jur Mijtung des Biehes.
Das Brot von Gerftenmebl ift erfrifdend, etwas jitplid,
aber fdhwerer und weniger nabrhaft als Roggens und
TMWeijenbrot, aud) trodnet ed leidhter aus.

Anwenbdbung: Die enthiilile Gerjte wird abge-
fodht und gibt ein fiihlendes, leidht ndfhrendes Fieber:
getranf. Fir Brujtfranfe it der folgende
Tran? fehr zu empfehlen. Eine Hand voll rohe Gerfte
wird mit 1 Liter Waffer {o lange gefodyt, bis die Korner
itart anjdwellen; algdann gieht man bas Wafjer durd)
ein Daarfieh ab und trinft es toffemweife. Vel auf-
fallenbem Durfe der Kranfen fiede man etwas Gerjte
ober Maly mit Honig ab. Nadftchender Maljtrant
fat fih bei ®idyts, Leber. und Milzfrant:
heiten, Hdmorrhoiden, Podagra, Fledten,
Rrebs, Gfrofeln, Storbut, Cingeweibes
verhartung, Stein= und Blajenfrantheiten
jehr qut bewdhrt. Dian giege 1'/s Liler fiedendes
MWaffer auf 4 Loffel voll feines Malzmehl, laffe bies
einige Stunben lang fiehen und filtriere es. - Diejer
Trant muf tdglid) frijd) gubereitet und etnige Wodpen
hindburd) gebraucht werben. Bei grofer allgemeiner
Schwadye, bei Hautfrantheiten, bei Lahmungen und Ab-
sebrung ift ein Bab, weldjes mit 5—9 Pfund Mal
bereitet wird, fehr ju empjehlen.

Gjinjter (Genista.)
Gilbtraut, Sdadfraut, Farbeginjter,
@riinfhol;.
Der Ginfter wadft in bergigen, trocfenen Walbern,

Gebiifcdhen, auf hodliegenden Waldwicfen und Haiden
in ganz Deutfdhland. Er blitht von Juni bis Yuguft ;
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bie Frudt reift im Ottober. Der firaudjartige Stengel
it am Gruude Holsig, webhrlos, djtig, edig und wird
2—3 Fup hod). Die Jweige find abmwedielnd, aufredt,
rund und gefireift. Die Bldtter find glingend griin,
die Blumen an der Spige ber Sweige in eimer langen
Nehre gelb.

Anwendung: Das Keaut, das find bie jungen
Sdojlinge, jdmedt bitterlih und wicft bdiuvetifdh und
purgierend. Rraut und Samen braudt man gegen
Vollblittigleit unb Unterleibsftodungen. Aud) gegen bdie
Hundswut wird diefe Pilanze angewendet. Die Blumen-
abern der Samen mit Honigmwafjer genommen, wirken
{dwelftreibend.

@leife (Aethusa eynapium L.)

Dilltraut, Dillwurzel, Hundsdill, Hunds-
peterfilie, wilbe Peterjilie, fleiner Sdhierling.

Die Gleifie fommt bei ung iiberall in Gdrten und
auf Felbern als Unfraut vor. JIn Gdrten wird fie
hober als auf Feldern, wo fie fehr niedrig bleibt. Der
Stengel iff jdlonf, glangend glatt und blau betupft.
Die Blatter find oben bunfelgrin, unten hellgriin ge-
farbt und gefiedert, die einjelnen Blattdyen find wieder
fieberfpaltig eingejchnitten und haben geradlinige Lappen.
Die Gleife blitht von Juni bid Oftober; Ddie weifen
Blitendolben find flacdh, die Blitten flein und von
weiger Farbe. Die Friidyte find fugelig:eiformig.

Anwendung: BVor bdiefer Pilange ijt febr su
wacnen, da fie duperit aiftig tft.  JIhr Uusfehen dhnelt
bem Des Rerbels und ber Peterfilic und fie wird oft
mit biefen Pflangen verwedelt, wodurd) grohes Unbeil
angeriditet werben fann, Die Wirlung ift der des
gefledten Sdhierlings faft gleid), nur wirft fie etwas
{hmader.
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®nadentrant (Gratiola offlcinalis L..)
Gottesgnadentfraut, Geranium,
Stordenjdnabel, edtes Purgieriraut,
wilber Aurin, St. Ruppredtslraut,
Rotlauffraut.

Das Gnabenfraut bat einen langhin friedjenden,
vieloeryweigten und bejdjuppten Wurjeljtod mit zahl-
reidhen, aufwdrts fteigenden, rafig gedrdngten, meijt
nut fpannhohen Bweigen, welde jhmwad vierfantig find
unb itber’s Kreuy paarig gegenitberfiehend bie figenden,
langlic)-fpigen, jhmwad)-fagerandigen Bldtter tragen. Jn
ben meiften Blattachieln jtehen die Blittenjtiele, mweldhe
purdy swei BVorbldtter geftiipt bdie einjelnen Bliiten
tragen. Das Robhr der Blume ift dukerlidy gelb und
fein jdywdrylid) gefiridyelt, oft audy etwas braunlich, der
Saum ijt welg. Die Frudt trdat swei fehr reidhiamige
Samentrdager und fpringt sweillappig auf. Dan finbdet
pas Gewdds durd) fajt aany Suropa auf jumpfigen
Wiefen, in Grdben und im RKies bder Flupufer; die
Blittegeit dauert vom Hohen Sommer bis in den {paten
Herbit.

nmwendung: Die Wurgel und bas Kraut
(lepteres vor ber volligen Entwidelung der Bliiten ge-
jammelt) find offijinell; fie Defigen Tfeinen Gerud),
fdymeden jedod) duRerft bitter unb gehoven ju ben
fdarfen, giftartigen Mitteln, erregen ein bhejtiges Purs
gieren, Grbredjen u. §. w. unbd find wegen ihrer reijenden
Ginwitfung auf bden gejamten BVerbauungdapparat ein
vorjiiglides, wiemohl heutjutage vernachldifigtes Wittel.
Man rihmt das Gottedgnadenfraut in Fleiner Gabe
als ein frdftiges Reiymittel fitr bdie Unterleibsorgane,
dafer wanbdte man es in Den Kranfheiten. am, bderen
Wrprung man in ber Untdtigfeit diefer Drgane judhte,
wie Geifiesfrantheiten, namentlid) Melandjolie, Waffer-
fudt, langwierige Wedfelfieber, Lahmungen, drontjde
Dautousidlaae, veraltete ffrofuldfe und fyphilitijche
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Gejdywiire und Witrmer. Aeuberliy benugt man das
Reaut gegen unreine, {dlafie Gejdwiire und dronijde
Qautausidlage. Dan gibt das Pulver in Dofen von
4—1/s g in Heiner, in foldhen von 2—4 g in voller
Gabe, den Aufguf aus 8—12 g auf 180 g Durdy-
feipung. Das wdfferige Crtvaft war friler aud in
Dofen von fo—1 g in Pillen oder Aufldfung tm Ge-
braude.
Goldwurzel (Asphodelus.)
Affobilwurg.

1. Dex gelbe Affodi [ mit gerabem, bldtierreichen
Stengel und geftreiften dreifeitigen Bldttern, golbgelber,
im SQunt erideinender Bliite, hat eine aus vielen
langen, gelblidhen Snollen bejtehende Wurgel.

9. Der djtige Affodil mit nadtem Stengel,
jdmwertformigen, gefielten, glatten Bldttern BHat eine
fternformige weife Blume.

3. Der ver Fannte Affodil und

4. ber weiffe Affodil gleidhen bem djtigen
Affobil vollfommen.

nwendung: Die tnollenartigen Wurzeln diejer
Rilangengattung finden eine mebhrfade BVermendung.
Die im frifden Builande unangenehm, fdarf, bitter
unbd fdhleimig jhmedenden Wurzeltnollen enthalten einen
im allgemeinen gerteilend und erdffnend wirfenden Sait,
weshalb man ihn duferlid gegen Gefdywiire und Haut-
ausjhlige durd) Auflegen ber serflampiten Wurgel ans
wenbet. 4 g der Wurgel mit Wein getrunfen, wirfen
jordernd auf die Menjtruation und ben Harnabgang
und milbern ober befeitigen Seitenflechen, Krampf und
Dujten vollftdndig. In TWeinbefe gefotten reinigt und
Beilt der Affodil faule, um fid) greifende Gejdmwiire
und bejeitigt Brujt: und Leijtenentziindungen. Kodht
man ben Saft mit Myrrhen und Sofran, fo Fihlt und
Beilt er Bigige Augen. Zrdufelt man den Saft in die
Obren, o hebt er die Schwerhorigheit. Wunbden reinigt
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man vom Giter ebenfalls durd) Cintrdufeln bes Saftes.
Mit Wein vermifdt bildet der Eaft ber Affodilmwursel
ein vortrefflides Mittel gegen bie Gelbfudt. Gin Ab-
fud der Wurzel in Weinhefe befeitigt bdie Gefdhroulft
ber Doben, wenn man biefe mit bemfelben Deftreicht.
Die in Wein gelegte TWurzel Dbejeitigt die Wirkung
eined giftigen Sdlangenbifjes, wibhrend /s Liter gepul=
verte Wurzel mit eben o viel gebranntem Alaun gemengt
und mit Ponig vermifht das faule ober wilde Fleifdh
befeitigt und den Nusfap Heilt.

Giranatbamm (Punica.)

Der edte Granatbaum widft in Oefterreid,
ber Scjeis und anberen fiidlichen Lindern Suropas,
ferner im norbdliden Afien und Afrita an Feldern und
Wrauern wild und wird in Deutfdland hiufig in Gdrten
gegogen.  Gr bliht im Juli und Auquit, bdie Friidte
reifen im Derbjt. Der raube, baumartige Stamm wird
15—18 Fuh hod), Dat eine fehr dftige TWurgel, welde
aufen brauniid, innen gelb ijt. Die hellgriimen Blatter
find gldngend. Die Blumen, am Ende bder Zweige
jtehend, find furzgeftielt und hochrot. Die Frudt ijt
runb&‘ groB, hodyrot, mit Dem Relche gefront; der Same
ift edig.

Anwendung: Die Wurgelrinde ift fdhon feit
pent dlteften Beiten als wurmtdtend befannt. Die
Frudt wirft jujommengiehend, doch wird fie von einem
{waden Viagen nidht vertragen. Ein guted BVanbd-
murmmittel wirdb aus 125 g grobgeflofener Granat-
wurgelrinde, die man mit 750 g Waffer /s Stunbde
lang fodht, hergeftellt; Hiersu fiigt man 50 g Ammonial-
Litor und fodht die Mifhung nochmals /2 Stunde lang,
algbann gibt man nod) 25 g Kufjoblitten hingu, [akt
e8 nod) einmal aufivallen und fegt nady dem Grlalten
endlidh) nod) 15 g Citronenfiure und 30 g Alkohol Hin-

Anton, [rduterarat, 5. Anfl.
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ju.  lerauf feiht man das Gange burd) ein Tudy, prefit
e aus und (GGt bie Mijdung fid fepen.

Grundheil (Athamanta oreoselinum L )

Bergpeterlein, Bergpeterfilie, Augenwury,
Bielgut.

Der Grundheil wadft bei und auf lidhten, fandigen
Waldftellen in Voos und Paidefraut. Er Dhat eine
mobrenartige, gelbe Wurzel und wicd 50—90 cm Hhod.
Die Stengel der Wurgelbldtter find gahlveid) getniet
und gebogen. Sie friedhen flad) auf ber Erbe Hiu, und
e6 erjdeint dann, wenn bie Bldtter fo einjeln aus bem
Daidetraut hervorfehen, als ob fie garnidyt ju der Pflange
geboren. Der Grundheil bliht im Juli und Auguit.
Die welfen, mit yahlreiden, herabhingenden Hitll- und
ulldenbldttdhen verfehenen Bliiten fiehen in Dolben.
Die Frudt ift plattgedriidi-freisformig. Der Gerud
ber Pilange, befonders ber Wurgel, ijt fehr gewiirshaft.

Anwendung: Wenn man die Wurgel faut, hiljt
fie gegen Bahnjdmersen; innnerlid) gebraudt man fie
gegen bie Gelbjucht und ben Stein; aud) bei Lebers und
Milgtrantheiten wendet man fie an. Al Harn: und
die Periobe freibendes Mittel wird fie fehr empfohlen.
Gin Aufguf Der Bldtter it ein gutes Bruftmittel unbd
wirft auflofend, blutreinigend und harnireibend.

@undelrebe (Glechoma hederaceum L.)

Stinfiger Abbess, Crdepheu, Gundermann,
Hederid.

Die Gunbdelrebe wad)i in gany Deutihland in Ge-
bitfden, Wdlbern, Obftgdrten, an Bdunen und Diauern,
fie bliht von Aprit bis Juni; die Samen reifen im
Oftober. Die Wurgel ijt friedhend, ber Stengel liegend,
an den @elenfen wurselnd, lang, dftig, vieredig, fein-
baarig, faftig. Die Bldtter find gegenitberftehend, ge-
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fiielt, nierenformig, geferbt, haarig. Die Blumen find
fhmuplg-himmelblau.

Anwendbung: Das RKraut riedit und [dymedt
baljamijd) und ift ein fehr wirljames Wiitiel bei Schleim-
bautfranfheiten. Al8 Tee nimmt man eine Hand voll
bes getrodneten Rrautes auf 5—6 Taffen Fodjenbes
TWaffer; berfelbe wirlt fehr ginftig auf leibende Lungen:
organe. Bdber von Gunbdelreben find gut gegen Lenvens
wel), Podagra und den Stein.

@urfe (Cucumis.)
Rucumer.

1. Die gemohnlidhe Gurle ift ein RKlettergewdds und
itberaus reid) an wafferigem Gebalt.  Der dide, edige
Stengel jt voll Purger, fleifer Haave. Die geftielten
Blitter find am Grunde hersformig, auferbem finfectig
bis finflappig mit ungleidhen Sdhnen. Die furygeftielten
Bliten mit ihren tiefgelben Blumen ftefen in ben
Blattadyjeln, bdie mdnnlidhen gu 4—5, bie weibliden
eingeln ober paarig. Die Frudt ift waljig und etwas
ftumpfbreifeitig, mit Warjen befest, im reifen Suftande
gelb, tm unreifen weiy und grin gefdedt ober duntel
griin ober faft gany weif-grim. Die Heimat der Gurle
ijt unbefannt.

Anwendung: Den Samen und den Saft ber
unveifen Frithte wendet man innerlid gegen Sdhwind-
judt, duberlidy gegen Fledhten 2¢. an.

2. Die DVielonen-Gurfe oder WMelone ijt
ver vorigen Art im duferen Anfehen vermandi, aber
oie Bldtter find fleiner, ftumpflappia, befonders ift der
endftdnbige Rappen gany abgerundet, aud) die Bliiten
finb fleiner, fibrigens ebenfo gehduft in den Blattad)feln
und febr fury geftielt. Die Friihte find von duperft
verjhiedener Grofe, Geftalt, Farbe und fonftiger Bes
fdaffenheit, 10—12rippig, negartig oder warzig ober
fait glatt. Jfre Qetmat ift Weft- ober Inner-Aften.

?5!‘
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Unwendung: Der mebdisinijhe Gebraud) bes
Dielonenjamens ift berfelbe wie der beim RKiirbis und
der Gurfe. Man empfiehlt ben Genuf der Dielone
mit Buder, Wein 2c. bei Kongejtion bHes Blutes in ber
Bruft und im Unterleibe, bet Stofungen im Pfortader-
fyftem unbd Dberen abhdngigen Fehlern in ber Gallen:
abfonberung, bei Melandjolie, Hypodjondrie, felbft bei
Steinbejdymerden.

3. Die Citrullen-Gurfe ober Waffermelone
ift bidht mit ftarren, weifliden Haaren bebedt. Der
edfige Stengel tragt fiinfipaltige Bldtter, deren Abjdnitte
fieberlappig bis fieverfpaltis und ftumpflidy find und
benen der Coliquinte giemlid) ahnlic) fehen. Die Fritdhte
geidnen fidy durd) thre glatte Oberfliche unbd fugelige
Geftalt aus, fie find grim mit hellen Fleden, enthalten
ein hodhgefdrbies, fafrangelbes oder ritlides Fleifch und
jdwarse Kerne. Tan finbet fie Heutzutage nirgends
wild, in gang Siibafien, Rordoftafrifa, felbft in Sitd-
europa wird fie fehr viel Pultioiert.

Jore Anwendung ift diefelbe wie oben bejdyrieben.

4, Die Coloquinten-Gurfe oder Coloquinte
hat eine fleifdhige, Dide Wurzel. Der djtige Stengel
ift mit fteifen Qaaren bedectt. Die gefiielten Bldtter
finb am Grunde Bersiormig, auferdem vieljpaltig,
lappig und auf Dber Unterjeite mit fteifen, weifen
Haaren befept, Dderen auf der Oberfeite weniger vor-
fommen. Die furgeftielten, eingeln ftehenden Bliten
find einbdufig. Die tiefgelbe Blume it mit griinen
Adbern durdyjogen und duperlidh behaart; die Frudyt ift
gelb und erreid)t bie Grofe eines mittleren Apfels.
Die Rinbe ift leberartiy und glatl. Das Fleijd it
jdmammig-tortig, die Samen find fehr zahlreih) und
bellbraun-weif. Die Pflanze wadft in Aegypten und
dem oftlichen NAfien.

Anwendbung: Die Fritdhte werden in der Mebizin
gebraud)t, fie gehdren ju den fdjarf wirfenden Abfiipr-
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mitteln. Sdon FPeinere Dofen von /a—1 g veran:
laffen stemlid) fidger reidhlichen, wifferigen Stuhlgang;
grofere Gaben erjeugen Bredydurdyfdlle, lebhafte Rolit-
fdmergen und nicht felten jtarfe Reizung ber Wagen-
und Darmjdyleimbaut, weshald die Coloquinte su den
Abfithrmitteln gehort, dbie nur auf befondere Anord-
nung bes Arjtes gebraudyt werben follen. Die Merjte
wenben die Coloquinte umeilen bei Habitueller Stuhls
verftopfung an, wie fie befonbers bei Hirnfranfen nad
Apoplexie, bei @eldhmien u. . w. auftritt, dbann aber
aud nur in fjehr Tleiner Gabe. Gegen Wafjerfudit
wird bie Coloquinte feit alter Feit mit gutem Grfolge
angewenbet, ju diejem Behufe werben bdie Schenfel mit
ber Tinftur eingerieben. Jn neuerer Beit Hat man die
Tinttur aud) gegen Nadytripper empfohlen. Man gibt
dbas Pulver in Dofen von Ys—1s—1 g, je nady der
gewiinjdten Wirfung, felten allein, meift mit Gummi
ober Stdrfemehl innigit vermifdht. Aud) eine Ab-
fodung von 4 g Pulver mit 180 g Waffer ober
Bier wird vielfad) angewenbdet, ober das geiftige &p-
traft in Dofen von /o—2 g. Am meijten ju em-
pfehlen ift die von bder biterreidjijden Pharmatopde
vorgejdyriebene Tinttur in Dofen von 5—20 Tropfen
einigemal tdglidy.

Hafer (Avena.)
Daber, Haver.

Hafermeh(fuppen wendet man bei Krantheiten bdes
Ropfes, fowie bei Shmwinbdel, DHuften, Lungen-, Leber-
und Milfudt, Darmruhr, bet drei- und viertdgigem
Tieber, Gries und Harnmwinden an.

Hanf (Cannabis sativa L.)

~_ Die Heimat ded Hanfes ift Afien, jedod) wirh er
in Deutihland Hiufig angebaut. Er bliht in ben
Monaten Juni big Auguft; der Same, welder aus
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dligen, in Gdalen eingefd)lofjenen Korndhen befteht,
reift Gnbe September. Der Stengel wird itber einen
Deter hod) und ift mit fdmalangetiliden Blattden
verfehen. Die Pflange befigt einen harsigen, ftarf nav:
fotijhen Gerud.

Anmendung: Einen Brei von Hanfiamen legt
man auf bei Rotlauf und bei rheumatijden Sdmerzen.
Hud) foll eine Tinftur, aqus bden Blitten bes Hanfes
bereitet und auf entjiinbete Stellen gelegt, fehr gute
Dienfte leiften. Der Saft bes RKrautes bei gelindem
Seuer eingedict, hat eine beraujdende unbd betdubenbde
Wirtung, dhnlidh der Ddes Opiums. Die frijde gers
prepte Wurgel [inbert die Shmerzen bei Brandbwunben.

Parthen (Hypericum.)
Jobannisfraut, Johanntsblut, Herenfraut,
fonradsfraut.

Das Dartheu wdadft in Deutidhland, Oefterreid)
und der Sdweiz an Bergen, Jaunen, Wiejen, Acer-
rinbern und Gebitjdhen und bliht von Juni bid
September. Die Samen reifen im Oftober. Die Wurgel
ift dftig unbd friedjend, bexr Stengel aufredyt, sweifdneidig,
uff_lg, glatt, 1-—-2 Fuf hod). Die Aefte ftehen entgegen-
gefet; Die Blitter find gegeniiberftehend, {igend, eifor-
mig, burdyfichtig, punttiert, glait; die Bliiten find gelb.

Unwendung: Dad Johanniskrautdl wird in Ber-
bindbung mit Tevpentindl bei Verbrennungen angemwendes.
Dad Kraut ift ein fehr guted Heilmittel bei Gidyt, Durd)-
jillen und Blutungen.

Hajelionry (Asarum europaeum L.)
Wilder Nard, Hafeltraut, Bredhafjelfraut.
Die Hafelwury widft in gany Dentidhland in
idattigen Wiilbern befonbders unter Hajelftauden, jie bliiht
im Mirg und April. Die Kapfel reift im Juli. Die
BWurzel 1ft triechend, gegliedert, gefritmmt, faferig, aufen
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afchgrau ober braun, inmen weip. Der Stengel ift fury
und zoftig, die Blite auBen braun, innen dunfelrot.
Anwendung: Die Wurzel gab man friifer als
Brechmittel, man muf jedod) jehr vorfidiig jein, da fie
jonft lebengqefdhrlicy) werden fonnte. Auf die Nafen=
jchleimbaut gebradyt, evregt fie heftiged Micfen.

Haubedyel (Ononis spinosa L)
Stallfraut, Darntraut, Stullfraunt.

Das Stallfraut wichft in gang Deutjdhland, efter-
reid) unb ber Schweiz auf Tiften, Aedern, trodenen
Hitgeln, an Wegen und bliiht von Mai bi3 Uuguft. Die
piilfe reift im September. Die Wurzel ift Holzig und
weit audgebreifet, zibe, aufen braun, innen weif. Der
Stengel 1ft aufjteigend, 1—2 Fuf Hod), rumd, Haarig,
rotbraun und dornig. Die Bliiten find vofenrot, su-
weilen aud) weil.

Unwendung: Jur Heilung von Gidyt, Rpeuma-
tigmus und Podagra focht man Wurzel und Bldtter in
BWajjer, prefi die Filiffigteit purd) ein Tuch und trinkt
lingere Seit tdgli) 1—2 Liter davon.  Aud) bei Harn-
gried und beim Nadytripper wird die Haubedjel mit Cxfolg
angewendet.  Dielelben Heilfrdite befiht auc) die Frie-
djende Haubhedjel (0. repens).

Hangwnry (Sempervivam tectorum L.)

Die Hauswury widyft anj alten Mauern und
Diidhern und war urjpriinglich) wild auf Feljen der Ge:
birge zu finden. Die gahlreidjen fleijdjigen Bldtter
bilden eine Rofette; ous der Mitte der Rofetie entjpringt
ber Dritfig behaarie Stengel mit vojaroten Bliiten.

Anmwendung: Die jehr jaftigen Blitter jhymeden
fauerlidj-Herbe, wirfen fiihlend 1und Dbefdnftigend wnd
werden bei Fiebern, Rubren, Blutfliifien und Piunb-
faulen gebraucht. Gin Abfud bes Krautes ftillt die rote
Ruhr und ju reichliche Menftruation. Cin frijdjes Blatt
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tdglid) aufgelegt vertreibt die Ueberbeine bei Menjden
und Plerben. Die Wurzel jdhmedt ziemlid) bitter und
etwad jdarf.

cidelbeere (Vaccinium,)

1. Die jhwarze Heidelbeere (Vaccinium myr-
tillus L) widft in gany Curopa unbd einem Teile von
Uften, fie liebt einen nicht allzu fetten Waldboden. Der
Forftmann nennt fie ein fefr jhadlidhes Unfraut. Diefer
Strauch bleibt fehr niedrig und Hat fdhwarze Beeren,
ungefdbr erbjengrof.

Unwendung: Der aud bden VBlitiern geprefte
Saft ift febr qut gegen WMundfdule. Fauled Fileild)
vertreibt man, wenn man die Wurgel pulverifiert und
in bdie Wunde oder auf dad Gefjdpvitr ftreut. Die
gane Pflanze hat zujammengiehende Cigenidajten, wes-
halb man fie in der @exberei Denupt. Bei Diavrhien
gibt man getrodnete Yeidelbeeren ald Stopfmittel.

2. Die rote Heidelbeere, (Vaccinium vitis
TdaeaL.)aud)Preifelbeere, Raufddeere, Stein:-
beere, WBdrentraube, Sanbdbbeere, wilber
Buds genannt, widft in Deuijdhland in bergigen
Waldbungen auf trodenem Voben und bildet oft gange
Haiden, fie blitht im Juni und Juli; bie Beere reift
im Nuguft. Der firaudartige Stengel wird nur 1 Fuf
hoch, it anfangs niederliegend, fpiter aufred)f. Die
Beere ift rund, glatt und farminrot.

Unmwenbung: Im allgemeinen wendet man fie
wie die jdmwarse Heidelbeere an, Aus den Teeren wird
Syrup bereitet. Mit Juder eingemadyt, werden fie als
Sompott gefpeift, aud) Lkt fidh eine Art Wein Daraus
maden. Die Pflange dient jum Serben.

Heidnifd-Wundlrant (Virga durea.)

Diefes Kraut hat breite, glatte Bldtter, bdie nafhe
bei Der Wurzel ftehen. Die Stengel find braunrot,
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holsig, erreichen eine Hohz von 2 Fup und tragen oben
gedlrte, golbgelbe Blumen, welde verfliegen, weun fie
reif . werden.  Das  Heibnifd: Wundfraut widhjit an
jdattigen Orten und in Walbern.

Anwenbung: Diefes Kraut leiftet bei innerliden
und duferlihen Wunden fehr gute Dienfte. Das
beffillierte TWaffer bdiefes Krcautes befordert den Harm,
filhrt den Stein aus unbd ift gut gegen bie rote Rubr,
wenn man ca. 100 g bavon trinft. Aud) als Gurgel-
waffer leiftet e8 gute Dienfte.

Hinbeere (Rubus Jdaeus L.)

Gine Art bes Brombeerfiraudies, ber cine Hobe
pon 3—6 Fup erveidht und in gang Curopa in Heden,
(Sebiijhen und Walbern vorfommt, fehr haufig aud) in
Gdrten gejogen wird. Die Blitegeit ift Dat und Juni.
Die Fritdhte veifen tm Juli und Auguit. Der Stengel
unter{dheidet fih oom Brombeerfiraudie badburd), bah er
aufredyt fteht, wdfhrend derjenige des Brombeerftraudjes
auf der Grde liegt. s gibt rote, welfe und gelbe
Himbeeren.

Anwendung: Die fehr angenehm riedenden
und fdmedenben Friidyie werben teild roh gegefjen, teils
aud) mit Honig oder Juder cingemadit, audy ju allerlei
Badwerf verwendet. Himbeerfaft wird bereitet,
inbem man redht reife Himbeeren durd) ein Tud) prept
unb bem Safte bdie gleihe Quantitit Juder jufept.
Den Buder ldutere man mit ein wenig Waffer und
giefe dbann den Saft daju, [affe bas Gange auffodhen
und fdhdume fleifiig ab; hat ber Saft bie Konfiften; bes
Eyrupsd erreidht, fo laffe man ihn erfalten und fiille ihn
in Flafden. Himbeereijig bereitet man folgender:
magen. Dian nehme auf 2 Liter jerquetihte Himbeeren
1, Riter Weineffig unbd /o Liter Waffer, prefje dies nady
24 Stunben aus und laffe es aldbann auffoden. Nady
bem Grlalten giege man bas Rlare langjam ab, nefme
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1y Qiter Meineffig und 1 Pfund Juder und fode dies
unter jtetem Abjhaumen miteinander. Nad) dem voll-
fidndigen Grlalten fiille man ben Gffig in Flajden.
Mit Himbeerfaft verfepter Wein befommt febr gut,
namentlidy ift er fitr dltere Reute von ausgeseichneter
Wirfurg. Vet [dleidenden Fiebern und Abjehrung it
ber Genufy der Himbeeren fehr zu empfehlen. TWenn
man mit in Rauge gefottenem Pimbeers und Brom-
beerfaub die Daare einige Wale wdjdyt, fo fdrbt man
biefelben fdwars.  Dimbeereifig und Himbeerinft
wirfen fehr gut Dbei allen bigigen SRranfheiten, mwie
Blattern, Scarlad), Dafern 2.

Hirjdfrant (Solanum dulcamara L.)
Bitterfitg, fletternder Alfranfen, voter
ober Walb-Nadt|datten, Maufeholy,
Rletternadytidatten.

Das Hiridhfraut ift eine jur Gattung ber Nadyt
idjatten (Solanum) und bemsufolge gur Familie bder
Solanaceen gehorende Pilangenart. €8 ift ein Halbs
firaudy und Dat rundliche, vierfantige und beinabe
fingerdide Stamme, bie mit eifdrmigen ober Dery-el-
tormigen, {piben, oft {piefiig gervitfrten und geftielten
Blittern befept find. Die den Bldttern gegeniiber-
ftebenden Trugdolden Haben meift violeite Aden; bie
fternfdrmigen Bliiten find violett; der fleine Reld) ift
fiinfsdnig und trigt auf griinem Grunde zehn weib-
lidge ®riibdhen. Die pip-erfvrmige Veere ift glangend
vot. Das Bitterfiif ift an fenchten Stellen, im Gebiijd),
an Felfen und Flupufern dibevall gemein. Jm frijdjen

uftanbe viecht die Pflange ziemlich ftarf, dod) verliert
fich ber Gerud) mit dem fortichreitenden Trodenwerden
der Pilange mehr und mehr.  Jhr Gejdmad ift anfang3
filgli), jpdter bitter, fie enthilt al3 Hauptbejtandteil
ein eigentiim(iches Alfaloid, das Solanin, mit einem
bitter:jiiken Grivattivftoff (Pytroglplion), auper diejen
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nod) eine tierijd-vegetabilijhe Materie, gummojen
Grtraftivftoff, $leber, Weid)harz, Benzoejdure und
einige Salze. ;
Anwendung: Die Pflange ift am tauglichjten,
wenn man fie vor Veginn der Blittezeil und bei trodencr
BWitterung fammelt. Die jiingeren Stengel und Uejte
find unter bem Namen Stipibes vel caules Dulcamarae
offiginell. Wegen ber bie Ausjdjeidungen ber Nieren,
ber Brordialidleimbaut, der Speicheldriijen befdrdern-
ven, bdie erhihte Empfindlicheit vermindernden Eigen-
jhajt gibt man bie Witterjiififtengel bei dyronijdhen
Dautfrantheiten, bejonders (frofuldjer Natur, in ben
Folgeiibeln nad) der Sypbhilis oder dem MiBbrauch bes
Quedfilbers, bei veralteten fatarrhalijdien Uffettionen
ber Luftiwege, beim Lungenemphyjem und dadurd) be-
vingten Atmungdbefdjwerden, bei den die Lungenjdhmwind-
jucht begleitenden Satarchen, bei jdymerzbhajten theu-
matijden und gichrijhen Uffettionen der Gelente, bei
gefteigerter Grregbarfeit bed Ridenmarfed und der von
thm audgehenden Nerven. Ferner bedient man fich
verfelben gegen flechtenartige Ausjdyldge, welche eiternd
ober niffend find, geaeu Nefjeljucht, jowie gegen rheus
matijhen Obrengwang, womit NReiffen, Stechen und
Gaujen verbunben ijt; gegen Cntziimdung und Ver-
lingerung ded Bapjdjend, wobei jedod) dad Entziindlide
burd) einige Blutegel ober ein fiihlended VAbjiihrungs-
mittel miglichft gehoben werdben muf. Segen ge-
jhwollene Leiftens, Halé- und Nadendriijen, Diarchoen,
welde von Erfdltungen herviibren, folifartige Durd-
fille im Sommer, namentlid) aber gegen Diarrhoen,
welde bet Nadyt ausbrechen, fjowie gegen Brenuen in
ver Harnrdhre wihrend des Urinievend [leiftet diejes
Mittel ausgezeichnete Dienfte; ebenjo bei Katarrhen, mit
weldjen ein Gefiihl von Drud, Steden, Betlemmung
unter bem DBrujtbein verbunden ift. nd) BHat man
diefes Mittel mit Crjolg sum BVerireiben der Warzen
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angewentet. Dian verwendet Hiersu gewohnlich) Stengel
von ber Dide eined Fingersd und jammelt diefelben wo-
migli) vor der Blait: und Frudhtbilbung, {dneidet fie
Hein, trodnet fie im Sdatten und bewalhrt fie in gut
verfdjliebaren Gefdfen auf; tropdem fann man fie nur
ein Balbed Jabhr lang mit Sicherheit auf Eriolg an-
wenden.  Man fann and) einen Abjud aud der Wurzel
herftellen, wenn man 30—45 g derjelben in jo viel
Waffer fochen lagt, bi3 {dPliefli) nod) 1'/s Liter
iibrig bleibt. Leiftungsfihiger ift jedod) die Tinftur, ju
weldjer man den aud frifhen Stengeln und Bldttern
gepreBten Saft mit gleiden Teifen Weingeift anfept,
dag Helle nad) einigen Tagen abgiept und zum Ge:
braudje anfbewahrt. Diefe Tinftur behdlt ihre Heil-
frajt Jabre hindurdy; die Dofid ift, tagli) 1—2mal fe
10—15 Tropfen in Waffer zu nehmen. Einen fehr
allgemeinen blutreinigenden Trant fjtellt man folgenber-
mafgen fev: Man nimmt je 30 g Bitterfii- und Seifen-
frautmurgel, je 60 g RKlettens und Quedenwurgel, gers
idneidet alles gut und mengt es tiichtig untereinanbder.
DHierauf nimmt man auf Vs Liter Wafjer 2—3 gute Ef:
[9ffel voll biefes Glemenges, [dht ed bis jur Délfte eins
fochen und gibt bas Defolt bem Rranfen ald tdglides
(Fefranf. Die Tinltur leiftet in den eben angegebenen
Dofen gute Dienfte: bei Erldltungdtrantheiten jeder
Art, wie Katarrhen, Rbeumatidmen, Lahmungen, bdie
durd) bas Buriidtreten von Rfjeumatismen entjtanden,
Strofeliudt, Dritfengefdwulit und Drifenverhirtung,
Tedfelfieber, befonders wenn es infolge einer Erfaltung
aujtrat, theumatijhem Fieber mit Brennen, unertraglider
Hige und Durft, Shlagfluanfdllen, hartnddigem Hujten
mit zafem Auswurf, Keud)hujten, Lungenfudt, Blut-
bujten. Bei Anlage ju Selbs und Wafferfudyt foll man
bas Rraut in Waffer fieben und den Abjud trinfen.
Gegen die in ber Bruft Inollig geworbene Wild) gerjtope
man gur Crweidung und Scymerslinderung dasd Kraut
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und lege es auf die franfen Britfte. Wenn man bdie
Blatter 40 Tage lang in Ponigwafjer legt und biefes
trinft, fo Beilt man Diljirveh, Harnwinde, verfiodte
Menftruation, Leberfudt, Darnverhaltung.  Bebufs
Oeilung der Gelbjud)t zeridneidbet man bdie Stengel,
wirft eine Handvoll bavon in ¥4 Liter Wein in einen
neuen Topf, verfchliekt diefen [uftdicht mit Lehm unbd
[l nur nod) eine fleine Oeffnung; darauf fodt man
ben Jnbalt des Topfes bis auf ein Drittel bdesfelben
ein. Diervon irinfe man tdglid) morgens im Bett
eine Stunbe vor bem Aufjtehen ein Gldschen voll warm.

Hohlzahn (Caleopsis.)

1. Der odergelbe Hohljahn widjt auf mage:
ren Felbern in Mitteleuropa und blitht im Juli und
Nuguft, er riedht eigentiimlid) aber jdhwad) aromatiid).
Der 1—2 Fuh DHobe, flaumbaarige Stengel mit eben
folden Blattern Hat eine gelblich-weife Blumentrone.
Die Pilange enthdlt gelbes, bitteres Pary, Fett, Wads,
einen bitteren Gylraftivftoff, Gummi, Schletmyuder und
mebrere Kalfjalze.

2. Der gemeine Hohlzahn, aud Hanfneffel
genannt, und

3. ber Ader-Hohlzahn widit auf Aedern, in
@ebitiden unbd auf Sdutthaufen in Curopa und RNord-
amerifa. Beide haben diefelbe Wirfung wie dievorige Art.

Anwendung: Man fammelt bdiefe Pflange sur
Blittegeit als ein Pausmittel gegen die Lungenfdwin-
judt. Die berithmten Lieber’jden Ausjehrungdirduter
beftehen nur aus bem RKraute Des Hohlzahn, obhne alle
Betmijdung.

Polunder (Sambucus.)

Sdmwarjer, gemeiner Holunder, Holderbaum,
lieder, Keifele.

Der Holunder wadit in gany Deutjdland an Heden,
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Bdunen, an Gebduden und in Walbern, er bliht im
Mai und Junt. Die BVeeren reifen im September.
Diefer Straud) oder Baum Bat ein fehr [dhones, mweifes,
milbes Marf in feinen Jweigen und eine graue, warsige
Rinbe. Die Beeren find rund, fdroary und von ber
®rofe einer fleinen Grble, mit der vertrodneten Narbe
gefront.

Anwendung: Das Holundermus, weldes aus
ben Beeren bereitet wird, ift bei Crfdltungen febr u
empfehlen; bei yu reidhlichem Genuffe wirtt e8 abfithrend.
®egen leidjte Berbrennungen, bei benen die Haut nodh
aut der Brandftelle figt, lege man die griine Holunber:
rinde auf, wodurdy alle ftbeln Folgen fdnell verjdwinden.
Megen Sopfweh befeuchte man Holunbderblitte mit etwasd
Mein ober Eifig und binde dies um die Stirne. Gegen
Sdlaflofigleit mit ober ohne Kopfidymers toude man
ein Tud) in ein Gemijd) von Laftufen- und Holunber
wafjer und lege 6 auf bie Stirne. Die Beeren werben
aud) jum Rotfirben des Weines, der Saft ber Bldtter
sum Gelbfdrben des Satilerlebers gebraudt.

Hopfen (Humulus lupulus L.)
Gemeiner Dopfen, Bierhopfen, Qedenhopfen,
Fimmelhopfen, Samenhopfen.

Der Hopfen gedeiht am beften in fandigen Chenen ;
er mup eine gegen Sturm gefdiigte Lage haben. Diefe
ausbavernde Sdlingpflange erveidht eine Linge von
30—40 Fup. Die Fortpflangung gefdhieht durd) Wurzel-
cusjdylage, am bejten von jungen Pflangen. Die Hopfen-
ernte ift Enbe Nugujt oder anfangs September.

Anwendung: Der Hauptnufen des Hopfens be-
fteht in feiner YAnwendung ur Bierbereitung. In der
Setlfunde wird er bei BVerdauungsjdwdiden, Wafferfudyt
und Quetfdungen angewendet. Hopjen in Wein ges
jotten ift qut gegen bie Gelbjudhyt. Die jungen Sprofjen
be8 Dopfens werben im Frithjabhr als Gemiife gegeffen.
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Puilattig (Tussilago farfara L.)
Rophuben, Nobhuf, Brujilattig, Roplattig,
Gielslattig, Efelsfuf, BVerglatide.

Der Huflattig hat einen tief in die Erbe bringenden
Wurgelitod, grundftdndige, runbdlidyshersfdrmige, grob:
gesdbnte, oben fahle, unten graufilige Bldtter und
gelbe Bliiten, er wdadit iiberall auf tonigen Aecern, an
Graben und Bidien in Guropa und im nordliden Afien.

Anwenbdbung: Offisinell find die Blatter, welde
wie die Lleber’jden Ausgehrungstrduter (7. Hoblzahn) bei
Lungenblennorchen, Lungenjdwindfudt und Strofeln
teils als frijdy ausgeprepter Saft, teils als Abfodung
g 15 g in Teeform mit ober ohne Mild, allein obder
mit anberen dhnliden Mitteln, dann aber audy hier
und da al8 Bufap su ermeidenden Species angemendet
werdeit.

Das Auffegen ber frifdyen Bldtter bewirft Kithlung
bet allen Bigigen Gejdywiiliten und Schiden. Bei Be:
jdwiilften an ben rweiblidhen Geidylechtsteilen nehme
mon ein leinenes Tud, taude bdasdfelbe in bie oben
angefithrte  Abfodung und lege e auf ble ange-
{hwollenen Teile.

Hundsveilden (Viola canina.)
Rofoeilden.

Das Hunbsveilden Hat eine fajerige Wurgel, einen
auffteigenden Stengel unbd eine einface, glatte Blume.
Die > bis 1 Juf Hohen Bldtter find geftielt, langlidy
bergformig, fpits, gelerbt. Die Afterblattchen am Stengel
jind langettformig, fpitig, aufredht und gewimpert. Die
Blumenjtiele find vieredig und glatt.  Die grogen
Blumen find vlolettrot ober weif und gany geruchlos.
Das Hundsveildjen blitht von Mdrs bis Vit und widjt
in gany Deutjhland an Heden, Rainen, in Walbern
und auf LWiefen,

_ Anwendung: Das Kraut wirkt veizend auf bdie
Tiitigheit bes Darmfanals, der Haut und der Nieren.
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Hunddzunge (Cynoglossum Mnch.)

Die Hundgzunge hat eine braune Wurgel und einen
1—2 FuB hohen Stengel. Die Nitdhen (Friidite) haben
einen hervortretenden FRand. Die Blumen find weiflich
und rotgefdumt. Die Hundsjunge wadjt {iberall auf
Sdutthaufen in gany Suropa und bliht von Dai bis
Juli, fie bat einen eigentiimlid) unangenehmen Gerud,
welden fie jedod) dburdhy dad Trocnen verliert.

Anwendung: Wurzel und Bldtter wendet man
gegen Hujten, dhmerzhaften Durdfall und bei Blutfliifjen
an, duperlich bei TWunben und Gefdymwiiren. NAus ber
Wurzel beveitet man Pillen, welde in Dojen von
Ye—1s g (dlafforbernd witfen. Ein gutes Mittel
gegen Ratten erhdlt man, wenn man bie Hundszunge,
die auf Wiefen und an Grabenrdndern widyjt, tm Juli
und Unguft jammelt und iiberall an den Stellen, wo
jid) bie Ratten aufhalten, ausftrent; binnen 24 Stunben
werden alle Ratten verjdjounben fein.

Johannigbeere (Ribes.)

1. Die gemeine oder rote Johanunisd-
beere (Ribes rubrum L.) wddft beinahe in gang
Deutjchland in Wildern, Hecen, Gebiijchen und wird
in mebhreren BVarietiiten in Gdrten gezogen, fie bliiht
im April und Mai, Ddie Beeren reifen im Juni und
Juli. Der Strand) ift aufred)t, ohne Stadjeln, BHat
unregelmifiig gezifmte Blitler, Hangende Trauben
und runde rote Beeren, mweldje angenehm jduerlich
jdymeden.

Anwendung: DieBeeren enihalten viel Scdleim:
aucier, Apfel- und JBitronenjiure und werben feild als
Dbt gegefien, teil8 eingemacht, teild aud yur Bereitung
von Wein ober Ejjig Denupt. Jn der Wiebizin wenbet
man fie al ein fiihlended Peilmittel an.

2. Die fhwarze Johannigbeere (Ribes
pigram L.), aud) Gidytbeeve ober Ahlbeeve ge-
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nannt, ift ein ftirferer Straud) wie ber vorhergehende,
aud) find die Blitter grofer. Die Beeren find jchwarg.

Yuwendung: Kraut, Sdhoplinge und Beeren
wendet man gegen Wafferiudit, BVerftopfung und BVer-
pavtung an. Aud den BVeeren bereitet man eiven fehr
guten Xifdr.

3. Diedornige Johaunisheere, aud) Stadjel-
beere ober Rrausbeere genannt, ift ein bujdiger,
23 Fuf Goher Straud), defjen Uejte mit Stadjeln
bejest find. Die Frudht ift oval ober rund und mit
Borjten bededt, fie widhft in Wildern, an Heden
und Bdunen wild, wird aber in Gdrten in vielen
Opielarien gezogen. Die Bliitegeit falit in den April
und Mai.

Auwendung: Die Beeren werden ald Obft ge-
geffen und eingemacht, auch wird ein guter Litbr daraus
fabriziext.

Sohannistraut (Hypericum perforatum L.)

Das Johaunistraut Hat runde, Holzige, 1 Fub Hobe,
braunrote Stengel mit fehr vielen FNebengpweigen. Die
Blitter fehen ausd wie die ded Gaudyheil; e wadhft im
Juni und Hat gelbe Blumen.

Anwendung: Bei Baudygrinumen und der roten
Rubr reibe man den Baud) mit bem Kraute ein.

Xfop (Hyssopus officinalis L)
Weinespe, YPjoyp.

Der Jjop wid)ft in verjchicdenen Gegenden bed
fiiblichen Deutichlands, 3. B. bei Gbttingen, Jena und
Dalle, in Oefterreich, Jtalien, Franfreid) und der Schveiz
auf niedrigen Alpen, in bergigen Gegenden, auf Ruinen
und alten Manern und wird aud) hinfig in Girten
gegogen. Er bliiht von Juni bis September. Die
Wurzel ift ausdawernd, Holzig, fajerig und jdwarz.
Der Stengel ift aufredit, etwad djtig, vieredig, jajt

Ynton, Redmteraryt, 5. Auil. S
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ftrauchartig und 1 bi8 1%/ Juf hod). Die gegeniiber-
ftegenden Blitter find ftiellos, langettidrmig-ftumpf,
oben glatt und unmten {darf punftiert. Die Blitten
find tiefblau, feltener rot oder weiff. Dad Krvaut Hai
einen gewiirzhaften, tampferahnlichen Gerud) und jdymedt
{charf umd bitter.

Anwendung: Der Jjop enthilt viel dtherijdjes
Del, fetted Del, Gerbjtoff und ein bittered Subalfaloid ;
er wirkt zujammengiehend und bHelebend.

Qudentirjde (Physalis alkekengi L.)

Die Rinbde ift votbraun, die furzgeftielten Blditer
find audgevandet und fdgezahnig, die Bliten griinlidy-
gelb, bie eirumben Steinjriidjte jdjarladjrot und von
angenehmem Gejdymac; fie werden ald Objt gegefjen.

Unwendung: IJn der Heiltunbde find fie unter
bem Namen Jujuben over rote Bruftbeere als erreicdhend,
einfiillend und lindernd, bejonderd bet Bruftfrantheiten
und Parnbrennen gebraudlid).

falmng (Acorus calamus,)

Der RKalmug, welder in gany Deutjdhland in
Sitmpfen, Fliflen und Seen wadyft, blEht tm Juni
und Juli. Die Samen reifen im September und
Dftober. Alle Teile ded Kalmud find gewiirzhaft; al3
- Peilmittel wird jedod) nur die Wiurzel angewenbdes.
Die Heimat ded Kalmud ift der Orient, von wo er
iiber Ronjtantinopel zu ungd fam. Der Kalmud wird
wegen feiner rajdjen Fortwuderung zur Befejtiqung
und Decung der Flufufer benubt. Der friedhende, ge-
rvingelte Wurgelftod ift daumdid, 4—5 Fub lang; bie
grasgriinen Bldtter find band-{dwerijormig, bdie Bliiten
braunlid)-gelb.

Unwendung: Offizinell ift ber gejdhlte Wursel-
ftod; er ried)t eigentiimlid) {harf, durdjdringend, aro-
matijd), {hmedt gewiirzhait, etwad {darf und ift ein
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triitiges, tonijdjes Reiymittel. Die Wurzel wenbet man
bei @icht, Wedyfelfieber und Siechtum an, aud) wird
fie in Buder eingemacht. Ein Abjud der Wurgel treibt
den Harn ab, ift qut gegen Seitenftechen, Krdmpie,
Magenleiden und geftorte Wenftruation. Der aud ber
Wurzel geprepte Saft ftavtt die Angen. Weuferlid) ift
ber Ralmugd qut gegen Gejchviire, erjdylaffted Sahnfleiich
und ancdh ju Bidern bei Schwddjefrantheiten.

SQalmustinfiur bereitet man aud 30 g Kalmusdl,
welded in 2 Liter Weingeift aufgeldft witd. Die Dojis
befteht aud 10—20—40 Tropfen. Cin fogenannted
Lebenspulver wird bereitet oud: je 15 g RKalmus,
Mustatblumen, Jitterwury, Alaniwurz, Pimpernell:
iy, Siifholy und gebranutem Hirjidhhorn, ferner aus
je 8 g weifem Jugwer, Jimmet, Galant, Gewiirznellen,
Hirjdaungenbldttern, Ehrenpreid, Kard obenediftens und
Tanjendgiildentraut und ferner aud fe 50 g Cubeben und
RKardamomen, 25 g Unid, je 12 g Kiimmel und Peter-
filienjamen, 15 g Fudislunge und 1 Pjund Kandiszuder.
Died alled wird jufammen gut gepulvert und gemifcht
und dicht verjchloffen aufberwahrt.

Kamille (Matricaria chamomilla L.)

Ramillenmutterfraut, gemeine Kamille,
Feldbtamille, Sungenblume.

Die RKamillen Haben einen ftarf aromatijen,
fitr viele angenehmen Serud), einen gewiirzhajt bitteven
Gejdymad und wirfen al8 Heilmittel bejonderd durd)
ihr itherijdjes Del; ferner enthalten fie einen bitteren
@xtrattivitoff und Harzige Bejtandteile.

~ Unwendung: Die Wirfung der Kamille ift fehr

veridjieben, fie wird in gepulvertem Bujtande ald Tee

oder als Abfodhung angewendet. In trodenem Juftande

wirfen alle Bejtandteile, ald Tee vorzilglid) dad flitdhtige

Oel, weldyes bei der Abtochung gany entweicht, Weift

wird die Kamille ald Tee angewendet, jedod) joll man
8*
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fie nidht u lange uub nidht in einem offenen Gefife
siehen laffen, Denu je mehr fid) durd) Hibe und Beit
ver bitteve Cxivafiivjtoff aufloft, umjomehr verfliichtige
fi) bad Oel; eben durch bdiejes Del wird die Kamille
ein BligsGtherjched Wittel und wirft daburd) blahungs-
widbrig, frampfjtillend, jdweiBerzeugend und leidht er-
regend. Wan Dat fiiv dieje Jwede aud) dad Kamillend!
bejonders Herausdgezogen und hilt e8 in den Upothefen
vorrdatig, um e$ bet jdmerzhaften und frampihafien
Bujtanben, vorziiglich bei denen ded Darmianals (WMagen-
frampf, RKolif, rheumatijher Diarehie), in Unwendung
su bringen. {Fiiv diefe Bwece ift e8 aud) befonderd
bei jchmerzhajten und frampihaften Buftdnden ded tweib-
lidien Gejdjleditdfyftems (jdymerzhafter Menftruation,
Gebdrmutterframpf) voltdtitnlich geworben. UAber aud)
bei Krdmpien in den willfiivlichen Musfeln, 3 B. bei
Wavenframypf, wirft dad Kamillend( befanftigend. Ferner
ift bad Trinfen von warmem KLamillentee bei fatarehalijden
und cheumatijdjen Scdymergen von grofem Nuben,
aud) macht e8 dbad Erbredjen infolge eined augewendeten
Bred)mitteld weniger angreifend, obgleid) dbie Kamille
jelbft in ifren andermweitigen Beftanbdieilen eine fhwady
brechenevcegende Gigenjdiajt Hat.

Die Form der Wnwendungdweije ijt verfdicden,
die berbreitetite ift dev Uufgup, weldjer bei richtiger
Bubereitung und nid)t zu langem Audziehen dad dthe:
tijje Oel und nur jehr wenig bitteren Crtvaftioftofi
in fih aufnimmt. Auj 3—4 Taffen Kamillentee
nimmt man etwa 10 bid 15 g Kamillenblumen. enper-
lid ijt die Kamille su Krduterfiffen (bei rheumatijden
Anjdpoellungen), ald Tee zu SKiyftieven (bei Kolif),
ald Umjdjlag, Gurgelwafjer, Cinjpripung, ferner zu
Srduterbdbern (L—2 Pid. auf dad Bad eined Cr-
wadjenen) allgemein im Gebraudje. Bon den Bripa-
raten, weldje aus der Kamille gewonnen werden, {ind
Dier zu nenuen: bdad einfache dtherifhe Oel, ein Dick-
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fliijfiges, buntelblaued Del, welded allerdings jehr teuer
ift, da aus einem Piunde Bliten nur 75 big 85 og
ferausbeftilliert werben. Man fann dadjelbe aber in
der hiiuslichen Anmwenduny durd) gut beveiteten Kamillen-
tee vollftindig exfepen. Ein mit Citronendl berbundened
Ramillend{ (Oleum chamomillae citratum) bient, mit
einem fetten Dele verjet, ju Cinreibungen bei frampi:
faften Suftduden. Das deftillierte Kamilleniwaijer wird
su Sdweif- und Eiterungdmitteln bidweilen anc) als
Fliiffigteitsbefdrberungdmittel genommen; das gefodjie
Ramillent! (Oleuns chamomillae coctum) ift ofne alle3
itherijche Del der Kamille, 3 ift nur Olivendl, worin
fein Grtrattivftofi aufgenommen wucde, und dad nur
von dem Blattgriin der Kamille eine griine Farbe an-
nafm, ohue jede bejondere Wirtjamleit.

Rampjer (Camphora.)

Der Ramypferbanm fateinen walzigen, aufredyten
Stamm mit graver Rinbe, weifilichy und rbtlid) ge-
flammtem $olze, weldhes jtarf nad Kampfer riecht.
Die Blitter find ungeidubpt; die Bliiten find etngeln
qeftielt unbd ftehen in achjelftindigen, trugdoldigen Ridpen.
Die Frucht (Beeren) ijt fleijdig, fhmwarzrot und glin-
end.  Die Heimat Ded Kampferbauwmes ijt China und
Sapan, wofelbjt ex wild widit.

Anwendung: Der Kampfer ift ein jehr Frdftiges,
flildtig erregenbes Mittel, weldjes Hauptfichlicy auf das
Revvenfyftem twirtt; er wird bei Fiebern, Typhus,
Shlafjucyt, Sehnenhiipfen und jdwadem Pulfe an-
gewenbet, ebenjo aud) mit Griolg bei Blattern, Mafern,
Sdarlad), Rotlauf, Gicjt und Roeumatidmus. Der
RKampfergeift befteht aus 30 g pulverifievtem Kampfer
und 60 g Olivendl und wird ju Einveibungen benubt.
Rampferjeife beveitet man, indem man 1 Piund gute,
feine weife Seife jchabt, in einem irdenen Sejdjirr Ya
Siter Waffer dagu gieht und died auf ein Feuer ftellt.
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Unfer beftandigem Umrithren [dft man die Seife fidy
gang aufldfen, woranf man 125 g Ofivendl dazu giefit
und ba3 Gange zufommen 1y Stunde fodjen Iafit.
Unterdeffen pulverifiere man 60 g Kampfer mit einigen
Tropfen Weingeift, mifdje dies nach nod) nicht villigem
Grtalten dagu und riihre die Mifchung nody einige Keit
nm.  Dieje Seife ift fehr gut gegen Lahmungen, Heifer-
feit, Berflaudjungen, Nervenfrimpje und Fupidweip.
Nad) dem Wafchen mup bdie Seife mit einem Tudje
abgetrociuet twerden.

Sardobenediften (Geum urbanum L.)
Benebiftenfraut, gefegnefe Diftel, Bene-
Diftenwurzel, Nelfeuwurzel, Hetl aller
Welt, Mavzwurzel, Jgelfraut, Hafenauge,

Garvaffel, Karniffelwury

Dag Benediftentraut erveicht eine Hohe von 30—60
cm und bhat einen dftigen Stengel mit tiefgejpaltenen
Blittern, e8 wid)ft in Heden,” Gebitjdhen und Waldern
Curopas und bliiht von Juni big Uuguft. Die biiter-
lid-herbe, beim NReiben im frijhen Buftanbe deutlich,
mm trodenen nur {dwad) nelfenartig viedjende Wurzel
emf]tiit_gtqe:et_lei Gerbitoffe, Harz, etivasd Gtherijdjes el
@ummi, jowie mehrere Salze.

Unwendung: Die Wurzel wird bei atonijdjer
Berdauungsjdywide, bei fehlerhajten Crrequngsdzuftinden
in ben Unterleibdorganen, gegen AUtrophie, ©hojeln,
dronijden Rbeumatidmus, Rjaditis, Gicht, Unord-
nungen in ber Menjtruation, Bluifliffe, bet gaftrijchen
diebern, gegen leichte Wechielfieber, zur Nachiur der
Wedhfelfieber und in der Nefonvaleszenz nady jhweren
Stvantheiten angewenbet. Man gibt bad Pulver 3u
2—4 g wei big viermal tdglich. Bum AUujgup obex
gur Abfocdhung nimmt man 30 g auf 240 g Durd)-
\eibung efloffelweife. Die Tinttur bereitet man, indem
man die frijdh) in fleine Stiie zeridinittene Wurzel in
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Waffer (1 Teil Wurgel auf 4 Teile Waffer) 24 Stunben
audjiehen dht. Diejen Ertralt verfeit man mit 2 Teilen
Weingeift, |Dittielt ihn mehrmald um und ldft ihn
algbann 8 Tage lang ftehen. Nady diefer Beit giept
man die Helle Fliffigleit ab und bewabhrt fie gum Ge-
brauche auf. Die Tinftur Dbereitet man aqu3 60 g
Wirzeln und Yo Liter gutem Weine, beim Gebrandye
nimmt man fie teeldffelweife.

Um Melandjolie oder Scdwermut 3u vertveiben,
fammelt man Benedittenwurzel in der zweiten Hiiljte
be3 Mai und obret fie im Scatten. Bon Ddiefen
Wurzeln nimmt man_jededmal drei, wijdt fie jauber
ab, jdhneidet fie in Stiide und legt fie in den LWein,
welden man algdamn in gut veridlofjenen Flajcdpen aufs
bewahrt. Der Wein erhdlt durd) die Wurzeln einen
angenchmen Gerndh.  Diefer Wein ftirtt das Pers und
ben Magen, erfrijdt die Sinue und Den gangen Kiiper,
entfernt die Paupifliifie und hat and jonft nody viele
gute Eigenjdaften.

Kiefer (Pinus.)
Gemeine Fidite, Kienbaum, Fdhre, Forde,
Herzbaum.

Die Kiefer widjt in gans Deutjdland und bdem
nordlidhen Guropa auf fandigem Boden unbd bilbet
gange Walber. Die Blitteseit der Riefer ift ber Mai.
Die Friidte reifen im November und Dezember  Des
jweiten Jahres.

Der jtarke, 50—100 Fup Hobe erreicdhende Baum
I]_‘.:tt breitidhreifige, fHolzige TWurseln, einen aufrechten
Stamm, eine ajdhgraue ober braune, riffige Rinde,
aufjteigende NAefte und nadelformige Bldtter. Die minn-
lidhen Blitten find rotlidi-geld, am Enbe eine aufredyte
Traube bildend. Die weiblidhen Blitten flehen eingeln
ober gepaart am Gnbde ber jungen Triebe und bilben
einen eifsrmigen, purpurroten Sapfen.  Die Frudtzapfen
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find eiformig, vunblid), flumpf, bangend und braun;
bie Sduppen find routenformig, ftumpf, inwendig aus-
gebolt, holsig und jweifamig; der Same ijt ldnglidh
mit einem Bautigen Flitgel verfehen und braun. Offi-
ginell find bie jungen rdtliden, harsigen Sprofjen, bdie
im Frithjabre vor ber Entwidelung der Blditer an den
Gnben ber Bweige erfdheinen, ferner bas aus bem Stamm
fliefende Dary, ber baraus bereitete Terpentin und
008 Terpentindl fomie bas aus dem Samen geprefte
Del, bas Kolophonium, der Teer, das Sdifispedy und
per RKienruf.

Die {dhonften und nugbarfien Stdmme wad)fen in
nidt allyu didtem, nefdloffenem Stande; allein ober
ju diinn flehend wad)jt die RKiefer zu flarf in die Wefte,
wird ju gebringt unbd erhalt feinen bebeutenben Umfang.
Die Stamme geben bie fdhoniten, bauerfafteften Maijt-
bdume, bie bejien Bretter, Latten, Brunnenrdbren und
bag befte Baulols.

Anwendung: Bon bdiefem Baume fowie von
mefreren Abarten desfelben erhdlt man durd) Anbobren
in den unteren Teil des Stammes ben gemeinen Terx:
pentin, welder felten innerlich), haufig aber duferlid
gebraudt wird, um die Haut su erhigen, wunde Fladen
in Giterung gu erhalten, um reizend auf bie Harnorgane
au wirfen, ferner Dei Lahmungen, Brand- und Frofi-
beulen, aud) als RKiyftier, um Witrmer ju tofen und
einen ftarfen Reiz auf ven Maftdarm ausjuitben. Das
Terpentindl wendet man innerlidh gegen Darmwiiemer
forie bei Wafferjucdht und Blafenleiden an. Das Kolo-
phonium ober Geigenbary witd als blutjtillendes
Mittel angewenbdet. Der Teer verdanft feine Wirfung
dem @ebalte an RKreofot; innerlih qibt man ihn gegen
Sdwindbjudit, ferner bei Storbut, Rubhr, Faulfiebern,
gegen Nejtelmitrmer und dronifde Hautausdjdlige. Der
abgebampfte Yeer gibt das fhware Ped oder Sdhiffe-
ped), biejes wird nur ju tednifden Bweden vermenbet.
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Wus dem gemeinen Fidtenharge wirbburd) Schmeljen
bas gemeine gelbe Ped erzeugt. Durd) BVerbrennen
aller Nidjtande erhilt man den fienrufp.

Die Ausbiinftungen von Kiefermalbungen Haben
auf alle Brujtleidenden einen fehr guten Ginflug. Riefers
nabelbaber bereitet man, indem man 2—3 Pfund
Riefernabeln in 2—3 Liter Wafjer tiihtig fodhen [aGt
und biefen Abfud bann in bas warme Badewafjer giekt.
Anfangs nehme man weniger Nadeln unb fteigere bamit
tiglid), bis der Sirante fidh) bavan gewdhnt hat. Ldnger
ale 1/ Stunbe darf ber Kranfe nie im Babe bletben,
biefes darf aud) 27° R. nidt itberfteigen. Die Kiefer-
qabelbider erweifen fih als Defonbers Beilfam bet
ferofuldfen Dautausid)ldgen, wie {iberhaupt bel [frofu-
{dfen Gefdywiiren.

Qirjde (Prunus.)

Die RKiride ift eine durd) die Kultur fehr perebelie
unb in vielen Arten audgebilbete Steinfrudt. Tan
unterjceidet im allgemeinen el rten: die vote Sauer:
ober Beidyjelfirjje, Prunus cerasus acida, und Dbdie
braune oder jhwarze Sitlir|dye, Prunus cerasus avium
dulcis. ~ Grftere bejog jhon Luculus aus ibrev ur-
jpritnglidyen Yeimat, bem Oriente, und gwar aus Greajunt
in Rlcinafien nad) Jtalien; leptere, in Suropa heimijd),
namentli) an ben Ulpen und in Mittelgrieieniand,
war jhon bem Pliniug und Birgil befannt. — Die
Rirfhe ift eine beliebte, aber auch erquidendbe und in
mafiger Weife genoffen Dder Gefundheit unjdddlide
Srudyt, die jowohl toh wie gefodyt ober eingemadyt 3u
den Didtetiichen Diitteln gehort und durdh ihre Saure
tibli, durd) ihren Arom: ober Juckerfioff em Gaumen
idmeidyelt, aber aud einige ndhrende Beflandieile enthalt.
Ste befteht aus Apfeliaure, apfeljourem Kalf, Pectin,
Suder, Gummi, Giweip, einer bem Sleber dhulichen
Subjtany und enthdlt in ber Haut MWads, Gerbjaure
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unb namentlid) in bem Kerne Blaujdure. Die jdhwarze
Siifticide unterjdeibet fid) von ber roten Sauerfirfche
demijd nur burd ibren reidilicheren Bucergebalt.

Anwendung: Nad haufigem und ftarfem Kirfden-
genuffe wird der Urin alfalifjh und brauft mit Sduren
auf, weshalb man auf den Gedanfen fam, Kiriden als
Kur den Perjonen mit Gidfanloge 3 empfebhlen, bie
gewdhnlihy den @idtjtoff im Blute durd) fauer reagie-
renben Urin befunben. Die Siiptirfde als Kur ift audy
bei chronijhen Unierleibsftofungen wobltatig. Aus
ver Souerfirfde bereitet man verjdiedene Mebifamente:
den Kirfdfprup als erquicdenden und fithlenden Bufap
sum Trinfwaffer, fowie als wvorgiiglides Miittel gegen
Rievenfolif, das Kirjdwafjer, defjen Blaufduregehalt
aus den zerjftoBenen RKernmen mnod) burd) Bufap von
bitteren Wiandeln vermebhrt wird, und weldes obhne ben
Rat einesd Arjles nidht gebraudyt werben barf. Nuper-
pem Dbereitet man einen Lifor namentlidh aus bden 1wild-
wadfenden Gebirgs-Walbfiriden der Sdyweiy und des
Sdwarzwaldes, den man aud Kirfdwafjer nennt, jowie
ferner ben aus ben Kirfdfernen deftillierten, nad) bitieren
Dandeln riechenden Lifor.

Slette (Arctium lappa L.)

Die Kleite widft fiberall an Wegen, Rainen
und auf brach liegenden Landftreden. Ste hat grope,
berziormige Bldtter. Der frautige Stengel ift fehr
dftig. Oben an den Sweigen befiuden fid) bie Dolden-
teaubig ftebenden, purpurroten Blitteniopiden, welde
mit wad) innen DHalenformig gebogenen Hiillbldttchen
verjehen {ind. .

Anwendung: Die Klettenwurzel wirkt gijtwidrig,
blutreinigend, DHarn- unbd fhweiftreibend. Aud) gegen
Gidit, Syphilia und Quedfilbervergiftung wird fie mit
Erfolg angewenbei, Aus der Wuvzel gewinnt man
bas Klettenwursell. Man beveitet ferner aud derfelben
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einen Abjud — 15—20 g auf ein Qiter LWafjer und
15 g Gifholy — weldjen man ju Wajdjungen gegen
Flechien, Ausidylage und Grind verwendet. Den Saijt
der frijden Blatter vermijht man mit Rlettenwurzeldl
und legt ihn auf frijdhe Gejdwiire.
Quobland) (Allium sativam L.)
Barenlaud.

Diefe befannte Bwiebel, welde wifpriinglid im
Oriente unb in Sitbeuropa heimijd) war, wird in alfen
Jeltteilen ale Kiidengewdchs Ffultiviert und befit
einen eigentiimlichen, burdhdringend flarfen Gerudy unb
cinen Jiflidy:fharfen Geidymad, ber von ihrem Haupt:
beftandieile, einem dtherijden Oele (Knoblaudsdl)
ferrithrt, weldes fie im frijden Bujtande enthalt; biefes
iehr flichtige Oel ift gelb, Tdhwefelhaliig, fdwerer als
9afjer und von fo jdarfer Natur, daf es auf ber Haut
Hrennen und Cntjiimdung erregt.  Bei haufigem Genuffe
bes Snoblands teilt fid) ber Gerud) biefes Oeles allen
Yusbimftungen des Korpes, audy bem Atem und dem
Urin mit. Die orientalijden BVilfer, namentlich die Juden
und Aegypter, liebten den Genuf des Kuoblauds febr,
bei Momern und Griedjen diente er mehr den Sklaven,
Sdiffern und Solbaten jur Speije.

Anwendung: In fleinen Gaben befdrdert der
Stnoblaud) bie Verdauung, erregt aber, in groperen Porti-
onen genoffen, Magenfdymers, Blabung, Vebelfeit, Kolif,
Grbrechen oder Durdpfali, innere dngitlide Untufe und bie
Wirtungen eines ftarfen Giftes. In angemefjenen
®aben {reibt er audy bie Wiirmer ab. Das Suoblaudyssl
ift fo fliihtig durdydringend, daf man im unde den
Gejdymad und im Atem den Gerud) davon hat, wenn
man unter dic Fupfohlen Umidldge von serquetdhtem
Stnoblaud) ober Ginreibungen bdamit madt. Obgleid)
der fnoblaudy in Fleinen Gaben audy bruftjdleim{ofend
wirdt, jo @bt er dod in fdrfever Dofis eine ftarf reizenbe
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Wirfung auf die Schleimbhdute aus unbd treibt bie Nieren ju
vermefhrier Harnausideidung an. Fir alle Perfonen,
welde an erhobter Crregbarfeit. an Blutwallungen und
Stongeijtionen [etden, namentlicd) aber fiir Sdywindiidytige,
®Gallenfranfe und jum Blutharn Geneigte ift Dder
Kuobland) nadhteilig. AL Heilmittel wird der Knobland
in MAnwenbdung gebrad)t bei abnormer Scdhleimabion-
derung in Den Lungen, Trdgheit und Stodung in den
Berbaunngsorganen wie im Unterleibe iiberhaupt, bei
hyfterijen Rrdmpjen, bei lepteren jowohl innerlid),
wie ald Niedhmittel. Wegen feiner Harniveibenben
Wirfung wendet man ihn aud) gegen Wafjerjucht am,
als Wurmmittel (die frijdhe Jwiebel oder den frijd)
audgepreften Saft in Mild) genofjen) ift er nidht su
empiehlen; er totet bie Wiiemer nicht, ift ihuen nur
widerwdrtig, madt jie fehr unvubhig und ijt dedhalb
bei empfindlichen und Frampihaften Konftitutionen be-
denflid). Der frijde Sajt fann aud) ftatt ded Senf-
pilafters al8 Dhautrdtendes Ableitungdmittel benubt
werden; bie Wnwendung ded Sajted bei rheumatijdjer
Taubbert, mittelit Banmwolle wiedecholt in den duferen
Sehirgang gebradit, bid Diefer jdymerzhaft wird und
bie Haut abidhuppt, exheijcht Vorficht; auch bildet der
fnoblaudjaft einen Beftandteil mandjer Haarwud)Smitte!,
pafit aber nur gleidh der Kantharidentinttur in Fillen,
wo die Haardriijen exjchlafft und dem Abfterben nabe find.

Korbelfrant (Anthriscus cerefolium L.)

Kerbelfrani, Klettenferbel, Gartenferbel.

Dagd Korbelfraut ijt eine befanute, gewitrzhait
riechende Riichenpflange, die Blitter find feingottig und
haben furze Haare, die Hitlldhen jind lanzettfirmig und zu-
aefpit, Die Bliiteseit ift im Juni. Der Kerbel wid)it
wild in bder Sdyweiz, in den BVogefen, in Mihren,
frain, Kirnthen nnd Heffen, wird aber in gang Deutfd)-
land in Gdrten fultiviert.
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Anwendbung: Dad Krvant dient ald Wiirze von
Suppen und Salat. Der audgeprefte Saft wird am
Sriuterjafien verwenbdet, aud) benupt man ihn bei Haut-
trantheiten, Tuberfeln in der Lunge und bei beginnender
Sdymwindjucht.

Soriauder (Coriandrum saticum L.)

Wanzenfraut, Shwinbelfdrner.

Der gemeine Rorianber wird iiber Yo m Hod)
und BHat eine gebogene, fehr Dbiinne Wurzel. Sein
ftielrunder Slengel trigt unten langgeftielte dreilappige
unb fieberteilige Blitier, Deren Lappen und Abjdyniite
eitundlid), eingefchitten, gejdgt ober 2—3 fpaltig find,
wifrend die iibrigen Bldtter fikend, doppelt und drei-
fac) fiebevteilig und mit langettjormigen, [linealen ober
jehr fdhmal linealen, glattrandigen, oft 1-—3teiligen
ipigen Abjchnitten verjehen find. Eine gemeinfdjaftliche
Diille fehlt meiftens, felten ift fie durch ein linealed
oder breizipfeliges Bldtthen angedeutet, bdabei find
meiftend mur die vanbdjtdndigen, grofen Bliiten frudht-
bar. Den Kovianber finbet man im Orient, er wird
bei und nur de3 Samend wegen fultiviert.

Unwendung: Die gelblich gejtreiften Samen-
forner, morgeng niidjtern genommen, ftarfen den Magen;
bag burd) Deftillation aud ihnen gewonnene Vel ift
al8 windtreibendesd und magenitirfendes Mittel befannt.
Sn ber Officin nenut man den Korianderjamen Schwindel-
forner, weldhe wie Anid und Kitmmel gebrandht werden.
Dag Kraut wird duBerlid) gegen Cntziindungen, Kar-
bunfeln, Gejdmwiive u. f. w. angewenbdet. Der Samen,
in Ejfig ober Jauren Wein gelegt, wirft auf den Magen
jefr vorteilfaft, in jiiGem Wein treibt ev LWiirmer ab
und befordert die Menjtruation. Wenn man den ge-
dbreten oder in Suder eingemachten Samen faut, o
ethalt man einen woblriechenden Atem. Gegen Ge-
jdwiive in Der Leiftengegend vermij)t man den ge-
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ftofienen Storianber mit Honig oder Hofendl und be-
ftreidyt die Detreffenden Stellen damit. Bei Frauen
permindert er die Gejchlechidluft, bei Minnern ikt
et Der Samenergengung entgegen. — Gegen Vertauungs-
bejchwerden, Wagen= wud  Eingeweideveridhleimung,
Blihungen, Urinieren, Reiz gum Crbrechen, Durdhfille,
Rubhr, leidtere Cholera-Anjalle, Stuhlzwang, Schiwindel,
Gelenfjchmersen, unterdriicten Monatéfluf der Frauen,
viertigiges fieber, Wedhfelficber, jowie ald Brijervativ
gegen Sdlagffuf nehme man nad) jedem Efjen Y2 Tee-
{o7fel voll iiberjucerten Kovianderjamen.

Qornblume (Centaurea cyanus L.)

Diefe {dhone, himmelblaue Blume findet fid) iiberal
auf Getreivedcern. Den Bienen liefert fie viel Nahrung.

Anwendung: Ein gutes Mittel gegen die Selb-
fudjt Dejteht aud einer Hand voll Kornblumen, welde
in Bier und Butter gefodjt werben.

Qramernigeli (Caryophilleum.)
Biment, Neltenpfeifer, Jamaifapfeffer.
Rrdmerndgeli find bie Frudht eined Baumes in
Jubien, fie werdben ald Gewiivy zu Speifen und ald
Argnet verwendet.

Anwendung: Bei Kopifrantheiten, ald Sdlag,
Bittern und Unempfindlidyteit und Taubhaut dbev Glieder
leiften fie gute Dienfte. Wenn man fie faut, Heljen fie
gegen Lhnmadhten und Schwindel.

KQriujelbeere (Crosularia.)
Grojjelbeere, Krausbeere.

Diejes tleine ftaudige Baumden Hat Blitter wie
ber Eppic) und weifliche, flachelige Aefte, Die Blumen
find ritlich-griin, auc) weifs, die Beeven find o grof
wie bie ber Weintrauben, {tehen aber eingeln und Haben
ginen weinfauren, jufammengtehenden Gejdmad wie un-



Sreuzblume. 127

reife Weinbeeren. Der miirbe Kern wird mit den Beeren
gegefien, welde vor der Reife im Mai gejammelt werbden.

Unwendung: Gefodh)t find die Beeven gegen
unnatiitlige Geliifte, namentlid)y Schwangeren, jehr zu
empfehlen, aud) verurjadjen fie Appetit zum Effen.
Minner, die mit Samenflufs, und Frauen, die mit bem
weiBen Fluffe belaftet find, jollen die Beeren iiters in
der ©peife gebraudjen.

Krenzblume (Polygala.)

Natterblitmden, Taufendfdon, Himmel:
fahrisblimden, Ramfel, WMildblume,
KRreuzmurgel

1. Die gemeine Kreugblume (Polygala vulgaris L.)
wadit in Deutjdland, Oeiterveid) und der Sdhweiy auf
bergigen Wiefen, Weiben und in Walbern, fie blitht
im Dai und Juni und bat rote und weifliche Blumen.
Die etwas {darf jdhmedende Wurzel wird gegen Lungen-
franfheiten angewenbet.

2. Die bittere Kreusblume (Polygala amara L.),
aud) bittere Ramfel, blaue Mildblume genannt,
ift eine ausgeeidinete Mryneipflange, weldhe in gang
Deut{dhland, Oefterveid) und der Schweis auf trodenen
Wiefen unbd in Walbern vorfommt und aud) dort im
DMai und Juli bliht. Die Wurgel ift Topfformig,
faferig, friechend und Dholzig, Guperlid) gelb-grau unp
innen weif, fie fdhmedt [dwad bitterlid-jiif, waihrend
die Bldtter eine heftige, anbaltende und durdydringenbe
Bitterfeit bejigen,

Anwendung: Alle Teile bder Pflange find
idhleimig und offisinell. Jm Mai hat die Wurzel am
meiften Rraft, fie ijt deshalb in bdiefem Monate zu
fammeln; fie beforbert die Tatigleit der Schleimbaute
und wirkt jugleidy tonifd.
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Srengdorn (Rhamnus carthortica L)

MWegborn, Kreujzbeere, Hirfddorn,
Farbeborn,

Der Kremgdorn wadit in gany Deutidland in
Heinen, feuditen ®ebifjden und Pecen. Diefer 6—10
Fup hohe Stroud) hat eine grau-braune Rinde, Harted,
gelblidjes Dolj, eirunde, gldngende Blatter und grimlid:-
gelbe Blumen.

Anwendung: Die jhwargen, gldnzenden, runden
und erbfengrofen Beeren bes Hreuzdorns waren frither
foroohl in der Pedizin wie im BVolle ein febhr gebriud-
lihes Dittel gegen verfchiebene Srantheiten, bei penen
e8 angebracht fchien, frdftig abfithrend auf den Darms
fanal und jugleich urinireibend gu wicken. WBei droni-
iden Poutausidlgen 2c. ift bdie Kreusbornbeere febr
su empfehlen. Der wirfjame Beftanbteil in bem Safte
Diefer Beeren ift eine purgierende Subftans bdie den
Namen Catartin fithrt. Von allen fritheven mebdiji=
nifdhen und volfstiimlichen Prdparaten biefer Beere,
welde in der Pharmacie aud) Baccae spinal cervinae
Beifien, wird et nur nod) der griim=brdunliche Syrupus
spinae cervinae aué bem frijdjen Safte der Beeren
bereitet und in den Apothefen vorrdtig gehalten, um
unter Umftdnben nur als Zufap zu anbeven abfithrenden
ober urinireibenben Miigturen zu diemen.

Qeullfarn (Thesium.)
Srauenhaar, Benushaarfarn.

Das Krullfarn wadft Houptiddlid in Deflerreid),
Tirol, der Schwets, Franfreih und Jtalien an Fels-
rigen, Diauern und anderen fdattigen Stellen. Die
fahlen Bldtter fteen auf dilnnen, gldnzend braun:
jdwarzen Stielen, fie find verfehrt eirund und lappig
eingefdnitten. Die Wurgel ijt ausbauernd, friedjend,
etwas djtig, faferig und troden. Der Strunt ift haar:
formig, rotbraun, glinjend und nad) oben djtig, Dder
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TWebel boppelt jujammengefest. Die Frudtfapfeln find
eifrmig. Der Same ift fehr Flein.

Anwendung: Das Kraut dient zur Bereitung
pes angenehm [dmedenden DHaarfyrups, welder auf
nacyftehende vt bereitet wird: 50 g jerfdnittenes
Srauenhaar wird mit 750 g Beifen Waffer diberge-
goflen und durdygefeifht. Zu diefer Durdjfeihung fept
man bdie gleide Quantitit Buder Hhingu und fodht das
Gange bis jur Sonfifteny bdes8 Syrups ein, alsdann
fiigt man nod) 8 g Pomerangenbliitenwaffer hingu. Das
Rraut al8 Tee vermwendet ift gut gegen Dujten und
Lungenjdywindjudt. Wenn man dag Kraut in Waffer
abfocdht und ben Kopf dbamit wdjdht, befordert dies ben
Pacrwudys und befeitigt die Schuppen.

Kidenjdelle (Pulsatilla vulgaris Miller.)
Ofterblume, Wildbemannsfraut, Mutter:
blume, Beifwurzel, Weinfraut, Tagefdlaf,

Sdlotterblume.

1. Die grofe Kitdhenfdelle hat einjelne aufredite
Bliiten, fowie jeibenhaarige Stengel und Blatter. Die
erft nad) ber Bliite erjdjeinenden, grundfidndigen Bldtter
find breifad) fiederipaltig, mit {inealem, jpigigem Binfel,
wihrend bdie Hitllblditer figend und oben vielteilig find.
Die grofe, vom Grunde aus glodige, bdann von bder
Mitte an [darf nad) augen gebogene Blitenbiille ift
blau-violett. Die jahlreidhen Staubgefife yind halb fo
lang alg bie Blitenhitlle, und bdie jahlreidien Niifchen
find bdrtig gejdweift. Diefe Pilanze findet fidh auf
jonnigen ohen und Haiden an Bergabhingen.

2. Die Wiejentiidhenjdhelle (Pulsatilla praten:
sis Miller), Wiefenofterblume, [dwarze Kirden-
idelle, fleine Riihenidelle hat eine dunfelviolette,
alodenformige Blitte; biefelbe ift anfinglid) beinafe
figend, fpdter geftielt und fiberhingend und figt eingeln
am Blitenftengel, der mit einer fandfdrmigen viclteiligen

Ynton, Rrduteraryt, 5. Aufl. 9
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Hiille verfehen ift. Die Bliite befteht aus feds, an
ihrem ftumpfen Cnbe suriicgebogenen Bldattern. Die
erft nady bem Blihen fid) volljtdndig entwidelnden
PBlatter find langgeftielt, am Grunbde fdyeibenartig,
sweifad) fieberteiliy mit 9—3teiligen Abjdnitten und
linealen Bipfeln, die gleidh ben itbrigen Teilen ber
Ritange dicht, fpdter gerftveut und langzottig find. Von
pen zafhlreidhen Staubgefifen Baben bdie innerften fajt
ble Linge Der Blirtenhiille.

Anwendung: Die Kirdenjdelle with, mit an=
beren Qriutern vermifjdt, gegen bdie Peit gebraudt.
Gegen Brud) wenbdet man folgendes Miitel an: Kitden=
icellmurael, weife Wegwartmwurzel und Durdymachss
jamen, von jebem gleid) viel, wird ju Pulver gerjtoien;
pon Diefem gibt man Grwadfenen in einem ®lafe
Tein ein Fleines Loffeldhen voll. Kinbern gibt man
eine Mefferfpise voll in ber Suppe. Deftillieries Kitdhens
fhellourswaffer ft fehr gut gegen Fieber.

Qitmmel (Carum cardi L.)
MWiefenfimmel

Der Kimmel 1t eine iiberall befannie Pilange;
er wadft in gany Deutjdland wild und wird als ®e=
wilry in Gdrien gejogen.

Anwenbung: Das in ben Samen enthaliene
dtherijche el wirkt perdauungdanvegend und treibt
Blahungen ab. Sdon die alien Grieden und Romer
fannten diefe Gigenfjaft. Der Kimmel evwdvmi und
jtdeft ben falten Piagen und Dbas jhwade Geddrm,
jtillt bas Baudygrimmen, benimmt den Sdwindel, er-
wedt Uppeiit yum Cffen und madt etnen wohlriechenden
tem. lte Leute follen taglih Kitmmel efjen.

Qirdye (Pinus Jarix L)

Die Qirdhe Gat eimen tannenartigen, anfrechten
FWud)e und erveicht eine siemliche Hoge. Die Nadeln
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jteben in Biijcheln anj furzen Bweiganjipen. Sie find
nicht fteif und fallen im Herbjte ab. Die Livche hat
ménnliche und weibliche Bliiten, welde auf ein und
bemjelben Baume getrennt ftehen.  Die weiblicdjen
Bliiten, welde fid) zu niedliden Japiden entwideln,
jeben rot aud und {ind wohlriedend. Dad ausfliefende
Harz fammelt man im Sommwer.

Anwendung: Die Rmbe der Lavde gejoiten und
getrunfen, treibt den Harn, gepulvert und aujgeftreut,
beilt jie offene Sejchmwiive, Wenn man die Nadeln {toft
unbd iibexlegt, o Deilen fie entzlindete Wunden. Die
frijchen Bmweige werden gefodht und frdjtigende Bider
oavaus gemacht. Das Havz, aus weldjem der Terpentin
bereitet wicd, bildet einen Biutigen Veftandteil von
Salben und Pflajtern, weldpe zerteilend wirfen. Der
Terpentin mit Honig genommen (/s —2 g) hilft gegen
Satarrh, den Stein und Blajenleiden, auc) totet er
bie Witrmer und treibt den Harn. Der Terpentin
witd auc) ju Ginreibungen bei Nervenichymerzen, Rot=
laur, blutenden Wunben, faulen Gejdhmwiiven, & rind
und anberen Hantlraniheiten vermwenbet.

Lardenjdwamm (Polyporus officinalis L.)
Tannenjdwamm.

Diejer Schwamm ift bei und weniger zu finden,
baufiger txifft man thn auf den Wlpen an. €8 1t ein
an  Ydarchenitammen figender Koderjdwamm, Ddefjen
hoderige, ringformig geturdhte Dberflac)e gelbe, weif-
Ldje und Dbraunlicge Ringftreifen zeigt. Der untere
eil fiehr zuerjt gelblich), |piter Oriunlic) aus, das
umere *Bilzgewebe ijt weifgeld gefirbt, beim frijden
Sdwanum fleijdyig-3dh, betm getvodneten forfartig.

Diefer Shwamm hat einen jdharfen, RNiefen ver-
urjadjenden  Geruc) von juerft jiiligem, Ddann aber
bitterem Gejdhmad.

Unwendung: Der Lirdhenidmwamm jithet ftax

9%
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ab, treibt ben Monat3flufs bei Frawen und reinigt den
Magen und die Bruft von Schleim. Man nimmt iju
entweder im ufqufp oder in Pillen. Jum Aufgup
nimmt man 7,5—10 g, zu Pillen 0,06 g.

Qattid) (Lactuca.)

1. Der Gartenlattid), aud Gartenfalat
genannt, fommt in verjdyiebenen Spielarten, wie Kopf-
falat, Danbd- ober Krausjalat, langbldtte-
riger ©alat, Forellenfalat 2. vor, er war als
Salatpflange fdon Den alten Griechen und Romern
befannt, welde fidh mit groher Sorge bem Salatbau
wibmeten.

Der Lattid) hat im ausgewadyfenen Jujtanbe einen
aufredten, 1—2 Fuf hoben, fahlen Stengel mit dolden-
traubigen Meften. Die tahlen Bldtter find geydhnt, bie
unteren figend, ungeteilt ober jdyrotjdgig-fiederfpaltig,
bie oberen umfaffen ben Stengel Derzidrmig. Die
feinen Blitentopfhen BHaben blaBgelbe Bungenblitten,
die Jriidjtdhen eine haarige Krone. Der Sartenlattic
fommt nur a3 Kulturpflange vor.

Unwendung: Die jungen fleijdhigen Bldtter
jtehen meift fopfirmig beijammen und werden ald
@emiife, haufiger aber ald Salat verjpeift, dem man
iebod) nicht zu viel Cifig pufepen darf, wenn er nid
unverdaulich) werden foll.

9. Der wilbe Lattich widyit in ganz Deutjchland
unb mefreven fitdlichen Lindern auf Schutthaufen, an Jau-
nen, in Weinbergen und an Rainen.  Die gelben Bliiten
gleichen benen bed Gavtenlattichd und erjdjeinen im Juli
und Auguft.

Anwendung: Dad frije Kraut wurde frither
wr Bereitung eined Crtrafted verwenbet, weldjer fedod)
jeit nicht mebr gebriudhlid) ift.

3. Der giftige Lattid) wid)it an Wegen, wilften
Plagen, in Hecen 2. mehr im fiidlichen ald mittleren
Europa,
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Ynwendung: Die frijden, ur Bliitezeit gefam-
melten Bldtter werben jur Beveitung eined Criralted
pertenbet, fie riedjen wie dad gamge Kraut fehr frart
und iwiverlich, narfotifh und opumartig, [dymeden
pitter und jcharf und enthalten aufer dem fliichtigen
narfotijhen Beftanbteile nod) einen bitteren Cytrattiv-
ftoff, Rautidyut, ein Hartharz, Wachs, Gummi, Eirweifs 2c.
Man fchreibt ihm Harnirveibende Wirfungen zu und
gibt den Grtvaft in Dofen von /s—2—1 g.

Lavendel (Lavendula vera L.)
Spicanard,

1. Dex gemeine Lavendel widhft auf fonnigen Hiigeln
und Bergen im fiidlichen Curopa und wird bei uns haufig
aur Ginfafjung der Blumenbeete fultiviert; ev bliiht im
Sunt und Juli.

Unwendung; Die Bldtter und BHaufiger nod)
bie DBliltendfhren diejer befannten, ftarf und lieblid)
aromaiifch riechenden und aromatijch-bittex jdymedenbden
Pilange find offisinell, dod) werden jie ungeadjtet ifhred
grofien Gehaltes an dthevijdjem DOele und ifrer jtart
reigenben Qrdfte nur felten innerlid), Dagegen Defto
hiufiger duferlih zu avomatijhen Umjdyldgen ange-
wendet.

2. Der breitblatterige Lavendel ift meift hoher
und viel grawer. Die Blitter find ipateljdrmig-ldng-
lich, breiter, am Grunbe ftielig verjdmalext. Die Bliiten-
ftinde find fiirzer, die gemeinjdjaftlidjen Dedblitter
lineal-fangettjormig. Die Keldje haben faft die gleidye
Qiinge wie die Blumenrohre. ‘Die PBflange wid)jt auf
jonnigen Hiigeln und Bergen Sildeuropasd; gegen Winters
tilte ift diefe At fehr empfindlich, fie bliht im Juli
und Anguft.

Anwenbdung: Der breitblatterige Savendel rviedht
nody ftirfer al8 erfterer und wird ebenjo gebraucht, vor-
Jugdweife wird aud ihm dasd dtherijdhe Vel im fiidlichen
grantrei) im grofen gewonuen.
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3. Der {dhopfige Lavenbel ift eine verwandte
©pecies, die fid) durd) eine fopfige Narbe audzeidimet,
fie riecht ftarfer al8 ber gemeine Lavendel und twird
ebenfo angewenbet.

Qilie (Lilium.)

1. Die weige Lilie ift wegen threr prachtigen,
glodenformigen Blumen eive bder jdhdnflen Jierden
unfever Gdrten; im fiidlichen Europa und Afien finbet
man {ie aud) wild. Von diejer Pilanze werden ecine
Menge Spielarten in Giirten und Topien gezogen; ibhre
Fortpflanzung gefdjieht durd) Bmwiebeln

Anwendung: Die fdarfe Jwiebel twickt Harn-
tretbend unb witd audy qeaen Wedhfelfieber empiohlern.
Die frijden qriinen Blétter werden mit Eriolg geaen
Ruodjenfraf angewenbdet.

2. Die fnollentragende Lilie, Feuer:
[ilie, vote @ilie wddt in Bergwdivern, auf BVoral-
penwiefen im mittleren und fiiblihen Curopa, teilweile
aud) in Sibivien und pflont fidh qleidfald burdy
Bwiebeln fort.

Aumwenbdbung: Die Jwiebel hat diefelben beil:
friftigen Gigenjdaflen wie bicjenige ber weifen Lilie.

3. Die gelbmurzelige Lilie, Golblilie
finbet fich in Bergwdlbern bes mittleren und fitdlicdheren
Guropas, aud) in Sibirien.

Anwendung: Im frijden Juftande hat bie
Bwiebel einen etwad widerliden Gejdymad, fie wird
auperlidy als ermeidhend und reinigend bei Hautfrant-
heiten und Gefchmiiren, innerlidh jur Veforberung bder
Denjtruation und als barntreibend angewenbdet. Uud
al3 Speife witdb bdiefe Boiebel benupt. Wenn man
bie Wurgel in Wein fiebet und brei Tage davin liegen
lagt, fo erbdlt man ein gqutes Wittel gegen Hilhuers
augen.

Nus ber mweifien Lille wirh ein niiglided TWaffer




Linbe. 135

beftilliert, welhes als Wafdywafjer angewenbdet alle
gelben Flecen, Sommerfproffen und Unreinigleiten der
Saut entfernt. Nud) bei Verlegungen ber Oejdyledhts-
telle leiftet ¢8 gute Dienfte, wenn man leinene Tidper
pamit benegt und Umidilage bavon madt; als Gurgels
waffer befeitiat €8 alle Faulnis und Schiden im Punde
wnd Halfe. Bei BVerbrennungen mit jiebenbem Waijer,
Del, Fett, Metall ober anbderen Gegenftinden lege man
ein mit Cilienmwaijer Defeudytetes leinenes Tud) auf die
Branbrounbde, diejes Fihlt unbd jieht die Hipe heraus,
Beilt ben Schaden und hebt bdie Schmergen.
Linbe (Tilia.)

1. Die fleinbldtterige Linde (Tilia ulmifo-
lia Scopoli), oud) Winterlinde, Spatlinde, Stein=
finde, Berglinde genannt, Pat feine, qlatte, cuf
per Unterfeite meergriine Bldtter und bitnnicdhaltge
Fridpte.  Ste findet jid) in gang Guropa in Wadlbern
and 1ird viel an dffentlidhen Promenabden und Strafien
gepilangt.

2. Die grofblitterige Linde (Tilia platy-
phyllos Scopoli), aud) gemeine Linbde, Friahlinde,
Sommerlinde, meide Linde, Wafjerlinde ge
pannt, ift ein grofer anfehnlider Baum mit weitauss
gebreiteten eften und einer biditen, gejdloffencn Krone.

Anwendung: Dié von diejer Art eingejammelten
Blitten werben getrodnet und geben einen {cheil=
treibenben Tee. Die Blitten enthalten audy etwas
Wetherdl, namentlid) ober Fuder und Gummi. Der
aus ber Mittelrinde geprehte Saft heilt Entpiindbungen
und Brandjchdven. Der Lindenjaft, welder wie der
Birenfoft tm Frihjahe ausgeiogen wixd, befigt bluts
reinigende Gigenjdaften. Das unjadlidite Bahn-
pulver jur Reinigung der Jdbhne bereitet man aus
2 Teilen Qindenfohle und 1 Tetl Salbei, welde man

jo fein als moglichy pulverifiert.

e
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Lofieltrant (Cochlearia officinalis L.)

Sdarbodsfraut, Loffelfreffe.

Das Loffelfraut widt Haufig am Deeresfirande
bes norbliden Guropas, aud) an jumpfigen Pligen
ber Sdmeiz, in Bayern, DOefterreid), DHolftein und
Sdylefien, wird aber aud) in Gdrfen gegogen; es bliht
von Mai bis Auguft. Die Wurgel it flein und
faferig; ber Glengel ift aufredyt, djtig, ausgebreitet,
glatt, totlidh und /2 big 1%/ Fup hoch; bdie Bldtter
find fajtig, glatt unb glanzend-griin; die TWurzelblatter
find Berzformig, runbdlich, fiumpf, unbeutlih geferbt
und langgeftielt. Die Siengelbldtter find ftiellos, ums
fafjend, langlid), ftumpf und wenig gezahnt. Die Bliiten
find weif und bilden an ber Spige des Stengels und
der efte [odere Trauben.

Anwendung: Van wenbet das Loffelfraut bei
Storbut und dhmlidhen Jufdallen, gegen Wafjerfudht,
Rpeumatidmud und djronijde Blennorrhoen an. Dex
Same qibt ein guted weified Del; die Bldtter werden
al3 Salat gegefjen.

~ Den Loffeltrauntgeift bereitet man augd 1 Leile
frifen Lofielfrautes, 2 Teilen verdiinnten Weingeifted
und ebenjoviel Brunnenwaifer.

Qorbeer (Laurus nobilis L.)

Der . Lorbeer ift ein Stvaud) ober ein niedriger
Baum mit fteifen, aufrechten Jweigen, Die leberartigen,
avomatijdjen, immergriinen Bldtter find langlid)-lanzett-
formig, am Rande verdicdt. Die zweihdufigen, gelblid)-
weifien Bliiten Haben eine einfache, 4teilige Bliitendede
mnd ftehen in Bitjdeln in den Blattwinfeln. Die
Jrucht ift eine bléulid) jdwarze, eifsrmige Beere von
ber Grisfe ciner Rirjhe. Der Lorbeer findet fid) in
allen Léndern am mitteldndijchen Meeve und blitht
pon Febrnar 6ig April.
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Anwendung: Difizinell find die Beeven, dodh
werben aud) dbie Blitter benupt. Man wendbet nur
nod) felien bie Sorbeeren bei Berdbaunngdidwide und
sur Befdrberung der Menftruation an. Jm Bolte
wird diefed Mittel Hiufig gegen Driifenanichwellungen
ftrofuldfer Rinber angewendet. Nachftehendes Pulver
joll ebenfalls eine gute Wirfung haben. Die Beeren
werben uerft mit Brotteig umgeben und im Badofen
etivas der TWirme audgefeht, um fie ihrer Schirfe su
berauben; Hieryu mifdht man dann u gleidjen Teilen
Mustatnuf und gebrannted Hirfhhorn. Bon Ddiefer
Mifdung nimmt man 12 ¢ und mijht vod) 16 g
Siifiholawurelpulver dagu. Kinder von 1 Jahre gibt
man einen Halben, Rinber von 2—3 Jahren einen
gamzen Teeldffel voll gegen Atrophie, bet aufgetriebenem
Unferleibe und angejchwollenen Gefrosdriilen. A
Yufgup nimmt man 8 —12 g in Wein. Dad Lorbeerdl
perwendet man entwebder fiir fich allein ober ald Jujab
it anderen Mitteln zu Cinveibungen.

Qowenmant (Antirrhinum linaria L.)

Dorant, Ralbsnaje, Leinfraut, Fraunen=
jladys, Marienflads.

Das Lwenmanl wichft in  ganz Deutichland,
Defterreic) und der Schweiz auf Aedern, an Wegen
und anberen jonnigen Pliben; e8 bliiht den gangen
Sommer hindurdy; die Sapjeln reifen im September.
Der Stengel wird iiber 1 Fup Hoc) und tragt viele
langettiirmige, {pite, abwiirtdhingende Blitter; oben
bilben golbgelbe Blumen eine jdhine Aehre, weldje gern
von ben Bienen aufgefucht wird.

Anwendung: Die Pflange Hat einen widerlidjen
Gerud) und wird ald ein eriweichended und dhmers:
{tillenbes Mittel angewenbdet.
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Lungenfrant (Pulmonaria officinalis L.)
HirjhfohL
Das Lungenfraut widft i gany Dentjdhland,
Defterveid) und ber Sdweiz in dattigen Waldungen
und Gebiijden, wo €8 im April und Mai blitht. Die
Wurzel ift ansdanernd, Yolzig, dftig und aufen {hwarz.
Der Stengel jt auftefﬁf ecttq, Mf}mnrﬁ, baarig, einfach
oder am Ende ettwasd dftig und !/,—1 Fup hod). Die
%mrgilblrﬂter jinb lang geﬁmir, m)erat eifdrmig, unge:
teilt, lang zugeipipt und am Siicle etwag Herablaufend.
Die Stielbldtter {ind ftiellog, abwedijelnd und zuges
fpibt, Daarig, rauh, oben Dunfelgriin, unten weiklich,
oft auc) weif gefledtt. Die Blumentrone ift einblitterig,
trichterfirmig, filufipaltig, ftumpi, anfangd purpurrot
und jpéter blau.

Unwenbung: Die wetfie Ajde der verbrannten
Bflange ¢ibt eine jehr jdharfe Lavge. Bidtter und
Wurzeln wendet man gegen Heijerfeit, leidyte Hals-
und Bruftentgitudungen wie aud) gegen Blutjpeien an.

Die Hirten ftofen das Lungeufraut zu Pulver,
vermijdhen e8 mit Saly und geben e bem Rinbvieh
gegen dad Seudjent und Huften.

Maibliimden (Convallaria majalis L.)

Maiglodden, 3111'&‘, Thallilie.

Dag Maiblitmchen Hat einen langhin wageredjt
friechenden Wurzeljto von der D icfe einer Gdnjefeder=
fpule, zwei elliptijche Blatter und einen aufrechten, ein=
facher, 4—6 Boll hohen Edaft. Auj diefem befinden
jid) in einer emfjeitdmendigen, nicenden Traube fleine,
balbiugelige, reimwveifie, wohlriecjende Blitten, aud denen
fid) fpiter fugelige, hodyrote Beeren entwickeln ; ed widhit
m grofen Wengen in jdjattigen Laubmwildern im Mai
und Juni,

Unwendung: Frilher waven jowohl die Wurzel
al8 aud) die Bliiten und Friidhte offizinell, jept qe&raud
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man nur nod) die Bliiten, welde frij) duferft ange-
nehm und erquicdend, in grofer Wenge aber umd in
geichloffenen NRdumen dod) etwad betdubend rieden,
trocten aber ben Gerud) qang verfieren und qelb werden;
ifr Gefdimad ift wie jener der Wurzel widerlich-bitter,
etwad jdharf. Sie wirfen wie da3d davaud bereitete
bejtillierte FWafjer [erzjtdrfend wund nervenbelebend.
Trocken unbd gepulvert erregen fie RNiefen und alé Ertvatt
wirfen fie purgierend. Die Wurzeln jowie die Leeren
wurben friifjer gegen Epilepfie angewendet.

Majoran (Origanum majorana L.)
Wurftiraut.

Dad Kraut und die Blittenfpiten diejer Pilanze
haben einen bejouderen avomatiichen Gerud, aewiirzs
hajten, darf-bitteren, ermirmenden Gejdmad und ent:
balten neben einem bitteren Criraitivftoffe ein (ithe=
tijches Del.

Unwendung: Jn der Haudwirtidhalt bient biefe
PBflanze alg Gewiirs, namentlid) bei dev Wrftberetiung ;
alg Deilmittel wird dad Kraut zu Sriutectiffen und
Bibern benupst; die frifhen Bldtter Haben betm Bolke
ald zerteilende Umjdjldge auf verbartete Britfte einen
guten Ruf. Die Majovanbutter iff ein vors
siigliches Mittel gegen Stocjdhrinpien und Najenvers
ftopfung der Kinder, wenn man fie in die Nafenlddjer
bringt oder auc) die Naje Ddamit einveibt. udh ju
Ginreibungen auf den Unterleib bei Kindern wird dieje
Butter gqegen Blahungen und KRrampi mit Nupen ver:
wenbet. Dad dtherijdhe Majorand(l, ein blafjes,
griin:gelbliches, mit bex Beit rdtlic) werdended el von
brennendem, gewiirzhaftem Gejchmace und Geruche iit,
in Dofen von 1—3 Tropfen inmerlic) angewendet, ein
quted Wiittel gegen nervije und musfuldje Gebivmutter-
\hwache. AlE duferliche Cinreibung endet man ed
mit Gefolg bei Krampf, Blahung, Lahmung, dronijder
Diarrhoe und bei Driifenanjdhwellungen an.
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Malve (Malva.)
Rote, grofe Pappel, Waldpappel, Rofs
pappel

1. Die gemeine Malve (Malva silvestris L.) ift
faft iiber gany Deutihland verbreitet, dod) fommt fie
aud) in anderen Liinbern Curopad an Wegen, Biunen,
Heden, anj Ruinen und Schuithaufen haufig vor; fie
bliiht von Juni bid Auguft. Die Friidjte reifen im
Geptember, Die Wurzel ift ausdauernd und fajerig.
Der Stengel ift frautartig, aufredyt, runbd, rauh, gejurdyt,
dftig, 2—3 Fub hod). Die Blitter find langgeftielt,
Dalbfreigformig, 6—7lappig, gefdgt, glattund 5—7nervig.
Die Ujterbldtter find eifdvmig, fpibig und gewimpert.
Die Blumen find grop, eingeln ober bitfhelisrmig in
ven Blatiwinteln {tehend, blaulid), purpurrot mit dunfelen
Abern begeidhnet, auch weiff geftielt. Die Blumenblitter
find audgerandet.  Die Blatt= und Blumenitiele find
Daarig. Der Same ift nierenfirmig.

Anwendung: Man wendet die Malve gegen
€ntgiindbung der Schleimhaute an. JIn CEhina werben
die Bldtter als Salat gegefien. Der Grbgrind mwird
gebeilt, wenn man bdiefe Pflange mit DMenfdenbhaaren
fiebet und auflegt. Das aus dben Blumen bdeftillierte
Waffer ift eines ber beflen Gurgelwdffer. Das gange
Rraut in Mild) gefotten und bann getrunfen ift gut
gegen bie Sdwindjudt. Ein davon bereiteter Syrup
fiillt Baudflitffe, rote Rubr und Blutfpeien.

2. Dierunbdblatterige Malve (Malva neglecta
Wallroth), audy Kdjepappel, Gdanfepappel, Felb-
malve, Pappelfraut genannt, wadft an bdenfelben
Drfen wie die vorhergehende Art; fie blitht den gangen
Sommer hindurd). Die Wurel {ft ausbauernd, fpindel:
formig, biinn, faferig und weifi; ber Stengel ift nieber-
geftredt, dftig, abmedfelnd, langgeftielt, Bersformig=
runbdlid), unbeutlidh) fiinflappig, etwas feinhaarig und
fdmupig-dbunfelgriin. Die Blumentrone ift blakrot,
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mit purpurfarbigen Uvern geseidnet.  Der Same ift
flein, nierenformig und fdwars.

Anmwendung: Die Wurgel wird wie bie Eibijd-
wurgel gebraudgt. Die Bldtter mit Kohl gefodyt Hffnen
pen Leib. Gin qus ben Bldttern bereitetes Vabd er
weidht die verfhdrtete Gebdrmutier.

3. Dle [dhwigblatterige Malve (Malva alcea
L), oud Augenpappel, Wetterrofe, Rofen:
pappel, Siegmarisfraut, Herzleudte genannt,
ift wie bder Gibifd im Gebroud. Die Bliten find
jlemlid) grof und Gaben eine fdyone rofa Farbe.

Mandelbaum (Amygdalus communis L.)

Der Mandelbaum widjt urfpriinglid) in Syrien,
Yrabien und in der Varbavei in Afrifa, wird aber
jet Hiufig in Gédrten und Weinbergen bei uns ge-
sogen. @ Dbiiht im Mary und April vor dem Ausbrude
per Bldatter. Die Frudt reift im September und
Ottober. Offtsinell find die Kerne ber Nup, fomwohl
bie fiigen wie bie bitteren. Diefer Baum erreidyt eine
©obe von 12—16 Fub, bat etwas abjtehende Wejte;
die Bldtter ftehen gerftreut. Die ftiellojen Blumen find
gepaart. Der Keld) ift einbldtterig, rofrig und abfallend.
Die Blumenbldtter find ausgerandet, grof und bronce
rot. Die fadenformigen Staubfiden ftehen aufredt.
Der Staubbeutel ift einfach, besgleidhen ber Sriffel;
ble Narbe ift fopfformig. Die Steinfrudht ijt troden,
leberartig, wollig, eiformig, geaen bie Bafis etwas
wetter und auffpringend. Die Nup ijt glatt und mit
vlelen Locdhern verjehen. Der Kern ift eiformig, uge-
fpit, glatt und auBen braun beftdubt. _

Anwendung: Man unterjdeidet zwei Arten:
Amygdalus communis dulcis und Amygdalus communis
amara, wovon erfieve einen fitgen und leptere einen
bitteren Rern Bhat. Die jifen Planbeln und dag aus
ihnen geprefte Oel werben bei ung mit Redt in den
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meijten Fallen, in welden der innerlide Sebraud) ber
fetten Oele angezeigt ift, angewenbet, weil beide leidht
in gutem Bujtande ju Haben find und fif) durdy ibhren
angenehmen Gefdymad empfehlen. Weber das eine,
nod) bas andere wird als Nahrmittel angemwendet, jondern
nur in den oben angegebenen Fillen als einhillenbes,
reiyminderndes, fithiendes Wiittel, und zwar gebraudt
man die ifrer duperen Dbraunen ©Sdiaale beraubten
Mandeln in Form von Diandelmild) und das aus ihnen
geprefite Oel in Form einer fdileimigen Delauflojung.
Beide benupt man entweder allein, befonders die Diandel:
mild), ald einfadie Arjnei, ober man fept ihnen bdie
geeigneten rjueifdrper, als Sdauren ober wmetalliide
Salje in etwas geoperer Gabe zu. AWllalien mitfjen
vermieden werden. Judy zur BVerbefferung bes Ges
jhmaces oder als Bafis zu Lecjdftchen wird Dbder
Diandeljyrup verwendet, man erhalt denjelben, wenn
man 60 g gejdhilie jithe Manbdeln, 15 g gejchdlte bittre
Manbeln mit 90 g gepulvertem, weipem Juder in einem
hohen meffingenen Morjer zu einem gleichiormigen Brei
seritoft, dann allmdblich unter beftdndigem Heiben und,
um eine febhr fonzentrierte Aufldjung su exhalten, 150 g
Wafjer Hingumijht. Davanj wird dag Gange durd)
in wollenes Tuch gepreBt und unter Jujag von 150 g
gepulvertem Buder in einen Syrup verwandelt. Das
Del wenbdet man duperlich oam, befonderd wenn man
ein feineres el gebraudyt, wie 3. B. bet Angenleiden.
Bu Bidvern und Wajchungen benust man aud) die nad)
vem usbreffen des Oeled aus ven Mandeln Furiidges
blicbene Wandeltlete. Die bitteren Wandeln gebraudht
man hinfia des Wohlgejdymades wegen ald FBujap au
anderen Anufldiungen; wm Kranfleiten werden fie nament:
lid) gegen Wedhjelfieber empioflen. Eine WMijdjung von
2 —4 g bed Tuujendgiilbentrant-Crtraftes in emer i
[Bjung von 6 g bitteren Manbeln, eine Stunde vor

vem Fiebevanfalle auf einmal geveid)t, jomie auc) ber
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Genup von 1—2 bitteven Mandeln fury vor dem An-
falle zeigen fich meift winfjam. Eingelne frampihajie
Bejcoerden der Bruft: und Unferleibsorgane, umal
bei Stindern, werben burd) bem Gemuf von -eiuigen
bitteren Manbeln morgend und abends ober durd) basd
aud ihnen abgezogene Bittermandelwaifer gehoben. Dad
Bittermanbelwajier wirft dhulich wie bas Rirfchlorbeer-
waffer und ift bejonders bet frampihafien Bujdllen dex
finder fehr zu empiehlen.  Neugeborenen qibt man
ftitnblid) emen Tropjen, einige WMonaie alten Kinbern
swel Tropfen mit etwad Kamillentee und in Verbin-
pung mit Kipjtieren und warmen Bddern.
Mannacjde (Fraxious ornus L.)
Eberejdje, Bliitenejde.

Die Mannacfdhe ift ein dexr gemdiulichen Cjde
afnlicher Baum, welder in Siideuropa feine Heimat
hat. Den aud dben Jweigen, weldje man vevwuudet,
gewonuenen Sajt nennt man Manna.

Ynwendung: Das Manna ift ein gelindes Pur-
aiermittel, ¢ fithrt bejonbers Sdleim und wifjerige
Geuchtigeiten aud und ift bei Bruftirantfeiten febr
ptenlid). Kmbern, weldje Gidyt und Baudigrimmen
haben, gebe man tdglid) poei feine Loffel voll Manna:
jait.

Manerraute, Raute (Ruta graveolens L.)

1. Die gemeine Raute (Ruta graveolens), aud)
Weinraute, Gartenvaute genannt, Wwid)jt im {itd=
lien Guropa wild wnd wird m Deutjd)land Haufig
in @drten und Weinbergen gebaut angetroffen. Die
Whurzel ijt holzig und djhg, ber Stengel {trandjartig,
aufredjt, Tund und 2—3 Fup fod) Die Blitter find
abwed)jelnd, geftielr, bdoppelt gefiedert. Die Blumen
fteben in einer Doldentraube am Ende Ded Stengels.
Die Blumenblitter find griin-geld uud abftehend. Der
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Game ift rauh, nierenformig und edig. Dad Kraut
bat im frifchen Buftande einen gang eigentiimlichen,
ftarten, dumpfig-widerlichen Geruch) unbd einen bitteren,
iharfen, etwas aromatifcien Gejdymad; jeine Beftand-
teile find ein reidhliches dtherijched Oel (Oleum Rutae),
ein griines Mebl, Clorophyll, Eiwei und Cellulofe,
eine albumindje Subflan, die durd) Gallipfeltinftur
gefdllt wird, freie Upfeljduve, bitteren Erirattivftoff,
ein graufarbiges Gummi und etwad Schwefel.

2. Die wildbwadfende Raute ift von jo {darfer
Yrt, dafp fie jchon Det einer einfachen Beriihrung bdie
Haut reizt, fowie Cntyiindung, Unjdwellung und Bla-
jenbilbung veranlaffen fann. Dad Kraut diefer wilden
Pflange erzemgt tnnerlidhy genommen iibelviechenden
Schweip, jelbjt Blutharnen, in griferen Dofen eut:
sitndliche Magen= und Darmaifeftionen, Trodenbeit im
Munde und Halie, Anjdwellung der Junge, Speidjel-
fluff, Sdwindel, Shldfrigeit, Trunfenbeit, Kopjton-
vulfionen 2c.; e8 ruft alfo einen villigen LBergiftungsd-
auftand BHervor.

Die fultivierte Gartenvaute ift Debeutend
milder und war jhon im Altertume wegen ihrer Bitter
feit beliebt.

Die Gartenvaute ift ein bejonders fidjer wirfended
Peilmittel gegen die unterdriidte Menftruation und Hat
einen gang befonderen Ginfluf auf die Gebirmuiter,
weshalb fie gegen chronifcje Beiden biefer Art, dann
aber gegen Blahjudht, Kolit, ®elbjudyt, Wurmfrantheit :c.,
iiberhaupt bei nevvdjen Jeizzuftnven ded Unterleibes,
bei frampfhajtem Erbrechen, Hyftevijhen Bejdymerden,
pann aber aud) gegen Kranfheiten der Augen (AUnugen-
jhwiche) in Antwendung gebracht wird. Gegen bie
Hunddwut wird folgended Mittel empjohlen: 30 reife
Walnuflerne werden mit einer Hand voll Raute zer-
ftofen und mit s Qiter Houig gemijcht; man nehme
bavon abends einen EHlBffel voll.
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Maulbeere (Morus.)

1. Der fhwarze Maulbeerbaum (Morus
uigra) widgft in Curopa und wird bis 10 Fup Hody.
Die Rinde ift grau, bdie Bldtter find ungleich gejdgt.
Die weiblichen Blittenftinde find geftielt. Die den
Himbeeren an Geftalt dhnlichen, dwarjroten Friidjte
bes jdhwarzen Maulbeerbaumes, der urfprimglid) wild
in Perfien und Ehina vorfommt, jmeden fitg-fduerlid
und enthalten Gitronenjiure, Apfeliduve, Buder, viel
Schleim unbd einen dunfelvioletten Extraftivitoff.

Anwenbung: Die Friidte werden, roh und
eingemacht genoffen, pu Fihlenden Getrinfen und audy
aur fiinftlichen Farbung bes Weines benupt. Der ausd
then  bereitete Maulbeeriyrup gibt ein be-
(iebted Gurgelwaljer bei Briune; aud) bei jogenannten
Sdwinumden und anderen jforbutijden Affettionen m
Munde wird er zum Einpinjeln benupt.

2. Die weife Maulbveere (Malbus) ift nidht
offiginell; ihre Bliitter dienen namentlidh gur Fiitterung
ber Geidenraupe, ju welchem Swede fid) die jdwarge
Maulbeerpflange mweniger eignet, da die Seide bdavon
idhlecht wird.

Mangbhrlein (Hieracium.)
Habidhtstraut,

1. Dag gemeine Mausdhrlein wadft in gang
Guropa auj trodenen, jteinigen Siellen, an TWegen,
auf Hiigeln und in Nadelwilbern.  Der Wurzeljtod
ift magevedt, die Blitter find gezdhnt, die Blumen
haben eine fdjwejelgelbe Farbe.

Anwendung: Die Wurgel wurde friiher gegen
Fechfelfieber angewenbet; Heutsutage wird dieje Pilange
nut noch) in ber Tierheilfunde gebraudhi. £qrel

2, Dag rotadevige Maugdhrlein ift eine
ber jhonften Urten diefer Hattung. Die Blitter find
2 Boll lang, fpis, mit blutroten Adern und Puntten

¥nton, Rrduteraryt, 5. Aufl. 10




1486 Pleerrettich.

jebr zierli) bemalt; bie Stengel find 1Yz Fup Hod),
anfangd dik, fpiter diinn und fidig; bie Korbjen Hein,
blaggelb. Die Pflanze widhit in Nord-Amerifa und
blitht im Juni und Juli.

Anwendung: Man gebraudt bdiefe Pflanze
geaen den Bif giftiger Schlangen.

3. Das Maner-Mauddhrlein mit jubhohem,
meift einbldtterigem, oben Doldentraubigem Stengel,
raubaarigen, gezdfuten, gejtielten, herzformig:eirunden
Blittern bliiht tm Junt und Anguft i gans Mittel-
europa in Wilbern. Jn per Heilfunde findet Ddiefe
Pflanze feine Berwendung.

4. Gronow’s Mausdbhrlein hat einen aufs
rechten, nur unten beblitterten Stengel, eine abgebifjene,
vielfajerige Wurzel, ganzrandige Bldtter und Eleine
blaggelbe Bliitentopfe; es wadit in Pennfylvanien uwd
Bivginien und blitht tm Juni und Juli.

Anwendung: Die zerquetidten Bldtter ver-
treiben die Warzen; die gefaute Witvzel bient gegen
Bahnfdymerzen,

Meerrettidh (Cochlearia amoracia L.)
Streen.

Diefe Pilanze ftammt urfpriinglid) ous Siideuropa,
Rufland und Dder Tiielei und wird jept fberall in
®drten fultiviert. Die Wursel wird voh ober gelodht
su Fleiid, in Fleijdbrithen 2c. genoffen. Sie Tommt
aud) vermildert, aber nidht geniegbar, in gany Guropa
an Deden und Grdaben vor. Die fultivierte, frijdge-
riebene Wurgel enthalt einen [dharfen Saft, beffen Aus-
biinflung bie Trdmen in das Auge treibt, und auf
bie Daut gelegt, diefelbe rdtet. Der Geidymad ift
anfangs fitklid), dann aber brennend [darf. — Durd
Trodnen und Kodjen geht der grofpte Teil diefer Schirfe,
bie ihren Grund in einem fliidptigen fdhwefelhaltigen
Dele (Meerretticdhdl) hat, verloren. Auerbem enthalt
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bie Wurgel diefer Pflanse neben bitteren Harge Buder,
Grtraftioftofi, Gummi, Starfemehl, Ciweip, Effigiaure
und effigiauren Kall. Das fellgelbe, dywerer als
Waffer wiegende Oel ift fo durdydringend und flichtig,
baf ein eingiger Tropfen, ben man in ein Bimmer
brftggt, basfelbe mit bem fpejifijden Wieerrettichgeruche
erfitllt.

Anwendung: Der Genufj des Mieervettichs reizt
bie Sdyleimhaut bes Magens und des Darms frdftig,
vegt beghalb die Verdauung an, vermehrt die Gefdp-
tatigleit ber Wbjonbderungs: und Nufjaugungsfladen
unb namentlid) bie Urinabfonderung. ©r mup aber
ftels mdgig genoffen werden. JIm Uebermafge ge-
noffen, fann er jelbjt Darnftrenge und Blutharnen ver=
urfaden. Perfonen mit [dwadem Dagen beformmen
nad) diterem Genufle von Dieerrettidy leicht Blahungen
und ein [dftiges, nad) fdhwefligem Knoblaud) riedyenbdes
NAufftopen.

%ls Deilmittel wird ber Mieerretiich viel gebraudyit.
Srijd gerfdhabt wirkt der Brei ber Wursel fdyneller als
ein Senfteig und ift deshalb ein Hausmittel bei rheu-
matifden Bahnidmerzen; bel Magentrampf lege man
ihn auf die unteren Bruftwirbel bes Riifens. Bet rheu-
matijhen Bahn- und RKopfihmersen piegt man ein
Sdyeibdien an dbas RKinnbadengelent, bie Schldfe oder bie
innere andwurgel ju legen. Uud) fann man bie ger-
tleinerte MWurgel mit Branntwein {bergiefen und bdie
theumatifdjen Teile ober bei Magenframpf die Magen:
gegend bamit wajdjen. Perfonen, die ihre BVerbauung
anregen und namentlich Darmoerjdhleimungen befeitigen
wollen, iibergiefen 60—120 g Meerrettih mit 2 bis 4
PBfund Bier ober Wein unbd trinfen davon auf einmal
60 g, wad aud) bet leihten Wafjerfuchlen wegen bder
Darnvermehrung von guter Wirkung ift. Desgleicdhen
wendet man bei BVerfhleimungen bder Refpirations:
\dleimbaute den eben gemannten MWeerrettichmwein ober

10%
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bas Meervettichbier als ein gutes Hausmittel an. Ferner
fann man bie frifdh serriebene TWurpel mit Bucer vers
mengt 3u 1 big 2 Teelsffel voll yu mehreren Dalen
tiglic)y nehmen. — Bei unterdriidten Fupidweipen legt
mon den Meerrettih auf die Waden. Sommer: und
Qeberflecte vertreibt man mit einer Mijdung von ausge-
preBtem Dieerrettichiaft und Eifig, womit man morgens
und abends Die Fleden wifdt. Das Meerrettihwafier
jbiist die Mild) gegen das Gerinnen bei Gemnitterluft.
Die drjtlice Anwendung des Vieerrettichs gegen Storbui,
gaid;t, Harntrantheiten, Schleimflife 2. ift fehr mannigs
altig.

Meerswicbel, edte (Scilla maritima, L.)

Die Meerzwiebel ift eine fehr nitglidhe Pilange; bie
Bwiebel erreidht die Grofe eines Rinderfopfes und be=
ftebt aus dicht auf einanber liegenbden fleijdyigen Schuppen,
pon Denen Die mittleren 1otlid), die duferen braunm, bie
innerften aber weilid-vot find. Sie wachft hauptjadlid
in fandigen Gegenden am Dieere in Portugal, Spanien,
Sicilien, Sprien und bem norblidhen Nfrita; bel uns
wird fie wegen ihrer biibjchen weifliden Blumen in
Treibhdufern und Bimmern gejogen. Die tief-feegriinen
Blatter Tommen erfi nad ber Blite und erveichen eine
Range von iiber 1 Fub. H

Anwendung: Offiginell ijt nur bie Bwiebel;
sum Nrgneigebrauche werden bdie inneren jdletmig-fafs
tigen Scalen bei gelinber Wirme getrodnet. Diefe
Jwiebel ift wegen ihrer parntreibenden Wirlung fdhon
feit ben lteften Seiten fehr gefchipt. Ju grope Gaben
erregen Gfel, Grbredjen, Schwinbel, Fieber . Am
beften find bie aus ber frijden Dieerywiebel beveiteten
Prapatate, nimlid) das Extralt, weldes man aus bem
Safte der frijden Swiebel durd) Abdinften erhdlt, und
bas gu 1/s—1/y g in Pillen ober in einem aromatijden
TWafjer geldft, angewendet wird; dann der Weersmwiebels
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Gffig, den man aus 60 g [leingefdnittener frijder
Meerywiebel auf 1 Pfund Cjjig durd) breitdgiges
Ginwdjjern, gelindes Auspreffen und Filtrieren gewinnt,
und welder in tdgliden Dofen von 4—6 g genommen
wird. Der Deerswicbeljauerhonig bejteht aud 1 Teil
Meerywiebeleffig auf 2 Teile geretnigten Honig und wird
vorjugéweife bei Bruftfrantheiten und Wafjerfudyten
entweder fitr fidh allein in Dofen von 8—12 g ober
al8 Sujaf su anberen harnireibenben Witteln angerwenbdet.
euperlich dient er wie der Meerymiebelefiig als Surgel:
waffer und zu Kiyftieven.

Meifteroury (Imperatoria ostruthinm L.)
Abfraut, Kaifermury, Magiftrang, Aftcis.

Die Meijterwur; wadit am Fube der Alpen in
gebivgigen, waldigen Gegenben wild und wird Haufig
in drten gebaut; fie bliht im Juni und Juli. Die
Samen reifen im Nuguft und September. Die daumen-
bicte Wurgel ift rund, Inotig, geringelt, fleijdyig, faferig,
gelb-grau, innen gelblid-weif, mildig und treibt oiele
fnotige, rotlidye Mefte nad) oben. Der Stengel wird 1—2
Fuf bod, it aufredit, rund, glatt, geftreift, einfacy unbd
bat felten Wejte. Die unteren Bldtter find langge-
ftielt und breizdhlig, die Blumenblittden find mweil
oder rotlid). Der Staubbeutel ift rundlidh. Offisinell
ift nur bie TWurgel.

Anwenbdbung: Die ganje Bilange, namenilid
aber bie Wurgel, befigt einen flarfen, gewiirshaften
Glerud) und einen langanbaltenden, heifen Gejdhmad,
im Fribjahr und Winter it fie am Frdftigiten, wes-
wegen fie aud) um Diefe Jeit gefammelt wird. Man
wenbdet fie bei Gebdrmutterframpfen, Ldhmungen ber
Bunge, harten Fiebern, Gngbrititigheit, BVechaltung des
Darns fowie bei unterbritfter Dienjtruation an,
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Melifie (Melissa officinalis L.)
Putterfraut.

Die Meliffe ijt tm fidlidhen Guropa heimifd) und
wird in Deutihland al8 Gartenpflange gejogen; fie
enthalt al8 wictjomen Stoff, wenn aud) nur in geringer
Denge, ein datherifdhes Oel (Oleum melissne) neben
Crtraftivftoff, Gifen, griinfarbender Gerbjdure, Hary
und Gummi. Die Blatter find eiformig, geferbi-geidgt,
bie unteren faft mit hersformiger Bafis. Die Wurgel
ift ausdavernd und faferig. Die Blumen bieten den
%ien(gn reidhlihe Nabhrung und find weiflidyrot, auch
rotlic.

Anwendung: Seit alters Der war bie WMeliffe
ein Urgneimittel ihrer gelind reizenden, belebenbden,
nervenfidrfenden Gigenfdhaften wegen. Das MWielifjen-
Fraut ift eines ber voraiiglicdhiten Wiittel jur Erheiteruny
per Gemiitsitimmung und wird namentlid) bei Mily-
fiichtigen und an  Gebirmutterframpien Leibenden
gebraudit; e8 belebt ben Puls, bringt Ddas Blut in
facfere Bewegung, relst mild bie Nerven und wirft
als Tee getrunfen auf bie Dauttdtigleit. Aeltere
Aeryte empfehlen es bet Schwindel, Gedadinisidywide,
Hypodhondrie und Melandholie, bei Hyfterijhem Herg
flopfen, Menftruationdmangel und leichten Krampien
aller Act. Die Welifie fteht in ihren Wirfungen der
Sraufeminge fehr nahe. Wian lift gewdhulid) emen
Teeaufqup (etwa 8—10 g bed Srautes auf einige
Taffen) davon bereiten. Dag in Dden Upothefen
evhaltliche deftillierte Meliffenwafier (Aqua melissae),
weldjed feild jiiv fih allein in Dojen von etwa 60 g,
{eil8 in Werbindbung mit anberen flitfjigen Arzneien
gebraudht wird, ift bei leidjten BHyftevijchen Buydllen,
Rrimpfen, Bldhungen . . w, fehr zu empfehlen. Das
Aqua melissae composita, aud) Rarmelitergeift ge-
nannt, befteht aus Welifje, Citronenjdjale, Koriander,
TMustatnup, RNelfen und Jimmet und wird durch Aus-
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siehen mit Weingeift und Meliffenroafjer Hergeftellt.
Diefes Mittel wird innerlich) in Dofen von 4 -8—11 ¢
bei Magen- und Nervenfchwdde, Krdampfen, Kopfjdymers,
Solif und Erbredjen angewendet. Dad dtherijde el ift
an fid) felten ed)t zu haben, dagegen dient der Melijjen:
ipiritud vorjugdweife bet Werdauungsjtorungen,
hypochondrifchen und Hyjterijchen Bejcdpwerben, aud
duBerlich zum Einreiben bei rheumatijchen Scdymerzen
und Duetjhungen. Bu aromatijhen Bihungen, Biibern,
Umfchldgen und Krduteckifien benupt man dad Meliffen-
fraut (meift in Berbindung mit Kamillen, Kraujeminge
10.) bei vheumatijchen, rofenartigen Cutzlindbungen und
bet Mildyftodungen ald gelind reizended und jer-
teilendesd Mittel.

Dad Kraut der Melissa turcica, welded and) wohl
in Apothefen vorritig gehalten wird, ift weit jdhwidjer,
bagegen ift bie Ffanarijche Meliffe, Herba melissae
canariensis, fefr frdftig und von ftarfem Gerudye, aber
al3 rgmeimittel gar nicht allgemein in Gebraud
geforumen, obgleich dltere erzte e3 befonderd Dbet
byftevijhen und nervdjen Bejdwerden angelegentlichit
empfohlen Haben.

Mijtel (Viscum album L.)
Ginfter, Gleijter, Bogelleim.

Die Miftel ift ein Schmaroer und wird auf dem
Dolze viefer Biume, Sefonderd auf Cichbdumen (biefes
it aud) die bDefte Art), bdedgleihen auj Birnbiumen,
Upfelbiumen, Ajpen, Birfen 2. gefunden. Auj den
Cichbiiumen verliert die Miftel ifre Blitter im Winter,
anf anderen Biiumen griint fie fort. : .

Anwenbdung: Gegen den Winter erjdjeinen weige
Beeren von der Grife einer Erbfe, weldhe mit zihem
Sdleim angefitllt find. Rinbern gebe man in warmer
Milch geftofene Eichenmiftel gegen Witrmer,
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Mobu (Papaver.)

Rlatjdroje, Klatjgmohn, Feldbmohn,
wilber ober roter Molhn, Klapperroje,
Sdnallen, Feldmagjamen.

1. Der wildbe Molhn (Papaver rhoeas L.) widhft
in gang Deutjchland auf ecfern und Triften, wo er tm
Juni und Juli blitht. Die Kapfeln reifen im Auguft
und September, Die Wurzel ift einjibrig, fpindelidrmig
und fajerig. Der Stengel ift meijt aujredyt, oft aber
aud) daniederliegend, Gftig, vielblumig und mit abjtehenden,
borjtigen Haaren bejept. Die ganze Pflangze ried)t serrieben
unangenehm und jhmedt bitterlid. Der Blumeniajt
firbt Seide, Leinwand, Tud) und Bauntwolle {hon rot.
Die Bliiten enthalten gelbes Fett, Weidhharz, Gummi,
Eiweif,, Apfel: und Gallusjdure.

2. Der Gartenmofhn (Papaver somniferum L.)
fommt in vielen Spielarten bor und wird meift als
Bierpflange in Givten fultiviert.
~ Unwendung: Der Mohunjaft ober dad Opium
ift der an der Sonne getvodnete Mildhjaft aus ben halb-
reifen Samentapieln der im Orient wad)jenden einjifrigen
PBilanze, aud denen er aud Cinjchnitien Hervorid)wipt.
@8 finden fid) iibrigend im Handel verjhiedene Sorten
vor: das Smyrna- oder diictijde oder levantinijdye Opium,
bas Trapegunter= oder perfijche Opiunt und dad indijdje
Dpium, welde zum Unterfdyiede von anderen nidjt tm
Drient wadjjenben Urten ald o rientalijdesd Opium
beseichnet werden. Die bei und wadjende einbeimijde
DMohupflange enthdlt in ihren Samentapieln aud) Opium,
aber nur in geringer Menge und von jdywiderer
Wirfung. — Der Mildjjaft, den man jdledjthin Opinm
nennt, ift aber ein fehr jujommengejepter forper, und
ben veridjiedenen Beftamdieilen werden aud) beiondere
Cigenfdjajten finfichtlich ihrer Wirfung auf den Orga-
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nigmud jugejchricben. Die widtigite Subjtany ift das
aud) bem Publifum bHefannter gewordene WMorphium,
und in ihr ift die wefentlide Wirfung ded Opiums ju
fuchen.

Die Opiumwirfung auf gejunde Menjdjen findet
in verfdicbenen Graden, je nac) der Grdfe der Dofid
ftatt. Nacy Heinen Gaben, von 1'/2—6 Centigramm,
entfteht eine veizende Wirhmg; nad) */s—1 Stunbde
ftellt fich bei unvegelmdfigem, etwad wvollerem, felten
befchleunigtem, meift verlangjamtem Pulfe eine gropere
Sorperwdrme und Hautausddiinftung ein, ein allgemeines
®efithl der Behaglichfeit mit ungewdhulicher Heiterfeit,
febhafteven Jdeen und gefteigerter Wustellraft; o3 ift
bies der gelinde Opinmraufd), dhnlich in der Semein-
ftimnuing bem ded Alfohols, aber diejer Juftand dauert
hidhftens 2—3 Stunbden, dann tritt Ubnahme dev Wusfel-
fraft, ber EmpianglichFeit fiiv dufere Cindriide, Neigung
st Ausruben, Schldfrigheit, Trodenbeit im Halfe und
Sdjfunbe und leichte Berftopfung ein.  LWibhrend der
rfrequng vermindert fid) der Appeiit, der Durjt nimmt
au, und exft mit dem Heiteren Criwadjen nach dem Sdylafe
tritt Verlangen nacd) Speife ein. LWiederholt aber ber
Menfd) dieje tleimeren Dofen, jo muf er mit der Beit
biejelben immer mehr verftirfen, um bie gleidjen
Wirfungen zu erzielen, imbem er fid) davan gewidhni
und fiir die erften Dofen abftumpit.

Da aber durd) die Anwendung ded Opinm3 leicht
Bergiftungen vorfomimen, jo muf man e3 bem Wrjte
iiberfaffen, bie anzumwendenden Dofen vorzujdjreiben.

Mohnranten.

Dag Trinfen von Wein, in weldem Diohurauten
gefotten finb, ift jehr zu empiehlen gegen ben Samen:
fluf der Minuer, bei Frauen gegen den weiBen Flup
unbd iibermdfige Menftruation, jowie gegen Baudyiliifje.
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Mobhre (Daucus carota L.) :
Gemeine Miohre, gelbe Riibe, gemeine
Mohrritbe, Rarotte.

Die Mihre wid)ft beinahe in gany Deutjchland
wild und wird allgemein gebaut.  Die Witrzel der wilden
Mofre ift ditwm, fpindelformig, weif, Holzig und un-
jhmachaft, Die der gebauten ift grof, fpindelidrmig,
fletjdyig und dbunfelgelb. Der Stengel ift aujrecht, vund,
geftreift, borftig und 2—3 Fup fod). Die Bldtter find
abwed)felnd dretfad) gefiedert und zoitig. Die zahlreichen.
fleinen DBliiten find mweif.

Anwendung: Der Genuf der gelben MRiibe ift
gut fiir Sdywangere, aud jteigert er den Gefchlechtstried.
@ibt man RKindern niichtern eine gelbe Riibe, fo wirkt
diefelbe fefr wurmabtreibend. Auf umfichirefjende Ge-
jdhwiire fegt man dad mit Honig zerftofene Kraut. Der
audgeprefite und eingefodyte Saft ijt ber gebrdudyliche
Shrup.

Moosd, Jslindifdes (Cretraria.)
Berlmoosd, Rarragheen=WVioo s,
geperlted SGeemoos, Sungenmoos,
Zartidenfledte.

Sn neuerer Jeit Hat fidh dad Islandijche
Mood ald Nahrungd- und Urzneimiitel eine grofe
Belicbtheit exworben. Dadfelbe gehirt gu den Seetangen,
ift mefr ober weniger fnorpelig (wedhalb ed in Knorpel:
moo3 und Krautmood unterichieden wird), von rdilich
violetter Farbe und fommt in den norblidjen Meeren,
namentlic) bei Norderney, dann im atlantijdhen Ocean
big zu Den Wenbefreifen gar nidht jelten vor. ES wird
von Der Flut an bie Riiften gelpiilt und wihrend der
&bbe eingefammelt. Dies Mood 16ft fich in fodhendem
Waffer zu einev faft gany aud Flechtenftirfemef( be-
ftehenden @allerte auf. Die Meinung, daf 8 Jod und
Brom enthalte, Hat fih hemifch nicht iiberall nadyweifen
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lafjen. Die Perlmoos-Gallerte ift duvdyfidjtig, faxblos,
von ®erud) eigentiimlich, wie die See itberhaupt viedt,
von Gejhmad fade und wird nad) einigen Lagen
ammoniafalijd, fijhartiq jchmecend. _
Anwendung: Die Gallerte ift feidht verdaulid),
felbft von einem empfindlichen Magen, und wiclt be-
janftigend, veiymilbernd, zugleid) Erdjtigend auj Ddie
Sdjleimhaute der Wtmungorgane und ded Darmbanals,
Diefe Wirfung Hat dad Perimood feit Anfang des 19.
Jabhrhundertd auch in Deutidhland zu einem Volfsmittel
bei Behrivantheiten, Krampihuften, Heiferteit, Schwddye-
purchfdllen, Lungenidhmwindiudyt 2c. gemadht. In England
benufte man e8 fdjon (dnger bei Audzehrungen, Neiz-
auftdnden in der tmungd: und BVerdauungdjd)leimphaut
und zwar in der Schwindjucht mit Mild, in BVerbindung
der in Buder cingemadhien, {iifjd)letmigen PooZmannsds
treuwurzel. -— Gegen Durchjall gibt man eine Tajfe
voll Perlmoosabfochung mit etnem EHl6ffel voll Ratanbia-
Uufoup. Aud) bei Strofeln wird die Gallerre viel
gebraucht.  Ju Dentjchlaud witd dad Permood bes
jonberd ald Mittel gegen Heijerfeit empiohlen, jowie bet
Srampihuijten, Durdjjilen, Sdhmerzen der Seddrme,
pie nad) Cufziindungen, [ergijtungen und Darm-
aefchwiiren juriicbleiben, wie iiberhaupt bei allen Bu-
finden von Abmagerung und Enifrdftung, namentliy
in Der @enejungdperiode nac) fdjweren SKrantheiten.

Mustatnuf (Myvistica.)
Macis.

Dex echte Mustatnufbaum widjt His ju 30 Fup
Oohe wild auf bdem Voluffen, den Papusinjeln unbd
auf Neuguinea. Auf den Antillen, in WManriting,
Cayenne, Brafilien 2¢. wird er in mehreren bpieiarten_
tultiviert. Die Holldnder wollten den Baum nur auj

bie Bandainfeln befchrinfen, um fid) den Alleinhandel
mit Musfatniiffen zu fidern; fie lieBen Ddedhalb bden
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Baum iiberall im iibrigen Hollindijdjen Dftindien aus-
toiten; dies fiihrie jedod) zu Rriegen, weldje der Ver-
breitung diejer Pflanze die freie Bahn bifneten. Lrofbem
blieb jebod) ber Haupthandel mit biefer Gewiirzfrucht
immer noc) in ben Hinben der Hollinder. Die beinale
walnuBgroBe, mit einer fleijhigen Umbiillung umgebene,
einjamige Steinfrudyt enthalt einen jhwarz-braunen Kern,
bie Mustatnuf. Diefe ift aber nod) mit einem leber-
artigen, zerjchliten, im frijdjen Suftanbe tarmoifinroten,
getrodnet fafrangelbfihen bis zimmetbraunen Samen:
mantel umgeben, welden man im Hanbel Musliat:
bliite, Macig, nennt, und der einen eigentiimlichen,
ftarf gewiirzhafien Gerud) und bitterlich fharfen Sejdymad
befigt. Die hauptjachlichften Beftandteile der Mustat-
nuf find: eine geringe Quantitit dtherifded Oel, viel
fixes, gelbes, ftarf viejendes Del, ein andeves, rvoted
el unb eine befonbere gummije Subftans.
Unwendung: Die Musfaibliite befist die fliichtig
reizende Cigenjdhaft der Miusfatnup in einenmt hoheren
@rabe und ift ald bidtetijches Gewiiry an Speijen, be:
fonbers bei Darmfanalidywidye, die fich durd) Neigung
gum Erbrechen, Diavrhoe oder Krampi fundgibt, anzu-
wenden; in diejer Wirkung fommt fie dem Bimmet
aiemlich gleic). Jn der Wedizin wird audy eine Diustat-
bliitentimftur gebraudyt, weldje man dburd) Ausziehen von
30 g Mustatbliite in 240 g ftarfem Weingeift erbalt,
und bdie in folhen Fillen, wo Jimmet zu fehr erhien
wiirbe, wie 3. B, bei Diarrhoe aus Shwide, von Aerjten
it 20 undb mefr Tropfen gegeben u iwerben pflegt.
— Die Musfatnuf ift milder und angenefhmer und
al3 @ewiiry zu Speijen fehr beliebt, namentlid) rivkt
fie wobltitig bei Berbauungsidwide, Berjdleimungen,
Blahungen, Srbrechen und Durdhiillen aus Sdwidje,
ood) barf man fie nidjt im Uebermafe anwenden, da
fie fonft reizend auf dbad @ehivn wirkt und Schwinbdel,
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Sdylafjucht, Jrrereden, itberhaupt narfotijdhe Wirtungen
hervorrujen fann.§

Muttertorn (Claviceps purpurea Tul.)

Afterforn, Hahneniporn, Hungerforn,

Sornmutter, Wolfszahn, Zapfenforn.

Dag Dutterforn, weldes man hauptiadlidh an
Rogaendhren als jdywarze, wie abnorm vergroferte Kerne
augfehende Gebilbe wabhrnehmen fann, ijt bie zweite
Entwidelungphaie bes Claviceps purpurea Tul. Nadybem
bie Pilsjporen bdie Bliite bes Roggens befallen Hhaben,
jerfegen fie den Furchtfnoten und bilden den jogenannten
Roggenhonigtau. Der Pily fhwilll an und verdbidtet
fidh; er wird etwa 2—3 cm lang und 3 mm bid, ift
runblid)-dreifantig, erft |hwammig, fpater hart. Gelangt
pas Mutterforn in bie Crbe, jo entwidelt es fleine Pils-
friihte mit warzigen RKopfden, deren Spoven wieder
fortfliegen und von neuem bdie Entwidelung bdiefes fo
gefabrlichen ‘Pilzes veranlafjen.

©s wird fury vor der RNoggenernte fitr die Apo-
thefen gefammelt.

Anwendung: Bon einer joldhen fann eigentlidh
teine Nebe jein, da das Wutterforn jtart giftig ijt und
nur vom Avite vevorbnet werben darf. €8 befordert
bie Wehen und ftillt Blutfliffe. Wud) gegen Gefdylechts-
Pranfheiten, Weihflup, Flecdfieber, Blafenldhmung und
Lungenjdwindfudt ift es gut. Gegen ben Genul von
Dtutterforn find vor allem Bredymittel anguwenden. So-
bann gibt man fdmwarjen RKafjee, Chinarinde und die
Tinctura aromatica. Ein Pulver von Diutterforn dient
aud) duperlich bei Blutungen, dodh ift beffen Anwendung
in jebem Falle bem Arste ju dberlafjen.

Myrte (Myrtus.)

Die Myrte ift ein 5—8 Fup hoher Straud) oder
Baum, mit riffiger, grauer Rinde, ei= und lineallangetts
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isrmigen Wldttern, weifien Bliten und [dywaryblanen
Beeren; fie wichft in den Lindern am Miftelmeer auf
felfigem Boben. Bei den Ulten galt die Miyrte als
©ymbo( der Tugend, und noch Heute wird der Braut:
frany aud berjelben Hergeftellt al$ Attvibut der Jung:
friulichteit. Die Myrte fommt in jehr viel verjdiedenen
Spielatten vor; bie befannteften Davon find: 1. Die
italienijdhe Myrte, 2. bie poriugiejijdhe Myrte,
3. bie Bud)sbaummyrte, 4. die romifdje Myrte,
5. bie fleine fpipblatterige Myrte, 6. bie Ugni-
Myrie.

Anwenbdung: Die Beeren mit Wein iibergofjen
geben ein guteg, magenftirfenbes Mittel. Bldtter und
Friidhte werden ald ein tonijd)-reizendes Heilmittel bei
Diarthoen, Blennorrhoen, Wafjerjud)t und paffiven
Blutfliifjen angewenbdet.

Yefiel (Urtica divica L.)
Brennejfel.

Die Neffel Hat eine friechende Wurzel und einen
aufrecyten, vierfantigen, 8 — 4 Fuh hohen Stengel mit
herzformigen Blittern; fie wudjert auf dem jchlechteften
Boden unbd wurde frither nur ald Unfraut betradjtet;
erft in neuerer' Seit Hat manm ihrem Nufpen erfannt
und fie auf verjjiedene Weife nugbar gemadyt. Griin
unb gedbrrt gibt fie ein vorsiigliched Biehutier, be-
jonders fiir Pferbe.

Unwendung: Der aud ber Brenuefjel geprefte
Gaft {tillt dag Blutharnen. Dad Kraut wirkt blut-
veinigend, aufldjend bei Bruftfrantheiten, Blutipeien,
Gelbjudyt, Diamorrhoiden. Gegen Epilepfie oder bdie
fallendbe Sudht jdhabe man etwad Elfenbein in RNeffel-
waffer und gebe Dies dem Patienten. Der tiglidhe ®e-
nuB bes Brenneffeltees bheilt die Wafjerjucyt. Peit-
jhungen mit Breuneffeln find gut bei Lahmungen.
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Nieswury (Helleborus.)

Sdwarze Niedwury, Chrijtwury, Weihnad)ts-
toje, Winterrofe, Alprdddyen, Feuerwur,
Startwurp.

1. Die {dhwarze Niedwury (Helleborus niger
L.) widft auf den Alpen, in Bayern, Defterreich) und
einigen anberen Gegenden Deutichlands; fie bliiht im
Degember und Januar. Die Samen reifen im April und
Mai. Die Wurzel ift notig und dftig. Die Aefte find
fury, gegliebert unbd jaferig. Die Fafern find glatt, rund,
von Der Dide eined Strohhalmes, 3ihe, fleijchig, ver-
jhlungen, auflen jdhwarzbraun und innen wei. Der
Sdjaft ift 26—30 cm hod), aufredyt, rund, glatt, etrvad
wotlid), bid, faftig, 1-—206liitig und unter der Blume mit
2 big 3 jdhuppenidrmigen, linglidhen Decblittchen bejept.

Anwendung: Aeuferlich wendet man die Nied-
wury gegen dyronijde Hautaudjdjliige, Krige, Unge-
jlefer, Sdjwerhorigleit, Sahnjdmers und Bafferfudht
an. Wird die Wurgel pulverifiert und als ZTabat
gefdhnupft, jo verurfacht fie gefdhrliches Niefen.

2. Die fjtintende Niedwurz (Helleborus
foetidus L.), aud) Laufefraut, wilbe Chriftwury
genannt, wadjt auf Hiigeln und Bergen im fitdlidhen
unbd weftliden Curopa.

Anwendung: Die Wurzel fowie bie gange
Pflange befigt einen hapliden Gerudy und wird ald
ein {harf-draftijdes, wurmwidriges Yeilmittel angemwenbet.

Nuf (Juglans.)
Walnuf, Welfde Nuk.

Die welfde Nup ift ein befannter, |dhoner,
bodwiidfiger BVaum mit einer fjlarf ausgebreifeien,
anfehnlihen Rrome; fie findet fidh fept fajt in gang
Guropa hdufig fultiviert, bod) erfrieren die Bweige im
nordlideren Deutidland in harten Wintern.  Alle Teile




160 Obermennig.

per Walnuf riedjen (befonders wenn fie gerieben werden)
ftarf, aber nidht unangenehm, avomatijy und hmeden
(mit Ausnahme der jitgen, fehr oligen Samen) bitter,
jharf und Derbe.

Anwendung: B Deilmittel wendet man Die
unreifen Friihte jowie die fleifdhige Schale dber reifen
Niifje und das fette Oel ber Samen an. Die grime
Schale der reifen Walniifje und dad Crivalt befigen
bie Gigen|daften eines bitteren, jufommengiehenden
Mittels, werden aber gegenwirtig felfen angewenbet.
Tan reidit fie bei Wurmleiden, Syphilis, dronijder
Merfurialfrantbeit, Gidt, dronijden Hautfaniheiten,
idlaffen, ftrofuldfen, ftorbutijchen, [ypdilitijdhen Se-
fdmwiicen fowohl innerlid) al8 duperlid). Die griine
Sdale der reifen Friidte wenbdet man als Abtocyung
in tagliden Dofen von 30 g ouf 1 Pfund Durdy
feibung an; das Ggtralt reiht man in tdgliden Gaben
von 2—4 g, 3u weld) lepterem Bwede man bie Ab-
fodjung fongentrierter macht. Die TMWalnupblatter werben
al8 ein ausgeseidinetes Mittel gegen Strofeln empfohlen.
Ynnerli) wendet man den Aufguf Dber Bldtter oder
bas aus ben Bldttern gewonnene Criraft (bereitet wie
bas TWermut:Crtralt), duferlih bdie Abfodung ju
Wafdungen, Bahungen und Badern an. :

Obermennig (Agrimonia eupatoria L.)

Agrimonie, Steinwury, Leberllette,
Aderblume, Adermennig, Brudwur;.
Diefes befannte Kraut mit feiner gerudhlofen fdhmwary-

braunen TWurgel und feinen grauen Bldttern findet man
Bin und wieber in eden, an Landitrafien, Feldwegen,
hinter Sdunen und Wauern, aud) in trodenen TWiejen
und FWédlbern; es bliht beinahe ben gangen Sommer
bindurd). TWenn die Blumen abfallen, erjdjeinen bie
fleinen raufen, fogenannten Sletten, die den Samen
enthalten.
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Anwenbdbung: Der Odermennig wird vor allen
anberen Krduterm am meijten gegen Leberleiben an-
gervenbet. Obvermennig in Waffer gefotten und biefes
als Fubbad benupt, nimmt dle Mimdigleit. Jur Aus-
fiirung bes Nierenfandes gibt es fein Defjeres Mittel
al8 bden dfteren Gebraud) bdes Obermennig-TWafjers.

Ocelbanm (Olea.)

1. Der echte Delbaum wddft in ben fiitbliden
Lanbdern Curopas, in Jjtrien, Jtalien, Franfreid), Spanten
und im nordlidhen Afrifa wild, aud) wird er in diefen
Lanbern mit groflem Fleige in vielen Varietdten Fultiviert.
Der Oelbaum bliht im Mat und Juni, bdie Friidte
reifen im Oftober und November. Diefer hohe, anfehnlide
Baum hot gegenitberitehenbde, weifilidy graue, im wilden
Bujtande bdornige MNefte und vierecfige Jweige. Die
Blitter find leberartig, immergriin, oben bdunfelgriin,
unten filberartig und am Rande juriidgerollt. Die
Blitten ftehen in gedrangten Trauben in ben Blatts
winfeln und find woblriedend. Die Steinfrudt ift el-
formig, glatt, einfadherig und einfamig, im reifen Bu
ftanbe bunfelblau. Die Nuf ijt langlidh und runzelig.
Aud der Frudhthiille diefes Baumes wird dag Olivend!
ober Baumd! gewonnen,

Anwendung: Ojfizinell find die Friihte (Dliven)
und vorziiglih) dad aud dem duferen, fleijdhigen Teile
derfelben geprefite Oel. Reined Olivendl fommt bei und
felten vor, e8 wird mit Nuf- ober Mobndl vermengt
und wie bre anberen fetten Oele juweilen innerlid), meift
aber duBerlich angewendet. Cin voriigliches Mittel
gegen Cpilepfie bereitet man aud 3 Teilen Baumbl
und 1 Teil Buder. Aucd) afd Haardl renbet man
mit Borliebe und am zwedmdpigften basd Ofivend! an.

2. Der wohlriedhende Delbaum widjt in China
und Japan; die wohlriedjenden Bliiten werden dem

finton, Reduteraryt, b Nufl. 11
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dhinefijhen Tee Deigemengt, um Diejem einen  guten
Gerudy zu geben.

Orangenbanm (Citrus aurantium L.)
Pomerangenbaum, Limonie.

®er Ovangenbaum, der unter den fiidliden
Himmeldjtriden wild wid)ft, enthalt in feinen Bliiten,
unreifen Fridten, Schalen und Blatiern ein
milbes dtherijhes Oel und einen Bitterftoff, und je
nachbem bad evjtere ober der leptere in einem Teile Der
Pilange vorherricyt, wirft berjelbe entmeder gelind an-
regend auf Das Nervenfyjtem, oder frdjtigend auj die
organifcye Fajer, Ddie ©pannfraft und Energie Hebend,
mit einem Worte: tonifierend. Die Bliiten erhalten
ifren befannten Wohlgerud) von bem dtherifhen Dele;
im Dandel befommi man Ddied Del felten rein, wmeift
mit Bergamotdl verfiljdt.

Unwendung: Sn den Apothefen erhdlt man
ein Pomerangen- oder Drangenbliitenwaffer, weldes durd)
Deftillation der Bliiten gewonuen witd. Der Syrupus
florum Aurantii s. Naphae, audy Frauens oder
Kapillariyrup genaunt, witd durd) einen Anfgup der
PBliifen bereitet und mit etwas Drangenbliitenwafjer
perfest. Dad Blittenwafier jowie dex Bliitenfprup dienen
pielfacdh zur Berbefferung des Gejdmades anderer Ary:
neien, aber aud) ald gelind berubigendes Mittel, zu
weldjem Bwede man dad Wafjer eploffeltoeife nehmen
{afit. Die unreifen Fritdte vou der Grofe einer
Grbie iz Kirfe erjdeinen im getrocdineten Juftanbe
gritnlic)-braun oder jd)warggriin.  In den Friidhten ift
neben eimem fryftallifierbaren Stofje, den man Hesdperidin
genaunt hat, ein bitterer @ytrattivjtoff vorherridhend.
Diejes Bitterftoffes wegen ift bie unreife Pomeranze
ein fehr Deliebtes Berdauungs: und Magenmittel, be-
fonderd in ben dllen, wo feine gaftrifden Be-
{dywerben ftattfinden. San Hedient fid) entroeder ded




DOfterluget — Pionie. 163

beifen Aujgufjes (efwa 15 g geftofiene Orangen auf
120 g Wafjer) oder, wie ed fhaufiger gefchieht, der in
ben Upoihefen vorritigen Tinctura pomurnm immatu-
rorum Aurantii, bie vielfac) ba a8 Mijchmittel ober als
Zropjensujab benupt wird, wo ein Magenmittel al3
Beibilie angebracht erfdjeint. — Durdy wiederfolted
leicted Abtochen bereitet man audy ein Pomeranzen:
ertratt aud bem unreifen Friidhten. Der Pomeranzens
litdr wird ebenfall aud den unveifen Friichten Hergeftellt,

Ojterlugei (Aristolochia clematitis L.)

Die gemeine Ojteriuzei hat rvunbde, breite
und glatte Bldtter, diefelben gletchen dem Ephen. Die
Bliitenhiille fteht auf einem birnformigen Sendhtinoten,
ift unten aufgetvieben, al@bann rdhrig und in einen
ungenjdrmug vorgeftrecften Saum eriveitert. Die birn-
fovmigen Friichte hingen, nadjbem die Hiillen abgefallen
find, bevab. Die Saule aus Stanbgejagen und Sriffel
verbivgt in ifrer Mitte die Narbenfliche. . Die gange
Pilange riecht eigentitmlich baljamifd). Sie widyjt n
Heden, Geftriipp, in Weinbergen und verobeten Giirten
in Sitbenropa und witd mit Redyt jehr gejchiipt.

Unwendung: Bei vielen Kranfheiten, die vors
sugieife auf Sdwiche der von fympatijchen Rerven
beerridhten Ovgane beruben, fowie bei allgemeiner
Sdywidye, ferner bei Bifwunden von giftigen Schlangen
und bei unreinen Gejchwiiren wird fie mit Erfolg an-
gewenbet.

2. Die vunde Ofterluzei widft in Sebiijden,
Weinbergen und auf Felbern Siidenvopas. Die An-
wenbdung ift Ddiefelbe wie bei ber gemeinen Ofterfuzei.

Piionie (Paeonia officinalis L.)
Gidtroje, Pfingftrofe, Kénigdrofe,
Konigsblume.
Die Piionie widhft in vielen Gegenden Deutjd)lands,
11*
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der Sdjweiz, Defterreich und anderer LWinder von
Guropa an fonnigen Bergen wild und wird hiufig sur
Bierde in Giirten gezogen; fie Hliht von Mai bis
~uli, die Kapfeln reifen im Auguft und September.
Die Wurgel ift ausbauernd, fenfredht, fpindeljsrmig,
fleijhig, aufen vbtlih) und inwendig weiflich). Der
Stengel ift aufred)t, rund, einfach) und 1—2 Fuf Hod.
Die Bldtter find abwed)felnd, qrof, doppelt jufammen-
gefept und glatt. Die Bldtthen find gelappt. Die
Yappen find breitlangettformig.  Die Blumen find grof,
Dunfelvot, felten fleijchfarbig oder weiff, ftehen an der
Spifge ded Stengels, find fiinfbldtterig und bei tultivierten
Pilangen meiftens gefiills.

Anwendung: Difizinell find die Wurzel, bdie
Blumenbldtter und der Same. Getrocnet enthlt bdie
BWhurzel Schleimauder, Stirfemehl und bitteren Crtrattiv-
ftoff. Die Wurzel in Wein gefotten ift gut gegen
Sidyt, Krampj und Stein. Der frifde Same bewirkt
Erbredjen. Gegen bie Gid)t ber Kmber bindet man
ibnen bie Wurzel um Dden Hals. Wenn man bdie
Bliitter auf erfrovene Glieder legt, werden Ddiefelben
gebeilt. Der Paonienfyrup wird gegen Schlaganfille,
jallende Sucht und bejonders gegen Gicht bei fleinen
Stindern angewenbet; man gibt davon einen Loffel voll.
Die Blumen werder im Mai, die Samen im Auguft,
dbie Wurzeln im Friihling oder Herbft gejammelt.

Pappel (Populus.)

1. Die weife Pappel, aud) Silberpapypel ge-
nannt, ift ein jdhoner, hoher BVaum mit audgebreitetem
Wipfel. Die Bltter find eifirmig, edig qezdhnt, oberfeitd
fahl und dunfelgriin, unterfeitd weiffilsia; an den Gipfel-
tricben {ind bie Blitter grifer, drei- big fiinflappig,
mit Derzidrmiger Bafis. Die Knodpen find filsig, nicht
Heberig, bie Bliitentipchen dicht behaart. Man findet
fiie Pﬁuﬁg an Wegen, Flufufern, in Wilbern besd
wittleren und fiidlicgen Europas.
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Anwendung: Die Rinde der Silberpappel war
frither offizinell und wurbe gegen Parngwang, vorzugs:
teife aber gegen Diljtwel) angewenbdet.

2. Die Bitter-Pappel, Ajpe oder Eipe
ijt febr hiufiy an Wegen, in Gebiffdjen und Wildern
von Guropa und Gibirien.

Unwendung: Eine Ubfodjung ber Rinde wird
in Sibivien gegen Sforbut, fomie gegen einige fyphis
litijhe Rranfheitsformen angewendet. Die Wurzel-
ausldufer find al8 jufammengiehend in Sdweden offisinell.

3. Die langftielige Pappel widjt in RNord-
amerifa.

Anwendung: Die Rinbe gilt ald ein guied
Giebermittel.

4 Die Sdywarzpappel finbet man in Europa
iiberall an Wegen, in Dirfern, in Wildern, an Fliiffen
und Badjen und an feudjten Stellen.

Unwendung: Die Knodpen, die man im Frithjahre
8—-14 Tage vor bem Anforedjen jammeln muf, enthalten
vorjugdmeife dtherijdes Del, Har und Wach3; fie wurden
friier aud) innerlich al8 Tinftur gegen dyronijdje, pajfive
Baufliffe, Blafentranfheiten und bei vielen Bruft-
bejywerven angewenbdet, find aber jeft nur nod) al3
Pappeljalbe im Gebraude.

5 Dieitalientjde, lombardijde Pappel
wird dibevall Baufig fultiviert und ift bejonders al3d
Ulleenbaum beliebt.

Anwendung: Die harjreien Knodpen werben
wie bei der Schwargpappel gejammelt und angewenbdet.

Peterfilie (Petroselinum sativum Hoffmann.)
Peterli, Bitterjilge.

Diefe  urfpriinglid) aus Sitbeuropa {tammenbde
Pflange wird ald beliebted RKiidengewiivy iiberall in
@drten fultiviert und Hat babduvc) fraufe, breite und
glaite Blatter entwidelt. Schon die alten BVilter be-
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nupten die Peterfilie, bie in den Gebirgen Macedoniens
und Thefjaliens wild widit.

Anwendung: Man gebrauc)t Wurzel, Blitter
und Samen fowohl al8 Kiihengewiiry ald aud) ald
%eilmitte[. Die Pflange hat nidt wur Harnireibende

raft, jonbern die frijhen, erquetidhten Bldtter dienen
al8 gerteilenber und jdhmerlindernder Umidhlag auf
Snfettenjtiche, Driifenverhirtungen und Mildyinoten.
Die harntreibende Kraft jowie der Gerud) und Gejdhmad
liegen DHauptidchlich in Dem dtherijchen Dele (Peter-
filiend(), bag bejonderd in bem fleinen, runden, ge:
ftreiften umbd griinlidhen Samentdrnern enthalten ift.
Diefes Del bejteht aud einem ditnueren Teile, der auf
pem Wafjer jdhwimmt, und einem didfliijfigeren, im
Waffer unterfinfenden Teile, and weldem ber jogenannte
%eter{iﬁentampfer in Geftalt weifer Nadeln hervoridjieht.

eftilliert man den Samen mit Waffer, o geht dad
Gtberijhe Del fiber, und man erhilt dad jogenanute
Peterjilienwaffer, welded man als Haruiveibendes
IRittel und bejonders gegen Wafferjucht benupt, Man
nehme bas Peterfilienwaffer teeldffels bis efloffelweife.
Dad Del dient aud) ur Vertreibung der Kopjldufe.

__ Da bas fraut der jungen Peterfilie leicht mit Der
giftigen Hunbddpeteriilie (Aethusa cynapium),
namentlid) aber mit S dhierling (Conium maculatum)
perwechfelt werden fann, fo muf man die Bldtter genau
fennen. Die Peterfilic Hat glatte, matthell=
griine, brefad) gefieberte Bldtter; im erjten Jahre
treibt fie TWurgelbldtier, die feiljormig, dreifpaltig und
Inorpelig gezdhnt {ind, die 0 ber e n Bldtter find lineal:
langettidrmig, nicht am Rande gefigt, und an der Spife
¢ines jeben Blattftieles ftehen bdrei Blitichen. Die
Qunbspeteriiliebat Heinere, 3—4afad) federfirmig
eingejdinittene Bldtter, bie auf der Oberflide duntel=
griin, unterhalb ftarf gldngend find und beim
Berreiben teinen gewitrzhaften, jondern einen widerliden
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@erud) von fidy geben. Jbhr Genufp erregt ftacfed Crs
bredjen, Schwinbel, Anichwellen bed Qeibes, felbft Wakhu-
finn und Tod. — Der Schierling hat lingere, breifad)
gefieberte, aber tief audgejchnittene, mit einem eingelnen
zugefpibten, gezifuten Bipiel verfehene Bldtter, die obers
jeits dunfelgriin, iterjeitd blaf griin find, und
deren Mittelrippen chwas vorftehen. Beim Jer quetichen
und Reiben viechen fie unangenehm, etwa wie fpanijde
Sliegen ober Rapenurin, und Getdubend.  Man merfe
fich aljo folgende prattijde Meimale zur Unter-
fcheibung ber Peterfilie von Scierling: 1. vie Blitter
per Peterfilie finb gelblid) und mattgriin, die
bes ©chierlingd bunfelyriin und auf der Oberflicye
glingend; 2. da3 Peterfilientraut riedyt, avijdjen ben
Fingern gerieben, jtarf gewiirzhafit, 008 De3
Sdhlerlings jdhwad) urd gewiirzlos; 3. an der
Peterfilie fehlen Ddie drei langen griinen Blittchen,
weldje unter den fleinen iweifien Sdyirmbliiten  Des
Edyierlings Hervorhingen. Man fut am beften, Die
frausblétterige Peterfilie su pflangen, weil Ddiefe mit
Edjierling nidht fo leicht u vevwedjjeln ift.

Petersfraut (Parietaria.)
Glastfrant, Wandfraut, Mauerfraut, Tag- und
Nadtfraut, Rebhithnerfraut.

Das Peterstraut wadit gern auf diirrem, jteinigem
Boben, alten Mauern, Wegen und Schutthaufen, Hat
eine rotlide mit vielen fleinen Fafern verfehene FWuvgel,
einen garfen, rotlichen ober braunen Stengel mit haarigen,
rauhen Blditern. Die Bliten, welde jehr Fein und
purpurfabig find, erjdeinen im Juni.

Anwendung: Wenn man das Kraut mit Haus-
wury in Cfiig fiedet und al8 Pflafter auflegt, fo Bebt
biefes Den falten Brand. Gin aus dem Kraute bejtils
lierte Tafjer befreit bie Bruft von Sdleim. Wenn
man mit diefern Waffer das Sefidt wajdyt, fo erhalt
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bagfelbe eine fdyone und flave Haut. Die Bldtter des
Peterstrautes beforbern bie Heilung von Wunbden, wenn
man fie doret und auf die wunden Stellen fireut.

Piefier (Piper.)

Der [dhwarze Pfeffer wird im grofen in
Ojtindien und auf den indijden Jnfeln Fultiviert; er
wadft dhnlidh wie ber Hopfen und with wie diejer an
©tangen gejogen; er ift ein fingerdider, Flimmenber
Ctraud) mit runden, an ben Gelenfen verbdidien Weften.
Wenn die Beeren erft nad) ihrer Reife ecingefammelt
werbent, fo haben fie bereits einen grofen Teil ihres
brennend-{darfen Bejtandteiles verloren, fie werden dann
in ©eewafjer eingequellt und gerieben, damit ihre dupere
Oaut (Frudthitlle) abgebht, bierburd) wird bie Beere
Deller und Beifst im Hanbdel weifer Pleffer. Der meifte
weifie Pleffer wird indeffen Finftlid) aus dem dHwarjen
Pleffer in Cngland Dergeflellt, indbem man bdiefen in
gewdhnlidem Wafjer fodht oder in Seewaffer oder oft
widerlidien Flifjigleiten aufweid)t, einige Tage lang ber
Sonnenwdrme ausfept, bann von ber [hwargen Ober-
baut befreit unb trodnet. Um ihm bann nod) ein gutes
unb natiirlihes Anfehen u geben, bleidht man ihn mit
Chlor= ober Schwefelodmpfen, Alaun ober wverbitnnter
Sdjwefeljaure. Die abgeldilte [hmarze Oberhaut wird
unter den im gemahlenen Juftande im Hanbdel befindlidjen
fwarzen Pleffer gemijdht. Nz [dwarger der Pfeffer,
je ftdrfer er gerungelt ijt, je leichter er wiegt und fidh
mit Den Fingern gerbriicen (Gft, je [dwdder er [dmedt
und riedst, defto fhlechter ijt er. Den jdhmwarzen Pieffer
lernten bie Griedhen erft dburd) Alexanders Bug nady
Jnbien fenmen, und ber romijde RKodjbudjverfaffer
Apiciug fannte bereits Plefferfauce und Hafenpfeffer.

Der Pieffer befteht aus einer harsigen, mweifen,
Iryjtallinijhen  Subjtans, Piperin, bdle, nebjt einem
atberijhen Oele, ben Gefdymad und den Gerud) ver:
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urfadht, aus Starfemehl, Gummi, Crlrattivitoff, Shleim,
einigen Salen und Sduren

Anwendung: Durd) feine reizende Wirlung be-
forbert der Pfeffer die Verdauungstatigleit, reqt bie
Tdtigleit ber Nervenganglien und VBlutgefdhe Des
Unterleibes an und wird deshald aud) in der Heilfunde
bel Trdgheit ber Darmfunftionen gebraudt. Wenn
feine entjindliden Bufidnde obwalten, und nur bdie
Tdtigleit bdes Wagens angeregt ober eine ju reizlofe
Spelje anregender fiir dle Verbauung gemadt werben
foll, bann ift ber Pfeffer ftets das geeignetite Gewiiry,
namentlid) bei figenber Rebensweife, bei Genuf von
Gemitfen, Salaten, Fett; in den Fdllen, wo man eine
Crhigung oder ftdrfere Reijung vermeiden muf, fann
man ben weifen Plefier wdhlen, weil biefer viel ge-
linber ijt. Wngerfaute, gany verfdludte Plefferfirner
haben wenig Cinfluf auf den Diagen, weil fie nidht
genug aufgeldjt werden und unverdaut wieber abgehen,
dodh darf man ben Pfeffer audh nicht su fein pulvern,
ba fidh leidht Teildien in ben Falten bder Sdhleimbaut
feitiegen und Hier bis jur Entyiindung reizen Fonnen. —
A8 wirtjames BVolfsmittel gegen bHos Wedhfelficber ift
ber fdywarze Pieffer in vielen Gegenden befannt; man
nimmt 5 big 15 Korner mehrmals tdglid. Die beil:
fame Umjtimmung bder Unterleibsnerven mird Ddem
Piperin jugefdyricben.

Piefferminge (Mentha piperita L.)

Diefe Pilange, welde in den Gdrten Griedjenlands
viel su findben ift undb in Cngland und Siiddeutfdland
wild widft, wird in Nord- und Mitteldeutidhland haufia
fultiviert, weniger jedbod) als die nur als Kulturpflange
vorfommende Sraufeminge, eine Abart ber erfteven.

Anwendung: Die Bldtter ber Pefferminge wie
bie ber Rraufeminge werben befondbers gegen Krampf-
suftdnde, Verbauungsftorungen, diberhaupt wo es auf
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Anvegung der Gefdptdtigleit und Berubigung der
Nerven anfommt, in Anwendung gebradit. Die Pfeffer-
minge ijt ein gutes Mittel gegen Bldhungen und be:
forbert die Dautausdiinftung, {tillt SKolifen, Krampf:
brechen und frampfhafte Sdmerzen. Aly Tee ijt dle
Plefferminge langit WVollsmittel geworden; fie enthilt
ein dtherifhes Oel und Gerbjiure, erfteres verleift ifhr
bte befannte wofltdtige Wirfung. Die Pfefferming
fudien, ein Gemijd) von Bucer und Pfeffermingdl, find
ein befanntes Mittel gegen WMagenjdywddpe, leidite Rrampf:
anfalle, sur Anrequng des Appetited und errvegen eine
angenefhime TWdrme im Diagen, dod) ift ihr dber:
magiger unbd ungeitiger Gebrauds nadteilig. Ein burd
Defiillation erhaltenes Pfeffermingwafjer ift teils ein
haufiger Bufop su dratlid) verorbneten Mirturen, feils,
ehloffelmeije genommen, ein wohltdtiges Diittel bei zeits
weifer BVerbauungsfdywadie, bldhender Lufteniwidelung
2., aud) bei rheumatifden Fieberanfdllen. Seiner be-
lebenden und anregenden Gigenfdyaften wegen bient das
Pleffermingfraut gleid) bem bder Kraufeminge audy ju
Babern, Umfdldgen 2.

Quede (Triticum repens L.)

Die Quede ift ein Unfraut, weldes man iiberall
auf Wectern, an Wegen und Rainen antnifft. Ste gehort
unter die Grifer, Hat eine ausdamernde, gegliederte,
weiterfriechende, bleicge LWurzel, [dymale Blatter und
eine aufrecht ftehenbe aweizeilige ehre. Die Wehrchen
figen quer und abwedhielnd an den Seiten der Epindel.
Die Blittegeit der Duece fallt in die Monate Juni und
Juli, der Samen reift im Auguft. Die Wurzeln jam:
melt man im Friihjahr oder 1m Auguft.

Anwendung: Der Abjud der Wurgel wird getrun:
fen; er reinigt dad Blut und (Bt den Schleim. Man
verwendet ihn aud) ju linden Kpjtieren. Die Wurgel
gewajdjen und zerjchnitten qibt ein guted Biehfutter.
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Quendel (Thymus serpyllum L)
Thymian, Feldtimmeliraut, Kahnlein.

1. Der gemeine Quendel fommt in mehreren
Spielarten und etmwag abmweidenden Formen vor, er hat
quirlformig angeordnete, purpurrote Bliten und Fleine,
ovale, furjftielige Bldtter. Das Kraut witd als Herba
seipylli officinalis fiiv Die Apothefen gefammelt. Der
®erud) biefes Rrautes ift baljamijd), jitronenartig, ber
®efdymad bitter-gewiiryhaft; es enthdlt dtherifdes Oel,
@erbitoff, bitteren Exiraftioftoff, Harg und Salge (apfels
faures Kali und Chlorfalium).

Ynwendung: Gin Tee ven Quenbdel ijt ein nidt
unwirfjomes Daudmittel bet Madden und Frauen,
welde an frampfhaften Denjtruationsbejdmerden leiden ;
namentlic) aber braudit man das RKraut bhiufig al8
serteilendes und ftdrfendes Mittel in Form von Krdu-
terfiffen ober Ueberjdjldgen, fomwie ju Babern und
Waijdjungen bet Quetihungen blutarmer Teile, wie
3 B. ber Sebhnen, bei BVerrenfungen, Lahmungen und
falten Gejdywiilften. Der aud bem RKraute bereitete
Quenbdelfpiritus Dat Dbiefelben beiljamen Eigen-
f{daften und wird befonbers als Wajd)- und Einreibes
mittel bet Glieberjittern und allgemeiner Nervenjdymwadye
angewendet. Das Benebiftenwaffer, weldes
man ju 1 big 2 Lojfel voll bei Kolif und Blahungen
einnimmt, unb mit bem man abgemagerte und ge-
[ahmte Glieder einreibt, befteht aus Quendel, Kamillen-
blumen, ThHymian, Saturei, RKalmus, Muttersimmet,
feinem Bimmet und Diusfatbliite, bdie man in Wein
aufoeiden 3Bt und dann befiilliert.

2. Der Gartenquendel (Thymus vulgarisL.),
aud) Gartenthymian, romifder Quenbdel genannt,
ijt eine Rulturpflanze. Die Bldtter werden jur Bliteseit
gefammelt, fie haben einen angenehm=gewiirzhaften Gerudy,
einen bitteren, etmas brenmenben, fampferartigen Ge-
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{dymad und enthalten ein dtherifhes Del, wahrideinlich
audy etwad Gerbjdurve.

Anwendung: Der Gartenquendel ift ein be-
liebted Gewiiry und wird namentlic) an Speijen, wie
Kalbfleijchjuppe mit WMehlEBRen, qewdhnlid) aber zur
Wurjtbereitung gebraud)t; es reizt die Verdauung an
unb erwdrmt den Magen.  Aeuferlidh benuht man bie
Blitter ju Krduterfiffen und gerteilenden Umjdhlagen.
Dag el wird wie Rodmarindl al3 aromatijdjed Dunit-
mittel bei Yngenidwidje 2c., ferner zu Eureibungen
bei Magenframpf, am beften mit RoZmarinfpiritusd
verfet, oder ald Bujap zu Babdefpiritud verwendet.

LQuitte (Cydonia vulgaris Persoon.)

Die Quitte flammt von der Stadt Chdon auf
Kreta.  Die Pflange ift in Siiddbeutjdhland verwildert,
with aber in ndrdlidheren Gegenden Fultiviert. Die
Friichte tounen im rohen Juitande nidht genofjen, wohl
aber jehr fdhmadhaft zubereitet werden. Sie Hhaben
einen fehr angenehmen Gerud), enthalten Stirfemedl,
Beltin (Flebrigen Pilanzenfhleim), Gummi, Apfeljdure,
apfeljauren Kalf und etwag Jucler.

Anwendung: Mit Buder eingemad)t beveitet
man aud Dden Friidhten Quittenmus, Quittenfompot,
Quiittenfyrup; aud dem milben Schleime der Kerme
bereitet man den in Dden Upothefen borrdtigen Quitten-
jdhleim. — Beim Kodjen verlieren bdie DVuitten ihre
natiiclidge Herbheit faft ginglih) und geben, mit etwad
jilkem 2Wein und Bimmet jubeveitet, eine angenebme,
erquidende Speife. Die eingemachten Vuitten gebraudyte
man friiher glei) bem Duittenmufe bei verdorbenem
Magen; Heute gibt ed dafiir yweckmdRigere Mittel. Der
Quittenjdhleim aus den RKeruen, der in den Apothefen
unter dem Namen Mucliago cydoniorum offizinell ift,
ift eine tlave, farb-, gerudy- und gejdymadioje Subftany,
welde durd) Altohol und Sduren gevinut und vom
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Gifenchlorid griin gefdrbt wird; fiir den offizinellen
®ebraud) wird bdiejer Schleim durd) Audziehen der
Quittentdrner mit Rofenwafjer beveitet und ald reiys
milbernbes Mittel bei fatavrhalijdjen Bruftaffeftionen,
Huften, innerlid) teeldffelweife wie Altteejyrup ge-
nommen. euferlih) aber wirkt diejer Schleim jdhmerye
und reiymildernd bei wunber, gerifjener Haut, aufge-
fprungenen Lippen, wunden Bruftwarzen, Munbdidule,
Sdwimmden, Berbrennungen, Hiamorrhoidalinoten;
auc) gebraucht man ihn ald Bujap u Uugenwifjern.

Neid (Oryza.)

Der Reid hat 3 bis 6 Fuf lange, federfieldice
Palme; er war urjpriinglich in Siid-Afien, namentlid)
in Pinter:Judien und auf den Sunda:Jujeln heimifd),
wird feht aber in allen wdrmeren Lindern angebaut.

Unwendung; A didtetijdhes Mittel wirlt der
Reid reiymildernd, einhiillend und verftopfend; bdaher
empfiehlt er fich bei Durchfall uud Rubr, entweder mit
Wafjer oder Mild) oder Fleifchbrithe gefocht, oder, wo
eine gefdiwichte Verdauung obwaltet, ald Reidw affer,
eine Ditnne Yusziehung ded Neiled mit Wafjer (30 ¢
Hei® auf 1 Pjund Wafjer). Seiner jdhleimigen Sigen=
{chaft wegen genieft man den Reid aud) wobhl bei Blut-
fpeien und jdhmerzhaften Magenverhirtungen. AL
etviint in Fiebern empfiehlt fidh ein aud Reid mit
Wafjer gefochter Schleim, der nod) leichter und fdleimiger
ift ald Gerften- oder Granpenjhleim. Cin gejdmddter
Magen vertrigt von allen Mehlipejen eine mit Mildy
ober Fleijhbriihe gefochte Reidjuppe am beften, da der
Reid feine Bldhungen eczeugt. Ein zu jtavfer NReid-
genup joll reizbaven Yugen nachteilig werden.

HRettid) (Raphanus.)

1. Der Gartenreitich, Raphanus sativus, eine aus
China ftammende Pflange, ift jdwer verdaulidy; bdie
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Wurzel enthdlt einen fehr |dharfen Saft, der demjenigen
des Dieerrettichs (1. b.) ywar dhnlid), aber |hwdder ijt
und eine fdleimldfende, aud) Harntreidende Eigenjdaft
befipt. Eine Wbart ift:

2. Das Rabdiesdyen oderber Monats-oderRitbens
vettidy, Raphanus sativus radicula, dag wild in Griechens
land vorfommt, dort aber eine ldnglide und weniger
fugelige Wursel Hat.

Anwendung: Der Reftid) ift eine beliebte did-
tetifdhe Bufpeife, bodh darf er mur in binen Sdeiben
ober gerieben und nidht in ju grofer Wienge genoffen
werden. W8 Deilmittel wenbet man ihn bei Heijerfeit,
Sdleimajthma, Brujt und Darmoerfdleimungen, aud
bei Nieren- und Blafenqgries an; zu diefen DHeilyweden
bedient man fid) des ausgeprepten Saftes mit Juder
ober Honig gemifdht. DMan gebraudt dben Rettidh aud)
mwohl bei rheumatijhen RKopfidymerzen, indem man ihn
auf bie Sdjlafe legt.

Rbabarber (Rheum officinale Baillon )

Rhebarber.

Der Rbabarber fpielt unter den Haus- und Volls-
mitteln eine febr groge Rolle; er Fommt im fiidlidhen
Rupland, Tibet, China, am Himalaya 2. vor. Die
befte und in bder Diedizin vorjugsweife gebraudite
Rbabarbermurzel ifi die ruffijde, aud) mostowitijde,
fibirijde ober bucharijhe genannt; fie wird von buda-
vifen Raufleuten nad) Riadta in Sibivien gebradt,
bort von feiten ber Regierung gepriifi, das Gute aus-
gewdhlt und nad) Petersburg gefdafft, Hier nodymals
fontrolliert und bann in verpidten Raften ober Sdadteln
in den europdifden Qanbel eingefithrt. So erfdeint
die TWurgel in gefdhdlten, unregelmdpigen, flachen ober
fonver-tonfaven, mitunter ftarf ausgehohlten, cylindrijden
Stiiden, bie duperlid) mit einem gelben Pulver beftdubi
find, bas burd) bie Reibung auf dem Transporte, aud
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woh! durd) abfidhiliches Puabern entftanden ift. Unter
biefem Bellgelben Staube ift die Oberfliche ber Wurzel
rotlidy-weify, pon gelbid-weifien Uederdjen durdyzogen,
oft aud) mit fletnen fternformigen, bdunileren Flecfen
punftiert.  Auf bem Querbrudpe ijt die Wurgel braunlidy
vot, oder dunfelfarminfarbig, wellig geadert.  Jn Pulvers
form Dal fie eine hellgelbe, jumweilen in’s rotlice fpielende
Farbe. — Der Gerudy ijt eigentiimlid) fliichtig und aro-
matijd), der Gejdhmad bitter, etwas jujammenziehend.
LWenn man ein Stidden ber Wurgel faut, fo Fairjdht
ed unter den Fdhnen, weil fich viele Kryftalle von flee=
faurem Ralfe darin befinden, und der Speidel wird
hochgelb gefarbt.

Anwendung: Man nimmt den Rbabarber ge-
wohnlid) in Pulverform und jwar als Abfithrmittel ju
60 Gentigramm bis 114 ¢ 2-—4 mal tdglidh, ober
wm nur die Verdauungsorgane im erjd)lafften Jujtande
anjuregen: 18—25 Centigramm tagli) 2—4 und
mehrere Male. A8 Aufgup nimmt man jum Ab-
filhren 712 —11 g auf 90—120 g Waffer; als ftdrfen:
e Dittel su 95 Centigramm bis 1'/s g auf gleidpe
Quantitat Wajfer. Vian fann aud) ein Gewiiry: Fendpel,
Dtusfat, Bimmet, aud) etwas Kaffee Hingufegen, wenn
man nur fidrfen will.  Mandje lieben es, die Rhabarbers
wursel su fouen und ausjufaugen. Die Rhabarbers
Epiralte ju Pillen, Puloer und Migturen werden nur
von Yersten borgejdjrieben. — Der Rhabarberfyruyp,
aus Rhabarber, Fimmet, fohlenfaurem Kalt und Fuder
beftehend, ift ein gutes Mittel filv Kinder in den erften
Lebensjahren; man gibt ihn als Abfirhrmittel bei
Neugeborenen gu 1 bis 2 Theeldffel voll tdglig. —
Die wdjjerige Npabarbertinftur ift in bden
Dinden des Publifums vollig entbehrlidh, fie entbalt
foblenjaures Kali und eignet fid) weniger als Abfihr-
mittel.  Um Berdauungsidlafiseit su ftdrten, nehme
man bavon tdglih 2 bis 7/ g Die weinige
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Rpabarbertinftur, Tinctura rhei vinosa, aud
Dareljhe Tinttur genannt, befteht aud Rbabarber,
Bomeranzenidhalen, Kardamom, Juder und Malagarwein;
burd) diefe Beimijhung fat fie eine ervegende, die
Berdauung befordernde Wirfung, ift jedoch wegen der
exhisenden Eigenfhaft nicht ald Abfithrmitiel anwend-
bar; bagegen ift fie ein angenchmes und wirfjames
Mittel bei Jhwaclichen Perfonen, in Juftinden {dhwader
Bervauung, bei Unterletbsftocdungen und bejonderd bei
dronijdhen Scwicsedurdyfillen, wo man fie ju 2—7'> g
tiglih, etwa 3 mal tigli) 10—20—30 Zropfen in
irgend einer litfjigheit anwenbet.

Ringelblume (Calendula officinalis L.)
Goldblume, Totenblume, Stintblume.
Die Ringelblume widft in gang Deutjhland und

pen jiiblidgen Liindern Guropas an unbebauten Orten,
auf Schutthaufen, Felbern und in Sdrten wild; fie
witd aud) Hiufig angepflangt und bliiht den gangen
Sommer hindburd). Die Samen reifen im Herbjt. Die
Wurgel ift einjibrig, dilmn und fajerig, ber Stengel
telI'B niederliegend, teil3 aufredht, dftig, ausgebreitet,
edfig, feinhaarig und 1—2 Fuh hodh). Die Blitter
find abiwedjielnd, ftiellos, umfafjend, verfehut-eiftrmig,
fumpf, Baarig und gezdfnt. Die Blumen find gelb,
grof unbd ftehen eingeln an der Spige bed Stengeld
und der Yefte. RKraut und Bliiten viedjen ftact, [dhmeden
jtart, etwad jarf wnd bitterli) und enthalten einen
bitterlichen Grtrattivitoff (Calendulin), dtherijde Dele,
@ummi und apfelz und phosphorjaure Salze.
Anwendung: AB Mittel gegen dad Bluthavuen
werden Ringelblumen in Wein gefotten, und diejer
wird warm getrunfen. Das Kraut gilt als erdffuend,
aufféfend und fdhweifitreibend, namentlid) bei Unter:
leibsjtoctungen, Gelbiucht, Dritjentrantheiten, RKrebsge:-
fdwiiren 2c. Die Bliiten wendet man gegen bidartige
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RKranfheiten, felbft gegen die Peft an. Die mit Salz
serftofenen Blumen und Bldtter, auf die Warzen ge-
legt, vertreiben fjoldje. Ginen voriigliden Wund-
baljam bereitet man ouf nadjfiehende Art: Man nehme
gleichviel NRingelblumen, Wohlverleih, Johannistraut
und Weinvaute, zerquetjcdje died und iibergiefe e3 mit
Sdyweinejdmals.  Sepe diefes 1 Stunde iiber ein
miBiges Feuer und gebe dann fjoviel gelbed Wads
hingu, bi8 ed bie SKonfifteny einer Salbe befommt.

Ritterfporn (Delphiniam.)

1. Der gemeine Ritteriporn, and) Feld:
ritterjporn genannt, hat einen fpornig: dftigen Stengel,
mattgriine, vierteilige Bldtter und blaue Bliiten in
lodeven Trauben. Der Feldritterfporn wadyft auf un-
jeren Aedfern unter Saaten unbd ift oft ein ldftiged Unfraut.
Die Bienen bejudjen bdie Bliiten jehr gern.

Anwendung: Blatter und Bliten wirfen ab-
gefodt erdffnend, harntreibend und rurmwidrig. Die
Bliiten wenvet man aucd) zu Angenwafjer an.

2. Der Gartenritterfporn befigt Ddiejelben
@igenjdjaften wie die vorfergehende Art.

3. Der frembde Ritteriporn findet fich meift auf
ben edern in Sitdenropa und wird in der Gegend
vou Neapel gegen Wedhjelficber angewendet.

4. Dexr {darfe Ritterjporn, aud) Stefans:
fraut, Qédujefraut gemannt, widft ebenfalld im
fitdblichen Guropa an unfrucdjtbaven Stellen, erveicht eine
Dobhe von 2—3 Fufy, Hat einen dritfenbhaarigen Stengel,
dide, flaumige, Handfdrmige Bldtter, verldngerte, viel-
bliitige Trauben und einen blafblauen ober violetten Keld).

Anwendung: Die jdhwad), dod) beim Jerreifen
unangenefjm riechenden, duperft fdharf unmd Dbitter
fdymecfenden Samen find in den Upothefen unter dem
Ramen Ldaufetorner oder Stefandtdrmer be-
fannt.  Diefe wendet man zur Bereitung ciner Salbe
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an, mit welder man bad Ungejiefer vertreibt. Sie
m:ifen purgierend, bredjenerregend und findb wurm:
widrig.

5. Der hobhe Ritterfporn wddfit auf ben
Alpen unb Hhoberen Gebirgen des mittleren Guropas;
dber Game wird wie derjenige ber vorhergehenden Art
angewendet.

Joggen, Korn (Secale.)

Der gemeine Roggen, gewdhnlid audh Korn
genannt, treibt aus der faferigen Wurzel einen Halm,
welder eine Hohe von 5—6 Fuf erveidf. Der Halm
trdgt wenige lineale Bldtter und eine nidende Wehre;
leptere ift wieber aus Pleinen jmeibliitigen Wehren Fus
fammengefept. Die untere Spelje eines jeben Blittdhens
frdgt eine aufredte Granne. Die Frudt (bas Ge-
treideforn) ift nidyt befdhalt, ldnglidh, {dhmal, oben ftumpf,
unten fpip und Bat eine graue Farbe. Der Roggen
wird allgemein gebaut und ift im norbdlideren Europa
bas geidaptefte Getreide; aud) auf Gebirgen an jenen
Stellen, wo Weizen und Gerfte bereits gefdhrdet find,
reift der Roggen nod.

Anwendung: A8 Argneimittel gebraudt man
bas Roggenmehl und bdie Noggenfleie zu serteilenden
oder erweidjenden Umfd)lagen und ju Senfteigen; bie
gerdfteten Brotfruften geben ein qutes Getrant in
Fiebern, unb die jungen, faftigen Pflanzen werden als
Tee bei Sdwdde bder Brujtorgane empfohlen. S[n
manden Jahren erleidet der Frudjtfnoten bed Roggens
eine merfwitrdige, franfhafte Dietamorphofe; es erjdyeint
auf der Spige in feinem nod) unentwidelten Suftande
eine ungeftaltete, fleberige, itbelviechende Flitjfigleit,
wovauf Dder Frudiifnoten fdnell ju einem walsigen,
nad) oben ju verjdmdlerten, auf jwei Seiten etwas
furdjigen, 6—12 mm langen, meijt gefriimmien, aus
ben Spelgen fHervorragenden, aufen braun-violetten,
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innen meifen Rorper heranwddit und nun Mutters
Torn (Secale cornutum) heihf. JIn bder Miedizin
finbet bas Mutterforn vorzugdmweije in jenen Fdllen
Anwendung, in Dbenen es fidh barum Bandelt, bie
Titigleit der TWehen su verftirfen, bann zur Be-
forderung ber Nadygeburt 2c., ebenfo bei Blutungen
an den weibliden Gejdlechtsteilen infolge mangelbhafter
Bufammengiehung der Gebarmutter. Wm bejten wird
pag Pulver ju Ya—1—2 g in bringenden Fillen alle
1/5 big Y2 Stunbde, jonft 2—3 mal tdaglid) genommen.
Das Crtralt gibt man ju Y/a—'e g in mwifferiger
Lofung oder Pillenform. Weuferlidh wenbet man hier
unbd da einen Aufgup aus 4—16 g auf 500 g Waffer
oder bie Auflojung bes Criraftes zu 4 g ouf 60 g
Waffer ju Einfprigungen und Umjdldgen bei Blutungen
an. ®egen hipige Gejdwiilite wird ein Pflafter von
Roggenmehl aufgelegt. Gegen BVergiftung mit Muiters
forn bient Sampferfpiritus ober China.

Robhriefrant (Leontodon.)
Pfaffenrohrliein, Lowenzabhn, Dotter:,
Butter-, Gler- und Kuhblume, wilbde
Cidyorie, Miondatnopf.

Das Robrlefraut ift eine fehr befannte, niiplicdye
Pilange, welde in gany Guropa an frodenen Rainen,
Oitgeln, Wiefen, Grasplipen und Gdrten angetroffen
with. Diefes ausdauernde Gewad)s Hat eine fuftief
in bie Grbe einbringenbe Wurzel und {reibt im SFriih-
jabre eine grofie UAnzahl jugefpipter Bldtter, welde in
viele jahnformige Cappen zerteilt find. Ale Bliiten find
gungenformig und von gelber Farbe; bdiejelben hinter
laffen gefiederte Samenforner in Gejialt einer runben,
weiflen Kugel. Jung geben die Bldtter einen anges
nehmen Salat und ein gefundes Semilfe. Im Frith-
jabre enthalt die gange SPilanze aufidfende Bejtandicile,
im Derbfte Bitterjtoff.

12*
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Anwendung: Der Lowenzahn wirft auf Lunge,
Xeber, Darmlanal und Harnwertjeuge auflsfend. Gr
witd al8 Fribjahrsfur gebraudt, da er fehr blut-
reinigend ijft. Die Qur muf 3—4 Wodjen lang fort:
gefet werben. Ju biefem Zwede prefje man den Sajt
aud ber Pflange und nehme davon tiglih 2 Ghlsffel
voll. Der aus bem Stengel gewonnene weife Mildh-
faft macjt bie Augen fehr hel. Das Wajden mit
bem Lowenzahn gibt ein veines Geficht. Der Lbwen-
jabn wird aud) mit beftem Grfolge gegen Sforbut,
Leberleiben, Rpeumatismus 2. angemwenbet.

Hofe (Rosa.)

1. Die YQunddrofe, aud) gemeine Rofe,
wilbe Roje, Dedenrofe, Dagebutte, Hain:
rofe genannt, wadft in gany Guropa in Gdrten und
Walbern, an Wegen und Zdunen, unbd blafht von Mai
bis Juli; bie Friihte reifen im September und Oltober.
Der Otraud) witd 6—8 Fuf bhod), Bat eine ditige,
holsige TWursel, einen aufrechten, oft uriidgebogenen
Stengel, welder mit jerfireutitehenden, jufammenge:
driidten gelben Stacheln befegt if. Die Bldtter find
abwedlelnd und ungepaart geficdert, bie Blattftiele
unten ftadyelig, bie Bldttchen furygeftielt, eislangettfdrmig,
boppeltgefdgt, auf beiben Seiten glatt und am Rande
jart gefrangt. Die Blumen find fleifdhfarbly, sumeilen
foit weif und eingeln ftehend. Die Samen find ling-
lich, ectig, borjtig und fehr Bari.

2. Die Alpenrofe ift rdtlid, ihr Stamm fowie
die Brmeige find bornenfos und 2—3 Fuf Hodh; fie
widijt in der Sdhweiz, Oefierreid) und Bayern auf ben
Alpen, wird aber aud) in Gdrten gezogen.

Anwendung: Die Blumenbldtter der Gartenrofe
und ber Cffig- und Damaccener-Rofe werden von ben
Upothefern als Flores rosarum gur Derjtellung offi-
yineller Praparate benupt; fie Haben einen eigenen, hodit
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angenehmen Gerud), welder bejonders bei ber Gartens
tofe flar? Bervortritt, der aber durd) bas Trodnen ver-
loven gebt, wdhrend bie Damascenerrofe im irocenen
Buftanbde faft nod) mehr Gerud) entwidelt; der Gefdymad
ber Blumenbldtter ift anfangs fiplid), bann bitterlid),
etoas jufammengiehend, bei ber Gifigrofe mefhr als be
ber Gartenrofe. Die Blumenbldtter ber lepteren be-
figen eine gelind purgierende Rraft; bden roten Rofen
fdreibt man mild zufammengiehende und fidrfende
Gigenfdaften ju. Bei Kranfheiten der Lungen, ing-
Defonbere bei leichten Blutfliijfen [dhmwindfiidhtiger, relys
baver Perfonen, werben fie als Aufguf als ein vor:
siigliches Mittel empfohlen. Das Rofenwafjer, weldjes
man aud ben frifden ober eingefalenen Rofenbldttern
purdy Dejtillation erhdlt, witd faft ausidlieplid zur
®rundlage fdmtlider NAugenmwdfjer angewendet, haupt-
jadlid) jedod) mohl nur wegen feined angenchmen Se-
ruches. Aus demfelben Grunde wird bas Rofenwaffer
oud) jum Walden und als Bulag ju verjdiedenen
Tosmetijden Mijdhyungen benupt. Der Rofenhonig (90 g
getrodnete rote Nofendblumen mit 2 Pfund pheifem
Waffer behandelt und 6 Pfund gereinigten Honig hine
jugefepst) dientbejonders als Sufap zu Diunbd- und Gurgels
wiffern, su Pinfelfaften 2c. Das Rofensl wird feines
lieblidhen Gerudjes mwegen ju anderen Arjneien, haupts
fadlid gu Tosmetijhen Mitteln benupt. Der Rofens
effig wird bereitet, indbem man 1 Pfund rote Rofen
und 1 Pfund weife Rofen in 4 Liter reinen reien
Effig neun Tage lang ausjiehen [Gft, auspreht, durd-
feiht und filtriert. Der Rofeneffig dient mehr duper-
lid u Gurgelwifjern bei Krantheiten bes Diunbes und
be8 Bahnfleijhes, bei Der brandigen WBriume, Bei
Sdwimmden, ferner ju Einfprigungen, Bibhungen,
Wafdyungen 2. Der Rofenfpiritus, eine filtrierte
Lofung aus RNofensl und ftarfem Frangbranntwein, wird
al8 Riedymittel und in fosmetijden Wajdwaifiern an-
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gewenbet. Die Rofenpomabde wird bei aufgefprungenen
Lippen, gur Grweidung idorfiger Rruften und bei
{dmerghaften Hamorrhoidaltnoten benupt.

Rodmarin (Rosmarinus officinalis L.)

Diefer immergriine Straud), welder in Siibs
europa, am SLittorale beimijd) ift, bei uns aber in
@drten gegogen wird, bietet dem Heilmitteljhage durdy
feine Bmeigfpien mit deren Bliiten und Bldttern unter
dem offisinellen Namen Herba vosmarini ober Anthos
eine Subftang dar, weldie einen, jelbjt im getrocineten
Buitande fidh nidt verlierenden balfamijdhen Geruch
unbd einen fampferarlig bitteren und feurigen Gejdhmact
bat. Der vorgiglidite Beftandteil ift ein dtherijches
el (Rosmarindl); von diefem bangen befonbders bie
beilfraftigen Wirfungen des Rosmaring ab, die nament-
lih anregend fiir dag Nervenfyftem find unbd audy auf
bag Vlutabderfyftem eine anreizende Wirfung  dufern,

Anwendung: Jn dlieren Jeiten gebraudste man
ben Rosmarin innerlid, gewdhnlich als Tee (etwa 2 g
Der Blatter nebft ben Bliiten auf eine Tafje) gegen
NRervenzufille, Schwindel, Ldhmungen, [dleimige Eng-
briijtigleit, Strofeln, Durchfall und bei ausbleibender
Dienjtruation,  Gegenwartig wird mit wenigen us.
najmen nur nod) ein duferlider Gebraud) davon
gemadyt, unbd gwar verwendet man den Rosmarin U
reigenden, fdhymers: und Frampffiillenben und jerteilenden
Bweden, als Umjdlag, SKrduterfiffen oder in Form
von Waffer und Tinffur; meift mit anderen aromatis
jhen Krdutern vermijdyt bei Anfdywellungen, Blutunter:
laufungen, Kolifen 2c, mit Wein gemifdht bei brandi-
gen Grideinungen.

Das flidtige Rosmarindl ift bimnfliffig, befnahe
farblos, fehr fliihtiq, von flarttem Rosmaringerudye
und fampferartig-aromatifch: brennendem Gefdymacke unbd
[aBt beim Berbunften den fogenannten Rosmarinfampfer
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juriid. — Derfelbe verleiht dem Honig, ben bie Bienen
in der Norbonne aus bden Rosmarinpflangen iehen,
ben eigentiimlichen, beliebten Gefdymad und vielleicht
aud) argneilidhe Gigenfhaften. Das Oel mit Bucker zu
Oelzudfer verrieben oder ju einigen Tropfen in Aether
geloft, witd nod) Bhin und mwieder bei Mervenzufdllen,
hyfterifhen Be[dwerden, Bldhungen und fehlender
Menftruation in innerlide Anwendung gebradyt, dufer-
lidh aber bient ¢8 in Cinimenten, Salben und Pflaftern
vielfad) als Heilmittel, wo iiberhaupt bdie Unwendung
dtherijdjer Oele angegeigt ift. Gegen Augenjdwdcpe,
bte aus Gridhloffungszuftdnden der Augenbrauen her-
tiihrf, braudt mon e8 wie das Fendelol. Dian zer:
reibt einige Tropfen bes Oeles in Den Handen und
hilt biefe vor die offenen Yugen, um das verfliidtigenbe
Oel auf bdiefelben cinmwirfen ju lafjen. Anftatt der ge-
wohnlihen Krduterbiber hat man aud) bei allgemeiner
Nervenjdwicde das  Seifenwaffer mit Rosmarin:,
Lavenbel: und Bergamottsl aromatifdh gemadt. Das
feinergeit fo beriihmte Ungarmaffer befleht aus bret
Teilen Nosmarinfpiritus und einem Teile Lavenbel
fpiritus, und als Aqua Reginae Hungarize aus Ros-
marin, Salbei und Ingwer und mwird jur duperliden
Ginreibung bei Magenjdhwdade und Ohnmadisanfillen
angemwendet. Der Ros8marinfpiritus, eine Lojung
pe8 Deles in Spiritus, mwird gleid) dem Lavenbel-
fpiritus und audy mit ihm gemijdt als Babejpiritus,
fomie ju Ginreibungen, Wajdyungen unbd ju Herfiellungen
anderer jufammengefeter Tinfturen und Rinimente
(3 B. bes Opoveldots, des RKampferliniments ac.) bes
nugt.  Gegen bas Grbredjen infolge ber Eridittterungen
beim Fabhren ober Schaufeln wendet man eine Mifdung
aug 30 g Rosmarinfpiritus mit 6 Tropfen Anigol an,
mit welder man ein Stird Lojdpapier befeudytet, das
man auf bie Magengegend legt. Die Nervenfalbe
befteht aus Rosmarin, Majoran, Raute, Lorbeers und
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Bertramwurzel mit Fett gefocdht, mit Talg und Wadha
perfelit und mit Rodmarin- und Wadjolderdl gemijcht;
fie woird biel gebrandyt, wie 3. B. zum Einreiben bet
frampihaiten Bejdhwerden ober jur Belebung der Rerven
bei RLahmungen ober gefhwdchten Teilen. — A
Teintmittel tendet man bden Rodmarin entweder
al3 Ungarwaffer ober ald8 Rodmarinwafier ober ald
Lee gur RKldrung bder Haut und jur Forderung uud

Rrdftigung ded Haarwudhjesd an.

Ropfendyel (Phellandrium aquaticum L.)
Wajjerfenchel.

Der Hopjendpel ift itber gany Europa und Ufien
verbreitet.  Man findet ihu an und in ftehenden Ge-
wiflern mit jlammigem Grunbe. Die weijihrige
BWurzel ift mohrenfdrmig. Der Stengel, weldjer aud
an den unteren Gelenfen wurzelt, wird faft mannghod;
ev ift gerillt und dftig. Die Blétter find grof und
boppelt bi8 bdreifad) geficbert und mit audgefpreizten
Blitthen verfehen. Die flachen Bliitendolden find fury
geftielt, reichftrahlig und ofne Hitlle. Die eingelnen
Dolddjen find mit furgen, “finealen Hitllbldttchen ver:
feben.  Die Bliitegeit fallt in bdie WMonate Juli und
Anguft. Der Samen, weldher im Auguft und September
reift, ift ldnglid) geformt und gerippt. Gr wird fofort
nad) ber Neife gejammelt,

Anwendung: Der Samen bed Rofjencheld wird
in einem Aufgup (0,5—2 g) odber gepulvert in einer
Latwerge mehrmald taglid) gegen Huften und Lungen:
{hwindjucht gegeben. Bei fropfigen Pferden iwendet
man in m Gaben von 20—10 g mit Grfolg an und
aud) gegen die Roptrantheit werden Gaben von Fenchel
febr empfohlen. Dad RKraut ded Fencheld legt man
mit Cjfig vermifdjt auf Wunden. Dadurd) wird bdie
Cntaiindung derfelben verfinbert,
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Ruhrirant (Mercurialis.)

Bingelfraut, lattbingel, Sdhweif-
trant, ©Spedmeldbe, Mervturiudpilange,
Hunddfoh!l, Kubhfraunt.

1. Dad gemeine Bingelfraut ift eine ein-
jabrige, 16—18 cm hoch werdende Pflanze, die fidh
iibevall, am Haufigiten aber auf angebautem Boden, in
Gticten, auf humusreichen Wedern und an Weinbergen
finbet. Die fajerige, weifie Wurzel treibt einen arm-
formigeiftigen, edigen, fafhlen, am Urfprung der Wefte
eiwad fnotig verbicfien Stengel hervor. Die gegen:
ftindigen Bldtter {ind geftielt, eijormig bid linglidh-
langettiormig, ftumpi, fahl, dgerandig und am HRande
mit eingelnen Haaren verfehen. Die Blumendhren find
griinfich.

Anwendung: Dad angenehm riedjende, etwad
jhleimig, fade, jalzig-bitterfich und iwidrig fdhymedende
Sraut wirft erweichend und gelind purgierend. Aeuerlidh
gebraucht man e al8 erweichendes und fiihlendes Mittel.
RNach dem Gebraudje von Ouedfilber bediente man fid
biefe8 Rrauted innerlid), um jenes Metall wieder aus
bem Rirper zu entfernen. €8 war friijer ald@ Herba
mercurialis offizinell.

2. a3 Winter-Bingefraut Hat einen ein-
fadjen, vierectigen Stengel mit fpip-elliptijden, gezdbhnten
und rauben Bldttern, eine jchlante, lodere Wehre und
eine weid)ftachelige Spaltfrudht.

Anwendung: Dad Kraut wird ald narfotijdes
Bred)- und Purgiermittel benupt. Der Saft bed Krauted
wird gum Einveiben bei gejhwollenem Leibe empiohlen,
wibrend das gefottene Kraut, aunf den Baud) gelegt, den
Stublgang befiirdert. Auf triefende Uugen geleat, foll
dag Bingeltraut fehr Heiljam wirfen. Eine Mefjeripige
von bem gedorrien und pulverifierten Kraute in die Speife
fleiner Sinder gemijdht, verhiitet bei denfelben dad Leib-
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jdneiden. Einen beliebten, jogenannten Winberjyrup
bereitet man aud 2 kg Bingelfrautjaft, /2 kg Borretid)-
jaft, 90 g weifblithender Jridwurzel, 60 g Enzianwurzel,
2 kg weiiem Honig und 75 g weifem Wein, indem
man bdie Wurzeln in fleine Stiide gerjdyneidet, dieje mit
pem Weine infundiert und dann ohne Anwendung von
Diud dburd)jeiht; hierauf erhige man die Sdfte mit dem
Honig big jum Kodjen, giehe die Mijdhung in einen
Filtrierjad, mijdie beide Fliijfigfeiten mit einander und
fodge fie bid gur Syrupstoniifteny ein. Von diefem Eyrup,
weldjer gegen bden ARutritt der Luft verwabhrt werden
muf3, nehme man jeden Morgen 1 EEloffel voll, und
man wird fidh eine vorziiglihe Gejundheir bewafhren;
%r ?ﬁnet ben Leib und madyt vzt und Apothefe itbers
iiffig.

3. Das wollige Bingelfraut Hat furzgeftielte,
lingliche, jtumpfe, gegen dag obere Gube ju qgefdgte
Blatter und ift in allen jeinen Teilen wollig:filzig an-
aufiihlen; e8 wad)jt im jiidlichen Frankreid) und Spanien,
it aber nidyt offizinell.

Eafran (Crocus sativus L.)
Srofug,

Unter diefem Nanten verfteht man bdie etwa 2Ya em
lunge, dreiteilige, getrodinete Narbe der Bliiten, beren
dret Fiden ineinandergeyvunden, von rotgelber oder dunfel-
roter Farbe unbd an ben Spigen weifgeld erideinen.
Die Pflange ijt im Orient und fiidlihen Curopa ein-
beimijd), wird aber viel fultiviert.

Die Faden Haben einen ftart gewiiryhaften, elwas
narfotifchen Gerud), einen aromatifd-jitgliden Gefdymad
und find fettig anjufiihlen. Da etwa 1 Pfuud Narben
aus 30—100,000 Bliten gewonnen wird, fo {ijt ber
Safran fehr hod) im Preife, aus weldem Grunde er
aud) oiel verfdljdi wird, namentlih mit ben VBliiten
bes Safflor, bes Granatbaumes und fogar mit den ge:
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trodneten Fafern des Rindfleijdes. Der aus bem Orient
fommenbe Safran erfdeint in Form Ddidter Kuden,
body find die europdijhen Safranarten, namentlihy der
frangdfifde und jitbdeutide, dem orientalijden nicht nady-
ftebend; bder [dylechtefte ijt ber fpanifde. Die Haupts
beftanbdteile find ein dtherijdyes Oel und ein innig vamit
verbundener, eigentimlidjer, gelblidy-roilidier Eriraftiv=
und Farbjtoff, vas Safrangelb oder Polpdlorit,
auferdem Wads, Gummi und Elweif.

Anwendung: Die Wirfung des Safrans auf
den menfdliden Organismus ifi in mander Hinfidt
eigentiimlich. JIn fleinen Gaben ijt er ein belebendes
Retymittel fitr die Verdauungsorgane; in griferen Dojen
aber wirft er ethipend auf das Blutfyftem, reizens,
fdmerz- unbd frampffiillend auf die Nerven; in nod
groferen Dojen aber betdubend, an Opium erinnerno,
und flarf anregend auf dte Gebdrmutter und bie weibliden
Gejdylechtsorgane iiberhaupt, bderen periodifde Mb-
fonberungen (Dienftruation) er fordert; aud) auf den
Hamorrhoidalfluf wirlt er befordernd.  Ferner gebraudyt
man ihn al8 ein ben Auswurf forderndes Bruftmittel,
jorieals Mittel gegen abnorme Schleimhautabjonderungen
anderer Organe (3.8, bei dyronifdem Tripper). Heuferlich
angewenbdel wirft er jerfeilend und al8 Reigmittel bie
Giterung beforbernd alg Bufay ju Pilafiern, erweidenden
Umjdldgen 2c.; er farbt die Haut voritbergehend geld.

Sanerampfer (Acetosa.)

Der Sauerampfer ift eine jehr befannte Pflanze
mit [anglid)-pfeilformigen und rippigen Bldttern, runbliden
und gangen, unten mit einer Sdywiele verfehenen
Relchlappen und 1dtlichen, in Enbdrifpen ftehenden Blitten,
welde rofentote Narben mit rotbraunen Sclduden
baben. Man trifit ihn auf Wiefen, Triften u. §. w.;
aud) wirh er in Gdrten fultiviert.

Unwendung: Die fauerlid) jdhmedenden Bldtter
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vermwendet man als antifforbutifhes Qeilmittel. Mt
Dauswury gerftofen und mit Effig angefeudjtet, linbert
bie Mifdung die bet Eniziindungen vorhandenen Schmer-
sen.  Ampferfaft mit Baumdl gemijdt auf dem Kopfe
eingerieben, entfernt Hige und Sdmersen; mit Wein
vermifcht leiftet er gegen Gelbfud)t und Leberleiden
gute Dienjte und befdrbert die Menftruation.  Alein
gebraudyt bewirft er flare Augen, in bie Ofhren einge-
fprit vertreibt er Ofrengefdywiilite, aud) milbert er bie
Ruhr und bden Fluf bet Hamorrhoidalfranfen. Der
Same vertreibt bdie Spulwiirmer, ein Abfud bes
Camens ijt bet Unferleibsleiden fehr zu empfefhlen.
Die bitter und Herbe fhmedende Wurgel Heilt Beulen
und Geidywitlite am Halfe und wird vielfad) unter bdem
Namen Grindmwurzel angewendet. Kot man bdie
Wurgel mit Slorjonermurzel, fo erhdlt man einen
Jbiud, welder bei higigen Fiebern eine angenehme Cr»
friidung gewdfrt; man fann diefen Tran? bdurd) Bufap
von Juder, Dimbeer- und Verberisfaft nod) wohl-
{hmedender maden. Das Kraut in Wein gefotten
und wie ein Pflajter behanbelt, vertreibt Flediten und
Kedpfe.  Gbenfo follen die auf ben Puls gebunbdenen
gerquetichten Bldtter bdes Ampfers in Higtgen Fiebern
die Dige mildern.

Scabioje (Scabiosa)
@Grindfraut, Apojtenfraut.

Die Scabiofe ijt gemein in gany Guropa auf
Felbern, Wiejen, an Wegen und in Waldern. Der
biirjtenhaavige Stengel erreicht eine Hihe von 2—3
JuB, bat jottig-raud)haarige Bldtter und fehr viele
bldaulidy-rotliche Bliiten.

Anwendung: Dad Kraut ift geruchlos, dhmedt
ettvag bitter und wirft {Gwady jufammenziehend ; e wicd
al8 blutreinigend und aufldjend namenilich bei Haut-
Frantheiten und Quugenfd)windjucdyt angemwendet. Der
frild) ausgeprefite Sait feilt alte Gejdwiire und Fifteln.
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Sdafgarbe (Achillea.)
Garbentraut, Sideltvaut, Gerbel, Boley,
weifer Rainfarn, Grinfing, Taujendblatt.

1. Die gemeine Sdajgarbe widhft in gany Deutjd)-
fanb, Defterreic) und bder Schweiz an Wegen und
Acerrdndern, auf Wiefen und Triften jehr bhiufig.
Die Sdjajgarbe bliht von Juni bid Oftober. Die
Wurzel ift faferig, friechend und weigrau. Der 1—2
Jup hHohe Stengel ift ectig, aufrecht, unten glatt, oben
gefurdyt und dftig. Die Wurgelblitter find geftielt, die
Stengelbldtter find figend, abwedhjelnd, doppelt gefiedert,
oben glatt und unten etwad behaart. Die frifden
Blitter Haben einen baljamijhen Gerud) und einen
bitteven, gewiirzhajten Gejdhmad.

Anwendung: ©Sdafgarbentee ift ein  guted
Mittel gegen ben zu ftarfen Fup bei Hiamorrhoidal:
franfen. egen Wedhjelfieber hiinge man einen mit
Sdafgarbe gefiillten Beutel in bie Herzgrube.  Bei
Riifenjhmerzen trinfe man fleibig Sdajgarbentee.
Wafdungen mit Schafgarbentee find ein nidht ju vers
werfended Sdyonbeitdmittel, auch) gehirt diefer Tee zu
pen bewifhrten Mitteln gegen Wagenframpf. Gegen
Cretaltungen aller Art, Rpeumatigmen 2. ift der Tee
ebenfalld ein fichered Mittel. Ferner wendet man die
Sdjafgarbe bei Roteln, Sharlachepibemie, Lonvulfionen
jabuenber Rinder fowie bei Menftruationsbejcjwerden
mit Erfolg an.

2. Die edble Sdhafgarbe (Achillea nobilis L.)
widft in vielen Gegenden Mitteleuropad auf fonnigen
Hitgeln und Bergen und iibertrifft die gemeine Schaf
garbe nod) inbegug auf ihre Heilfrdjte; fie wird nament-
lich bei Wunden und Bluifliiffen angewendet. ;

3. Die mojdusartige Sdafgarbe (Achillea
moschata L.), aud) Trappilange, Gentpigarbe,
wafhrer Genip genannt, wid)ft auf Dden hHicyten
Stellen der bewiifferien Alpen von Europa, ried)t durdh-
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bringend und aromatijd), hmedt brennend, gemwiirzhaft
und bitter.

Anwendung: Die Alpenbewohuer jdhaken biefe
PBflange mit Redhyt ald ein frdaftiges, flimulierended und
tonifdye8 Heilmittel. Dan verwendet fie auch zu dem
jogenannten Scdyweizertee, welder ald jehr flarf jdweif-
treibend befannt ift.

4. Die fleberige Sdjafgarbe (Achillea age-
ratum L.) vied)t fehr ftarf und wird gegen Magen-
bejdywerden, Sdywidje der UnterleibSorgane und fehlende
Wenftrnation empjoblen.

Sdafthen (Bquisetum arvense L.)
Aderidaftheun, Kaenjdwany, Kapen-
wedel, Jinnfraut, Rannenfraut.

Dag Sdafthen widijt in ftillen Wafjergrdben, in
naffen Sitmpfen und Grdben, auf jandigen, mageren
Wiefen und auj Aecfern unter den Friidyten.

Anwendung: Dad beftillierte Wafjer wird
gegen Blutauswurf und iibermihige WMenftrination bei
&rauen und Middjen angemwenbdet.

Sdellfrant (Chelidonium.)
Feigwarzenfraut, Sdharbodsfraut.

1. Dag fleine Sdellfraut (Chelidonium mi-
nor L.) widft in gany Curopa auf Wiefen, in Obflgdrten,
an fdattigen, feudten Stellen, in Hainen und Waldern.
Die Wursel bejteht aus mehreren, ungleidh grofen Knollen
und mehreren, nadh allen Seiten ausgebreiteten Stengeln.
Die Blatter find hellgriin, 3—8 em lang, ebenjo breit
und Perzformig. Die Wurgel dhmedt vor der Blite
icharf, nad) derfelben milbe. Jm Frithjahre findet man
die Bldtter fehr hanfig unter den Suppenfrdutern.

Anwendung: Das Sdelfraut it bejonbers
gur Oeilung Der Feigwargen geeignet. Die frifdhe
Wurgel ijt ein gutes Diittel bei HAmorrhoiden und ftillt
bie uberfliffigen Fliiffe ber Goldabder.
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2. Das agrofe Sdellfraut (Chelidonium
majus L) oudh Sdyielfraut, Gilbiraut, Lidt-
mur;, Gottesgabe, Shollwury, Gelbmury,
Sdmwalbenfraut genannt, widit in gany Suropa
an Dauern, Fdunen unbd auf Schutthaufen und blitht
pon April bis Quni. Die Wurgel ift ausdauernd,
dftig, aufen rotlich-gelb, innen weiflidh-gelb und gibt
bet Der Berlepung etnen pomerangenfarbenen Mildfaft
von fid. Der Stengel ift aufredht, rund, haarig, swei-
teilig, 1—3 Fuf Hod) und mildhig, doch ijt ber Mildy-
faft weniger dunfelgelb wie bei ber Wurzel. Die Bldtter
find gefiedert, oben hellgriin, glatt, unten grau-griin und
jein bebaart. Die Blumen jiehen in Dolden an ber
Spige des Stengels und ber efte. Die Blumenbldtter
find eirund und gelb. Die Blumentftiele find einblittig
unb zottig. Die Schoten find fahl, aufredt, gleidybreit
und jweiflappig. Der Same ift Hein, glangend, jdhwarg
und mit einem weifien Ramme verjehen. Das Schellfraut
enthdlt mebhrere Salze, Gummi, Baffjorin, NAlfaloid,
Subaltaloid und graues Weidhhary. Der Saft gibt
eine bauerhafte gelbe Farbe.

Anwendung: Die Wurzel wird im April und
pas Straut im Dai eingefammelt; beide rvieden im
frifhen Jujtanbde jehr unangenehm und fdmeden fehr
fharf bitter. Das Schellfraut gehdrt gu ben ftorf
wirfenden Mitteln. TWarzen und Hithneraugen vertretbt
man, wenn man fie mit bem Safte dfters bejireidht.
Gegen Fieber und gejdoollene Fithe lege man tdglid)
friidhes Schellfraut in die Striimpfe. Bet Leibjdmersen
lege man es gerditet jamt ber Wurgel iiber den Nabel.
Den Ausfaf bejtreidhe man mit dem Safte der Wurgel.
Den Saft ves Schellfrauts in warme:m Bier genommen
ift qut gegen bie Peft. Bet Abjonderungen ber Leber,
ber Mils, der Gefrdsvriifen, bei Selbfudit, Wafferjudyt,
bei veralteten Dautausidhlagen und hartnddigen Wedjfel-
fiebern wendet man ebenfalls das Sdelfcaut an.
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Edyierling, gefledter (Covium maculatum L.)

Den geflecten Sdhierling findet man bei und nidjt
allzu hanfig. Er wad)jt auf Sdutt, an Hecen, Wegen
und Bavnen. Die Wurgel fieht gelblichroei aud und
ift aweijdfrig. Sie bringt im exften Jahre grofe,
gldngend qgriine, gefiederte Bldtter Hervor mit Eleinen,
tief engednittenen Blattdjen, deren duferite Lappdjen in
fleine, weifiliche Stad)elfpiten enden. Die langen Stiele
find hohl. Jm pweiten Jahre wird die Pflange iibex
mannedhod). Die Blatter figen auf furzer Scdeide.
Die Blitten-Dolden find flein, die Bliiten jehen weil
aud. Die Friichte find fugelvund, Haben aber geferbte
Riefen.

Anwendung: Dexr Gdjierling ift flark-qitig,
wedhalb wir Hiermit vor ihm warnen. Bei Vergif-
tungen judje man Brecjen zu erregen, indem man jdywar:
sen RKaffee und Cffig eingibt, und lafje fofort einen
Azt rujen.

Sdlangenwnry (Polygonum bistorta L.)
RNatterwurs.

Die Schlangenwury ift eine jehr befannte, in gang
Deutfchland in Wildern und anf Wiejen vorfonmende
Llanze.

Anwendung: Bet frijdhen Wunbden jur Stillung
pes Blutes, fowie gegen den Samenflu ber Manner
und eine su frithjeitige Geburt bei Frauen wird bie
Wurgel mit Crfolg angewenbet.

Sdylehe (Prunus spinosa L.)
Sdwarzdborn, Spinling, wilde Kriedeln.

Die Frihte Des Sdwarzborns, bie fogenannten
Sdyleben, gehoren jur Gattung der Pflaumen, jdmeden
fauer, witfen zufammengiehend unb werden erjt ge-
niebar, wenn fie ftarfem Frojte audgefept waven und
linger auf Stroh gelegen Haben. Die Schlehe wddit
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in gany Deutidhland in Hecen und auf fonnigen, unbe-
bauten Plagen, wo fie im Wpril und Diai vor bdem
Nusbrud) der Bldtter bliht.

Anwendbung: Sdlehen in rotem Weine ge-
jotten, haben einen liebliden Gejhmad und jind jehr
su empfehlen gegen die rote Ruhr. Vit Traubenmojt
geftampft, geben fie den manbelartig fdymecenden roten
Sdlehenmwein. Die Blitenfnospen werden als Schlehens
tee namentlidd ouf dem Lanbe als blutreinigendes
Diittel fehr viel benuft.

Sdtiiffelblume (Primula officinalis L.)

Himmelsfdliijfel, Petersfdluffel, Bathenge,
Briemel.

1. Die Sdliffelblume wadfi in gany Deutjdhland
auf Wiefen und ift perennierend, fie bliht im Wpril
und Viai. Die Samen reifen im Juni und Juli.
Die Wurgel ift rund und fnotig. Die Fajern find
fabenformig, lang und weif. Der Sdaft ijt einfad,
aufredht, 1und, weidyhaarig und vielblitig. Die Wurgels
blatter, in einem Sreife itehend, find [dnglid)-eiformig,
jflumpf, geferbt, rungelig, am Blattjticle ablaufend,
unten grau-griin, feinhaarig und oben glatt. Die Blumen
jind auf Der Spige doldenfdrmig, geftielt und diber-
bangend. Der Keld) ijt einblatterig, rdprig, funfedig,
fiinfpahnig und ipiig.

2. Die GartensPriemel (Primula elatior),
aud) grofe Sdhlifjelolume, Waldbathenge ge-
nannt, widft in gany Deutidland auf fonnigen Ans
hohen, in Gebifjden und Waloern und bliht im April
und Mai. Die Samen reifen im Juni und Juli. Die
Wurzel it ausdauernd, fpindelformig und faferig. Der
Sdaft ift nacdt, aufredit, rund, weicbhaarig und oiel=
bliitig. Die Wurzelbldtter find eiformig, ftumpf, ungleid
gesabnt, rundlid), auf betden Seiten weidbhaarig, geftielt,
am Blattjiiele perabloufend und ftehen freisformig.

nton, Krduteraryt, 6, Anfl. 13
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Anwendung: Die Bliten der beiden obenge:
nannten Wrten werden ald ein jdwad) reizendber und
jdhweiptreibender Tee benupt. Die jungen Bldtter
mwerben als Salat und Gemiife verwenbef.

3. Die Barenohr-Priemel (Primula auricula),
oud) Barfanifel, Barendhrlein, Fluhblume,
Gamdmwury, Aurifel, Shwindbliimel genannt,
wadft im mitileren Guropa auf ben Alpen und Bors
alpen und wird in zahlofen Barietdten gegogen.

Anmwendung: Die Bewohner ber Alpen wenden
bie Gamswur; gegen DHuften und Sdhwindjucgt, jowie
jur Starfung des Kopfed und gegen den Schwinbel an.

Sdwalbenwury (Vincetoxicum officinale L.)
Qorengenfraut, Giftwurzel
Die Sdwalbenwury it eine in gany Curopa in
Glebitihen und leidhten Walbern wadfende frautartige
Pilange mit Hersformigen, sugefpipten, ganjranbdigen,
gegenjtindigen Bldttern und rweifen BVliten. Der
Stengel wird nur 1—2 Fup hod) unb gibt einen guien
Flaks. Das BVieh frifit diefe Pflange nidt.
Anmwendung: Die Wurgel enthalt Alfaloid,
dtherijdes und fetted Oel, Dary, Gummi, Stirfemebh!
und einige Salge; fie wicft bredyenerregend, Harn- und
jdhmeiBtreibend. Der aus bem RKraute geprepte Sait ijt
ein gutes Diittel gegen veraltete Gejdivire. Die
Sdywalbenmwury ift eine vortrefilie Arsnei gegen alles
Gift, weshald man fie aud) gegen bdie Pejt anwendet;
fie with ferner nod) gegen bie Wafferfudyt fehr em-

pfohlen.
Sdywarztiimmel (Nigella sativa L.)
Romifher Kovianbder, jahmer BVarbden,
hwarzer ober einheimifder Korianbder.

1. Der gemeine Shwarzlimmel widit
urfpriinglid) in Aegypten unbd auf Kreta wild, gegenwirtig
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aber in mehreren Gegenden Deutjhlands vermilbert in
Gemiifegdrten und auf Aedern; er blitht im Juni und
Suli. Die Wurgel it fajerig, dber Stengel aufredyt,
feinhaarig, geftreift und 1—2 Fuf Hod. Die Bldtter
find abmwedyfelnd dreifad) sufammengefet, die Blumen-
blatfer mweif ober gelblid), eiformig und flady; ber
Same ift eiformig, edig, rvauh mit jdrdglaujenden
Rungeln begeidnet und fdhmwarz. Dexr Same ift offizinell.
€8s gibt ywei Sorten: die eine mit hwarsem Samen,
bie anbere mit gelbem Samen. Der jdwarye Same
riedht angenehm und jhmedt gewiirihaft.

2. Der gelbe SKammel (Gewiirgltiimmel) riecdht
nody fidrfer und angenehmer wie die KRarbamomen und
veriritt aud) deren Sielle.

Anwendbung: Man verwendet beide als gelind
reizend, die Bldhungen vertreibend, erdfinend, auflofend
und Harnireibend, haufig aud) gegen Verjdleimung der
Qunge, bes Darmfanals, gegen Witrmer, Gelbjudyt und
bei Mienftruationsverhaliung.

3. Der tirlijde Sdwarztimmel, aud
Gretden im Bujd, Braut in Haaven, Jungfer
in Dainen genannt, finbet fih meljt im fitblichen
Guropa wild und wird bei uns in Gdrien gejogen.

Anwendung: Der Samen wird wie berjenige
per beiben vorhergehenden Arten angerendet.

Seeblume (Nymphaea.)
Seeroje, Teidrofe, Wajferrofe.

1. Die gemeine Seeroje {ijt eine Jlerde unferer
ftebenden Gewdffer, fie hat einen armbiden Wurseljtod,
ber auf langen Stielen grofie, faft fuplange und ebenjo
breite, fleijchig-lederige, ellgriin gldwgende Bldtter unbd
jhone wohlriechende, weife Blitten trdgt.

Anwendung: Gebrdudli find bie Wurgel,
Blitten und Samen als Fihlende, julammengiehende,
jdhleimige Arjneimittel gegen Scleimflifie und Rufren.

13




196 @ellerie.

Die Wurgel wird aud) in mehreren Lindern gegeffen,
ba fie gleid) ben meijten Seegewddyfen viel Starfemelh(
enthdlt. Die Blitten gebraudht man jur Heilung alter
Sefdywitre.

2. Bon ber fternformigen Seerofe(Nym-
phaea stellata) wird ein Defoft der Biumen gegen
Duften, Erbrechen und Harngwang, bder Same gegen
bie arnrubr empfohlen.

3. Die dgyptiide Seeroje (Nymphaea Lotus;
finbet fih im il Wegyptens, fowie in Ungarn bei
(Sropwardein in einer warmen Quelle.

Anwendung: Aud von bdiefer Art wird bie
Wursel gegen Havnywang und  Hiamorrhoiden ange-
wenbet; Bldtter und Blumen werden bei den Arabern
haufig gegen bdie Gelbjudyt gebraudpt.

Selleric (Apium graveolens I.)
Cppid), Darf, Shoppenfraut, Bellerie,
Bellerid.

Der Sellerte findet fih faft tn gany Curopa auf
falzhaltigem Boden wildwad)fend wvor. Vel unsd wird
er feiner Wurgel Palber, weldhe man ju Salat vers
wenbet, itberall in ben Gdrten angebaut. Die Wurjel
ijt tnollig und jweijabrig. Die Blditer find dunfels
gritn gefdrbt, glangend, gefiedert; die eingelnen Bldtts
den find feilfdrmig, oben eingejdnitten und gesdhnt.
Der im weiten Jagre erfheinende Stengel ift gefurdyt,
vieldftig; oben trdgt er fehr Pursjtielige Bliitendolden
mit ungleiden Strahlen. Die Bliite felbjt fieht tritbs
weif aus und entfaltet fih in den Vionaten Juli bis
September. Die Friidhte find fugelig, gerippt. Der
Geidmad der Wurzel ift aewitrshaft, frijd) [darf, ge-
Podit ofne Sddrfe. Der Gerud) ijt ebenfalls eigen-
tiimlidy wiirzig.

Anmwendung: Der angebaute Sellerie wird vor
allem als Salat verwendet. Frither wuroe der Same
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Des Gellerie nod) mehr ju PHeilyweden gebraudt, als
jest. @r dblte nebjt dem bder Mohre, bes Wmmei
und Des Amonlein ju den 4 ermdrmenden Samen. Die
Wurzel des mwilden Sellerie gehdrte als Radix apii
palustris u den finf qrofien, erdffnenden Wurzeln.
(Sellerte, ©Spargel, Fendjel, Peterfilie, Mdaufeborn.)
an neuerer Beit ift man indeffen zu ber Anfidht ge-
fommen, baf fid) bie Wursel des Gartenfellerie befjer
bazu eigne, Bldhungen und den Harn zu treiben und
ben Leib ju dffnen. Sie wird daher befonders bei
Blafen: und Sidtfranfen empfohlen. Ein Abjud bder
Bldtter, 40 g auf 1 Liter Waffer, ift ein gutes Mittel
gegen Heiferfeit und Lungenfatareh). DildhTnoten follen
burd) Auflegen ber jerjtogenen Blatter und Wurgel
gerfellt merben.
Senf, jdwarzer (Sinapis nigra L.)

Der jdwarje Senf gehort eigentlidh ju den Kobl-
arten und wird allgemein als RKiidengemwddhs gebaut.
Der Senflamen enthalt neben einem fetten, fitgen Oele,
einem fpesifilhen Stoffe (Sinapifin), Sdwefel unbd
Blaufdure befonbders ein jdharfes, brennendes, dtherifdes,
citronengelbes Oel, weldes der eigentliche, wirfiame Be-
ftandteil ijt, Der, auf die Daut gebracht, diefelbe unter
brennenbem Sdymery rotet und felbjt Blafen jiehen
fann.

Anwendung: Jnnerlih genommen, in Gejtalt
bes Moftridh8, ift der Senf ein wohltdtig bdie Wer-
bauung forberndes, bidtetifhes Diittel; s reizt unbd
erregt die Nerven des Gauglienfyiiems, vermehrt bie
Abjonderung der Darmidyletmhdute durd) direfte, reizenbde
Beriihrung, fithrt bei BVerfdleimung den Schleim ab
unb erregt ben Wppetit. Groge Mengen davon genofjen
itberreijen aber und wirfen auf bdie Harnorgane, audy
fonnen fie eine Gntjitndung des Darmes und der Harn-
organe Bervorrufen. Die Meinung, daf ber Genuf




R T R i A ST T TN -
LT e :-—__—«—-—':f—"m e S o

P

198 Senf.

bes Senfes bad Gedddhinis ftarfe, it ein BVor-
utteil; alles, was bdas Gehirn in feiner Tdtigleit er-
vegt, fteigert aud) voriibergefend, fo lange die Wirfung
bauert, die Funltionen bdesfelben, su demen aud) bas
Crinnerungsvermogen gehort.

Bom {darfen Senf wirh ein ausgedehnter Be-
braud) als duperlidhes eilmittel gemadpt. Wil man
von inneren Teilen ableiten, 3. B. bet Sdleimhaui-
affettionen, wie Halss und Brujt-Katareh, Entyindungen,
Rbeumatismen, Kopfidymers, itberhoupt wo ein Gegens
reij ableitend unbd jdmerslindernd wirfen fann, da be-
bient man fid) bes Senfteiges (Sinapismus) unbd
legt thn bei inneven Schmerzen der Brujt= und Baudy-
hohle auswdrts auf die fdhmerende Gegend; bei RKopj-
idmerzen, Scwindel 2c. auf die Waden, bei Augen,
Ofren: und Jahnjdhmerzen in den Naden. Das Seni:
mehl bejtebt aus gemablenen Genffornern; damit es
fein atherijdyes el nicht verdunitet, wodurdy basfelbe un-
wirljam wird, muf man es in verjd)[ofjenen Gefdfen auf:
bewahren. Das Senfmehl muf jebesmal vor dem Ge-
braudye frifch sum Teige angerithrt werben. Fritber
gejhah Dies mit Gffig, dann mit warmem, jept aber
fajt allgemein mit faltem Wafjer; mon fireidht den
Telg fingerdid auf Leinwand. Die fritgere Methobe,
pen Cenfteig mit €lfig anjumaden, it aus bem
Grunbe ju vermerfen, weil die Wirfung ebenfo wie
burd) bad Deife Wajjer nur gefdwadt wird. Bet fehr
veigbarer Daut pilegt man wohl aud) bas Senfmehl
mit etwas Noggenmehl (1 Teil Senf auf /2 Teil
Roggenmehl oder Sauerteig) su  verdiinmen. Dan
(@ft den Genfleig fo lange auf der Haut witken, bis
diefelbe Dunfelrot geworden ift und der Schmery langere
Reit angedauert hat; die Dauer ridtet fidh jeboch) nady
ber Empfindlileit der Haut. Gewdhnlidy geniigt Ys
bis 1/» Stunbe; niemals barf man einen frdftigen
Senfteig iber eine Stunbe liegen laffen, felbjt wenn



Sinnau — Spargel. 199

er aud) nicht mehr fchmerst, weil fonit eine ju heftige
Reaftion, felbft Brand erfolgen fann. Nad) Abnahme
bes Senfteiges wijdht man bie brennende Stelle mit
einem Sdmwamme und warmem Waffer fanit ab, bamit
alle Mefte bes Senfteiges entfernt werden, und bedectt
bie betreffenbe Stelle mit Leinwand, wodburd) das
Brennen nady und nad) gemilbert wird.

Siunan (Alchemilla vulgaris L.)

Qowenfuf, Taurofen, Mariens oder
Frauenmantel.

Die Sinnau hat neun lappige, nierenformige, glatte,
gesibnte Blatter mit tief eingejdnitienen Blattanjdgen.
Die Blumen ftehen in fleinen Doldentrauben am Enbe
pes Stengels; fie widft haufig auf Wiefen, Graspldgen
und in Coubwdlbern Guropas, fomwohl in Dber Ebene
als aud) bis hinauf yu den Hodften Alpen. Die Pilange
muf vor Sonnenaufgang gejammelt werden.

Anwendung: Die Wurzel und bas Kraut. find
aerudlos, bitterlidj-qufammengiehend tund werden gegen
Bluifliifle, Diarrhoen, Blennorrhoen, Harnrufr, ferner
jur Peilung von Wunbden und Gejdywiicen fowie iiber=
haupt gegen Schlaffheit der eingelnen Teile angewendet.

Spargel (Asparagus officinalis L.)

Der Spargel ift eine fehr eliebte und in vielen
®egenben fultivierte Pilange; er treibt fletjige, jhuppige
Sprofjen, welde eine vorjiglide Speife bilben. Lapt
man die Spargeljprofien rubig wad)fen, bann freiben
fie 3u Baumden auf mit aftigen Bldttden und anfangs
gelb-griinen, fpdter roten Beeren. Guier Spargel muf
flarf, fett, nidyt holzig und hart, fondern purdjdhimmernd
unb weid), von Farbe matt und mildweip fein. Ale
per{muttergldngenden Stengel Haben eine barte Daut.
Der Kopf mup weif, nidt ju lang aufgejdoffen und
barf nidyi gefarbt jein; grinlide Kopfe haben ju lange
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an bder Quft gelegen unbd fdymecen bitter. Fledige
Sopargel find immer {dledht; den frifdhen Schnitt ecfennt
man an der nidt welfen Sdnittflade, bem glatten,
burdyfdimmernden, webder gelben nod) rungeligen Stengel
und dem nidt grinlichen Kopfe.

Anwendung: Der Genufy des Spargels vers
mehrt die Urinabjonbderung und qibt berfelben einen
cigentitmlidien Gerudy. Uebermipiger Spargelgenuf
verurfadt fogar Blutharnen, Menitrual- und Hamorr=
hoibalblutung. Man jdreibt diefe Wirfung einem be:
jonberen Stoffe su. ber in ben Sproffen, dber LWurgel
und bem Samen pe8 Spargels enthalten ift, und
weldhgen man Asparagin genannt hat; er ift in Waffer
[oslid), nidt aber in Weingeift. Jeben feinemn anges
nehmen Gefdhmade hat dber Spargel als flicjtoffhaltiges
Taprungsmittel auch einen Nahrungsmert bet leichter
Berdaulidhfeit. Kranfe und Perfonen mit {hwdadlidem
Diagen dirfen ihn getroft genieBen, nur biirfen bdie
holzig ober beim Kodjen nidyt vollig weid) gemworberien
Etegge[ nidht mit verfdluct, fondern nur ausgefogen
mwerben.

Stedapfel (Datura stramonium L.)

Der Stedjapfel Dhat eine fpindelige, einjdhrige
Wurgel und einen aufrediten, */a—2 Fuf hohen, gabel-
dftigen, fablen Stengel  Die gejticlien, eifdrmigen
Blatter find budtig gezahnt. Die fehr grofien 7—10 em
langen Bliten fiehen eingeln in den Gabeljpalten. Der
rofjrige Reld) ift fitnffantig, bie Blumenfrone tridhter-
formig. Die Frudt ijt eine jtadjelige, vieljamige Kapfel
bon Der Grije eines Wpfels. JIm ndebliden Oftindien
heimi{dh, fam fie durd) bie Bigeuner nad) Guropa und
ift jept {iberall an Wegen unb Sdyutthaufen, ebenjo in
gang Afien, Nordamerifa und Nordafrifa ju findben.

Anwenbdbung: Der Stedhapfel und feine Priparate
werben in benfelben Kranfheiten wie die Tolltirihe an-
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gerenbet, wie gegen Keudhhuften und andere Krampf-
formen, gegen Jervenleiden, befonders gegen Gefidyts-
fdhmerzen und Diiftweh, gegen Faljudt, Veitstany und
Srampfaithma.  Gegen legtere KLrantheit wird vorjugs-
wetfe dag Nauchen der Bldtter, entweder allein oder in
Berbindbung mit Tabofbldttern oder mit Tollirfden-
fraut empfohlen. TWeniger leiftet der innerlide Gebraud
bet Diefer Kranfheit. Bei Getftestrantheiten mit dem
Charafter Der Auigereqibeit, bei groher Unruhe, Sdhlaf-
lofigfeit ober bei Unwefenfeit von Pallucinationen
(Mugentdujdhungen) und bei Wbwefenheit von $Hirn=
fongeftionen hat man nidht felten von Dder Tinftur
(5—20 Tropfen) ginjtige Wirfungen beobadytet. Diefe
Tinftur wird aus bem Samen bereitet, inbem man ju
1 Teil des gepulverten Samensd 10 Teile Wafjer glefht ;
nad) einigen Tagen [affe man bad Helle vonr dem
Bobenjage ablaufen. Pan nimmt von ber Tinftur
5 Tropfen in 50—60 g Waffer.

Steinflee (Trifolinm melilotus officinalis L.)
TMWohlriedenber Kiece, Sdabziegerflee.

Der Steinflee flammt aus dem ndrdlidhen Afrita;
man findet ihn aber aud) hie und da, wo er angebaut
witd, 3 B. in der Schweiz, in Tirol 2¢. hdufig ver:
wildert. Der gebraud)lide Steinflee, Meliloten,
finbet fic) baufig an Wegen, auf Wiefen und in feudten
ebitiden (unter Weiden) in gany Suropa.

Anwendung: Die gange Pflange war friiher
a8 cin fdmersjtillendes, zerteilended, ([dymeifitreiben-
pes, ben Wuswurf beforberndeds und wundheilendes,
auch harnireibenbes Heilmittel im Gebraude. SKraut
und Blumen (leptere find wirtjamer als erjteres)
haben fidh um ihrer fdhwaden RKrdfte willen dem inner-
lidhen Gebraudge gang entfrembet; dody iit die duberliche
Anwendung bet Stodungen, rheumatiiden Gelenfan:
fdwellungen, Driifengeichwitlften, WMildinoten und bes
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ginnenden Berhdartungen ju empfehlen. Das Dieliloten-
pflafter Defteht aus 1 Pfund gelbem TWads, 90 g
Olivensl, ebenfoviel Fidytenhary und Schopfentaly, 40 g
Ammoniafgummifars, das in 90 g Terpentin geldft
witd, und bdem 250 g pulverifierted Steinfleetraut,
15 g pulverifiertes 2Wermutlraut, ebenfoviel pulverifierte
Kamillenblume und Lorbeeren jugemijdit werben.

Giifholy (Glycyrrhiza glabra L.)

Dag gemeine Sitgholy bhat eine friedjenbe
Wurjel, einen djtigen, 3—>5 Fuf hohen Stengel, unpaarig
gefiederte, 11—12;dhlige Bldtter, Halboiolette Bliiten
in geftielten, dhrenformigen Trauben und glatte, fable,
3—.4famige Ditlfen. Die Wurgel diefer im fitdlichen
Guropa, Ungarn, Jtalien und Siibrufland wadjenden
Pilange erjdeint in langen, biegiamen, fingerdiden
Stiiden, die duerlich braun, innerlich gelb unbd gefajert
find und einen jiBlich:jhleimigen, fpdter etwas fragenbden
Gefdymad baben. Die ruffijhe Wurgel, weldhe meijt in
pen Panbel fommt, ift gewdbhnlich gefchall und von (Be-
ftalt etwas bider und fnollig; fie enthdlt gleid) ber
anberen Speyies Siifholgsuder (Slycyrrbizing, DHarg,
jdatfen Ertraftiojtoff, Giwei, Starfemehl und Salge.

Anwendung: Durd) biefe Beftandteile ijt fie
aber burdjaus nicht mit einer fpesifijhen Heilfrafjt beaadt,
bagegen ift ihr Suder- und Schleimgehalt jdhwad) ndgrend,
bejonbers aber reiymilbernd unbd einhiillend.  Deshald
wirtd das Siifholy allgemein gebraudyt bei Huften und
fatarrhalijhen Schleimbautaffeliionen, umt den Reij su
mildern und ben Wuswurf ju erleidhtern. Namentlich
witd der Cafrigeniaft, eine Nustodung und Cin:
bidung Der Wurgel, benust. Salmialmirtur wird
gewdhnlidh von Aersten mit Lafrigenjaft verfdyrieben,
um damit ben unangenehmen Gejdymact des Salzes am
beften eingubiillen, aud) hat man von der Sifholywursel
ein offizinelles (Curella’jhes) Brujtpulver (mit Schwefel,
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Sennesbldttern, Anis und Juder verfept) und von dem
Qatrigenfajte ein Glizir (ddnijdpes Brujt: Elixir) ausd
Qafrigenfaft, anishaltigem Salmialgeift und Fendyels
waffer bereitet.

Tamarinbe (Tamarindus.)

Die indijhe Tamarinde, weide in Ojtindien
unb Arabien Beimifd), in FWejtindien fultiviert wird,
bringt Friidjte hervor, die aus einer Dilje befiehen, welde
mit einem 1otlid-braunen Diarfe angefitllt ift; diefe
Hiilfenfrucdht der oftindijchen Pilange ift bebeutend groger
als die der wefiinbijdhen und aud) fomenveider. Die
Gingeborenen geniefen die Diilfe mit ifrem Warle ald
Objt; su uns fommt aber nur das enthiiljte Pulpa
tamarindorum (Tamarindenmarf) als eine breiartige,
idhletrnige, jhwarzbraune Maffe, weldje mit Samentrnern
und Fajern vermengt ift, weinartig riedt und wein
fauerlid) {hmedt und aus Weinjtein, Weinfdure, Apfels
jaure, Citronenfaure, Suder, Pflangengallerte und Gummi
befteht. MNidht felten wird Kupfer darin entbecft, dag aus
ben fupfernen Keffeln flammt, worin die Gingeborenen
jenes Marf eindicfen; man erfennt diefe giftige Bei-
mijdung bdaran, bap eine Hineingefiecite blantpolierte
Mefjertlinge fih mit einem rdtlichen Kupferbefchlage
fiberzieht. Die Maffe wird von den Apothefern nod
einmal mit Waffer abgefodt, durc) Abbampfen wieder
eingedidt und mit Zuder verfept.

Anwendung: Schon ju den Jeiten Der alten
Yraber gebraudhte man bas Tamarindenmarf al8 burjt
jtillendes, erfrijdhendes, in groferer Quantiidt aber als
abfithrenbes Miittel. Tamarinden-Ronfeti wird als gelinde
wirfendes Abfithrmittel Perfonen mit  gejdwddter
Magen= und Darmtdtigleit vieljad empfohlen.

Tamarifdfe (Tamarix.)
Die Tamarijdle ift ein Baum, der gern an Siimpfen
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und Waffergeftaben wadit, befonders am Rein und an
per Donau; er trigt Bldtter wie die Cypreffe, nur find
diefelben fdymdler und gritner. Die Blume ift haarig
und mofig.

Anwendung: Die Tamarijdhfe wird meijt bel
DMilsFrantheiten angewenbet.

Tamne (Pinus picea I..)

Teihtanne, Gdeltanne.

Der Wudys der Tanne ift nod) pradtiger als der
ber Ficbte. Die Nabeln ftehen nidy, wie bei ber Ficte,
tund um den Jmweig herum, fonbern Pammartig an
beiben Ceiten. Audy find fie an  Dder unteren Seite
weify gefarbt. Die Rinde ijt aud) glatter als bie Dber
Fidte.

Anwendung: Die Tanne mwird zu  denfelben
Bmweden vermwenbet wie die Fidte.

Tifdelfrant (Thlaspi bursa pastoris L.)
Nder-Tda|delfraut, Hirtentdajdel,
Piennigfraut, Bauernfreffe.

Das Tdideltraut widit in gany Guropa auf Aedern,
in Gdrten und an wiiften Stellen.

Anwendung: Der Same bdiefer Pilange ift als
blutreinigend, reizend und harntreibend im Gebraude,
aud) gegen Hiiftweh und dhulige rheumatifdhe Krant-
Beiten wird er empfohlen. Die gange Pflanje riedt
gerieben fnoblaudartig.

Tanfendgiitdenfrant (Erythraea centaurinm L.)

Fieberfraut, €rdogalle, roter Aurin.

Das Taufendgitldenfraut widjt auf Wiefen, Triften,
in Waldern und bliht im Juli. Der aufrechte, oben
gabelftdndige Stengel hat ovale ober ldnglide Bldtter
und rofenrote Bliiten in jHirmfdrmigen Trugbolden.

Anmwendung: Offizinell ift das ganje gerudlofe,
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aber fehr bittere, jur Blitezeit gejammelte Kraut. Die
Blumen offnen fih nur bei Sonnenfdein. Das Taus
fend giildenfraut wird meijt jur Frithjabrafur mit anberen
Pflangen gegen BVer|d)leimungen, Stodungen, Leberver-
harfungen 2c. gebraucht. Dian preht aus bder frijden
Bilanse den Saft und nimmt denjelben mit Fleijhbriihe.
Dag Taufendgiilvenfraut fommt in feinen IWirfungen
gang mit dem Fieberflee und Cnzian iiberein, ijt aber
weniger erhigend und mebhr auflofend.
Tee (Thea )

Der Tee befteht aus den langlidy [anzettformigen,
furjftieligen Blattern des dinefijden  Teeftraudyes,
Thea chinensis (einer immergritnen, 4—8 Fuf bHohen,
jtarf verdftelten Pilange, bie in EhHina und Wjien heimijdy,
in Japan, Korea, Java und auf Ceylon fortgepflanst und
burd) Kultur in drei Arten, den griimen [Thea viridis],
ben braunen [Thea bohea] und den graddjtigen [Thea
stricta) qusgebilbet worden ift). Der Tee ijt feit dem
17. Jabrhundert ein fehr beliebtes Getrant in Curopa
geworden, nacdidem derfelbe fdon vor Jabhriaufenden in
Ehina unbd Japan getrunfen wurde. Deutfchland ver=
braud)t allein iber 2 WMillionen Pfund jdbhrlid). —
Der Teefiraudy ifl gleidh dem Tabak eine Giftpflange.
Beoor aber bie Teebldtter in ben Dandel fommen,
werben fie erjt teilweife ober gany entgiftet. A8 all-
gemetne Priffung eines Tee’s auf Echtheit ober faljde
Beimijdhungen empfehlen wir, den frijhen Aufgup in
einer Taffe tubig erfalten u loffen. Bilbet fidy auf
per Oberfladye eine feine Haut, die in Regenbogenfarben
fpielt, und ftritt fpdter durd) Sintropfeln von etwasd
Sdywefeljdure feine Farbenverinberung, namentlich feine
rote ein, fo fann man im aligemeinen auf Unverfalidt:
feit fdhliegen. Die Bejlandteile bes Tee’s, wie er fid)
im  Oanbdel ed)t findet, find vorsugsweife Gerbiioff,
datherijdies Oel, Gummi, Giweif und Kleber und ber
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bejonbere, aud) im RKaffz und Kafao vorhandene Stofi,
Thein, ein ftiditofjrcidhes Alfalotd von Fryfalliniider
Natur, fdwad bitterem Gefdmade und im Waffer
1oslidy. eder echte Tee (und er wird nur ju oft mit
fremben Bldttern, Schlehen-, Weibens, Pappelns,
Ahornz, Ulmenz, Budjen: und Eidenbldttern und {don
in Ghina mit bder bort wild wad)jenden Kamelie, den
Blitten bes wohlriehenden Oelbaumes, Rofen, Jasmin 2.
verfiliht) muf Thein enthalten.  Gibt man edyte
Teebldtfer in ein Uphrglas, Dt ein Stid Papier
baritber, fegt das Glas auf eine feife Ofen: oder Herd:
platte und erhipt den Tee folange, bié er fich braunt,
bann mifien fidy lange, weiglingende Kryitalle an ble
Blitter und das Papier anlegen; dies ift das Alkaloid
Thein, das allen faljhen Bléttern fehlt.— Die Wirfung
pes Tee’s rithrt weniger von bdiefem Thein, al8 von
pem dtherifhen Oele und Gerbfioffe her; ber erile Tees
aufguf enthalt mehr Thein und diherifdes Oel, ber
ipdtere mehr Gerbftoff unv Gummi.

Anwendung: Perfonen, welde nidt an bas
Teetrinfen gewdhnt find, fonnen ihn als Arnei ge-
brauden, wenn fie an Shwdide der Darmmusfeln und
baher rithrenbem {rdgen Stuhlgange leiven, fermer bei
jener Art von Berdauungsfisrung, welde fidh durd)
Uebelteit, Sopfidmers und Durdhjall dufert.  Hypo:
donbrifde und hyterifche Perfonen erfajren durd) Den
Tee zwar eine augenblidlide Sefithlsannebhmlidlert
und Erleidhterung, aber fpiter fithlen fie fidhy nur nod
unbehaglicher, und er befommt ihnen im Grunde nicht.
Gidtifde und rheumatiiche Perfonen tonnen ihn eher
trinfen, wm bie Dauttdtigleit ju fordern.  Perjonen,
weldhe an das Raffeetvinten gewdhnt find, Denen biefer
®enuf aber Wallungen verurfacyt, tuen befjer, ftatt
bes Raffee’s Tee ju trinfen, dod) barf Dderfelbe nidyt
# flaxf und beif fein; aud foll man nur eine fleine
Taffe voll trinfen und ftets fefle Speile dagu geniepen.
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Tolltirjde (Atropa belladonna L.)

Die Tolkir{de ijt eine jiraudjartige Pilange, welde
an lichten Waldftellen wild wdadft. Der Wurgeljtod
ift ausbauernd, weiflid) und mohrenformig. Der Stengel
wirh bis 2 m hod) und gabelt fih in bret abftehende
Nefte. Die Blatter find geftielt, eiformig, fpig und
von dunfelgriiner Farbe. Sie fehen in Paaven, wo:
von immer ein Blatt halb fo qrof wie bad anbere ijt.
Die Bliten haben eine griinlidh-rotbraune Farbe und
jtegen in ben Blattadfeln. Die reife Frudt it eine
gldngend jdmwarze Beere, weldje in den ausgebreiteten
RKeldbldttern figt.

Auwendung: Die ganze Pilange ift duferit giftig
und ber Genuf berfelben veranlaft die befannte Toll-
wut.  Wo fie haufig wild vorfommt, fonnen Kinber
garnicht genug bor ihr gewarnt werden.  JIn BVergiftungs-
fallen laffe man fofort Den Arzt rufen; ingwijden
madie man falte Umidlage auf den SKopf und reijenbe
Tufbdaber. Audy gebe man Vred): nnd Abfithrmittel.
Man reide ferner jdwargen Kaffee, Wein und Opium.

Tormentille (Tormentilla erecta L.)
Rotwury, Blutwury, Ruhrwurz, Heilwury,
Slebenfingerfraut.

Die Tormentille wdadft in gany Deutjdland auf
trodenen Wiefen und in Wdlbern und ift ausbauernd;
fie blitht ben gangen Sommer hindurd) und hat eine
nollige, mit langen, jteifen Fajern befepte Wurgel. NAus
pent TWurzeln fommen mehreve 1—2 Fup hobe, aufredite,
ib(i)mud)e, fabenformige, haarige und oben djtige Stengel

eroor.

Anwendung: Die Wurgel wendet man duper-
lid als jujammensiehendes Mittel zur Stirfung bes
aufgelocferfen Babhnfleifdhes 2c. an.
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Trollblume (Trollius.)
EGngelblume, Bergranunfel, Dotierblume,
Sdellenblume, unedie Nieswury, Alp:
habnenfuf.

Die Trollblume widjt in ben Gebirgsgegenden
beinohe gang Deutjdlands und der Schweiz auf feudhten
Wiefen und witd aud) zuweilen jur Bierde in Gdrten
gepflangt. Die Wurgel 1t ausbauernd und bejteht aus
vielen jdwarz-braunen Fafern. Der Stengel ift aufredht,
rund, glatt, einfach, meift einbliitig und 1—2 Fup
Dodh. Die Wurjelbldtter fiehen tm Kreife, find lang:
gejtielt, fiinfteilig, dbreifad) eingejdynitten, gefdgt, glangend
und glatt. Der Same ift braun und gldngend.

Anwendung: Die Wurzel wird zuweilen [tait
der [dymwarzen Nieswursel eingefammelt; fie unterjdeidet
fih von Dderfelben aufer burd) ihre Gerudy und Ges
fdmadlofigleit in trodenem Bujtanbe baburd), baf fie
beinahe gany aus Fafern bejteht, ohne einen betradi-
lihen Wurjeljtof su haben. Gin Abjud aus Dder
TWurzel wird gegen Sforbut empfohlen. Dag BVieh
beriihrt bie Pflanze nidi.

Beildyen (Viola.)

. Dag wohlriedhendbe Vetlden (Viola
odorata L.), Mdrz=Veilden, wadijt hdufig in Heden,
Gebitihen, fowie aud) auf offenen Gragpligen in gang
Guropa und Nord-Ufien.

Anwendung: Die Wurzel und die Samen
waren frither offisinell, leptere rithmie man gegen Gries
und Stein, beute find fie gany aufier Gebraud) ge-
fommen. Die jdionen blauen VBlumenbldtter dienen jur
Bereitung bes BVeildenfyrups (ein Teil Bliiten wird
mit swet Teilen BHeifern Waffer und mit 37/z Teilen
Buder und Buderfaft eingefodhit), ber fjedod) nur un-
bebeutenbe arjmeilidhe Krafte Hat, obgleih man ihn
Sindern teeldffelweife jur Linberung des Pujtens fo=

- ————
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wie als berubigenbes, ja felbjt jdhlafmadiendes Miittel
gegeben hat.

2. Dags dreijarbige BVeildyen (Viola tricolor L.),
Dreifaltigleitsblume, Stiefmittterden,
Freifamirant, widit auf Wedern, Wiefen und
Waldern und an Ufern, von der Ghene bis auf die
biheren Alpen von Guropa, Nordafien und Nordamerifa
und wird allgemein al3 Bierpflanze in Gdrten fultiviert.

Anwendung: Dad Kraut ijt gerudhlos, jdjmectt
fade, jchleimig, etwad {darf, wirft reizend auf die Ti-
tigleit be8 Davmfanals, ber Haut und bder Nieren,
bewirft in groferer Gabe Erbrechen und Abfithren, wird
aber faft nur gegen dronijdje Hautausjdylige dex Kinder,
bejonderd aber gegen den Mildhichorf angewenbet.

Wadyolver (Juniperus).
Rrammetdbaum, Rranzbeerftaude, Feldsyprefie.

1. Dex gemeine Wadjolder ift ein befannier,
niiglicher Straud), ber in gang Deutjchland an jandigen,
bergigen Orten, in Wildern und Triften vorfommt.
Die befannten, exft im Herbjte ded jweiten Jahres reis
fenben, deshalb ftetd im veifen unbd Halbreifen Juftande
gleichzeitig angutrcfienden Beeren jdhmeden bitterlich-fiif
und viedjen, bejonders auf glilhenden Koblen, ftart bals
jamijd). amdor o

Anwendung: Die Beeren, namentlid) die frijdjen,
enthalten dad Wadjolderdl, daneben Harz, Wad)$ und
Buder und wirfen dadurd) gelind-erregend auf bie BVer-
daunngdorgane und Scdjletmhiute und befirdern bdie
Dautausdiinjtung und Urinabjouderung. Man bereitei
aud ihnen Wadjoldermus, deftilliertes Waffer, Cpiritug
und benubt aud) bad Wadjolberdl zu medizinijdhen
Bweden.  Jum Riudjern gebranc)t man die Beeren
bei Rbeuwatismus und Gicht, auch jum Wohlgerud) in
Rirdjen; mit Brotfrumen und Cifig gemifdyt, find jie
ald Umjdhlag auf Stirn und Scjldfe ein Voltamittel

Unton, Nrduterarst, 5. Aufl. 14
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bei Kopfihmersen; als Kaumittel dienen fie sur Magen-
anreijung und als Schupmittel in anftectender Atmof
phire und bei fdhlechter Witterung durd) ihre DHarn-
treibende Wirfung. Der gewdhunlid)fte Gebraudy ijt die
Form bes Wadjolderbeerteed, eined entweder falfen
ober warmen Aufguffed, der ald Harnireibender Tee
polfstiimlid) geworden ift. Der belicbte Gendver ober
®in ift ein Wadjolberbranntwein. Jm Grofherzog-
tum Deffen foden bie Landlente aus den Beeren ein
woflichmedended Mus, aucd) Dereitet man aud Dden
Beeren ein Wadjoloerbier.

2. Der Save-Wadolder (Juniperus Sabina),
Sadebaum, Sevenbaum it ein in Sideuropa
heimifdher, bet ung als Jiergewdds gehaltener immers
gritner Straudy ober fleiner Baum. G Hat ausgedritdte,
vierreihige, flumpfe, am Riifen bdriifig-furdyige Blatter
und uriidgefriimmte Frudiyveige und gehort ju den
gefafrlidhiten Giftgervddyien.

Anwendung: DVian benupt vorzugeweife die bers
fen Spigen ber Aejte, weldye im frijden Bujtande einen
gewitezhaft [harfen, widrigen Gerud) und einen gleiden
barjartigen Gejdymad haben. Die feijden Triebe, gers
quetidit auf die dufere Haut gebradt, wirfen reizend,
ercotend; innerlich) haben fie biejelbe Wirfung. Grofe
Gaben rufen alle Grideinungen einer Gebirments
jiindung Bervor.  Ferner haben fie cine gany befons
bere Bejiehung ju dem Harne und weibliden Ge-
jdhlechigorganen, tndem fie nidgt nur die durd) Schrddye
und Untitigleit bedingten Storungen bdes Vionais:
fluffes ausjugleidjen, fondern felbft ben von einem Bu-
flande Der dtbergrofien Reizbavfeit begleiteten Monats:
flug sur Norm juriidjufiihren vermogen. Dap der
Gebraud) bes Sadebaumes bei einer Sdwangeren
Ubortus Berbeifithren fann, ift eine allgemein befannte
Tatfadhe. Weniger verldplich ift Diefes Mittel bel
dronijem weifen Flup, Frebsartigen Gejdwiiren ber
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Gebirmutter, Unfrudtbarfeit 2c.  Die Frudt des Sabe-
baumes ift gut gegen Wafferfuchien bei reizlofen, un-
empfindlidien Perfonen mit BVerminderung der Darn:
abfonberung unbd Berhaltung ber monatlidhen Reinigung.
Pan gibt fie aud) duperlich bei eiternden Gejdywiiren,
dronijden Hautausidldgen, Knodenfraf. jur Befeitigung
pon Feigwargen oder zur Unterhaltung Dber Giterung
von Operationswunden. Dian wenbet am bejten ben
Nufqu von 4—12 g auf 90 g taglih an ober das
beitillierte Oel gu 1/e—1 Tropfen auf Fuder. Man
bereitet aus cinem Teil Sabina und 2 Teilen Sdhweine-
fett cine Salbe, ber man gewdhnlic) /2 Teil Wad)s
jufet. Diefe Salbe wird ebenfalls su den oben ge
nannfen Sweden verwenbdet.

Waldmeifter (Asperula odorata L)

W ohlriedhender Waldmeijter, gemeiner Walbd-
meifter, Sternleberfraut, gemeines
Megerivaut.

1. Der gemeine Waldbmeifter widit im nord-
lihen Guropa und faft in gany Deutfdland in jdattigen,
feudten Walbern, in Gebitffen und an Jdunen; er
pliht tm DMat und Juni; verwedyfelt wird das Kraut
piufig mit bem bdes Galium sylvaticum, welded fidh
aber purd) runde Stengel und grausgrime, am JHanbde
nidht jdarfe Bldtter hinldnglich bdavon unterideidet.
Die Wurel ift ausbauernd, friechend, mit bitjdelfor-
migen Fajern befegt und brdunli-weif. Der Stengel
{ft aufredht, einfad), vierectig, Inotig, glatt, 25—30 cm
fod). Die Blatter find ei-langettiormig, ipibig, glatt,
am Nande rauh, ju 8 um den Stengel ftehend unbd
woblriehend. Die Blume am Ende des Stengels ijt
wei und wohlriechend. Die Pilane enthalt wenig
dtherifches Oel, bitteren Ertraftivjtofi und eifengriinen
&erbitoff.

Anwendung: Wenn man das Kraut zerdriidt

14%
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unb auf bigige Gefdwiilfte, Beulen und Gefdywiive
legt, fo nimmt es bie Hige und [Aft die Stellen er-
fennen, an benen die Gejdywiire aufbrecdien; um bdie
Stirn gebunden, ftillt e8 das RKopfweh. Der aus dem
Rraute bereifete Maitrant wirtt fehr blutreinigend.
Das darqus Deftillierte Waffer Hihlt innerliche Dige,
ftarft bie Merven und fithrt den Gries ab.

2. Der Hitgel-Waldmeifter, aud) Brau-
wurgel, Salsfrautlein genannt, widhit auf trocenen,
fonnigen Hiigeln, an Wegen und Aderrainen in gans
Curopa.

Anwendung: Friher wurde das Kraut gegen
Dalstrantheiten und Braune gebraudt.

Wegerid) (Plantago.)

1. Der grofe Wegerid) (Plantago major L.),
aud) Wegetritt, Wegeblatt genannt, hat runde
ober eiformige, etwas geihnte, eine Mofette bildenbde
BWurzelbldtter, mit nadten Schdften und verldngerten,
walzig=linealen Bliitendhren.

2. Der mittlere Wegerid) (Plantago media L.)
bat eirunbd-langettformige behaarte Bldtter.

8. Der fpige Wegeridh (Plantago lanceolata L.)
bat fpigige Bldtter, die mehr in bie Dibe gehen.

Anwendung: Die Blitter aller bdrei Nrten
haben einen bitteren, falsigen, jufjammensiehenden Ge-
jdmad, eignen fidy jum Gerben, witfen Fraftig auf die
Sdleimbdute in den Lungen, Urinwegen, Viagen unbd
Gebdrmen, find baber fehr gut bei Lungenver{dleimung,
altem Ratarth mit oiel Auswurf, DMagenverfdleimung
und bdaber rithrender Appetitlofigleit, be langmlerigen
Durdfdllen, BlafenGmwide und Blafenhimorrhoiden.
Wan mijdt 2—3 Loffel voll des aus dem Sraute
gepreflen Sajtes unter Mild) ober Fleifchbrithe und
laBt bies ben Tag iiber trinfen. Die frijden Blatter
bes Wegerichs werben audy gegen Wespens und Bienen:
ftidge empfoblen.
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4. Der fiederfpaltige Wegerid) (Plantago
coronopus L.), Rrdben= ober Rabenfuh, Hirfds
Horn genannt, findet fich am DPleeresufer in gang
Guropa, Nordafrila und tm Orient.

Anwendung: Die Pflange wirh in bdenfelben
Falen wie ble oben genannten Arten fomwie aud) gegen
ven Bif toller Hunde angewenbdet.

5. Der Flohfamen-Wegerid) (Plantago psyl-
linm L.), aud) FlohPfraut genannt, findet fih auf
fanbigen Pligen im {itdlichen Guropa unbd nordliden
Afrita.

Anwendung: Die Samen bdiefer, fowie der ber
folgenden Art find unier bem Namen Flohjamen offis
ginell unb merben wegen ihres groBen Sdleimgehaltes
in allen Fallen angewendet, wo [dleimige Arsneimittel
erforberlich find.

8. Der SanbWegerid) (Plantago arenaria L.),
aud) Flohfraut genannt, widft auf Sanbfelbern
in Mittel-Guropa. JIn Franfreid witd vorzugsweife
diefe Art ber Samen wegen fultiviert.

Anwendung: Man gebraudt bie Samen Des
Sand-Wegerid)s ebenfo wie die der vorigen Art, bod
finden beide Arten Heute nur nod) geringe Anwendung,
dba fie burd) befjere Mittel immer mehr overdringt
worben find.

7. Der firaudyige Wegerid) (Plantago cy-
nops L.), aud) immergriines Flohlraut, Hunbds-
auge genannt, findet fid) an Dben Ufern bes mittels
landijdhen Meeres, aud) jumeilen im Jnneren fener
Lanber.

Anwendung: Aud von bdiefer Art wird ber
Samen in den Apothelen ebenfo wie ber ber vorftehenbden
Arten angemwendet.
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Wegtritt (Languinaria.)
Blutfraut.

Der Wegiritt fommt in Zroei Wrten vor, ber grofe
und der fleine, er blilht mit weifen ober fleifdfarbigen
Blumen. Der fleine Wegtritt ift dbem grofen gany
gleid), nur daf die Bliitter Eleiner find.

Anwendung: Dan gebraudt bden Wegtritt
gegen allexlei Flitffe bes Leibes, wie rote Rujr, Weibers
fluff, Blutjpeien und Nafenbluten. Zu biefem Jwede
fodhe man eine Hand voll Kraut in 1 Liter weifen LWein.

Wegwarte (Cichorium intybus L.)

Cidorie, Sonnenwirbel, Hindldufe, Hunds-
ldufe, wilbe Enbivie.

Die TWegwarte hat eine mohrenartige TWurzel,
weldje itber 1 Fuh lang wird unbd oft vielfopfiy ere
fheint. Sie hat feine Langsrungeln ; auf dem Quers
{dnitte zeigt fie einen gelben, grofen Holzlorper und
eine fdwammige, gefireifte Rinde, welde bitter und
fdleimig fdhmedt. Der Stengel wird bis 5 Fup Hod),
ijt ectig und oft etwas fdarf, vielfad) versmeigt ; bie Wi rjel-
blatter find fdrotfdgesihnig, bie oberen langeitformig.

Anwendung: Die modhrenartig bitter jdymedende
Wurgel befigt fidrfende und aufldfende Eigenjdaften
und leifiet baher als Salat bei Leberverflopfungen und
verfdhleimtem @eblitte gute Dienfte. Die fanbierte
Wurgel wird bei Kindern gegen Wiirmer gebraudt,
aud) {jt fie gegen Gelb:, Mildy> und Bleidjudt ein
nidt ju verachtended Mittel. Ferner gebraudt man
biefelbe als aufldofendes und verfliiffigendes Wiittel bei
Anjdoppungen, Stodungen und Verfdhleimungen des
Magens und Unterleibes, befonders wenn Hamorrhoiden
ober langmwierige Lebers und Gallenleiben babei im
Spiele find. Jum Gebraude nimmt man 30—50 g
biefer MWurzel in 1 1 Waffer, [aBt fodann ben Inpalt
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bis jur Halfte einfoden und nimmt bdiefes Mittel I5ffel-
weife. Fum Bmwede einer Frilhlings: oder Blutreinis
gungsfur preft man den Mildyiaft aus der frijdhen
Murzel und gieht davon 3—4 Loffel voll in 1 Taffe
Mildh oder in 1 Taffe [dwader Fleifdbriihe. Bei
langerer JForifepung wird fidh) bdas Blut nidt nur
reinigen, jonbern e8 werben fich aud) Leberleiden, Hi-
morrhoiden 2. 2c. fdhnell heben. Gin aus den blauen
Blumen gebrannted Waffer fidrft die Augen unbd be-
freit fie von vielen Reiben, wenn man fie mit diefem
IWaffer einreibt. Gegen Blutauswurf nehme man
taglich 3 Loffel voll von dem friidy ausgeprepten Sajte
per Wurzel. Einen vorjiiglidhen Brufttrant fiir Brufts
leibende und Lungenjdwindiiichtige bereitet man, wenn
man 30—50 g von der jeridhnittenen und getrodneten
PWurzel in 2 Liter Wafjer /2 Stunde lang fodt. Bei
Berjdyleimung ber Brujt und bed Dagens trinfe man
bie oben angefiihrte Portion taffenweife nad) und nad
in jwei Tagen. Gegen heftiged Cridyreden im Sdlafe
frinfe man jogleid) Cidorienwaffer. Gegen Krampf-
wehen und frampihafte Nadwehen trinfe man den
Tee ber blauen Blume, welde auf gewdbhnlide Weife
jubereitet wird. €in guted blutreinigenbdes
Mittel bereitet man, wenn man je 16 g Cidorien
wurgel, Gradwurzel und Lowenjahn und 4 g Fendyel-
famen zerjdneidet, zerquejht und mit Waffer fodt.

Weifwnry (Polygonatum officinale Allioni.)
Salomonsjiegel.

1, Die gemeine Weifiwury wid)ft auf Hiigeln und
Bergen, in lidten, trodenen Wdldern Guvropad und
im norbliden Afien.

Unwendung: Man benugte friher bie Wurzel
al8 ein linbernbes, jerteilendes, fdyleimiges IMittel
GuBerlidh bei Wunben, Quetfdhungen, Entjiindungen
und aud) als Sdmintmittel.
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2. Die vielblittige Weifmwury findet figh
in feudyten, attigen Waldern von Guropa, Afien und
RNordbamerifa.

Anwendung: Die Wursel fommi in ihren
Cigenjdjajten dev ber gemeinen Weifmur; gang gleidy.

Wintergriin (Pirola.)
Dolymangold, Harnfraut.

Das  Wintergritn wihft in Nadelwiloern, an
feudyten Stellen bes mittleren und nordliden Guropas
und im gangen nordlichen Afien und Afrifa.

Anwendung: Die Vltter find in Nordamerifa
offiinell; bei ung finden fie diefelbe Amwendung wie
diefenigen ber Detbelbeere.

Wulltraut, Wollfraut (Verbascum thapsus L.)

Ronigsferze, Himmelbrand, Himmels-
ferje, Fadellraut.

Das Wullfraut it eine fehr befannte Bilange; fie
findet fidh in ganj Guropa Haufig auf diirren, fonnigen
Stellen, wiijten Plagen, alten Mauvern c.

Anwendung: Gebraudlich find von den folgenben
Urten fowohl die Bldtter als die Blitten; ex ftere {chmeden
jd)leimig=bitterlid), gang fdmwad sufammengiehend, find
im trodenen Juftanbe gerudhlos, im frifen aber tiedhen
fie etwas unangenehm. Ungenehmer und [Hwad) an
die Beildenwurgel erinnernd ift dagegen Der Gerud
ber {dleimig-fiiflidien Bliiten, welde sum aryneilidhen
Gebraudie ojne die Relde gejammelt, (dnell getrodnet
und gegen ben Butritt der Luft gut veridlofien aufs
bewalrt werben. Jhrer einbiillenbden, gelind fdhweil-
treibenden Deilfedjte wegen find die Bliten ein haufiy
angewenbetes Mittel bei vielen ficberhaften und ent:
piindlidhen Krantheiten, voriiglich der Atmungsorgane,
weshalb fie aud) einen Beftandteil der meijten ju obigem
Bwede verordueten Tee’s qusmadien. Die Bliter
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werden bagegen faft immer nur dufetlih yu erweidenden
Umfdjliigen vermenbet.

Wundfrant (Orehis.)
Snabenfraut.

Dad Wundlraut treibt aus der Wurgel 5—6 runde
glatte Stengel mit diden, fetten Bldttern von Himmels
blauer Farbe. Am Gipfel der Stengel fiehen Dolden
ober Kronen mit weifen, bisweilen braunen, geftirnten
Blumen; die Wurgel ift weif und Hat einen fithliden
®ecjymad. Die Pflange erjdeint im Frithling und
bliht im Wai und Juni; fie widft in TWeinbergen,
an fleinigen Orten, auf Sdhutihaufen und alten Holjs
ftdtten.

Unwendung: Die frifdhe Wurgel diefes Krautes
an einem Faden jvijden die Schulterblatter gehingt,
beilt bie Gejdmwulft und bie Sdymerjen ber Himorrs
hoibalfnoten.  Siebet man bas Kraut in Waffer und
teinfe diefes, fo Deilt e8 bie rote Rubr.

Wurmfarn (Aspidinum filix mas Swartz.)

Otternfraut, Farnfrautmdannlein, Farns
wurgel, Finffingermury, Herentraut,
Johanniswury, Wanjenwury, Wangenfraut.

Der Wurmfarn ijt in den Waldern Curopas itber:
all maffenBaft anjutveffen. Seine, mit abgeftorbenen
Ctielreften verfehenen Wurgeln liegen ziemlid) flach
im Boben. Gr bilbet tridyterformige, fdhon ausjehende
Webelbitihe. Die eingelnen Webel, weldje juerft eins
gevollt find, find idon regelmdfig gefiebert und bie
eingelnen Teilblattden find felbft wieder in ftumpf abs
gerundete Ldppden gefeilt.

Pan fammelt den TWureljtod, an weldem man
ben unteren Teil der Blattitiele, foweit derfelbe martig
iit, fteben ldBt, im Gpdtherbjt. Die Wurjelfafern
werden abgelrat und an einem dunflen Ort getrocnet,
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TBas verwendbar ift, mup eine grine Brudfldde haben.

Anwendbung: Die Wurgel, frify gepulvert, gibt
ein fider wirfendes Mittel gegen den Bandbwurm und
anbere Gingeweidewilrmer. Dian nimmt 5 bis 8 g
morgend und abends zwei Tage nad) einanber ein,
am Dritten Tage morgens nimmt man ein Abfiihrs
mittel, 3. B. Ricinusdl. Sdymangere diirfen diefe Kur
nidit anwenden, da dadurdy leidht Frithgeburt veranlafit
werden fann.  Die Farnblatter jollen Jnfeften vertreiben.
Begen BVerbrennung wenbdet man den Saft der frijden
ober den Der angefeuditeten Wurgel al8 vorziigliches
Linderungsmittel an. Der Abjud ber jerfdinittenen
Farnwurzel mit Weifwein Halb eingefotten ijt ein {dhdib-
bares Mittel fitr alte Gejdhwiive. Diefelben werden
mit dem Abjud gewafden; aud) fireut man das Pulver
ber Farmmwurgel auf.

Bimmet (Cinnamomum.)

Der edhte ceplonifde Jimmetbaum ift
ein fhoner, 20—25 Fuf Hober Baum; er wdidit in
gnbien und bilbel Dafelbft grofe Walber. Alle Teile
biefes Baumes gewdhren Nugen. Die braunrote, diinne,
von Der Oberhaut befreite und aufgerolite Rinde ijt
ein fehr befanntes unbd beliebtes Gewiiry und wird ju
unjdhligen Speifen und Geivdnfen benugt. — Dlan
muf bie Bimmetrinbe wohl von ber Coffia= ober Kaneel-
vinde (Cortex cassiae cinnamomeae) unterfdyeiden, bie
von Ddem auf Sumatra und in China wadjenden
Caffialorbeerbaume unbd verjdjiebenen anberen Baumen
fommt und weit orbindrer, bicer, holziger, dunfelbraun
und jdarf ift; jdon an ber Art des Aufrollens fann
man bdiefe von bem edifen Bimmet unterfcheiben. Bei
ber Bimmetrinde find fiets viele biinne Blattden in-
etnander gelegt und gemeinfdaftlich von beidben Seiten
nad) ber Mitte hin aufgerollt. Die edhte Jimmetrinde
muf biinn, biegjam, etwas zibe und beim Breden
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fplitterig fein, eine aus hodygelb und blafrot jufammens
gefete Farbe Haben, angenehm, durdydringend, gewiirys
haft riedien und erft fitglid, gemiiryhaft, erwdrmend,
hinterher aber etwas ftechend auf der Junge und ehwas
gufammengiehend fjchmeden. Jft Der @e?djmacf mebr
fharf, nelfenartig, etwad bitterlid), fo ift e8 entweder
¢in jdhlechter Bimmet oder fogar eine gans andere Riube.
Der Jummet wiclt vortreiflic) auf ben Wagen ein, be -
lebend auf Nerven und Blut und gany be-
fonberd auj die Gebdrmutier. Reizbare, voll-
Bliitige Perfonen vertragen den Jimmet weit weniger
a8 in Nerven und Blut gejhwichte Dienjchen.
Anwenbdbung: Als magenijdriendes
Mittel gebrandyt man dben Jimmet beige:
fdhmwidter Berbaunng, Bildbung von Sdure
und Sdhleim im Magen, Blahungdbejdwerden,
Yufftofen, Magendriiden, frampiariigem
Grbreden uud vem infolge Biervon oauftretenden
Blutfliffen aud dex Gebdrmutter, joie bei
3t ftarfer ober au lange anbauernder M e n ftruation,
weldge in reiner Scdwide ihren Grund Hat, ferner
aud) bei folden Mutterblutjlitjjen, die nad
per Geburt erfolgen, und beven @ruud wiederum
mie auf allgemeiner Sdwiiche beruht. Der Bimmet
wirft aud) wehenftarfend, wenn die Wehen aud
wirtlicher Schwiche ausbleiben oder dod) nidyt Frditig
genug zur Yusfithrung bed @eburtdgeidjdites find,
Endlid) ift ex ein allgemein ftédrfended, belebendesd
Mittel bei Heruuntergefommenen Krdfien
ftbexhaupt, wie jolded nac) Krantheiten und Sdfte=
v exluften hiufig vorfommt; in diejem Falle fest man aber
pem Jimmet gern nod) andere ftarfende Wittel bingu.
Das Jimmetwajfer, weldes man durd Deftillation
ber Jimmetrinde mit einer Hinreidenden Menge von
9Waffer bereitet, wird [iffelweije genommen; ed reid)t in
leichteren illen fitr fi§ fdon hin, namentlid) al8
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magenfticfendesd Mittel. Man fanun aber aud)
bem Zimmetwafjer nod) Ehina- und Kalmustinttur ober
Bimmettinfiur  Hingufepen und Ddiefed  teeldffelweife
nehmen [affen, wenn e8 fid) barum Hanbdelt, den Orga-
nismug allgemein su beleben oder jur Stillung der
Mutterblutfliffe. — Eine anbere Form ijt das
weingeiftige Jimmetmwafijer, weldes man burd) Dejtillation
bon 1 Teil Jimmet mit reftifiisiertem Weingeift und
Waifer (von jedem 2 Teile) erhalt; es wirlt Prdftig be-
lebend, befonbers bet Beftigen, [dhmungsartigen Durdys
fillen und flarfen Multerblutfliiffen. — Gine bhaiufig
gebraudife Form ift bie Jimmettinftur aus 1 Teil
Bimmetrinbe und 5 Teilen reftifisiertern Weingeiit, die
eine rot:braune Farbe, einen gewiirghaften, brennenben,
fiten und etwas herben Gejdmad bHat. Bei grofer
Nerven: und Blutidhmwdde fowie bei jarfen Mutter:
blutflijfen gibt man biefe Tinftur teeldffelweife. —
®egen alljulange anbaltende Menftruation
werden 8 g Jimmet und 1 fleine Mustatnup flein ges
floBen unbd mit 2 Gigelb unbd etwas Wein angeriihrt,
bann witd 1 Liter roter Wein und 60 g Kandis in
einem irbenen Gejdyirre fiedend gemadit, {hnell auf bas
mit Gigelb angeriihrte Gewiiry gegoffen und gut ju=
gebect. Nad) dem Grfalten fillt man diefe Mijdung
in eine Flafde und nimmt alle 2 Stunben 2 Giloffel
bavon. — Gegen Ohnmadten leiitet Jimmetwafjer
mit Syrup ober dbem Safte von Nelfenblumen, von
iebem 1 GRldffel voll, fowie 3 Tropfen Jimmetdl gute
Dienfte.  Dasfelbe muf qut untereinander gemifdht und
auf einmal getrunfen werden; es belebt und erfri{cht
ben gangen Kdrper.

Biwiebel.

Die gemeine Zmwiebel wird in vielen Spiel-
arten fultiviert und fowohl als Speije oder Gemwiiry
wie als Heilmittel angewenbdet, BVei den alten Cgyptern
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und Juden war fie eine beliebte Nationaljpeife und
aud) jept werben bie Jwiebeln in Egypten nod) in fehr
vielen Arten gebaut. JIn Sitddeutfd)land dient fie, gerdftet
unb mit Brot genoffen, ald wirflidhe Mahlzeit, wihrend
fie in Norbdeutjdhland meift nur als Speijegewiiry be-
nupt wird. Die Jwiebel it jddarfer von Gerud) und
Gefdymad als der Knoblaud) und Porrey und verdanft
biefe Gigenfhaft bem dtberijdhen, jdharfen Oele, weldhes
ihr ©aft neben etwas Buderfiofi enthdlt, und bder be-
fannilid) bie ugen ju Trdnen reizt und die Haut
bet ldngerer Ginwirfung rofet. Der reidilihe Genuf
von Jwiebeln bewirft eine {ibelriedhende Ausdbdiinftung
und einen unangenehmen Wtem. Al8 Speife ijt bdie
Bwiebel inbeffen fehr nabhrhaft, weil fie Stidftoff ente
balt ; beim Nodften und Koden verliert fie mit dem ent:
weidenden dtherijden Oele aud) ihre Schdrfe.

Anwendung: Arzneilih benupt man die Jwiebel
(Bulbus Allii Cepae) als duferes Reizmittel, entmweder
um einen Dautreiy heroorsubringen, ober al8 Bei
mifdung ju warmen Umfdldgen, aud) wWwird fie, ger-
quetiht und mit heifem Wafjer jum Brete angeriihrt,
bei Blutgefdywitren ober Abjceffen angewendet, um bie-
felben in ber Giterung su fordern. Desgleidhen findet fie
als Riedymittel bei Ohnmadyten und Krdmpfen hyjterifder
Trauen Berwendung. Bei Nafenbluten wird fie in
ben Nacfen gelegt. Bei Harnverhaltung Fleiner Kinder
legt man fie gebraten auf den €djambiigel. Der qug-
geprefte Saft mit Jucker verfept, wird bei Wafferfudyt
ober beraltetem Bruftfatarrl) tdglid) zu 15 bis 45 g
angewendet. Sclieflid witd die Bwiebel aud) nod
ju ableitenben Kipjtieren (eine Bwiebel mit Waffer oder
Mildy leicht abgefodt) benupt.
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Feuerjhwamm 83 | ®artenquenoel B !
euermury . 169 | Martenvante . . 143
Fidte . ; . 84 | Gartenrettid . 173
Fichte, gemeine . . . 119 | Gartenritterjporn b i
Gieberflee . . . . . 04 | Gartenfalat 132
Fieberfraut . 204 | Gartenjalbet . 90
Fimmelhopfen . 110 | Gartenthymian . 171
Fringerfut 85 | @eifermurgel. 46
Siichminge 32 | Geilbart . 90
wlads iy 85 »  Duolliger . 90
Flads, fleiner . 13 | ®elbroury . . . 191
lieder . 109 | Genip, wabrer . 189
Floflraut . . 213 | Genipigarbe . 189
immergriined . 213 | Georgenfrant, St. . 36
Flohjamenivegerich 218 | Geranium 95
isluhblume . 194 | Gerbel 189
Fihre . 119 | Germer 91
Forde . 119 | Gerjte . 92
Forellenjalat . 132 »  Qemetne 92
Frauenflad)s 187 |, fedh8jeilige 92
Srauenhaar 128 |, awefzeilige U2
Frauenmantel 199 | Gidytbeere o 13
Freijamfraut 209 | Gidyirofe . . 163
Frithlinde . 135 | Gijtbeere LAV 74
Fiinjfingectraut . 86 | ®iftfturmbut, blauer . 74
Fritnffingermurz . 217 | Giftwurgel g U
alantwurgel 15 | ®ilbfraut 93 191
Anton, Krduterarzt, 5. Anfl. 15
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Ginjter .
®lastraut
®[attbingel

Gleihe . - .
Gleijter
Glodenmwury .
Gnavenfraut .
®o(bblume
®olblilie .
®olbmurzel
Gotlesgabe
Untlcsgnahmrmut
Gotteshilfe
Granatbaum
@renfing . .
@retdjen im Qjmdj
@rindfraut i
@rinfing .
®ronow’'s ﬂJEan;dI]t
®rofjelbeere . .
Grundheil . .
®riinholz
@unbelrebe .
@unbdermann
Ghurte ,
Gitvtelfraut

Daber . :
Habermaldy ;
Haberwury, wilbe .
Dabidytsfraut
Dafexr .

Hajermarf
Hagebutte
DHabnenjporn
Dainvofe .
Palstriiutlein
Dandjalat . .
Dandjdup, U. L. ‘5
Heur- -
Danfneffel
Parnfraut
Parftrant

Dartheu

Dartriegel

Seite
93 151
v« 107

. 188

: 94

B 5

15

95

. 176

. 134

96

191

95

20

97

118

. 195

. 188

. 189

fein . 146

. 126
()'ﬂ 98

93

98

98

99

ST

w1411

5b

Hb

. 145

. 101

. bb

. 180

S ABY

. 180

. 212

S 132

o |

. 101

. 109
IO) 216

. 30

102

42

Seite

Pafelteaut . . < ; < 102
Hafelmwury . 102
Hajenauge <8 B
ERfenRE o e T O]
Pafenohr, runbblittriged 66
SHauhedyel : . 103
Hausminge B2
Hausmwiry . 103
Paver . . 101
Hecenfopfen .
Hecentoje . 180
peberiy . . . . . . 98
Heibelbeere, vote . 104
5 jdhwarze . 104

| Heidnijch-Wundfraut . 104
| Deil alfer Welt . 118
Deiliggeiftoury . =l
Peilioury - i . 207
Deinridh, grofer 15
Helenafraut . 16
Pelffraut 20
pevrvenfraut . . 39
Hergbaim e
Herzlenchte . 141
Deraourg s ¥E S LTy
| pegenfraut : 102 217
pimbeere . 1
SHimmelbrand . 216
| .\)lmmclml.)tt?[\ImucE]m <127
Hinmelstehr . PR -,
Himmel3kerze . 216
Sintmels{chlitffel 1198
pindlduje 214
Hivnfraut 50 39
Pirntrautbafilie 39
Hirjd)born . 128
Hirjdyhorn 213
Hiridfohl . 138
Hicjchtrant . 106
Hirtentijdel . 203
Hofhlzahn, gemeiner . . 109
i odergelber . . 109
Holderbaum . 109
Holunber, geneiner . 109



Alphabetijched NRegifter der Pflanzennamen.

Dolunder, jdwarzer
Holzmangold
Hopfen .

. gemeiner
Duflaitig .
\mu[n‘nlbulu]m
Hithnertod
Hundsauge
Hundsoill
Diundsfift
Hundstohl
Hundsldufe
DHundspeterfilie
Hunddroje
Dundsveilchen
Hunddzunge .
Dungerforn
Samaifapfeffer
%u :

\u linger je [u‘bu,
Rii .

.-cgvltmur ¥
anger, dentjder .

Jobannisbeere, dornige
gemeine .

- rote

e jdhwarze
\wIm'mwhiumv gelbe

q\l.hmnm»h[mnh
Sohannigblut

Johanniggitvtel, St. :
Johannigfrant,St. 40 102

Johanniswurg
Johanniswedel, St.
Jojephsblume
Jovisblume . .
Jelindijde Flechie
Sslindijches Moos
) :
.\u‘\l‘uhud}e :

\\ ungfer in Hainen
nmnf‘rnfrnut
\sulgu‘mrmul, St.
Staiferioury

Siite

. 109 |

216

110 |

0 3 Ll

=il
212 |
51 |

213

94

a7 |

; 185

. 214 |
94 |

. 180
il
112
. 161

126 |

70
82
=50
. 118

113
. 217
91

ab |

14

; 164 |

. 154 |
- 1138 |

. 114 |

. 195
40

34 |

. 149 |

Stalbénioos
falbsnaje
Stalmusd
RKamille

gentete
Stamillenmutterfraut
Sammivant
Stampfer .
Sampferbaum
Sannenfrant . :
feappenbliume, blaue
Rarbobenediften
Sarniffelwury
Starotte
Hmmqf]ecmnus»s
Sifepappel
Rabengamander
Stagenfraut
SaBenidhivan
Satenwebdel .
feijefe
sterbelfraut
ftiefer .
ftenbam
firjche
Slapperrofe .
Stlarentraut, &t.
Klatjchymohn .
§ftlatjchroje
Stlee, mof}lnedjenbcr
flette . :
Slettenferbel
Rletternadytichatten
Stnabenfraut
Stnoblaud)
ftnotentonry .
Stoflectrant .
Sonigsbhuune
ftonigsterse .
Stonigslraut .
stinigscofe
Konigsjalbet
Stonradstraut
fopfialat

44

15*
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forallenwurzel .
forbelfraut
Roriander

Rovianber, ]rﬁmaraer obcr
einfeimijcher

% rimijder .
forn i
Sorublume
Sornmutter
Reidbhenfuf
Srdimerndgeli
Srammetdbaum
Rrampjfraut
Strangbeerftanbde
Srdpoury
Strausbeere
Sriupelbeere
Sraujeminge
Krausjalat
Krautholunder
reen .
Srenzbeere . .
Rrenzblume .
ftrenzborn
Reengengion . . .
Rrenzfraut
Sreuzjalbet
Srenzmurzel
Rricheln, wilde .
Rrofus
Rropfronrzel
freullfarn
Riichenjchelle

= grofe .

w tleine

” fdhmarge
Sucumer . 2
Suhblume
Stihhorn . .
Rubtraut &%
Stiihnlein .
Sitmmel

tc[ber X

ﬂnd)cnlnuhlnud)

.89

113

Seite |

90

- 127 |

.. H8

192
186

g ]2‘%
. 129
et 21

129

. 129

99

179

56

. 188
=
180
. 195

87

Seite

Liivdye . 130
Lmd;cu]dnummn 131
Lattidh DD
»  @iftiger . 132
»  Ioilder . 132
Langenfraut . T
Qiufefrant . . 91 169 177
Yapendel, breitbldttriger . 138
o gemetner. 133

., {chopfiger 134
Rayierjlachs : 3
Reberbliimdhen, blawes . 68
Sebectlette . 160
Rebexfraut 68
Lein . -85
Leinfraut . T enEay
Leudhte, weife 20 30
Libernelle LA
Richtmur . 191
Ligufter ; 42
Hilte, ql.[hmlll'ji‘ilge . 184
»  Mollentragenbe . . 134
» eiBe . « 134
Limonie ; . 162
Linbe, gemeine . . 135
qeoiblittrige . 185

»  fHeinblittvige . 135
a0 DEme. ey 135
Lod8bohue P |
Ll.‘l]fvlfmut . 136
Lbffelfreffe . 136
Yorbeer . 136
Lorengenfraut . 194
Lowenfuf . 199
Lowenmaul | s
Liwenzahn . 179
Luftwuregel ey
Lungenblume 115
Lungenfraut . 20 138
Lungenmoos . . 164
Macié . 166
5i.ltuqba£enenfruut 36
Magenmwurzel . 28
Magiftrany . 149
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Maiblii
Naigld

mden
ddyen

Majoran .

Malve,

gemeirne
rundblittrige
lhIUTBb[dtllIgE

Mandelbaum
Mannaejche
S!‘Jl‘mmeJhu]bn[l'nenhmn :

WMaxien
Marien
Marien

bliimdyen
flachd
mantel

Mariennefjel

Marf . .
Mirzveilcdhen

Marzto

urgel .

Maplied
WMauverfrant .

Mauerr

nauddhrlein

Mauervaute .
Maulbeere, jdywarze

Diinjegerfte

weige .

Dedufeholz :
Mausdhrelein, gemeines

Maye .

rofaderiges

Meerfenchel .
Weervettich
Wieerztvicbel, edyte .
Degerfraut
Metjtermwury .

Melijfe
Melone
Pielone
Pierfur
Milchbl
AMilchdi
Mijtel .
Wiohn,

re

ngurfe
iugpflanze
ume

eb

rofer
wildber

Mohnrauten .

IMohre

"

gemeine

Seite

138 |

158 |
. 133

. 140 |

. 140 |
141

. 141
. 143

36
88

. 187
w198
21 |
. 196
. 208
. 118

88

© 187 |
. 146
. 143

145
146
92

. 106
. 145 |

145
53
33

146

148 |

211

. 149
150 |
99 |

=Y

.18
L 127

30

ot 13|
B

152

. 153 |

. 164 |

154

Mohrriibe
Monatsrettich
Monchstnopf
Mind)Swury :
Doos, isldnbdijdes
WMustatellerfraut
Mustatnuf
Mutterblume
Mutterforn ;
NMutterfraut . . . 25
Mutterwury .
Myrte :

ik 1tﬂlu:111d}e

»  Ileine, imubluurrqc

. portugifijche

i rimijdye
Radyttraut
Nachtichatten, roter
Nagelbraut
Napellflurmbut .
Nard, wilber
Natterblitmchen .
Natteroury .
Jeltenpfeffer
Nelfenmurzel
Nefjel . : . ;
Nieswoury. . 91

- ]rf)mnrge

»  ftinfende .
NieSwury, unedyte .
RNup, welide
Dbermennig .

Delbaum, edhter .

” tuui;[ucrl)enbm
Prangenbaum 4
T e 11T o SO
Ofterblume
Ofterbliimel .
Oiterlugei, gemeine

# runde
Otternfraut
Pionie
Bavvel

»  grofe




230 Wlphabetijdjes NRegifter der Pflanzeunamen,

Bappel, italienifhe, lom-

baxrbijche
»  langftielige .
o mt‘c. "
. Ioeife
Pappelfraut .
Pedytanne
Perlmoos
BN

Beterfilie .
Peterjilie, wilbe
Petersiraut, &t.
Petersjchliifiel
Riaffenbliimlein
Broffenhiitlein
Bfafrerrdhrlein .
‘.B[eﬂcr _ s
Blefferminge .
Piejferioury .
Piennigfraut
Liingjtmaye .
PBiingftrofe
Pieiemenfraut
Piment .
Pomerangenbaun
Portulad .
Preifelbeere .
Primel
Brub[}ctenrmui
Burgierlad)s
Burgierfraut, echtes
Qurede . e
Quendel, gemeiner .

S romijdjer .
Luitte . e
Rabenei .

Rabenfup

Rabieschen i
Rainfarn, weifer .
Rainweide 2
DTN B R
Rafenmwury ;
Raujdbeere .

Raute, gemeine .

Seite |

16D
. 165
. 140
. 164
. 140

84
154
165

« 160

11

94
167

« 193

47
28

. 179
. 168

. 169

44

. 203

23

. 163

40 |
< 126 |
1624

62

. 104
S 193 |

51

13 |
95 |
0
ol
A
AT

b7
218

. 174

. 189 |

42

. 127

. 104

51

. 143

Jiaute, fultivierte
»  ilbe

»  ivilbwad)ende

Rehtdenli .
NRebhiithuextvaut
deis . :
Meidgerfie
Rettich
Nhabarber
Rhebarber
Ringblume
MRingelblume
Ringelrdslein
Nitterfporn, frember

gemeiner

hoher
i jdharfer
JRoggen !
Rohrelefraut .
Sofe, gemeine
» ilde .
Rojenpappel . .
Rosdmarin
Rofifarn
Roffendyel
Hophuben
Rofhuf
Roplattig
Rofpappel
Rofveildyen
Rofwury .
NRotlauffraut
Ro tanne .
Hotwurg .
fRibe, gelbe .
iibenvettich .
Nubhrivaut

‘){nﬁnmug,
Suppredytstrant, \.-t
Eadebaum
Sabemwadolder .
Safran .

Salat, [m:qh[dllerrqrr

fhwarzes



Alphabetijdjes Regijt

Eeite

Salomonsjiegel . 215
Samenhopfen oA
Sanbbeexe . 104
©anbdroegerid R
Sanft Johannisgiivtel . 387

SanttJohannistraut 40102113
Santt Johanniswebdel. . 91

Sonbiftel . - : . 0o 68
Sauerampfer .. 187
Eattexborn © . . o040
Sauertirjde . . 121
GSauerrad) . . .1
Sautuoten . . . . 58
Saufraut . . . . .. BB
Sauradhy . . o pies [ty
Scabiofe . 188
Sdyabsiegertlee . 201
Sdamtoant: . - e no DB
Sdyafblunten. 4 w0
Sdafgarbe : - 189

} eble. . 189

3 fleberige . 190

o mojdhusactige 189
Shefleaut: 0 . < wDl
Sdafthen <220
Sdyarbodsfraut . 136 190
Schellenblunte 208
Sdyellfraut, grofes. . 190

5 fleined. . 180
Schelloury 1Ok
Schieltraut . 191
Sdpierling, gejlecdter . 192
Sdyierling, fleiner . 94
Sdjiechholy . . SnTEel
Sdylaftrdutlein . . . . 82
Sdylangenbeere . . . . T4
©dylangenfraut . . s
Sdylangenourg . . 192
Schlehe 192
Schlotterblume . . 129
Sdyliiffelblume . . 193

A% gropge . 193
Sdnallen 152
Sdyoppentraut 196

er

ber ‘Pflanzennamen. 231
Selte

| &djwalbentraut 5 191
Sdywalbenivury . . 194
Sdyarzborn A O
Sdywarzholz . . . . . 80
Sdywarzlitnmel . 194
’ tiixfijcher 195
©dywarzpappel . . . . 165
Sdywarztanne , . , . 84
Gdywarzwurzel, genteine . 43
Sdyweipfraut d e 1O
Sdywindblitmel . . 194
Sdywinbelfdrner _ 125
Geebagillen . . . . 33
Seeblume . : . 195
Seemood, geperltes . 164
Seerofe, dghptijche . . 1956

; gemeine e

i fternfdvmige . . 196
Sellerie el . 196
Senf, dwarger <207
Sevenbaum . 210
Sidpeltraut - . 189
Siebenfingerfraut . 207
©febengezeit. . . . . 06

| Siegmartsfvant . S
[“&ilbetbiftel: . |« o nme DY
| &ilberpappel . 164
Sinnan T
Givofelliait . .. A 00
Sommerlinbe . 130
Sonnenivirbel . 214
Spargel . 199
Spatlinbe i = 100
FEEET e See G
| Spedmelbe . . . 185
| Speidjelours, wabhre . . 46
SPerefenill /. e B0
Spicanard 3 133
Spiiat .. A 408
Spinling . N
Spittlich e s e 5 U
Stadyelbeere . otk
Stallfraut . 103
Starfoury . 159
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Staubjchwamm .
Gtedjapfel
Stefanstraut
Gtetnbeere .
Gteinbibernelle .
Steinbred), grofer .
Steinfarn :
Gteintlee .
Gteinlinbe
Steimminge
Gteinmurg
Gternfraut
Sternleberfraut .
Stiefmiitterchen .
Stintblume
Storchenjchnabel
Stullfraut
Stundenfraut
Sturmhut, wahrer
Siiffarn . ]
Siifholz -
&iifholz, wildes
Giiftirjdye

Tag, lidter

FTag= und Jlnd]ffralit

Tageleudyte .
Tagejchlaf
Tamarinde
r"“mlmrtir[)f.: :
Tanne
Tannenjdt pamm
ZTartidhenilechte .
Tdjdhelfrant .
ZTaubenfropf
Taurofen .
ZTaufendblatt
Taufendgiilbentraut
Taufendichon
Tarus

e
Teichrofe . .
Leufel8abbify
Ecufelsauge 3
Teufeldmwury

Seite
57

: 200
Sk
. 104

49
90

5 |

. 201
. 135

46 |

. 160

74

21k
. 209 |
. 176 |

95 |
. 105

56 |

74 |

5

. 202

75 |

121

30

167

30 |

79

. 199
. 189
. 204 |
127

70

. 209
1105

11
bl
51

«129
. 203
. 204

204 |
|
. 164
. 203

Seite

Thallitie . . 138
Therialsfraut s T 1
Theriatwurgel 21 34
Thymian . e b
Fill G4
Tille : 64
Folltirfche . 207
Zollfraut . 53|
Follwurg . 74
LTonfraut . 89
Tormentille . 207
Totenblume . . 176
Trappflange . . 189
Trauben-Gamanbder . 88
Trollblume . 208
Tropfiourg 75 90
Tiipfelfarn LT
Ugni=Myrte . . 158
Barden, zahmer . 194
Beilchen : . 208
»  Dbreifarbiges . 209

»  iwolriedjenbes . 208
Benushaarfarn . 128
LBerbene B 15
Bexontlarc e oo N 69
Bielgut . 98
Bogellein . 161
Bogelneit . & L aEa
Wadjolder, genteiner . 209
Baldbathenge . 193
Lalbblhume 25
LWaldbrombeere . . b9
Walbmeijter . 211
- gemeiner 211

> mol']lrlcrf)enbm 211
Waldnadtidhatten . 106
Waldpappel . . . . 140
Wallwurgel . . 43
Walnuf . 159
Wanblraut . . 167
Wanbmwurzel BRIk
Wangenfraut 125 217
Wanzenwury . 21
Wafferbetonte, faﬂdjc : 59
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Wafferbraumvury
TWafferfenchel
Waffertlee
Walfertrefie
TWaffexlinde
Wajferrmelone
Wajjervofe
Wegborn .
Wegeblatt
Wegerid) Spe s
fieberfpaltiger
qrofer .
mittlerer
ipier
flrauchiger
LWegetritt
Wegtritt
TWegwarte
Weiberfraut .
Weichfelticidhe
Weihnadytsroje .
Weinblume
Weinespe
Weinfraut
Weinraute
Weinjdddling
Weibtanne
Weifiwury, genteine
bielbliitige .
Wevmut, wildber
Wetterrofe
TWiefenabbif .
Wiefenbalbrian
Wiejenbetonie
Wiejenbodsbart
TWiejengeibart
Wiefentonigin :
Wiefentiidenjchelle .

Eite

59 |

184

54 |

60

135 |
100
195 |

. 128 |

ber Planzennamen.

Wicjenfiinmel
Wiejenofterblume
Wildemannstraut
Winterbingelfraut
Wintergriin
Winterlinde
Winterrofe
Iohlgemut
Wohlverlei
LWolfsbeere
Wolfszahn
TWolltraut
Wullfraut
PWunbdheil
Wundfvaul . .
Wundjdhwamn .
Wirmtraut
Wurmfarn
Wurfttvaut
iop

Habnraut
Babhnmwury
Babhnwurgel .
Bapfenforn
Kaufe .
Hehrtraut
Sehrivur
Beitfraut .
Aelleridy
Bellevie
Bigeunerfrant
Bimmet
Binnfraut
Aitterpappel .
Aunber s
Bwexgholunbder .
Bmwicbel

—— P —

LS
o

233

Seite

. 130
. 129
. 129
. 185

. 13b

216

. 159

65

. 15T

216

. 216

69

. 21

(5}
-]

83

217

- 139

118
36
46
21

157

138
47

98]

et

. 196
. 196

51

. 218
., 190

165
33
29

220




234

Qlphabetifches Regifter

bex

Rrantheiten

mit Angabe der anguwmwendenden Heilpflanzen.

Abmagerung

Ubjcefje, eiternde

Abzehrung

Uffettionen der Lujhwege
ffeftionen ber Schleimbiute
Ungjtgefithl

Anidjoppungen

Unjchwellungen
Anjdhwellungen, rheumat.
UAnidhrvellung der Gefrdsdritjen

Appetitlofigeit

Arjenifvergiftung
Afthma

Mithma, feuchtes
Ajthma, frampihaftes
Atem, tibelviechender
AUtmungsbefdhwerden

Atcophie
Aufgeiprungene Hant
Aufgeiprungene Lippen
Aufliegen

Aufitofen

Augen, hibige

Augen, triefende
Augen, triibe
Angenentziindung
Angenleiden

Gexfte, Himbeeve, i8lind. Moos,
Suendel.

Bwiebel.

(fiehe Amagerung).

Biljenfraut.

Senf.

Baldrian.

TWegmwarte.

(fiehe Gejdywiiljte).

Ehamille.

Brunnenlrejje, Lorbeer, Majoran,
Stiimmel.

Srdujelbecre, Stitmumel, Pfefjer
minge, Senf, Wegerid).

Anis.

MUnis, Betonie, Bamanber.

Ehrenpreis.

(fiche Krampfafthma).

Erbbeere, Kiimmel.

Nlant, Avon, Bergminge,
Hivjdyfrant.

ftardobenediften, Lorbeer.

Ditte.

Quitte, NRofe.

Eitrone.

Dill, Fimmet.

Golbtonrzel.

NRubhricaut.

Rohelefraut, Sauerampfer.

Nugentroft, Burzel, Eijenhut.

Balbrian, Bafilien, Wanbel,
Luitte, Ritterjporn, Rofe,
Wegwarte.
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ngenjdymerzen
ngenjdiice

Ungentiujchungen
Uusfap

Augidhlage der Haut
Answiidyie

Auswurf, blutiger
Yuswurf, mangelhafter
Auswurf, jdhleimiger
Ansgehrung

Bandwurm

Baudhjluf
Baudygrimmen
Baudywafferjudt
Bettnifjen
Beulen, Froit=
Beulen am Halje
Beulen, hipige
Bienenjtiche

Bif tollexr Hunbde
Bify giftiger Sdylangen
Blahjudt
Bldahungen

Blihungstolit
Blajenentziindbung
Blajengrics
Blafenhamorrhoiden
Blafentrampf
Blajenleiden

Blafenjdhroide
Blajenitein
Blattern

Bleichiucht

Senf.

gendpel, Kalmus, Maucrraute,
Latenbel, Rodntavin, Wegtvarte,

Stechapfel.

@olbwurzel, Sdyellfrant.

(fiche Hautausicdlige)

Brauntourz.

(fiche Blutipeien).

Anis.

(jiehe Schleimauswurf).

Hohlzahn, Hujlattig, islindijdes

NMoos

Ebermurzel, Erdbeere, Granat-
baum, Wurmfarn (fiehe and
Witrmer).

Eidye, Malve.

(fiche Leibjdymergen).

Birte,

Eidpe

Apfel.

Sauerampfer.

Walbmeifter.

Badyminge, Wegevid).

Angelita, Baldrian, Wegerid).

(fiehe Schlangenbify)

WManerraute.

Wmmi, Angelita, Anis, Bavwur;,
Bafjilien, Bibernelle, Birle,
Dill, Fendhel, Foriander,
Riimmel, Majoran, Melifje,
Mustatnrp, Plefferminge.
Qatendel, Rosmarin, Sdwary-
fiimmel, Sellevie, Jimmet.

Auis.

Eifenbut.

(fiehe Gries).

Wegerid).

Balbrian, Biljentraut. ety
Upfel, Burzel, Gerjte, HNiefer,
Livdye, Pappel, Sellerie.

Wegerid).

(jiche Stein).

Atelei, Benedittenfraut, Dimbeere,
fampfer.

Andorn, Beifu, Enzian, Weg-
warte.
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Bleivergiftung Anis. 3

Blennorrhde Bafilten, DHuflatiig, Liffelfraut,
Myrte, Sinnau.

Blut, geronnened im Leibe Abbiktraut.

Blut, unveines Brunnenfrefje, Benediftenlraut,

Grdrand), Hirjdtraut, Linde,
Nefjel, Rofrlefraut, Schlehe,
Stabiofe, Tafcheltraut, Walb-
meifter, TWegwarte.

Blutaustretungen in dad Gewebe Arnita.

Blutausmwurf (fiehe Blutipeien).

B [utfliifje rnita, Brombeere, Eidye, Erb-
becre, Hartheu, Huaundwury,
Hunbszunge, Kardobenediften,
Riefer, Myrte, Pappel, Rofe,
Sdyafgarbe, Sdlangenmwiirs,

Sinnau.
Blutfliifie ans der Gebdrmutter Roggen, Jimmet,
Blutgefdywiire, eitexnde Bmwiebel.
Blutharnen Edelleberfraut, Ehrenpreis, Nefjel
Bluthuften Dirjcdhtraut.
Blutichlag Cifenfut.
Blutidmwadye Bimmet.
Blutjpeien Beintoell Betonie, Edelleberfraut,

Ehrenpreis, Eide, Giinjefrant,
Sungenfraut, Malve, MNefjel,
Reif, Ringelblume, Schaft heu,
Gtabiofe, Wegtritt.

Blutfturs Cijenfut.

Blutiiberfitlung der Lungen  Arnifa.

Blutungen (fiehe Blutiliifie)
Blutunterlaufungen Rosmarin

Brand Eitrone, Gamanber, Linbe.
Brand, talter Beifuf, BVetexstraut.
Branbbenulen ftiefer.

Branbdige Briune Betonie, Rofe.

Brandige Erjdeinungen Rodmarin,

Brandmwunden Apfel, Benebiftenlraut, Brunnen-

frejfe, Burzel, Ehrenpreis,
Flachs, Hanf, Hartheu, Ho-
[unber, Lilie, Qitte.

Briunz Bafilien, Beijuh, Beinfholz,
Braunwurz, Eibenbaum, Gar-
tenfalbei. aulbeere, Walb-
metjter.
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Briune,
Briune,
Briune,
Briuue,
Brechen
Bredyreiy
Brondyien
Briiche

brandige
fiutige
fatarthalifche
torpibe

Briiche bei RKinbern
Bruftajfettionen, fatarrh.
Bruftbetlemmung
Bruftbejdhmwerden
Bruftdeiijen, verfirtete
Bruftentziindbung
Brujtgejchwiire
Brujtgejdhitve bei Siugenden
Brujtfatareh
Brujtfatareh, veralteter
Bruftteampf
Brufttrantheiten

Bruftjdhleim
Bruftjchmerzen
Bruftidodde
Bruftverhirtung
Bruftverjdleimung

Bruftwarzen, wunde
Eholeraanfille, leidyte
Darmgicht
Darmframpf
Darmirantheiten
Darmruhr
Darmidhleimfliifje
Darmjdwdide

Darmverjdleimung

Darmiviivmer
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Betonie, Rofe.

Gifenfut.

Bibernelle.

Bibernelle.

(fiche Grbredhen).

Storianber.

(fiehe YQuftrohre).

Beinmwell, Kiidenjcdhelle, °
qeifbart.

Diptam.

Daitte.

Ehrenpreis.

Betonie, Pappeln

Beinmw ell.

Goldwurgel, Lungentraut.

Bodsbart.

Beinwell.

Genf.

Bwiebel.

Anis.

Wlant, Bitvjanitel, Bilterklee,
Eibenbaum,Feigenbaum,Sinfe,

Bleleat

Y

=
=
=

o
L

blilmcjen, Gerjte, Grundbeil,
Sslinbijge  Fledhte, Jubens

tirjche, Siefer, Panna, Meer-
awiebel, Jefjel, Stabioje.

(fiche Verfdhleimung der Brujt).

Bodshorn-Rlee, Senf,

(fiche Shwddye der Brujt).

Majoran.

Biirlapyp, Ldrdpenfhoanmm, Rets
tich, Safran, Stabiofe.

Wafilien, Ouitte,

Storiander.

nis.

DBafilien.

Rohrlefraut,

$afer.

Brumnenfrefje.

Ungelita, Bertvammwurgel, Biber=
nefle, Huudsveildhen, Mustat-

nup.

Bibernelle, Meerveitid), NRettich,
Sdwarztitmmel.

tjiehe TWiirmer).




Delivien, flitdtige
Diarche
Driifengejcdpouljt

Driijentrantheiten
Driijenverhirtungen
Durchiall

Durdyfall, [Ahmungéartiger
Durdyjall, langwieviger, aus
Sdywidye
Durdhfall, jhmerzhajter
Durjt )
Dysteajie, fforbutijdye
Eingereideverhivtung
Eingewetdeverjdleinumg

Eingeweidemwiirner
Eitergeichwiire
Citernde Wunben
Eiterungen
Engbritjtigteit
Entfriftung
Entziindungen

Entziindbungen, dufere
Cntziinbungen, innece
Entziinbungen, ddematsie
Entiinbungen, rheumat.
Entjiinbungen, votlaufartige
Entzitndbungen ber tmungs-
organe
Entziinbung der Wugen
Entziindbung der Blaje
Entziindung der Bronchien
Eniziindung dexr Bruft
Entgitndbung bes Haljes
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Baldrian.

(jiehe Durchiall).

Hirjchtrant, Lorbeer, WMajoran,
Steintlee.

Biljentraut, Ringelblume.

Dirjdhfeaut, Peterfilie.

Ungelita, Unis, Baldrian, Bei-
fufs, Beimwell, Brombeere, Ei-
bijd), Eiche, Engian, Fiinffin=
gerfrant, Gavienjalbei, Hartheu,
Peidelbeere, Hivicdhfraut, Kovi-
ander, Majoran, Walve, WMoos,
isldnd., Musiatnuf, Morie,
Jeis, Rodmarin, Sinnau, Lee,
Wegeridh, Wintergriin.

Bimmet.

NRbabarber

Dunbgzunge.

FTamaerinde

Bicte

erfie.

{jiehe BVerjchleimung ded Davm-
fanalg).

(jtehe Witrniex).

Beimwell

Golbwurgel.

Safran, Wadjolder

Andorn, Meijterivirg, Rodnavin.

Jsldnd. Woos, Fimmet.

NApfel, Géanfedliimdyen, Hanf,
ftorianbder,Yinbe, Sauevampfer,
Senf, WeiRurz.

Burgel,

Burgel.

Beifuh.

Beifuf.

Beifup.

Wullfraut.

(jiehe ugenentziindung).

Eijenfut.

Bilfentraut.

Golbwurgel, Lungenfraut.

Bibernelle, Eibenbaum, Lungens
traut.
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Entziinbung desd
Entziindung der
Entziinbung der
Entziindbung ber
Entziindung der
Entzlindbung von Wunbden
Entziindung bes Bibfdjens
Entziinbungstrantheiten, fieber:
Hafte

Epilepfie

Erbgrind

Crbredjen

Yeijtenfanals
Lujtrbhre
Manbeln
Mundhishle
Schleimbiute

Grbredjen, frampfhaftes
Erfrorene Glieber
Ertiltung

Eridhlaffung, allgemeine
Eridlaffung ded Darmfanals
Eridlajfung der Haut
Cridylaffung dex Nieren
Eridlaffung der Schleimfhiute
Crid)laffung ded Bipfdens
Cridyreden, heftiges, im Schlafe
Faljucht

Faulesd Fleijd)
Faulfieber
Feigwarzen
Fieher

&rieber, bbsartiges
yieber, gaftrijdes
tyieber, Dibiged

Fteber, frampfartiges

Fieber, nervdjed

Fieber, rheumatijdyes

dyieber, fdhleichendes

Fieberhafte Entyiinbungss
tranfheiten
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Goldbrwurgel.
Bilienfraut.
Bibernele.
Eibijdy, Malve.
(fiche Satarrh).
Beinfol
virjdtraut.

Cijenfut

(fiehe Faljuct).

Birke, Malve.

Bafilten, Deliffe, Musfatnuf,
Rodmarin, Seeblume.

(fiehe Srampibredhen).

Pdonie.

Bafilien, Hirjchfrant, Holunder,
GSdjafgarbe.

Sjop, Tamarinbe.

Dundsveilchen.

Dundsveildyen.

Hundsveilden.

Streuzblume.

Bibernelle.

Wegwarte.

Abbiftraunt, Baldbrian, Bergminge,
eldghprefie, Germer, Mai-
blitnichen, Nefjel, Delbarum,
Pdonie, Stedhapfel.

(Yiehe Fleijdy, wilbed)

Baldrian, Kiefer.

(Jiehe Warzen).

Apfel, Avon, Bajilien, Betonie,
Faulbaum, Gerjte, Hafer,
Hausdwurg, Lampfer, Koviander,
Sitmmel, Meifterivury, Pappel,
Heis. Noggen, Schelltraut.

Gamanbder.

Rardobenebiften.

Bergminge, Berbevige, Citrone,
Gauerampfer.

Baldrian.

Baldrian.

Dirfchfraut.

Pimbeere.

Eifenfut.
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Fieberhafte Kvantheiten der
YtmungSdorgane

Fiftel

Fledhte

Glechte, ndfjenbe
Tlechtenartige Ansjdlige
Fleden in Geficht

Rlecen, gelbe, in dev PHaul
Glecden bei Kindern
leifd), wilbes

&lup, weifer

FHriefel

Froftbeulen

Frithgeburt

Fiige, qejchollene
Fupjchweil, untexdriicdter
®allenabjonberung
Gaftrifches Fieber
Gebdrmutterblutiliifje
Gebiivmuttergejdywiive
Gebdrmutterframpf

Gebdrmutterfrantheiten
Gebirmuttexjdhmerzen
@ebdrmutterjhroiicye
@ebirmutterverhirtung
®ebilbe, lage

®eburt

®eburt, jdhmerzhafte
®eburtdwehen
Gedidytnisjd)wide
Gedivmbriide

®eddrme, Sdymery in den .
Gedivmichmwide
Gehirnerjdyiitterung
Geiftestrantheit
Gefridsdriijenabjonderungen
Getrdsdriijenanjdwellung
Gelbjudt

TWullfraut.

Nloe, Stabiofe, Wiejengeifbart.

Birte, Brombeere, Cijenfut,
®erfte, Gurfe, flette, Sauer=
ampfer.

Hirjchtraut.

Hirichfraut.

Erbbeere.

LQilie.

Arelei.

Bodshorntlee, Golbwurzel,
$Heidelbeere, Wintergriin,

Gnjetraut, Rvdufelbeere, Wadjol-
per, Wegtrith.

Feigenbawm.

Apfel, Riefer.

Baummoos, Sdlangenvurz.

Sdyellfrant.

Bicte, Rampfer, Meervettich.

Gurte.

fardobenediften.

Noggen, Jimmet.

Wacdjolber.

Balbrian, Kamille, Meifterivurg,
Melifje.

Feigenbaum, Maervaute.

Bitrwurg, Dill.

SRajoran.

Malve.

Beifuh.

Btmmet.

Atelei.

(jiehe Wehen).

Meliffe.

Beinwell, .

i8ldnd. Wioos. |

(fiche Verdauungsfchodce).

rnifa,

Gnadentrant, Stedyapfel. |

Sdhellfraut. i

Brunnenfrefje, Lorbeer. !

Agave, Ufelei, Wlant, Andorn,

Anis, Bacillen, Beifuf, Ber-

beripe, Bergminge, Betonie,
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Grelbjudht

Gielenfaffettionen
Gelenfanidymwellungen, rhen-

matijcdje
Gelenfrheumatidmus
®elenfidymexzen
Grejchlechtstrantheiten
Gejdhlechtsteile, Unjdywellung

ber toeiblichen
Gefdylechtsteile, Berlepungen d.
Gejdylechtstried, jdmwader
@ejd)lechtStriedb, zu farfer
@eichlechtstried, unnatiivlidher
Gefdymwollene Fiife
Gefchwulft

Gefdmuljt, hikige

®efchmoulft, falte

Gejdywulit, jdmerzhafte

Gejchmwulft an der Gebdrmutter

Gejcdhmuljt an den weiblichen
Gejdylechisteilen

Gejchoulft ded Haljes

Gejchroulft ber Hobden
Gejchmwulit im Viunde
Gejdhmwitre

Giejdhviire, [1_Lﬁfjnrtigz‘.
Gejdywiive, eiternde
Gejchtoiive, frefjenbde
Gefdywiire, hipige
Gefchtoiive, fnnere
Gejdyiive, trebsartige
finton, Rréiuterarst, 5. Hufl.

Brunnentrefie, Doft, Eijen-
fraut, Felbahprefje, Golbwur=
sel, Grundbeil, Hirjdyfraut,
Hopfen, Kornblume, Mauer-
vaute, Nefjel, Ringelblume,
Sauerampfer, Sdyellfraut,
Gdywarztimmel, GSeeblume,
Wegtvarte.

Biljenfraut.

Steinflee.

Citrone, Hirjdhfraut.
Soriander.
Biljenfraut.

Huflattig.

Lilte.

Miohre.

Storiander.

Srdufelbeere.

Sdyellfrant.

Ylant, Anis, Beifup, Bertram-
mwurzel, Braunmurg, Dill, Ros-
marin.

Puflattiq, Roggen, Waldmeijter.

ngelita, Duendel.

Biljenfraut.

Attich.

Huflattig.

Abbifivaut, Eibenbaum, Sauers
ampfer.

Fingerhut, Goldbwurzel.

Abbigtraut.

Nloe, Bodshorn, Germer, Ginfe-
blitmcjen, Hundszunge, $al-
mus, flette, Rorianbder, Lirdye,
Lilie, Sinnau.

Birfe.

Beinwell, Wadyolber.

Feldapprefie, Gnabenfraut,
Mbhre

Walbmeifter.

Beintwell.

Avon, Ringelblume.

16
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®ejdhwitre, trebsartige Der
®ebdarmutter

Gejdymiire, jdlaffe

®ejdhwiire, jforbutijde

@ejdhwiire, jfrojuldie

Glejchwiire, fyphilitijche

@ejdymiire, unveine

®ejchiire, veraltete

Gejchiviive der Brujt
Gejchwiive des Halfes
Gejdywiive der Leiftengegend
Gejdymwiive ber Lunge
Gejdywiive ber Mundhvhle
Gejdywiice ded Bahnfleifdes
Grefichtstnoten

Gidt

Gidhttnoten

@idptifdye Ajfettionen Dex
Gjelente

®idhtijche Srantheiten

®ift

®lieder, abgemagerte

®lieber, exfrovene

@®lieder, geldhmte

Gliederreipgen

Gliedbersittern

@oldaderfliifje

@ries

@rind

Haarausdfall

Haaroud)s, dvader
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Wadyolber.

Nuf.

Teuh.

Gnabentrant, Kiefer, Nuj.

Ginadenfrant, Nujp.

Gamanbder, Gradenfraut, Liavde,
Ofterfuget.

Apfel, Beinmwell, Vitterflee, Gua-
penfraut, Sdywalbenmwury, See-
blume, Gfabiofe, Wurmfarn.

Bemmwell, Bodsbart.

Beinholz, Ehrenpreis.

Rortanber.

Ehrenpreid.

Ghrenpreis, Eibijch, Malve.

Eitrone.

Fingerhut.

Ungelita, Bivie, Bitterflee, Cijen-
hut, Fidyte, Gamander, Germer,
Gerfte, Harthen, Haubedel,
Hivichtraut, Kalmus, Rampfer,
Sarbobenebiften, firfde, Klette
Manna, Meervettich, Nuf
Paonie, Sellerie, Wadjolder.

Beintwell, Steinflee.

Biljentraut

Arnifa.

Bivte, Schwalbenwiry.

Qatendel.

Pdonie.

Quendel.

@anjefvaut, Eijenbut.

Sarendel.

(fiehe Hiamorrhoiden).

NAlant, Bivke, Brunnenfreffe,

Ehrenpreid, Feigenbaum, Hafer,
Haubedhel, Obermenntg, Hete
tic), Walbmeifter.
Braunwurz, Foulbaum,
_ (fiehe audy Grbgrind).
Snoblaud.
frullfarn, Rodmarin.

§tlette
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Dalsdritfen, entziindete
Halentsiindung

Dalsgejdywiilfte
Daldgejchiviive

Halstatareh
Dalsfrantheiten
Himorrhoiden

Darn, blutiger
Darn, jhmerzhafter
Darnbejdywerden

Harnbrennen
Darngries
Darnvohrenjdhleimiluf
Dahrnruhre
parnverhaltung
Darnivinde
Harnzwang
Dartleibigteit

Daut, aufgeiprungene
vaut, Erichlaffung der
Daut, tiihle.

Daut, trodene.

Hirjdyfraut.

Bibernelle, Etbenbaum, Lungen-
fraut.

Eibenbaunt, Sauerampfier.

Attich, Beinboly, Ehrenpreis,
Exdbeexe.

Senf.

Beifup, Slabiofe, Waldmeijter.

Unborn, Faulbanm, Gerjte, Nej-
jel, Qiitte, Rofe, Safran, Sau-
erampfer, Sdafgarbe, Schell-
fraut, ©eeblume, Wegtvarte,
Wundivaut.

(fiehe Blutharmen).

(fiehe Harnbejchwerden).

Ufelei, Angelifa, Apfel, Uttich,
Augentours, Birwury, Berbe-
rige, Bergminge, Bibernelle,
Biljentraut, Bicke, Brombeere,
Brmmenirefie, Dill, Ehren-
preis, Eibijd), Eide, Eijenhut,
®eifbart, fnolliger, Goldiwurs
zel, Grunbdheil, Heidbnijchwund
fraut, Divjdivaut, Kalmus,
Stnoblaud), Storiauder, Lattid),
Lilie, Malve, Vieerrettich, Meer-
awiebel, Dieifterours, Pappel,
Peterjilie, Hettich, Rittexjporn,
NRofrelefraut, Schwalbentvury,
Sdhwarzwirzel, Seeblume, Sel-
lerte, ©pargel, Tijdyelfraut,
Wacholder, Bwiebel (fiehe aud
Tropfharnen).

Bafilien, Judenfividye.

(jiehe Bries).

Ebelleberfrant

Bacillen, Seeblume, Sinnau.

(fiehe Harnbejchiwerden).

Bacillen, Dafer, Hirjchfranut.

(fiche Harnbejchverden).

(jiehe BVexftopjung des Leibes).

Datitte.

Baldrian, Hunbsveildjen.

Baldriamn.

Baldrian.

Dautausditnftung, mangelhafte Wieliffe. 16
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Pautansidlige

Hautausdidlage, bdsartige
Dautausidlige, dhronijde

Hautausiddge, fledhtenariige
Dautausjdldge, nifjende
Dautandicdlage, veraltete
Hauttrantheiten

Hauttrantheiten, {frofuldie
Dauttitigfeit, mangelhafte
Hautunreinigteiten

Peiferteit

Herzflopfen, Hyfterijches
Perzfrantheiten
Derzidhwiche
Piebtounden

Pite, inuerlide

Difie im Kopfe
Hisige Gejdywiiljte
Hodengejdywulijt
Diiftivel

Hithneraugen
Hunbdebip, toller
Hunbdwut
Duften
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Brombeere, Pojt, Exdraud), Ga-
mander, Goldwurzel, $iefer,
Rlette, NieSwury.
Braunmurz.

Alant, Ungelifa, Apfel, Birle,
Brunnentrefje, Chrenpreis,
Germer, Gnabenfraut, Hivjd=
fraut, Rreuzdorn, Nup, Beildyen,
Wadyolber.

DHirjchfrant.

Bodshorntlee, Biirlapp.

Sdyellfraut.

Bittertlee, Gerfte,
Lirche, Lilie.

Hivjdhfraut, Kiefer.

Piefferminge, Tee, TWadjolber.

Ghermurzel, Erbbeere, Hilie,
Peterfilic, Rodmarin.

Apfel, Wugentroft, Ehrenpreis,
fampfer, Lungenfrant, ildnd.
Moos, NRettich), Sellerie.

Melifje.

®ermer.

Maiblitmdhen.

Abbigtraut.

Giche, Jenchel, Johannisbeere,
Waldbmetjter.

@auexampfer

Waldmeifter, Roggen

Fingerhut, Goldwurzel.

Baldbrian, Braunwury, Hirfd-
fraut, ‘Pappel, Stedhapfel.
Tifchelfraut.

Lilte, ©dyellivaut.

Ungelita, Baldrian, Wegerid).

®infter, Mauervaute.

Sorbeltraut,

Abbigfraut, Alant, AUnbdorn,
Apfel, Avon, Uttid), Uugen-
teoft, Birianitel, Béarlapp,

Bafilien, Betonie, Biljentraut,
Bodshornboft, Klee, Eijenhut,
Engeljiify, Feigenbaum, Fidte,
Goldbwurzel, DHafer, Hunbs-
aunge, Krullfarn, Ouitte, Rof-
fenchel, Schliijjelblume, See=
blume, &iififol3.
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Hujten, diirver
Dujten, hartnidiger

Hujten, frampfhafter
Huftenvets, ftarfer

Hypodhondrie

Hypodjondrifde Befdmwerden
DHyiterie
Dyjterijche Bejdywerden

Snjettenftiche
Starbunfel
Statarrh

fatareh), beralteter
SFatarrhalijche Befdywerden
Satarrhalijche Brujtaffeftionen
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Binet{d).
Ehrenpreis,
fraut
(fiehe Krampfhuiten).
Bilfentraut,  Eibijdh,
Malve.

Angelita, Baldrian,
Meeliffe.

Meliffe.

Angelifa, Anis.

Baldrian, Mauervaute, Melifje,
Rodmarin.

Badhyminge, Peterfilie.

(fiche Gejdytoiive).

nis, Bilfenfraut, Eberwurzel,
Engelfitf, FHicdte, Gartenjalbei,
Diridhtraut, Léivche, Dialve,
Senf, Sitghols.

Wegerid).

Augentroft, Ehrenpreis.

Quitte.

Fingerhut, {Z)irfd)s"

Sladye,
Gurte,

RKatarehalijde Halsentziindung Bibernelle.
RfatarrhalijcheDManbdelentziindungBibernelle.

Satarrhalijdhe Schleimbaut-
affeftionen

Katarrhalijhe Schmerzen

§tefle, vanbe

Seudjen

Reud)huften

Snodjenbriidye
Snodjenfrafh
folit

Kolif der Nieren
fongeftionen nady der Bruft
Songeftionen nad) dbem Kopfe

Eiifholz.

Stamille.

Binet{d).

Abbigtraut, Alant.

Biljfentraut, Hivjdytraut,
Stechapfel.

Beinwell,

Lilie, Wacholber.

Alant, Angelifa, Anis, Baldrian,
Biljentraut, Eibijdy, Cidpe,
Dirjdhtraut, Kamille, Malve,
Mauerraute, Meliffe, Preffer=

_minge, Duendel, Hodmarin.

firjdye.

®urfe.

Arnifa, Bilfenfraut.

Stongeftionen nad) bem Unterleibe Gurte.
Sonvulfionen zahnender Kindber Schafgarbe.

Sfon[, Berlepungen bes K.
fopfajthma
Sopfausichlag

Angelita.
Baldrian.
Andorn.
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RKopffranfheiten
Sopfliuje
Kopfidmerzen

Sopfidymerzen, nerbdie
Stopfjdymerzen, rheumat.
Konfiduppen

Ropfidywide

Rrifte, eruntergefommene
frampf

Srampf in der Blaje
Srampf in der Bruijt
Serampf im Darmbanal
Rrampf in der Gebivmutter
frampf im Magen
Rrampf in den Wusteln
SKrampf im Unterleibe
Krampf in ben Waben
Srdmpte, I)lﬂteu}d)c
Srvampfartige Fieber
Rrampiajthma
fKrampfbredyen

Srampfhafte Befdywerden

frampihajte Befcdymerden bei
finbern

Krampfhafte Mustelzujammen:

~ giehungen

Krampfhafte Nadhwehen

frampfhajte Sdhymerzen

frampfhuiten

Srampffolit

Strampfivefen

friipe

Strebs
Sreb&gefdhmiive
SKrebsartige Driifenleiben

Alphabetijches Reqifter der Krantheiten.

Hafer. :
(fiche Ungesiefer). .
Augentroft, Badyminge, Eidhe,

Eijenfut, Eijenfraut, Holunder,
Melifie, Sauerampfer, Senf,
Tee, Wadjolber, Waldmeifter.

Balbdrian.

Dieerrettich

KRenllfarn.

Sdliifjelblunte.

Bimmet.

Arnita, Bergminge, Bilfenfraut,
Doft, Ginjelraut, Golbmwurzel,

Ralmus, Majoran, NMelifie,
Mustatnup, Pdonie, Pfeffer=
minge, Stechapfel.

Baldbrian, Biljenfraut.

Anis.

Baldrian, Bilfenfraut, Kamille.

Baldrian, Kamille, Meiftextoury

Balbrian, Lamille.

Bilfentraut, Kamille.

Baldbrian.

Samille.

fnobland), Bwiebel.

Balbrian.

Gtedhapfel :

Beifuf, Mauerraute, Plefferminge,
Bimnet.

Hosémarin, Danbdel.

nis.

Bilfentraut.

Wegarte.

Bierferminge.

Apfel, Bilfentraut, islind. Moos.

Beifuf.

Wegwarte.

Birte, Braunwurs, Eifenbut.
Faulbaum, Germer, Niedwurg,

® erfle.

Ringelblume.

Biljentraut.

Strebsartige Gejdhmiive ber Gebiiv=

mutter

Wadjolber.
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fropf

Seropf bei Plerden
Srujten, jdorfige
Liihmungen

Qihmung der Sunge

Litufe
Leberabjonderungen
Seberjlecte
Yebexleiben

Leberjudyt
Qeberverhivtung
Qeberverftopfung
Qeib, gejdywollener
Leibesirucht
Qeibesverftopfung
Leibfdymerzen

Hetftendritjenanjdwellung
Seiftenentiindbungen
Lendenjchmerzen

Sippen, aufgeiprungene
Luftrdhrenentziindbung
Sujtwege, frantheiten der
Lungenblennorrhden
Sungenblutftury
Yungengeidymwiive
Sungenfrantheiten

Sungenjchleim{liifje
Lumgenjcwindiudt
Sumgenjucht
Sungenverjdhleimung

Braunwurg, Sauerampfer.

Roffendel.

Hofe.

Anis, Arnifa, Baldbrian, Bertrame
tourzel, Betonie, Eijenhut, Ga-
manber, Gerfte, Gnabenfraut,
pirihtraut, Kampfer, RKiefer,

Majoran, Nefjel, Duendel,
Rosmarin.

Bertrammwurzel, Bibernelle, Meis
ftercy.

(fiehe Ungesiefer).

Scpellfrant.

Meeerrettich.

Gijentraut, Dojt, Faulbaum,

@anjetraut, Gerfte, Grundheil,
Dbermennig, Roprlctraut, Sau-
erampfer, Wegtvarte.

Hafer.

ndorn, Taujendgiildentraut.

telei, TWegtvarte.

Subhrlraut.

Wlant.

(fiche Berftopfung d. L.).

Wfelei, Dill, Johammiskraut,
®ftmmel, Manna, Rubhrivaut,
Sdpellfraut, Senf.

Hirjchfrant.

Goldbwurzel.

Gunbelrebe.

Bafilien, Rofe.

Bilfentrant.

Bibernelle.

Angelifa.

Eifenfut.

Ehrenpreis.

Beinwell, Brunnentrefje, Doft,
Feigenbaum, ®unbelrebe,
Diridtraut, Rreuzblume, Rofe,
Rifrlefraut.

Bibernelle, Brunnentrefje.

(fiehe Schwindjudt).

Hafer, Hiricdyfraut, freuzborn.

Gamanber, Edywarzfiimmel,
TWegerid).
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Magen, falter
Magenbejchwerden

Magengejdmiive
Magenframpf

Magenjdure

Magen|dywiche
Magenverhirtung, jdymerzhafte
TMagenverjdyleimung

Miler im Gefidht

Wandelentziindung

Mafern

Majtdbarmbvampf

Melandjolie

Menfteuation, mangelhafte,
jchmerzhafte ober unter-
orficte

Menjtruation, fibermifige

Peerturialtrantheit
Milchborte
Mildhtnoten

Milchmangel
Mildyjchort
Mildyftodungen
Milzabjonderungen
Milztrantheiten

Milzfucht

Alphabetijdes Regifter der Krantheiten.

Siimmel.

Benedittenfraut, Bitterflee, Dip=
tam, Salmug, Orange, Schaf-
gatbe, Bimmet.

Benebdiftenfraut,

Balbrian, Biljeufraut, Famile,
Meervettich, Quendel, Schaf-
garbe.

Binumet.

(itehe BVerbamumgsihwade).

Reis.

Agave, Avon, Bibernelle, Stovi-
anber, Lavdenichwamnt, Wege-
vid), Wegtarte. -

Erbdbeere.

Bibernelle.

Citrone, Himbeere, Kampfer.

Biljentraut.

Avon, Gurke, Kavdbobenediften.

Atelei, Alant, Andorn, Angelifa,
Nugentwury, Beifuh, Benebif:
tentraut, Bergminge, Biber-
nelle, Gijenfraut, Golbrourzel,
Grundheil, Hirjhfraut, Kal-
mus, Kamille, Rarbobenebitten,
Storiander, Qédrchenjhmwamm
Lilte, Lorbeer, Mauerraute,
Meiftermury, Meliffe, NRos-
marin, Safran, Sauerampfer,

Sdjafgarbe, Schwarztimmel,
Wadjolber. :
Brombeere, Eice, Hauswurz,
Sdyafthen, Wacholber, Jimmet.
Nup.
Birte.

Feldgyprefje, Hivjchiraut, Peter-
filte, Gellerie, Steinklee.

Anis, Bafilien, Binetjd), Dill.

Beilchen.

HividhEraut, Melijje.

Sdyellfraut.

Eifenfraut, Faulbaum, Gerjie,
Grumbdhetl, Tamarijche.

Bittertlee, Epheu, Hafer, Melifje,
Wegivarte.
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WMilzvertopfung
Monatsiluf
Monatsregel
Mitdigteit
Wundfdule

Mundtrantheiten

NMundjdhwdammden
Mustelframp]
Muttermel

Nabel, Hervorjtchenber
Nadygeburt
Nadhtripper
Nachmwehen

Nadendbriifen, gejdymollene

Najenbluten

Najenverftopfung
Mervenerregung
Dervenfieber
Jtervenframpf
Nervenfrantheiten

Nervenfchiwidce

Nerveniiberreizung
Nervenzufille
Nervdje Fieber
Nervdje Kopfidimergen
Nervifje Bejdhywerden
eeffeljucht
Nejtelwiivmer
Neuralgie
Nierenaffeltionen
Nievenerichlaffung
Nievengriesd
Rieventolif
Rievenfrantheiten
RNievenjand
RNievenftein
Dinmadt

Utelei,

(fiehe Menftruation).

(fiche Menftruation).

fampfer, Odevmennig.

Atelei, Bafilien, Beinholy, Haus-
tour, Heidelbeere, Lilie, Duitte,
Wintergriin.

Ehrenprers, Eibijd), Daulbeere
Roje.

Citrone, Duitte, Rofe.

Bilfentraut, Kamille.

Nbbigtraut, Atclei.

Durchwads.

Roggen.

Gurte, Daubechel.

Badyminge, Wegwarte.

Hirjchtrant.

Beinwell, Bergminge, TWegtritt,
Bwiebel.

Majoran.

Biefferminge.

Ungelifa, Baldriamn.

Sampfer.

Apfel, Balbrian, Germer, Sted)-
apfel.

Bertrammwurzel, Maiblitmchen,
Weliffe, Difterlugei, Duendel,
Rosmarin, Waldmeijter,
Bimmet.

Baldrian.

Rosmarin.

Balbriamn.

Balbrian.

ngelita, Meliffe.

Hirfdhfraut.

itiefer.

(jtehe Nerventrantheiten).

Bafilien.

Dundsveilden.

(jiehe Gries).

Rirjcye. :

Attich), Apfel, Burgel, Cijentrant.

(fiehe @ries).

(fiehe Stein).

Badyminge, Srimerndgeli, Ros-
matrin, Jimmet, Brwiebel.
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Dfrenentziinbung Bafilien.

Dhrengejdymulit Sauerampfer.

Ohrenreifjen Hiridhtraut.

Dhrenjaujen Hirjdtraut.

Dhrenjdymerzen ‘J(tlbnrr_l,9[ugentruit,%uimlic,@u&,
Senf.

Dhrenjchmerzen, fatarrl). Bibernelle.

Dfrenjchmerzen, rheunt. Bibernelle.

Obhrenjtechen Hirjdyfrant.

Dhrenzwang Hirjchfraut.

Ofrmwitrmer tendyel.

Periobe (jiehe Penftruation). !

Beft Y6biftrant, Angelifa, Riidens
jdelle, MRingelblume, Sdyell=
fraut, Sdywalbentoury.

Pejtbeulen bbiftvant.

Pejtillenzblattern Abbiiraut.

Rlethera Ginjter.

Rodbagra Aron, Bitterflee, BodShornilee,
®erjte, Gunbelrebe, Haubechel.

Polypen Epheu.

Puls, jdmwader Sampfer, Melifje.

Duedfilber, Mifbrauch ded L. Hirjdhfraut, Rlette.

Duetjdungen Yngelita, Beifuf, Hopien, Melifje,
Quenbel, Weifnours.

Raude lant, Doft.

Raule Kehle Binetjd.

Rauhe Stimme Ehrenpreid.

Raute Ebermurzel.

HRegel, monatl. (fiche Mienjtruation).

Remigung, monatl. (Jiehe Menjtruation).

Reifien in den Gliedexn Eifenthut.

Reifien in den Ohren Hirfdhtraut.

Rbadyitis Sarbobenediften.

Rpeumatismus Bivte, Brunnenfreffe, Eitvone,

Ficpte, Germer, Paubediel,
Diridhtraut, Kampfer, Liffels
traut, Rofhrlefrant, Shafgarbe,
Senf, Wadyolder.
Rbewmatismus, dron. Angelifa, Bertrammurgel, Larbo=
benebiften.
Rbeumatifche Wffeltionen der Ge-
[ente Biljentraut.
Rbeumatifche Entsiindungen Beifuf.
Rbeumatijhe Gelentan=
jhwellungen Ramille, Steinflee.
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Rheumatijche frantheiten Avnita, Baldrian, Bibevuelle
Tijdyelfraut.

Mheumatijche Schnrerzen famille, Hanf, Deelifje.

Rojenartige Entziindungen Dielifje.

R iteln Edyafgarbe.

Rotlauf Hanf, Kampfer, Lirde.

Rotlaufartige Enfziinbungen  Beifup.

Hopfranthett ber Pferde Roffenchel.

Rildenmarisleiben HirjdhFraut.

Hiidenjdymergen Sdyafgarbe.

Ruhr Angelita, Arnita, Baldrian, Baum-

moog, Beimwell, Vodshorn-
flee, Doft, Eibijd), Eidye, Erb-
beere, Fiinffingerfraut, Ganfe-
fraut, Heidnijdywundivaut,
Sohannidtraut, RKoriander,
Riefer, Malve, Reis, Sauet-
ampfer, Sdylehe, Seeblumne,
Wegtritt, Wiejengeifbart, Wund-

fraut.

Samenfjluf Rrdufelbeere, Schlangenivury.

Gédure im WMagen Anig, Beifufp, Jinuuet.

Sdyiiden, flicfende, faulende und

jtinfenbe Alve.

Sdyirfen Bafilien, Brombeere.

Sdyarlad Beifuf, Citrone, Himbeere, Ramp-
fer, ©dafgarbe.

Sdylaflofigteit Baldrian, Holunder, Punddzunge,
Stedyapfel.

Sdylaffudyt Bergminze, Rampfer, Odermennig.

Sdhlaganfall Felbzpprefie, Hiridivaut, Pdonie.

Sdylagfluf Nrnifa, Koriander, RKrdmer-
nigeli.

Edjlangenbify, giftiger Beneviftenfraut, ®oldbmwurzel,
Mausdhrlein, Ofterlugei.

Sdyleim (jiehe Berjchletmung).

Sdyleim, giher Andorn.

Sdyleimafthma Bibernelle, Rettid.

Sdyleimausmwurf Alant.

Sdhleimbejdymerden (fiehe BVerjdyleimung).

Sdyleimfluf Meerrettich, Seeblume.

Sdhleimflupy des8 Darmfanald  Brunnentreffe.
Sdhleimflufy aud bden weiblichen
Gejdylechtsteilen Angelifa.
Sdyleimfluf der Lunge Bibernelle, Brunnentrefje, Stnob-
laud).
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Bdleimpiute, Frantheiten ber

Sdludijen

Sdymery in ben Gedirmen
©dymer in den Gelenfen
Sdymery im Kopfe

Sdymery in ben Lenbden
Sdymerzen, fatarchalijdhe
Sdymerzen, frampihajte
Sdymerzen, rheumatijcdye
Sdynupfen

Sdjorfige Sfruften

Sdyred, Deftiger, im Sdlafe
Sdhrunden an den Bruftwarzen
©djrunben an der Lippe
Sdyrunden auf der Junge
Sdjuppen auf bem Kopje
Sdyufwunben

Sdywiiche, allgemeine

Sdywadje der Blaje

Sdywiiche der Bruftorgane
Schmwidje ber Darmmusteln
Sdwide besd Gebichinijfes
Sdymdche bes Sopfes
Edwiide bes Magens
Sdywide der UnterleibSorgane
SdwidederBerdauungsorgane
Sdwimmdien im Munbe

Alphabetijdes Regijter ber Kranfheiten.

Biljentvaut, Gundelvede, freuse
Blume, Malve, Senf, Siigholz,
Wacholber.

Anis

istind. Moos.

forianber.

(fiehe Ropfidymerzen).

Sunbelrebe.

Samille.

Eiefferminge.

famille, Meelifje.

Apfel, Bafjilien, Majoran.

Rofe.

TWegmwarte.

Bajilien.

Bafilien.

DBafilien.

Bodshorutlee, Srullfarn.

AbbiBTraut.

Beifup, Bittertlee, Diptam, Gerijte,
Ralmusg, Djterfugei, JFimmet.

Wegerid).

Avon, Roggen.

(fiehe BVerdbauungsidhwide).

Melifje

Sdhliiffelblume.

(fiehe Berdbauungsjchwide).

(fiche Berdauungsjdhwicde).

(liche BVerdauungsjchmwiiche).

Eitrone, Maulbeere, Daritte, Rofe.

Sdmeiabjonderung, mangelh Angelita, Attid), ngenivury.

Sdywerhirigleit
Schwermut
Sdywindel

Sdytoindjudt

Sehuenquetichungen

Golbwurzel.

@arbobenebiften, Mielifje.

Ammi, Augentroft, Biirjanifel,
Bafilien, Ehrenpreid, Eijenhut,
Hafer, $SKorviander, Krdmer-
ndgelt, Siinumel, Meliffe, Ros-
marin, Sdlifjelblume, Senf.

Agave, Alant, Barjanitel, Bafilien,
Biljenfraut, Engelfith, Gurfe,
Hoblzaim, Huflattig, Kiefer,
Stocbelfraunt, Dialve, iSldnd.
Mood, Ropfendhel, Schliiffel=
blume, Scabiofe, Wegwarte.

arenbel.



Alphabetijdhes Regijter ber RKrantheiten.

Seitenftechen

Giedhtum
Storbut

Slorbutijde Ajfettionen im
Punbde

&torbutijdhe Dystrafie

Storbutije Gejchmwiive

Strofeln

Strofulje Driijenleiden
Strofuldje Gejdwiive
Strofuldfe Hautfranfheiten
Sobbrennen

Sommerjprofjen
Speidyelabjonderung, geringe
Cyeidjelfluf

Gpulwitrmer

Stein

Sticdge von Fnjetten
Stidywunbden
Stimme, raube
Stodbujten
Stodjdmupfen
Stodungen

Stodungen in den Bruftorganen
Stedungen im Plortader|yjiem
Stocungen im lnterleibe
Gtuhlgang, tedger
Stublverfiopfung

Stuhlzmwang
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AbbiRtrant, Alant, Goldwurzel,
falmus.

falmug.

Alant, Beiful, Brunnentreffe,
Buryel, Citrone, Gerfte, Kiefer,
Meervettich, Pappel, Rifhrle-
fraut, Gauerampfer, ZTroll
blume.

Maulbeere.

Birte.

Gnadenfraut.

Braunwurz, Rarbobeneditten,
Gerjte, Hirjdhtraut, Huflattia,
Lffelfraut, i8lind. Moos, Nuf,
Hodmarin.

Biljentraut.

®nabenfraut, Kiefer.

Diridhtraut, Kiefer.

Betonie.

Qilie, Meexvvettid).

Betonie.

Freigenbaunt.

Beifuff, Sauerampfer (fiehe auch
Witrmer).

Bacillen, Birlapp, Beneditten-
fraut, DBittexflee, Bodsbart,
Brunnentrefje, Eiche, Epheu,
Ginjefraut,&eipbart, tnolliger,
®erfte, Grunbdheil, Gunbdelrebe,
Gurte,  Heidnijchwundiraut,
Qiivcye, Pionie.

Benebiftenfraut, Peterjilie.

Abbiftraut.

Ehrenpreis.

Anbdborn.

Majoran.

Steinflee, Taujendgiilbentraut,
Wegmwarte.

Anbdorn.

®urte.

(fiehe Unterleibsftodungern).

(jiche BVerftopfung ded Leibes).

(fiehe BVerftopfung des Leibes).

(jiehe Berftopfung des Leibes).
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Syphilis

Syphilis, Folgen bder
Syphilitijche Gejdymiive
Gyphilitijdhe frantheiten
Taubfheit, theumatijche
Faubheit der Glieber
Tripper, langtoieriger
Tripperentziindung

Tropfharien

Tuberfel in der Lunge
Typhus

Uebelfeit

Uebexbein

Ueberreiziheit bev Jierven

Unempiindlichteit der Glieder

Unfruchtbarfeit bet Frauen
lngesiefer

UnterfeibSanjdywelling
Unterleibstrimpfe
Unterleibsfrantheiten
Unterleibsichwdde
UntexleibSftoctungen

Unter[eibsveridyleinng
Unreinigfeiten des Blutes
Unreinigteiten der Haut
Uneuhe

Urintrantheiten

Beilstany

Berbrenmmgen
Yerbrithungen
Berdammgsidwacdye

§Stlette, JNup.

Piridhtraut.

Snabenfraut.

Bapypel.

fnoblaud.

Serdmerndgeli.

Safran (jiche andy Radtripper).

Eibijch, WMalve

Bacillen, Bodsbart.

Stovbelfraut.

Angelita, Baldbriau, Kampjer.

Tee.

Hauswurz.

Baldrian.

Srdamernigeli.

Wadyolber.

Anis, Attich, Doft, Epheu, Fendyel,
Jiesmwury, Peterjilie, NRitter-
jporn.

Bertramwurzel, Lovbeer.

Baldbrian

Alant, Eibenbawn, Sauerampfer

Sdafgarbe.

nborn, CErbrauch), Ginjter,
Stixjche, Senoblaud), Rbabaxber,
Ringelblume.

Agave, Wegwarte.

(jiehe Blut, unreines).

(fiehe Hautunreinigleiten).

Baldrian, Drange, Stechapfel.

(fiehe Darnbejchmwerden).

Baldrian, Stechapfel.

(jiehe Brandbwunden).

(fiehe Brandbwunden).

Wlant, Ungelita, Anis, Aron,
Beifup, Benediftenfraut, Ber=
tramwuvzel, Bibernelle, Birke,
Gitrone, Eberiurgel, Engian,
Erdraud), Dopfer, fKardobene-
bitter, ®noblaud), SKorianber,
Siimmel, Lorbeer, Wiaibliim=
den, Malve, Manna, Meliffe,
Meerrettich, Mustatnuf, Viyrte,
Bfeffer, Pieffecminge, Quendel,
Meis, Mphabarber, Rosmarin,



Alphabetijdes Regijter der Krantheiten.

Berbauungsichoade
Berdammgsftorungen
Bergiftungen

Bergiftung durdh Sdyierling
Bergiftung duvd) Mutterforn
Bergiftung durch die Gleife
Bergiftung duvch die Tollfiviche
Berhirtungen

Lerhirtung der Briijte
Berhirtung der Cingeweide
Berlepungen, duerlide
Berrenfungen
Berfdhleimungen

Beridleimung der Brujt
Beridleimung ded Darmianals
Berjdyleimung der Lunge
Berjdhletmung des Magens
Berjdyleimung des Unterleides
Berftaudyungen

Berjtopfung der Leber
Berftopfung des Leibesd

255

Safran, Sdafgarbe, Senf, Tee,
Wacholder, Jimmet,
fwoblauc),  Melife,
Pieffexminge, Tee.
Angelifa, Anis, Fidte, Shwalben-
fouT3.
Sdyierling, gefledter.

Drange,

Mutterforn.

®leifze.

Tolltir|dye.

Bohune, DBraunwury, Flads,
Sohanunigbeere, Xdwenmaul,
Peterfilte, Duendel, NRitter-

iporn, Sdywarztitmmel, Stein-
flee, Wullfraut.

Majoran (fiche auch WMildytnoten).

Gerfte.

Ehrenbreis

ngelifa, Beifuf, Duendel

Hobigtraut, Wlant, Andorn,
Angelita, Anis, Aron, Bafilien,
Beijufs, Bivfe, Diptam, Eber-
wurgel, Meervettich, Mustatnuf,
Petersivaut, Nettid), Taufend-
giilbenfraut, Senf.

Attich,  Biclapp,  Knoblaud,
Hettich, Safran, Wegtarte.
Bibernelle, Soviander, Rettidy,

Sdywargfiimmel.

Gamanbder, Sdwarztiimmel, We-
gerid).

Uron, VBibernelle, Bittevtlee,
Gartenjalbei, Soriander, We-
gerid), Wegivarte.

Wegwarte.

Betonie, Lampfer.

Atelei, Wegwarte.

Abfithriladys, Aloe, WUpfel, Attidy,
Bacillen, Baldvian, Bafilten,
Berberipe, Bergminge, Ber=
trammwurzel, Bilfentraut, Bi-
netjch, Brombeeve, Brunmen-
trefie, Faulbaum, Gurfe, Fo-
Hannisbeere, Rhabarber, Nitter-
iporn, Rubrivaut, Sdywary-
fiimmel, Tamarinde, Tee
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Berftopfung der Wil
Berftopfung der Naje
Wadenframpf
Warzen

BWafferjudt

Wedhjelfieber

TWehen, frampfhafte
Wehen, dhwadye
Weiberfluf
Weidhfelzopf
Weifer Fluf
TWespenitidye
Wilbes Fleifjd
TWunben

TWunden, eiternde
Wunbden, entziindete

Wtelei,

Majoran.

famille.

GEijentraut, Hirjchtraut, Maus-
Bhrlein, Ringelblume, Schell=
fraut, Wadjolder.

Atelei, Andorn, Arnita, Attid),
Beifufs, Bergminge, Betonie
Bibernelle, Birfe, Bittertlee,
Brunuentrefje, Citrone, Doft,
Faulbaum, Gdnfetraut, Ga-
mander, Germer, Gnadenfraut,
Gurfe, Hiridiraut, Hopfen,
Sohannidbeere, fiefer, Knob-
Taudy, Loffelfraut, Meervettich,
Meerziviebel, Myrte, Neffel,
RNiesmwurz, Peterfilie, Schell-
traut, Sdywalbentvurz, LWa=
dyolder, Wiefengeifbart.

ngelifa, Arnifa, Baldrian, Bei-
fup, Benedittenfraut, Bertram-
wurzel, Birte, Fiinffingerfraut,
®amander, Gdnjefcaut, Ger-
mer, Gnadentraut, Hirichlraut,
Ralmus, Kardbobeneditten, Ko-
rianber, Lilie, Wiandel, Dansé-
ohrlein, Pfeffer, NRitterjporn,
Edjafgarbe, Sdjellfrant.

(fiehe Srampfroehen).

Unig, Roggen, Fimmet.

(jiehe Menjtruation).

Bixlapp.

(fiehe Flup, mweiper).

Badyminge, Wegerid,

(fiche Fleifch, wildes).

Beifufy, Beinwell, Bodsbart,
Ehrenpreis, Feldgyprefie, Fidte,
Ginjebliimdyen, Heidniichwund-
fraut, Hunbdszunge, ‘Peters-
fraut, WRingelblume,  MNof-
fendjel, ©djafgarbe, Sinnau,
Weifwury (fiehe anch Hieb=
Gduf- und Stidhrounben).

Gartenjalbei, Goldwurgel.

Beinholz, Litvdye.




NAlphabetijhes Regijter der RKranfheiten. 257

Bunbden, frijde

Wunben, innerlide
TWunbden, offene
Wunbdliegen
Wunbdjein L. Kinder
Wiiemer

Biihne, wnreine
Hafhnen, jdhweres, bei Kinbdern
Balnjleiid), jdhwades, frantes

Jahngejdtiire
Bahntrantheiten
Bahnjdymerzen

Banjdymerzen, fatareh.
Babhnjdymerzen, rheumat.

Bipfden, entziindetesd
Bapfden, eridylafjted
Bittern der Glieder
Bungenldhmung

Agave, Fenerjdwamm,Sdhlangen-
wur;.

Hetbnijdhwundiraut.

Durdywads, Cide, Fendel.

Eitrone.

Biirlapy.

Abfithrflachs, Badminge, Bal-
drian, Beifuf, Bicfe, Braun-
wury, Brunnenfrejie, Diptam,
Erdbeere, Faulbaum, Bnabden-
fraut, Granatbaum, Riefer,
Snobland), Roriander, Lirche,
Pauerraute, Mijtel, Mihre,
RNieswury, Nuf, Ritterfporn,
Sdywargkitmmel, Wegmwarte,
Wurmfarn.

Linbde.

Edyafgarbe.

®artenjalbei, Ralmus, Roje,
Formentille.

Eitrone, Feigenbaunt.

island. Moos.

Biirjanifel, Grundheil, Maus-
ohrlein, Nieswury, Senf.

Bibernelle.

Bertrammwurzel, Bibernelle, Meer-
rettic).

Hirjdtraut

Bibernelle.

Srlmerndgeli, Quenbel.

Bertrammwurzel, Bibernelle, Diei-
ftexours.

®rud von §. Poerling's Ww. (perm. Bijeler), .Dulbtﬁa;t._




flie Eutwideelumg wny Gebuet bes Wen[den.

Eine populire Darjtellung der menidl. Entwidelungsgejdidte
und Gepurtehilfe unter Bennbung ded vou
P, Zeiller sen., Sonigl Univerfitite-Bildhauer
an der AUnatomic in Miinden, heraudgegebenen
aeburtebilfliden Hand-Utlnd.
Dritte, tertlid villig neu bearbeitete Anjlage.
Mit 280 Flufteationen.

Preis: brosch. Mk. 5,—, geb. Mk. 6,—.
Inhalts:-Derseidmis des Werfes:
I. Abteilung, behandelt in Kap. IIII:

Allgemeine Betradtungen ber die anatomijden Derhaltnifie bed menfdliden Ndrpecs
mit fpejteller Beriidfidtigung bed weibligen Bedend, jowohl bezliglid feined anatomifden
Bouet an fid ald im Bergleiy mit bem minnliden Beden, hinfidhthid femer wufgabe
vor unb wibrend ber @eburt, fowre feiner abnormen Formverdnberungen unb der baraud
fidy ergebenben medanijden Geburtshinvernifje.

II. Abteilung, behaubelt in Kap. IV—X:

Dab Gejdledidleben bed Meibed, Anatomie und Funltion ber weiblihen Genitalien
Betitigung ded Gejdledtdtriebed. Eheliged Reben.  BVegattung und  Befrudptung.
Beugungdunfiahigleit bed Manned (Jmootenz). Unfrucdtba rteit bes Weibes (Sterilivit).
Freimilige Unfrudtbarieit beyw. Berhiltung ber Empjdngnisd.

ITI. Abteilung, behandelt in Kap. XI—XVIIL:

Die Shwangeridaft in ifrem normalen und naturgemifien, fowie in {hrem durd
tranthafte Stdrungen verdnberten BVerlauf.

IV. Ubteilung, behandelt in Kap. XIX—XXVI:

Die geburtshilflihe Unterfudung (dufere unb innere, Dedinfeltion, Afepfid) ; ber
Berlauf und Medjanismud ber Geburt in ben verjdiedenen [agen; bie widtigflen geburtse
bilfiigen Operationen (infilidge Crweiterung bed TMuttermunves, Linflime Sprengung
ber Eibdute, MWendbung, Bangenoperationen, Perfovation, Kaiferjdniti, Embryotomie) unk
ble RNadygeburiBoperationen.

V. Ubteilung, behandelt in Kap. XXVII—XXX:

Rormaler und tranfhafter BVerlaui bed Hodenbetted. Plege unb Grnihrung bed
Reugeborenen, fowie bie widtigiten frantheiten bedfelben wihrend ber erfien Lebende

periobe.
Anbang, behanbdelt in Kap. XXXI:

Einige praftifde Winle filr bie Ausiibung ber Behanblung und Pfege Gebdrenber
unb Mdgnerinnen, NRatjdlige bei Beburtditbervaidung, RKinjtlide Entleerung ber Harne
blafe. Sdetbenausdfpiilungen. Kipftere. Nmidldge. Rottaufe.

Bu begieben burd) jebe Budbandlung, fowie ald Poftpadet veridlofien gegen vors
berige @injenbung bed Betraged awilgl 50 Pfg. fitr Porto (Nadnahme veriewert bie
Senbung) durd bie

Ernit’jhe BVeclagébudhandlung, Leipsig.




Bu begiehen durd) jebe Budjhandlung, fowie gegen bvorferige
Cinjendung bes Betrages zuziiglih 30 Pfg. fiir Porto (Radynahme
perteuert die Sendung) direft von ber Erajt'iden Beclagdbudhandlung

in Leipsig.

Wie werde idy energildy?

Cine volljtandige Anleitung zur Crlangung von
Energie und Tatlraft
fiiv Gefunde, Hranke nnd Hervife.
Bon
Dr. . Gebharbdt.
Preis: brojd). ML, 5.—, elegant gebunden ME. 6.—.

Durdh die Foftenlofe Selbjtbehandlung nady der fe-
thode der genialen fransfifchen Uerste Licbeault-Levy, weldpe
durch den nicht minder genialen deutjchen Arzt, Dr. D,
®Bebhardt, nod) bedeutend weiter ausgebaut wurde, werden
Encrgiclofigleit, Jerftrentheit, Wiedergejchlagens
heit, Schwermut, Hoffnungslofiabeit, Anaftzus
ftande, Hopfleiden, Gedichtnisfchwache, Schlaf-
lofiakeit, Derdaunngs: und DarmitSvungen, alls
aemeine Wevvenfchwdache 2¢. radifal geheilt.

Sdion viele Taufende wurden nad) bdiefer 2Tethode
von ihren Leiden und Gebrecdhen befreit. Fiir den Erfolg
biirgen die jahlreichen Kritifen und BHeilberidhyte, von denen
ein Teil am Sdhluffe einer Brojdyiire, weldhe von der
Ernjt'ihenVerlagsbuchhandlunginteipsia, dresds
nevjtr. 24 avatis und franfo verjandt wird, ab-
gedructt ift. Im Intereffe aller Perjonen, die an den oben
angefiihrten Eetden erfranft find, Oiirfte es liegen, bdiefe
Brofchiive gratts und franfo 3u verlangen,




Bu besiehen durd) jede Buchhandlung, fowie gegen vorherige
&infendbung des Betrages uziglih 20 Bfg. filr Porto (Radynahme
verteuert Ddie Sendbung) Dduvdh ?lie Ernit'iche BVerlagabndhaudlung in

Leipsig.

Die Gdjiidternheit,
DBerlegenheit, Wefangenheif, Angfl, VWerwirrung
und andere Jurdifzufande und ifre fofortige
Wefeitigung durd) ein einfadies Berfahren.
Don

Dr. med. G. $. Berndt.

Die grofien Leiden und Unannehmlidyfeiten, die aus der Scyiidytern-
heit, Befangenheit, Derwirrtheit ermwadifen Fonmen und Ddenen nidyt
etwa nur oie weniger Befdhigten, fondern im Geaenteil aerabe die
Begabten am meijten ausgefetst find, haben fdyon feit alter Feit die
Srage entjtehen laffen, was fidy jur Unterdriicfung jener Gemiitsers
regung tun laffe. Allein iiber allgemeine Regeln und moralifdye Doy
{dhriften ift man nidht hinausgefommen. Erft tm Jahre 1900 ift es
per amerifanijden Gefelljchaft ,Hoism* gelunaen, ein ebenjo einfades
wie erfolgreiches Derfahren 3u entdecfen, durd)y das man in Fiirjejter
deit Furdyt und Unaft, fowie deren Ubarten 3u unterdriicken vermag.

Jn der vorjtehend angejeigten Scrift ift dies Derfahren jum erjten
Male fiir das deutjdye Publifum gemeinveritdndliy und jum Selbjtges
braucy gefdrieben. DPer Ervfolg ift unmittelbar, Die Refultate
find ficher und der Effeft ift eine erftaunlihe Geiftess oder vielmehr
Seelen= und Gemiitstuhe. Das bedentet, daff man das Geheimnis
dev Selbftbeheryichung entvedt hat, daf man es verfteht, alle aus
Gemiitserregungenentipringende geiftigen £eiden anf der Stelle 3u bannen.

So mandyer Lefer wird vielleicht Fopfidyiittelnd fich dent angeaebenen
Derfahren geaeniiber ablehnend verhalten. JIhnen allen [dft ficy Fein
anderer Rat aeben, als der, die Dor{dyrift felbft einmal 3u befolgen.
Probieren geht iiber Studieren, der fichere Evfolg wird Jeden aus
einem Sanlus 3u einem Panlus machen.

Preis: brofeh. ML 5.,—, eclea. achb, ME g,—.
P~ Detlangen Sie gefl Brojehiive gratis und franfo. -




B’ar&app‘

Beifuss.




Taf.1I.

Betonie.

Ehrenpreis.

Eibenbaum .

‘ S

Eibisch.




Fingerhut.

Flockenblume.

Flockenstreuling.

Froschlaffel.




Haselwurz

k Hauheehel.

Heidelbeere .




Kamille.

Kreuzblume.




Melisse.




Taf. YIL.

Schlusselblume.

Schellkraut.

Schwarzkummel.




Wegewa rte.




Bu besiehen duvdy fede Buchhandlung, fowie gegen vorferige
Ginjendung Ddes Betvages zupiiglid) 50 Bfg. fitr Porto (Nadnahme
verteuert die Senbung) durd) die Erajt’ihe Berlagdbudhandlung in

Leipsig.

Allen Denen, weldie jich nod) eingehender mit bem Studbium unjever
feilfriiftigen Pilangen und Rrduter befafjen wollen, fonnen wic das
nadhftehende, gang voraiigliche Wext:

Rrauterbuch.

Unfere Heilpflangen in Iort und Bild,

DHerausgegeben von
e« Dr. Fr. Losch. = =

Mit 86 Sarbendruditafeln, enthaltend 460 genaw nadj der Hatur
gejeidynete Abbildungen und 200 Geften Text
mit 62 Alluprationemn,

Preis broschiert Mk, 12,50, elegant gebunden Mk. 13,00,

warm empfehlemn.

Die Ausftattung diefed umfangreichen LWerfed ijt eine Ddurdhaus
vornehme und die auf 86 Farbendructafeln enthaltenen 460 bunten,
naturgetreuen Abbilbungen der frvduter und Pilangen reprifentieren
wahre Kunitleiftungen. Den 62 in den Tegt gedrudten Sluftrationen
wird alfgemein grofte Deutlichleit und flarheit nadgeriihmt, wie fich
fiberfhaupt bas gange Werf durch peinlichijte Sauberfeit und Gediegen=
Beit ausjeichnet. Fiir jeden Naturfreund jowie Fiiv jeben, der fid) fiie
bie Deilfraft unjerer Srduter und Pflangen interefjiert, wird bdad
Studium des Werfes eine unerihopfliche Darelle wahren Genufjes fein,
unb wir fonnen daher die njchaffung bdes Werles jebem ftrebjamen
Naturliebhaber, welchem 8 jeine Wiittel nur einigermaien geftatten,
gany auferordentlich empfehlen. Das Bud) bilbet nidyt nur einen
1oftlichen, bei allen exdentlichen Srantheitsiillen nie vexjagenden Berater,
fonbern audh einen vormefmen Schmud eined jeden Hausitanded und
einer feden Familie.




e

i Bu begiehen dburd) jede Budhhandlung, jowie gegen vorherige
Cinfendung bes Betrages zuziiglich 30 Bfg. filr Porto (Nachnahme
berteuert die Gendung) dburd) bdie Eruft'jdhe Verlagdbudhhandlung in

Leivsig.

Anleitung

ux

Seiermg der geistioen Fibigkeiten,
ingbejondere jur Erlangung eined guten Gedadinijjes.

Eine mobderne Hugiene der geiftigen Tdtigleit und aufregenden
Kopfarbeit.
Bon Dr. Pierry.
2, Nuflage. ‘Preid: in eleganter WMappe ML 6,50.

Der rajend gefteigerten Ronfurrens unferer Feit, dem friiher nicht
gefannten Ueberbieten von Berftand, Wiffen, Erfindbungsgabe fithlen fich
Unzihlige nicht gewadijfen ober nicht mehr gewachien, weil ihnen dbie
eindbringende Schiivfe ded Urteild, die Fabigleit 3u ausdauernbder Kopj-
arbeit, bie unerbitterliche real=politijche Qogif, die Frvaft der Jnitiative,
die rubige Selbjtficherheit bes Geiftes, die ufmerfjamteit und Fonzen=
tration und vor allem dad GBedddt nid — dieje Grundlage alles Wifjensd
~ feplt. Berftreutheit, Vergeflichteit, Fajelei, Unaufgelegtiein zur Arbeit,
®ebantenlofigfeit, geiftige Crichdpiung, Scdywerfdlligieit, Benommenheit,
Jagen ber Gedanfen, Erinnerungstiujdhungen, Scdywide des Gedddyt=
niffes, Joveenjludyt und andeve geiftige Vidngel entwinben zahllojen bie
bejtenn Waffen im fampfe aller gegen alle. Was bie Lage bis jur Stunbe
nody unertrdglicher und troftlofer madhte, war der Wmitand, daf man
bigher fein Peilmittel, feinen Ausweq wufte.

Gang unerwartet Haben aber die jiingften dvatlichen (nicht piadagogis
fchen) Cntbedingen — vor alfem von Gupe und Beard — nidht nur
nadygemwiejen, bafy die oben genannten geiftigen Wiingel meiftens auf gerings
fitatgen, in der Regel gar nicht beroufiten, drperlichen Storungen beruben,
fonbern baf fie auch, jelbjt in ihren jdhlimmiten WAusbriichen mit gang
einfachen  Mitteln geheilt und Dauernd bejeitigt werben Ednmen. Jn
Piervy' s, Anleitung jur Steigerung der geiftigen Fihigteiten” find jene
Mittel 3um erften Mal methodijd, geordbmet und um Selbjtgebrand
fitv bag grofie Publitum gemeinverftandlich Defchrieben.

Nusdriidlich fei bemerft, dafy es fid) um

feine YMedizin ober gar um ein Gieheimmittel
Dandelt und bafy die Wethobe fiir alle anwendbar ijt, jpeziell aud) fiic
jene ungemein zahlreichen .
Kinder nnd Sehiiler,
bie {dhwadybefdhigt, faul, fafelig exideinen, in Wirtlichteit aber twohl
beanlagt und nur dburd) eine geringfiigige fdrperliche Stérung an ber
Benupung und Ausbildung ihrer geifiigen Unlagen behindert find.

Wer die Geldausdgabe, ofhie das Bud) vorfher gefefen zu Haben,
fcheut, bemt iiberfendet die Gruit'jche Verlagdbudhaudlung mn Leipzig
eine ausfitheliche Brojdyiive gratid und franfo.




Bu besiehen durd) jede Budyhanbdlung, jowie gegen borherige
Ginfendung besd Betrages zuziiglich 80 Pfg. fiir Porto (Nadmahme
vertenert die Sendung) bdireft von der Ernjt’jhen Berlagdbudhandlung

in Qeipaig.
nleitung um

Smponierenden Auftrveten

im gefelldaftlichen, Bifentlichen und gejchdftlichen Leben.

Gine YUnleitung gur Kovveftur allerfei frperlicher und geiftiger
Mingel und Febhler, zur Vefeitigung von Sdypnbeitsfehlern aller Art,
jowie sur Grlangung angenehmer Umgangsformen wnd weltminnijder
Bollfommenfeit in DHaltung, Gang und Gebérden nac) der Wkethode
pes Don Juan de Laftanoja. BVon Dr. med. W. Gebhardt.

4. Auflage.

Breid brofchiert Me. 5,60, elegant gebunden ML 6,50,

Sn Gricheinung, NReden und Tun etwas Smponierended zu
Baben, dad bebeutet, ficdh allerorten bald in Anichen fegen und fich
die Uchtung feiner Mitmenjdjen von vorherein gu fichern, denn niemand
gilt filv das, waé er ift, jondern fiiv das, was er fcheint. LWert haken
unb ihm 3u eigen verftehen, Heipt pweimal Wert haben.  Eine gute
Mufenieite ift die bejte Cmpfehlung dex inneren Bovgiige. Der innere
Wert reidht nicht aud; denn nidht alle dringen bis auj den Kern ober
fohauen in'$ Sunere. Gerade die Bejten, die am meijten gelexnt haben
find es oft, Ddie fich felbjt nicht gur ®eltung au bringen wifjen, beven
Sdyiidternheit, Befangenheit, Verwirvtheit 2c. fie Hiufig hinter anderen
guriicjtehen [aft.

Noch ungerecjter ijt bie Welt gegen bdad Heer Ddexer, bie ein
torperlicher Mangel, ein entitellended Leiden, ein Gdybnfeitsfehler, ein
phyfiologijches Gebrechen, eine franfhajte Gewohnbeit u. j. w. im
Sonfureenzfampf benachteiligt. Sein Stotternder wird Dffizier, ein
efelfafter Augjdhlag verlegt den Weg gu Ileitenden Stellungen, und
felbjt bie dhriftlihen Konjefjionen weifen tvop aller fittlidyen Witrbigleit
ben nicht zum Geifilichen, Ddefjen Geficht durd) irgend einen Dangel
entjtellt ift.

Und gleich ald ob ein imponierendes, geintendes Aceufere nidht
ein ebenjo foftbared Gut wire wie dic Gejundheit, behanbdelt die Medisin
alle die Bier in Frage fommenden Leiden alé Bagatellen. Die Folge
davon ift, baff einerfeits das Hilfejuchende Publifum su wertlofen aber
defto teuteren Tinfturen, Geheimmitteln u. . w. gecift — und dap auf
Der anderen Seite die MRefignation immer fthrfere Wurzeln fapt, dah
es Teine bervartigen Mittel gdbe, ja gegen bieles (wie Lerlegenbeit,
::f'l'l‘ijtl.‘ﬂ, unficheres Uuftreten, Aengfilichfeit 2c) aud) gav nidyt geben
pume.

Grjt in lepter Beit find im Anusland wafhrhajt geniale, taujend-
fad) erprobte und vonm Dem micht minder genialen Deutjhen Arzt
Dr. @ebhardt verbefijerte und fiir deutihe Lerhilinifje angepafte
Methoden entjtanden, durdy bdie fich jeder Krante jelbjt behandeln fann.
Dr. Gebhardt's Wert ift fitr alle bevechnet, fiix jedes Ulter, jeben Stand
und fitv Damen genauw jo wie fiv Heveen! Wer die Geldausgabe,
ofne das Budy vorher gejehen zu Haben, jdjeut, Dem iiberjendet bie
Eenft'jhe Verlagsbudghandlung in Leipaig eine ausdfithrliche Brojdiive
gratis und franfo.
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Qn ver Eenit’idyen Berlaofbudhandlung in Sjeiugig ift ferner erjdienen;

w‘ - [t 5 [[. 9 Einegriind-
14 Flf man 208 e wni-

tung  ur
Erlecnung biejes Brettjpicl®, nebjt den gebriud=
tidiften Sampfedroeifen und eiwigen Diufter:

partier. Bon 28, von Alvensleben. M. —.50

Wice [piclf man Bnﬂan?g&ﬂ:&

Awetfung zur leichten und fhnellen Li:llcrmmq
diefed Ractenipield fitv 4 Bexjonen in 12Tonven.
Mit ciner Tabelle jur Bevedhung der Shiele.
Bon B. von Alvensleben., M. —.50
Stranfheiten. Jhre Er:

Die Dleidyfudt
—— e Pe11TUILG, Verhiltung uud

Jou Dr, med. 2. Birnbanm,

umd andere verwanbte

Behandlung.
Perlin. M. 1,

Bas Grme der Gefliinelndyf

nebit etmem Unyung: Die Nafjen ded Wafjers,
Biers und anbern @eflitgels von  Friedridy
Serjog. M —.50

Bag 17w, Truthuhn wnd
ﬂl'l' vl’ﬂ“ Shre Budit und Pilege in

turgen Worten Fufammenge:
M. —.od

fafit pon Friedbrid) Herjog.
Wic cuaele idy wit Erfolg?

Gine Belehrung fiir e Angelfifderer unbd den
frebdfang. it vielen Abbildungen. Bon
*. Sranfe. M, —75

Pas arofe Bud) der Gelell-
[daftsipicle. Guimm o octieenen

Gefellfdafiaipiele im Jim-
mer und im Freien fiiv jebes Alter und Ge-
fledit. Mit vielen NOHildungen.
wvon Weerberg. M. 1.50

i + und Mitden=
Riidenmarksleiden weclods:

t he\o
Berildfidtigung ber Folgen neidiledtutlthfl'lfrr:;;r

fmttlu und Berirrungen. Vou Dr.med. 2T, Palm.

Wic fpiclf man Theater? S

gu bramatifden Wnffihrungen filc i.:c&hnhtr
MEGuen. Bon Paul Sonncfalb. Pt 1.560

Hon Adelf |

: ,r Abventes

!)0 m? "'”' - Wlt'ﬂ', und eu-
# —  jaBhr8licder
fm sweiftimmigen Gem.lg mit Teidjter flaviers
beglettung.  Mit einem Anbhang:  Rinbderges
bete und Gedidyte. BVenvbeitet wu . Webef,

Mufitlehrer in Leipgig. M. —.75

D f D unfer ebelfted Hanstier, Selrne
[15 fI' Pilege und Behandlung in ges

-———-———- junden und franfen Tagen.
SBraltijche Winle fiber die Erlennung bed lters,
bie vichtige Bejehivving, vorteilhaftefte Fittter=
nng und gewinubringendbjte Veviwvendung des
Pierdes, WVon I. &. @6, . —.60

Hind, Sdaf, Jicae ynp Sdjwein.

Bie unentbehrlidhiten Haustiere
| Qandmanned. Pralftijhe Winle
audyt, ‘Bjtege,
gewinnbringendite Venwenbung,
O8E M. —.w

Prokfilder Weaweiler fiir
| Stellefudjende. it veon srafeen e

Bewerbungsbriefen  filv
Etellejuchende. Vou Ridard Eruff. M. —.60

Die rafionelle Ticrwirtdyaft

i Haud und Hof, Gacten, Feld, Wiefe, Fluk
und Teidh. Eine Daelle des Wohljtandes.
Grprobte Winfe und Ratfdiige von 3. ¢. POf-
. 1.50

Ded Meinen
: Winle iiber Wufe
vorteilhoftejte Hiitterung und

Bon 3. §.

und Darmentzilndbungen der

o

| Bie Roliken wese "sic recsenier
| und Tierdrgte. Bom Pr.
| Subn, Scistievaryt. IR, 1.—

Almﬁ
| Der Pferde, ?.%‘.'3:&““5;351‘:.&‘3“{f.,f'ﬁ‘

Stufin , Sreidtierarst. Mit
2, Nuflage. M. 1.—

Pie Crhenntnis des

15 Abbildbungen.

Bus Raifer-Shaflpiel. tm

llt md;t bc‘\cibm nebjt Beifpielen und
Reredymung  ber Esmcle hn Elatjpieler. Bon

| B Derfivoff. M. —50
Wie cchalt man_cin_guies
(ﬁf nﬂd“lliﬁ ¢ Dic Gediichtnishunft filv bew

\.L1bl[|ll1te'l'[(d][ !Bnu
= AD. SHitbuer. M. 1.5

Eine irfei=
. turtg ant







Sn ber Ernl’idhen Verlagsbuchhandlung In heipzig ifi ferner erfdhienen unb
von derfelben birelt, {owie burd) jebe Budhandlung zu begichen :

Eine Unleitung gur Grfenmung wmd Vehandlung der Uugenfrvanfheiten von
Der Augenarzt, ME. 1.—.

Dr. med. J. F. Albrecht. 5, verbefferte Aujlage.

i s unbd beren Heilung nebjt einem Unhange fiber Hie-
D'e Krankhelten dES Gehbrs majdinen. !{(}uu D‘li'. |||I\,(l. J. ¥, A]Ine‘i-.ht, ¢

G, verbefjerte Yujlage. me. 1,—.

Shee  Urjadien, Grlemumg wnd Behandlung, Von Dr, med,
Die Kopfschmerzen. 35 fijsoe, uflage. e, 1

ie ist di : tinbern und mibglidft gu Geilen?
Wie ist die Schwindsucht zu verhlten, 3 finfemn wnd migliai gu beilend

4. Nufloge. R, 1.—.

Die Krankheiten der Atmungsorgane. jr Yshitung b eiling, Hon

)r. med. M. Birnbaum - Berlin.
me, 1.—.

H 1 unbd andere verwandte Leantheiten. Jhre Erlennung, Berhiltung unb Be=
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