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Aus dem hygienischen Institut der Universitit Bonn.

Eiweissnahrung und Nahrungseiweiss.")

(Vorlaufige Mittheilung.)

Die Frage nach
constant im Mittelpunkt hygienischer Interessen. Alle umstind-
lichen Untersuchungen und Besprechungen der Nahrungshyei
iiber den Kraftwerth und den Geldwerth der einzelnen
lie Vertri

Speise, die Genussmittel schliessen mit der Beziehung darauf, was

der besten und billigsten Erniihrung stehd

giene,

substanzen, die olichkeit, das Volumen der

als beste und werthvollste Nahrung zu bezeichnen und wie dipse

zu beschaffen ist. Da nun aber das Nahrungsbediirfniss nach
estand und pach der Zersefzung und dies

nach den

n Leistung des Korpers

h einrichtet, so der Ernihrunesfrage auf
die Menschen aller f anf’ alle socialen Classen
rerichtet sein. Natiirlich wrden- @inzdhie * dieder Classen unsers
re hesonders 1 i
in der
tahren kdnnen

m, und: zwar diejenigén,
hrurme nfelit wach Gutdiinken wver-
hrung), und diejenigen, bei welchen
nbe fiir die Erniihr
i 1'i‘-||\-.'_;'-‘ Verw desselben  eine
ich aber auch alle d

ithrung  der Gesundheit forderlich zu ge

e g
W
Wahl

einen so hohen

inctive |':|:--ri|-||-:'\-|'.‘!|{3_-_-'e'|| der Menschen
il der Nahrungsmittel auch den nithicen

n (uantitiiten gerecht werde, aber die fusseren

auf dem IX. internationalen Congress fiir Hyciene und

18Y8.







t, dem

sslichen Schaden unserer

ismus wirksam beg

auf diesem Wege manchem o
Pauperismus und dem Alkohs
habe ich lange Zeit

den Nachweis fiir den Manecel in

.yl o
gnen Konne, So

dieser verwendet,

auf die List

Z
liefern, die Griosse und die Art dieses ZU
gtellem und endlich ireh ein méglic I an-

abzuhelfen

ich vorziigliche Mitay]
Ch. Fir
filfe und zum

die experimentelle,

wendhares Mi
Fiir diese Arbeit
in den Herren J. Bloe
\||]Il|- dl'}'i'll BIl¢ 1
gabe an die Sache ich
fizsche Dur

T -
ermiidliche Hin-

e und prak-

ische

beitung meines Themas nicht hewiilti

ktmnen, Ieh benutze rn diese Gelegenheit, den Herren meinen

niker sind woll

Dank hier auszusprechen, Wir Hy

itherzeugt,

lac = . Ramiti Y
dass unsere Bemiihun

sein w
ide in die

keit. Da

sequenzen nur
Aufeabe wie die

Bedentung wie

habt, mit dem bekannten praktischen Hjy
[.'cu.‘-_-
meinsch

die Hrkenntniss von der Wichtickeit der

dem Ehrendoctor der Hallenser

ichem Wege zusammenzutreffen.

ten sich vielfach mit der

seine Gedanken h:

durchdrungen, da
andeln will, hier den Hebel ans
weite Blick, die praktis

he Mitarbeit seines Solines

von der Ueherzeuw

das Volkswohl en muss.

rfahrung dieses Mannes, sowie
des Dr. Morton v. Douglas

gsors  Dr. Freiherrn v, Bodenhausen

und des
haben die
M

it geschaffen, die Consequenzen his zui

Nahrung itte excellence

assenhers

oines allcemeiner

bis zu Ende er

Kost

nun zur Besprech der ersten I

hervor

Menschen, iibergehe, so muss ich zuni
ir  jetzt die Zeit cekommen sehen., als Hygieniker
s kinnen, weil d Bonner Physio
durch seine fundamentalen Arbeiten der letzten
verwickelten Verh
Die .\1\‘“;4" der Thats:
iedigenden (Gesetzen ordnen und in
stimmung mit unserer modernen Physiologie bringen Vor-
stellungen, welche jahrelang die Mediciner beherrschten und
igem Gerede iiber Hrnihrung fiihrten, sind zwar sehr fest
o n, aber darum doch nicht richtig
haben zwei Punkte zu falschen Consequenzen Veranlassung
geben. Die Annahme, dass das Fett fiir die Leistung der M
arbeit eine wesentliche Rolle spiele, war die verbreitetste ge-
worden. So finde ich z. B. in einer socialpolitischen Abhandl
auggefiihrt: ,Die Ansicht, der man friither, namentlich auf Grund

ain

thuendes Vel ltnisse des

wechsels erm

nunmehr nach

en. Insbesondere

wo




Ar'W
Kra

zweiten Ordnung d

hl

r Muske

t. Hiwei

lich das
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wirklich im Korper umgesetzten Eiweisses. DBei Kenntniss
zo des Biweissumsatzes im alloemeinen, und der im Ver-
henden integrirenden Bedingungen inshesondere muss
diese Methode den wahren Werth fiir das Kostmaags liefern; ich
mochte dies das Umsatzkostmaass nennen.

Um die thatsichlichen Kost y zu erfahren, kann man eine
hetrichtliche Menge von Beobachtungen zusammenstellen, nament-
lich solecher, die auch schon aus einer grossen Zahl von Einzel-
beobachtunoen resulti Die Befunde von Voit, Hildesheim,
Playfair, Hoch, Forster, Liebie. Pettenkofer, Mesinert,
Rubner liefern schon ein grosses Material.

Wir haben uns aber ausser diesem noch ein picenes Beob-
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, Variationen besteht, ebenfalls den Werth veriindert, dass
o Masse der genossenen Rohsubstanzen darauf Einfluss hat
u dass endlich die individuelle Anlage der Menschen, vielleicht
auch die Uebunz und Gewohnheit diesen Werth variabel macht.

Trotzdem giebt es Anhaltspunkte, welche gestatten, in ge-
wisser Ausdehnung eine dahingehende Correctur machen, die
icht mit allzugrossen Fehlern behaftet ist. Fiir einige der Haupt-
nahrungsmitt wie Brot., Fleisch, Hiilsenfriichte, Gemiise, sind die
Werthe fir das resorbirbare Eiweiss durch mehrfache Unter-
suchuneen gefunden, fiir viele derselben haben wir controllirende
Versuche angestellt, fiir andere haben wir den Werth fir das Un-
verdauliche ermittelt.

Fiir die zwei grossen Gruppen der animalischen und vegetabili-
hen Eiweissmengen der Nahrung lisst sich ebenfalls durchsehnitt-
lich mit einiger Anniiherung an die Wirklichkeit die Correctur
anbrinven. Fir die animalischen Nahrungsmittel konnen b0,
fiir die vegetabilischen 35%fy in Abzug oehracht werden. Dazu
in Rechnung zu ziehen, dass die Menschen dieser Classe ungefihr
pin Drittel ihrer Nahrungsmittel aus animalischen und zwei Drittel
ans vewetabilischen Stoffen entnehmen.

Wenn wir auf Grund dieser Ermittelungen die vorher an-
sofiihrten Zahlen fiir den Eiweissverbrauch corrigiren, so ergiebt
sich folgendes:

Die Aufnahme verdaulichen Eiweisses betriigt bei den
vorher herangezogenen Kategorieen fiir 24 Stunden:

I

el

pro Kopf pro kg Kirpergew icht
1. 108,08 e Tk . 1,67
2.2 R e S Gl
3. 458 TR R 2

Die entsprechende Ermittelung iiber die Verpflegung der Ar-
meen von zwolf verschiedenen Staaten ergeben:

Verdauliches Eiweiss Koérpergewicht
fiir 24 Stunden pro Kopf pro 1 kg
1 die Armeen im Frieden . 88.19 1.85
2. die Armeen im Kriege .. 10097 ,_._1-1-
] die Marine auf See . . . . 108,00 1.67

Wenn einerseits die Bestimmung der factischen Kostsiitze und
andererseits die daran angebrachte Correctur fiir das resorbirbare
iweiss nur annihernde Anhaltspunkte zur Bestimmung giebt, so
bleibt die zweite Methode iibrig, welche in schirfster Weise Aus-
ft. eoiebt iiher den wirklich stattgefundenen Eiweissumsatz im
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oxyd, so dass es, um entfirbt zu werden, einer Vorbereitung unte
zogen werden muss, welche das Oxyh#imoglobin zuerst veriindert.
lererseits kann bei Gegenwart von freiem Alkali das Eiweiss
Ibst durch Wasserstoffsuperoxyd vollkommen zersetzt werden.
Ich habe diese Methode noch besonders dahin ausgearbeitet, dass
imstande ist, zugleich die Geschmacks- und Greruchsstoffe zu
zerstoren oder so zu veriindern, dass sie extrahirbar werden, und
dass mit Sicherheit eine vollkommene Desinfection des Blutes
stattfindet, so dass diese Methode bei der richtigen Anwendune
reines Eiweiss aus Blut sewinnen lisst,

Um den Nachweis zu liefern, dass durch die angewandten
Methoden etwa schiidliche Verunreinigungen des Biweisses zerstirt
oder entfernt werden, habe ich verschiedentlich im Laboratorium
den Rohmaterialien sowohl Bacterien als auch Bacterienculturen
mit den darin befindlichen Giften zugemischt und habe mich nach
Beendigung des Processes durch Thierversuche davon itherzeugt,
dass die betreffenden Stoffe thatsiichlich dem Eiweiss nicht mehr
anhaften.

[eh habe so Biweiss aus den verschiedensten Rohsubstanzen
gewonnen in Gestalt des in Wasser unléslichen Albumins,
weil das einerseits am leichtesten zu erreichen ist und weil ich
die Ueberzeugung gewonnen habe. dass zur Erndhrung ein in
Wasser unloslicher Eiweissstoff fiir die allermeisten Iille der
richtige ist. Bei gesunden Menschen und bei der allergrissten
Zahl von XKranken ist man nicht darauf angewiesen, die Ver-
dauung des Magens und des Darms zu umgehen und statt dessen
schon halb verdaute oder ganz verdaute Eiweisssubstanzen in der
Nahrung einzufiihren. ¥s muss nur dafiir gesorgt werden, dass
das Albumin eine so fein vertheilte Substanz darstellf und durch
den Darstellungsprocess derartic behandelt ist. dass es noch als
leicht verdaulicher Eiweisskirper gelten kann. Da nun die Ver-
daulichkeit des Eiweisses in hohem Maasse ersc hwert werden kann
durch bestimmte chemische Manipulationen, wie z. B. zu langes
Kochen u. s. w., so ist natiirlich bei der Fabrikation darauf ganz
besonders Riicksicht zu nehmen. Das Eiweiss Tropon ist mit
Salzsiiure und Pepsin vollkommen ohne Rest peptonisirbar, enthiilt
1 Nuclein. Wir haben aber unser Augenmerk auch darauf e-
richtet, in Wasser 1ésliches Biweiss zu gewinnen, um den An-
zu geniigen, welche fiir die Ernihrune oewisser
lir die Verwendung in Flissigkeiten in miglichst
unaunffillicer Weise erhoben werden. Nach meinen Erfahrungen
dem Gebiete der ]\-|'-'I.':|\|"Fll']'ll.."-|]1r'll,';_-_:' halte ich es aber fiir un-
diejenigen Modificationen des Fiweisses zu verabreichen.
als Peptone bhezeichnet werden. Es wenliet die Herp-
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des Korpergewichts gesehen wurde

cetheilben Resultate ist festgestellt, dass
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Die wichtigste Fr die uns Hygieniker nunmehr heschiftioen

3, 18t die nach dem Preis der Ernihrune. Wenn man viel
aufwendet, wird die Nahrung nicht nur reichlich, sondern
sehr hifufiz iiberreich an Eiweissstoffen sein., und ausserdem
wird mit dem vielen Gelde die Annehmlicl welche
(ieschmacksstoffe, Extractivstoffe und derartige Dinge verursachen.
Die hiig \ufeabe fiir die allgemeine Ernihrune ist also
nur, das Mi Geld herauszufinden, welches zur Herbei-
schaffung der sreichenden Nahrungsstoffe verwendet werden soll.
Man hat diese Aufeabe, wie ich oben schon erwiihnte, zu lésen
versucht, indem man aus der Reihe der vielen Nahrungsmittel mit
ihres chemischen (Gehaltes an einzelnen Bestand-
thel zusammenstellte und darunter diejenigen Sub-
‘te, welche fiir moglichst wenig Geld zu haben
76 Reihe derartiger Zusammenstellungen
m  minimalen Preis der Arbeiternahrung
llen sollen. Iiir eine Familie von Mann.
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dass nach den jetzt vorliegenden Caleculationen vorliufic diese
sssubstanz, verglichen mit frischem Fleiseh, um 40
bis 50 Yy billi sein wiirde, und da das Fleisch das theuerste
N wiirde eine so bedeutende Ersparniss gerade
an diesem eine wesentliche Verbilligung der Gesammtnahrung dar-
stellen. Wenn man nun auch nicht dazu tibereehen will, das re-
urch Tropon zu ersetzen, so wiirde doch fiir jedes
welches hiervon verwandt wird, die entsprechende Lr-
iss eintreten,

Nun kann man einwenden, dass in anderen Nahrunosmitteln.
speziell in ves s Hiweiss noch billi; s Tropon.
Allein hier d; nicht ausser Acht gelassen wer dass die vege-
tabilischen Nahrungsmittel auf die Dauer nicht in der wiinschens-
werthen Masse genossen werden konnen. Fleiseh und Brot kann

trockene Eiwei

abrungsmi

sammte Fleisch ¢

:;Ji.‘ili"-"ll!'”.

geniessen, und wir alle sind so daran gewdhnt, dass
ung uns unbehaglich ist. Dagegen sind von Vegetabilien
sen, unter ihnen vorzugsweise die Bohnen, Mehlsuppe,
uf die Dauer sogar Ekel zu er-
nittelarme Speise in der Kost iiberwieet,
* Ekel. Die Monotonie einer solchen
enenkost eine so grosse Rolle spiolt,
Appetitlosigkeit, zur SHurebildung, zu Erbrechen und
Schii der Darmthiitigkeit, in deren Gefolge Erschlaffune
und E I I chronische Digestionskrankheiten bekannt
sind. Das Bestreben, die Nahrung abweechslungsreich zu oestal-
ten, ist allen Menschen eigen uud muss bei der Ernfihruno
Massen g

Gemiise u. g w. geeignet, ¢

Je mehr eine genuss

um so schneller entsteht de

Nahrung, welche bei der Gefa
fiihrt zu

1z unbedingt beachtet werden. Wenn man nun das Ei-
weiss billiger liefert, als es in Fleisech oeschieht, so kann ein Theil
parten Geldes fiir die Herst
let werden, und da das Tropon keinen eirenen (Geschmack
besitzt, so gelingt es, bei dessen Verwendung solche Speisemischun-

ellung einer genussreichen Speise

herzustellen, welche dem verschiedensten Geschmack entspre-
und die grisstmoglichste Abwechslung in demselben gestatten.
lingt bei der Verwendung desselben ferner, auch die eiweiss-
reichen V abilien wie die Leguminosen zur (Geltung zu bringen,
indem man das Volumen der daraus entstehenden Speisen gering
hiilt und dieselben noch durch Zufigung des Tropons an Eiweiss
bereichert. Wenn das Tropon einstweilen nicht billiger ist als
Jedes Eiweiss in'den natiirlichen Nahrungsmitteln, so muss und
wird es einerseits einen grossen Werth haben in dem Ersatz fiir
die wirklich theueren Stoffe und den billigeren Eiweisstrigern Leoen-
iiber in dem Um d, dass es leicht halthar ist, keinen Geschmack
besitzt, leicht verdaulich in grossen Mengen genossen werden kann
und selbst keiner Zubereitung bedarf, Jedenfalls ist es bhis jetzi
die billigste aller reinen Eiweisssubstanzen.

Heutzut: 1st von grisster " Wichtiglkeit, dass die Speisen der
Arbeiter im 1zelnen Falle wie bei der Massenernfihrung méglichst
schnell zubereitet werden kénnen, so dass Zeit, Heizung und Ar-
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von GEORG THIEME in Leipzig

=

Die Dentsche medicinische Wochenschrift

mit Bericksichtigung
des deutschen Medicinalwesens nach amtlichen Mittheilungen, der offentlichen
Gesundheitspflege und der Interessen des drztlichen Standes
begriindet von Dr. Paul Boerner,
Redaction: Gel. Med.-Rath Prof. Dr. Eulenburg — Dr. Jul. Schwalbe,

hat mit dem 1. Januar 1898 ihfen XXIV. Jahrgang begonnen und erscheint
jeden Donnerstge 3—4 Bogen stark in gr. 4",

Die Wochenschrift enthitlt: Originalartikel aus deutschen und aus-
lindischen Kliniken, Krankenljijusern und von praktischen Aerzten. — 4u-
sammenfassende Referate |dja nenere Brscheinungen auf einzelnen Ge-
bieten der medicinischen Wissenschatt. Einzehende Referate iber
die neuesten Werke der medicinischen Litteratur seitens hervorragender
Kritiker und Zeitsehrifteniibersicht in besonderen, regel missig erscheinenden
Litteratur-Beilagen. — Besondere Beriicksichtigung der Fortschritte der
Therapie in einer allmonatlich erscheinenden Therapeutischen Beilage. -
Officielle Berichte iber den Yerein filr innere Medicin und die Freie
Yereinigung der Chirurgen in Berlin, iber die rztlichen Vereine zn
Giessen, Greifswald, Hamburg, Kiln, Kénigsherg, iber die med. ction
der Niederrhein. Gesellsch. f. Natur- und Heilkunde in Bonn, den Unter-
elsissischen Aerzteverein in Strassburg i. E., in besonderen regelmiissig
erscheinenden Vereins-Beilagen. Original-Berichte iber medicinische
Gesellschaften in Berlin, Breslau, Wien, Paris, London u. a. und iiber die

Verhandlungen deutscher und internationaler Congresse. — Amiliches. —
Heffentliches Sanitiitswesen incl. Epidemiologie. — Militiirsaniti
. — Standesangelegenheiten. — Krankenpflege. — Feuillelon efc
personalien simmtlicher deutschen Staaten nach zumeist amt -
lichen Mittheilungen.

Bestellungen auf die .Deutsche medicinische Wochen-
sehrift® zum Preise von 6 Mark vierteljihrlich werden von
allen Buchhandlungen und Postimtern (Wo. 1846) entgegen-
cenommen. Probenummern sind gratis zu beziehen durech
iede Buchhandlung wie durch die Verlagshuehhandlung
Georg Thieme in Leipzig, Seeburgstrasse 31.

Der Jahrgang 1897 enthilt w. a. snde Originalarbeiten:
Aus der 1. medicinischen Universititsklinik in Berlin: Uel
gesunden ren, von Prof. Dr. G. Klemperer.
Ans der 11. medicinischen Universititsl linik in derlin: Bemerkungen iber Aorter
ancurysmen, von Geh. Med.-Rath Crof. Dr. *oarh vrdt.
Ans der 111 medicinischen Universitetsklinik in Berlin
gwischen Diabetes mellitus und insipidus, von Geh. Med.-Rath ¥
Aus dem klinischen Institut fiic Chirurgie der Universi
lang der Leistenbubonen mit Injection von Hjdrargyrum benzoic
Pr. Thorn.

yer Nierenblutungen be

(Fortsetzuug aof der vorhergelbienden Seite.)
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