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gefundthait/ Durch den Hochges
lecten Dereen/Doctorem Anthonium
Saginm/Wepland Kiinig Sigmunds
in Poln 2 Pbyficum ond leibarges
befchribens /ainempegklichen
menfchen fein gefundes
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ond fiirders
lichs

Dl demm Latetn in Tefitfeh trange

fevicet/ Durch Nicronys
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Detnt Exbaren Convaden Seller 10 e
ecEfeinem befonderen giinfiigen Derien vud
* freiind/wiinfehee Nicronpmus Jiealer/
vil g/ ond feine dienfts

fanitatio/ Defonder ticher Conrade/siifommen/ vand

alifie erfilich trudt svoden/ond aber da ich ¢5 gelefert?
Bat ¢s mir dem latein vnd feines innballes nach/dermaffen geo
fallen/das ichs mit fornderm luff onnd fleif/ inn das Teiitfeh 5id
tranfferieren vnder die hand gemommens Dann vil leiit/deners
vas Latein vnbefande/ werdenfichauchdes §it jrem nusg/ jun
befienachrauch?/ Damitichaber mein alte dienfiliche freiindes
fehaffe geaen endh/ fo wir vo vil faren auff der Lniuerfitee
gehabe/ernemweret/Bab ich euch dife Flaine arbait 33 dienfilichem
gfallencructen lafjen/ Dtitedas jr ainicherfap Tranflation auf
vem latein beddrffe/wepl it lange seit im [fudieren vrnd Fiinflers
verseert/ fonder allain menigflich/ was dienfllichen reillens ich

geaen euch, bin / subeseiigen. Derbalben mein bite / fodls
fet ench follichs nitverfchmahen faffen/fonder in gie
fem willen annemen/ willich in ander weg i
perdienen allesent vibittig fein. SNich
biemite beuelhend, ﬁugfgurgbm
letffen tag Septembiio
Aninto 8. xIvfs
(2L |
(O |
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der Sejundebait,
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gefundem leib subeletben/in rechter diet/o:dnung/vi

regierung des lebene baleen foll/ ache ich nichet allain
Oem gefundiffen menfchi von ndten sumiffen/ fonder auch nug)y
fiirberlich/vond inn Fainen weg siuerachten/ von wellichem dep
Bochucrfiendig ond finnreich Salenus/ Finfilich vnd warbaff
Cigflich difpistieret/da er difer gefialle fchreibt vnd raciocinieres
ndamtich alfo. LBann der (cib des menfchen pmmersverend/ vns
uerberlich/ond ftandbaffe blib/aud) aleit in beffer aigenfchaffe
vnnd natur/gefundebait hatben beftdndig ware/fo iff gewiflich
tvar/Das man der argney/noch ainicherlay Funfl/ durch welche
ber fchmwad) i Frandt (b des menfehen/ widerumb gefund ges
macht/oder aber in gitfer fcer gefundhait erbaled wurd/misfiee
mehr beddxffee. Aber dieweil vnjer. sergengtlicher leib/ on ainig
wnderlaffungflite verendert wiird/ auch alle angenblict it feiz
#etm aigen verderben fich frectee/darsii von tag 3t tag pmmee
bur Derenderung fein felbs genaige ift ronnd mit nicheen nite die
erfien voltdmenliche vntadelhafftige natur oder erfchaffung /fo
er anfengflich von ot empfangen / erbalten mag/ noch hats
~Ocerhalben fo iff dem menfehlichi leib hock von néten/ ain fleifs
fige Citr/forg/ond regierung/ dadurch et vor [chadé vnd Frandt
Bai¢ bebui / ond fnn fidter rechtge(chaffner gefundbait erhalten
werde. Das aber der menfehlich teb v not wegen/feiner natue
Balben/verendere/ vnd verbert wirt/ besweifit griindelich borges
nandter Galengs/mic vil worten/vnd Flaren Argumenten/iai
et auch dic vefach folcher alteration vnd rrrcnbm&ig Deliclich
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an/ welche ¢r fiiendmlich in fechs fucken / one ﬁelcfgr das lebers
ver menfchen/gar nit flandhaffe nock wirig fein mag/ begreiffes
Als erfilich der luffe/die fpei/ onnd der fehlaff oder rbis/ fampe
andern drepen fEucken/fo von den Doctoren vii gelerten drten/
mit natiirliche ding genennt swerden, Welche alle fechs ffuck/ fo
fv/wie fichaebiire/mit rechter mag dem leib mitgetailt werden/
fo erBaiten iy jn bey rechter vnnd beffendiger gefundebait: Aber
bermideriib/ fo dife fuck vnodentich/on ainige map gebraucht/
fo machen iy den leib fcywach/ vnd geben jm sum verderben vii
feerben; ain volligliche bebende vafach. Stun ift aber Hie nic not/
vas mir afner mdchte fiirmerffen/ vnd fprechen / Lie die aller
gelereiffen natiirliche SRaifter/Philofophi/vi der argney Doz
ctores offeermals [chreib/ndamlich/die gervonbait fep dem mens
fefyen die ander natur/Lnd wolte derfelbig auff folche mayima
vind gemainen fp2iich fieiff verbarten/ dif auch vanadldglich
balten/dar i vermainen/das ex defbalben def ritwiger/ond on
alleforg allerlay fpeiff vnd tranc/nieflers vnd brauchen wolte/fo
er vilescht biher von jugent anf glivont/es were gleich funfides
aigenfchaffe nach/aefund oder vngefind/ond darsi fprechen/es
mdche jme niche gefchaden/ das wurde ich warlich mimmeriner
fiirgiit achten. Daii gleichermag wie wir all 3ilaffen/vnd fagis
a8 die gewonhait ain groffe Erafftim menfchen bab/aber alfo
fosechen wir auch Heraeac/das man in derfelben gervonBait ain
fonderlich aufffehen baben fol/vii ain vnderfchid macken) Daf
warlich twa die gewonbait gleichfoamig vnnd rechtgefchaffens
anuch onfiraflich ift/fo iff v guwifilich deft mer alles lobs vii ehren
wiirdig/ ABa aber das wider[pil gehalten wirt/wer wolt nit fes
Henoder exfennien mégen/das Daﬁ'elbig weder subalten/noch vif
minder ain name dex gewonBait/fonder ehe der verderbriug bile
ticher Baben fofte: So ferz man aber miv in folch? fabl nit glays
ben wolt/fo fof man dock on alle mitsel/forder srweifel dem Has
Geno/der ja on alle widered der gefertefi/ vit weit erfarneft argee
%wtf;n/g(aubm geben/ Derfelreibe anainens o2t/ vnnd fpriche/

we it mein rhat/ Dag man fich vor allen vngefunden dinger
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e fischiFen verbiiten/ond fich darnon enthalten foll /atch v
denen dingen/die man etivan 3 eiten nelifit/ vnnd vermaince/
as fiy gar fain fchaden brungen mdaen/ Yn welchen gewiflich
vil menfchen/vnd nit ain mal/fonder offe betrogen werden/ vos
anfj dife/fo noch jung/ond in grinenden jaren daber gehn/noch
fasE vnd wolmiigend feind/vnd darneben gar nit warnemen/
noch) erfennen wéllen / das ettwan auf langer jeit ain vergiffee
fchedliche fedichtigfait fich in den adern/ vii Dem gangen leib des
menfchen famlet vad verborgen lige/ welche/ fo ¢s lenger ve nie
bieibernmag/ vnd alfo tdglichen nach vnd nach fich sur feiile nai
aet/fo ertwecke vnd'gebiire diefelbe bog feiichtigfaic/gdehling ain
fchedlich Ficher /iiberfelle/vii eddtet dem menfchi/ der ja def Fain
forg gebabe/alfo vnuerfebentich. Lann nun dem alfo ift/fo wire
warlich von ndten fein/das ain peder menfch/auff fich felbs/vii
fein gefundebaie sierbaled/ ain fleiffig auff fehen babs darsi mit
allen Ereffeen/mwic auch der Bochivei Plato daruon fehreibe/fich
Dabin firecE/das er mdg it aller jeit feines lebens / jr glundehaie
ond bey wolmiigenden leib bleibé. Wie aber ain menfeh folches.
erlangen mog/wollen wir pegund vonden gelerté draten niches
reden/fonder vorr dem SRarco Tullio Cicevone/mwelcher Funfi
licky von der fach/vnd wolberede/als er dai in allen facken thiit/
Bandlet/Oer fpriche/ vnd saigt viis den weg dex gefindehait 3it
erbalten/Eurg ond gite an/3m andern ehail gebiirticher vnd fus
genereicher wercE/ vnd fage alfo. Die gefundehait des menfechen
wiredurch erfandenuf des (eibs aigenfchaffe/was ainempeden
gewonlich wol oder iibel befumbe / auch mie abbruch iiberigs cf+
ferond erincken/ond vermeidung [chendtlicher wollie auffaes
Balten/ vnd 31t leeft auch durchdie funfi/ fo it folcher regicrung
fein felbs/von ndten fein wirt. Darvauff Habich mir in difem ges
genwdreigen Flaing bidchlin/auffs fleiffigeff vii tremlicheft/auch
Fldrlicly/ was dock das fey/ oder welche ding in tdglichens Beilfs
lichem leben/aineweders der (eiblichen gefundbait fiir gt onnd
nug/ oder aber-derfelben fehedlich ond verderblich geacht werdi/
an3usaigen/ond ammem peden fiiruffellen/gdnslich fiirgenoms
i}
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firen, Dafi wae sur erfantnif des leibs natur oder aigenfehaffe
gehoae/welches nach dem vitbail aller gelerten/am maifien auf
gefchicktigfase der firndmbfien glider aines peden leibs crfande
wirt/auch nit fo gar fchwer oder vruerffendelich vnd defhalbers
vil baf auf dem mund aines gelerten Argeeoder Soctors ges
(et erde mag/ Fan ainer atfo auff ainmal mitainander fampe
difen regeln vnd leer/fo bernach volgen/ wic viad was geftalle cx
feben/ond fich bep gefundeaie subleiben/regicren fol /ain trewe
pnderweifung empfaben ond lernen. Als/ nifii ain Srempely
S o ainer bigiger natur ift/ vnd vernimbe / das jmehigigeding
siwider fein/ foll er diefelbigen gar vermeiden vrd vnderlaffen/
suno: in Sommers seiten/oder dock maffig gebranchen. Wad
aber amer Ealeer natur ift/foll er fich von faltem ding/ juuor im
Winter/enthalcens oder aber gar mdffig nieffen / alfo auch ven
ardert vnd pedemm in fonderhare 3 reden. Ji folchem allem bin
ich willens/ das ich on vil vimbfehwaiff oder vnndge reden/ alls
wegen/auff das/fo der fach am dienfitichfien ift/ Femmen willes
So wiffen wir auch/ vnd habens in erfarnuf/ das der menfchy/
toelcher feine fiirndmfte glider des leibs in gfundbait snbehalrers
fich befleiffee/das derfelbige feines ganien lebs wolmiigenait/
soclliche flirndmlich von den dbriffen glidern entfpringt / begere
v fiichi. Derbatben bat mich fiir gire angefehen/gedunett mich
anch der beft weg fein / das wir erfilich / was dem firndmbficn
fail Des wenfchlichen leibs nug vnd giie/ oder aber [chedlich/von
den gelertefien vnd weitberimbtefien arptcn angearge worden
iff /befonderich erselen vadleren. Sarnach aber gleich als auff
ainer gitfen weite ond frepem plag/jamptlich vnd mitainandes
v allern demy/welches fich erfilich 31 entbaltung der gefundhaie
deo leibs erfirectt. Sum andern/dic Franctbaiten 38 fisEdmen in
gemain/ dienfilich vnd nus fein sourd tractierenvnnd handleny:
auff das/fo ich dem alfo nachfsme/gar niche vaderlaffen/noch
ver{chwigen geache werde/ befonderire was vemtmenfchenvon
noten ift /welcher ale oben gefagt/fein natur erlerne hat/ Vnnd
pegund allain die gefundebait sierbalten fich jum bochen bes:
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wiit/onnd jm fiirgefent Bat. Docly foll mran bie mercen/ fo offe
ctivas gefest oder angesaige wire/ das da fchedlich/ond dem leib
werderblich fey/das der menfehy welcher anders fein gefindehaic
behaleen will /Daffelb gang vnd gar vermeiden,/fouif jm miigfich
ift7ond fliehen/oder aber gar felten vnd wenig nieffen foll. So
fichy aber siscregt / Das ainer muf etewas iiber fein willen tHitn/
fofoller fich befleiffens/ das er jm nit 3t thil/ fo begibt fich alf
Daii/das die aigenfehafft oder matur im menfchen/ die Frafft dex
felbigen fpeifi fibertrifft; fo fafé/ das fi bem menfchen gar nichis
[chaderban. - Dun fep bifher von folchers gnirg aefage / Vese
wollen wix vnfer fiirnemen volngichen ond fiir die hand nemens

Das erfi Capitel,

Was dan Daupt vud Hyrn
fd}tbllf@ ffpo

Ein Saupe vmd SHnren ifF vrgefimd vund

m Y fchedlich / ain RincEender bofer vergiffeer luffe/Aa es

. JRiibligife/ vil Regen vnd eriib wetter hat / Der wind
geaen SRittag/ Ain grinmmige Felee/die gegen ainem aebt. e
SRon[chein / ond aller bifer geruch/fauler geffanct/ Bnd alles
was ftarck reiichet, Als daiff Silgen / Bifem | Saffran/ vnd
anders dergleichen. Stem/[o afner siuil auff dem Haupt treges
vnnd auffiest /das da fefywer ift/ ainen groffen fehmwdsen big/
oder dicke Varet vind hanben. Wann atner ob jime felbs figee/
Welancoligre/ond ainem ding 3it hock nach finnet/oder aber 312
lang ond viamaffig fudierce/ das machet alles ain bidden FopfF.
Stemad man fich 3ib fehr pebe vad besweae/ von fiundan auff
vaseffen. Depgleichi auch gleich anff das effen baden. Solches
aber waii es vramd(figgelchich/ s feis i wel cher seit es wll/fo
ifts Dem Dawpe fehedlich. Scem fo fich ainer 5t ondSwen ndtige.
ain gdber ond grimmiger jom mache ain dollenfopff, darsi vif
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fehlaffen/ sumoromb denittag / stuil wachen thire dem aupe
auchwee. Alles grof Elopffen ond gethon/ was roch fpeif f:ind/
alles das fehwer 31t Doten ift/ond Dem SNagen siwider/AWai
fich der menfeh iiberiffec oder trinckee/ lape fich ndten/fiillet fich
tiber die natur/Sn Suifia alle frefferep/vnd sunoran die truns
cEenhait. Eo ift auch fehedlich dem Saupe vnd Nirn/alles was
ben menfchen bleet/vnd ain damypfy iiberfich gibe/vf fare reiis
chet/als Da fein die siigemiif / fobuilfen haben/ Donen/ Linfen/
Knoblauch/Swifel/ Abfehlag/ Lauch/ Kettich/ Kech/ Sartens
Fref/ Safelnufs Welfchrufy/ Keffen/ Dot das aup vnrainem
verbrents traid gebachen wire / vad filrndmlich wa vil Wicken
vrind iilch darunder iff / das ¢s macht die [chroindel fuchts Cs
feind auch Dem Baupt vnd bitn fehedlich/ alles was leichelichim
magen fault/ vii on ainige narung fich versert/ alo gemainlich
der art ift/alle SRilch fpeif/newe friiche/ond fonderlich/welche
vil faffeig feind/vil wafler vnd feiichtigbait in fnen baben

Das ander Sapitels

Was dem Haupt vnd Hri nuk
ond aiciff e

@ Fiiendmlich ift bern Haupt vnd Hirn gefund /nl vnd giey
vas fich ainer/fouil miiglich ift/vor oben exjeled futcken/ daruon
das hauptwee entfpringt/entbale vnd maffige. o iff auch gire/
bas ainmenfeh / fo offe ¢r auffficht am morgens alic tag / anch
fvaii ¢6 jm not iff/fein nafen vnd oten wol rainige/anfbute vnd
purgicr/as ex fein angeficht vii augen mit ainem frifchen waf
fer wifche/defaleichi auch die hends das er jm fein lnd vii finft
mit ainem Famp firdle/ oder mit ainemvauben groben tiich das
Bauptreib, Stem das fich ain menfch gewen i feiner flund/alo
vor Dem miteag ¢ffen vndnachemal riwigflich 3i fpaciern/ das

ainer ainringen lieblichen/nit ftarden gevich von blimen/ :ﬂb
anders
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anders vift fich habe/das ain menfehy fein natiirlichen simlichen
\ehlaff Bab/si vechter seit/wane dienatur eraifcht/als 3 nacht/
vnd allweg das der menfely mit dem Haupe hock lig. Am aller
nuglichffen 1ft Die niichterfaie 7 Darsi foll fich am menfcl bes
fleiffen/oas er allseit fpenf nicffe / Dic ring vnd [eiiche 3 verdes
wen feind / dasauchdas Dlachtmal maffiger gebalten weide/
vaii das mittag mal.& 6 dient auch/vond ift nug sur gefundihare
Oes haupts/ frifche Diewgelegte apr/dic gar lind gejotten fe nd.
Was das flatfch belange / foll man allsert cfjen / das cdleft vid
jung flaifch/als von jungen Hitntin vnd Turtelteiiblen/Oarsit
foll ainer trincken ain giiten edlen wein/doch maffig/damit das
gemiit/ finn/ vnd der verftand des menfchen gefierete) erquickes
wnd nit serfid: noch gedempffe werde,

Dag Dt Sapitel.
Was dernr Sefiche fchedlich foy.

@ Ber folchs alles/was dem Faupt vad Hiri fchedlich ift/ fo
fchadet Dem geficht fiirndmbich ain dicker viechender inffe/da mif
ftaub ift/ABa auchder uffe gar 3i Higig /oder aber fiber dic maf
3t fale/ond darsii dundel ond niiblig 1ff. Dem geficht 1ft anch
fehedtich vil sainest. “Stem/ wann aner i fang vnd fireng inn

ain ding ficht/vorauf; |o daffelbig Flain vand fubtiliff/odewaber

gliend ond Elar fchemet. Neem/waii ainer auffoem bauch 1 3¢/
ond fehlaffe / oder gerad auffdem rucken. BVbermadffige vnlay:
terfait. Dcr Sonnen glang/ond fo ain menfch i lang inn ain
feiir/oder bimaend ding fiche, Ee iff anchdem gefiche |chedlichy
sl wachi, Girofle fehivdre arbait/bunger, ond das vitdewen,
Stem wait a:n menfch conftipieve iff im 1cib. YBann man 3
bliit vondem menfehyen lagt gehn. Der geruch vom Quecfilber
werderbtdas geficht haffeig. eem wann ainer gleidnach dem
effensinnerDalb ainer fund widerib erincte, Wer gern faur ding
: o)




vnd von effia vil iffet/der giwine ain bof gefiche. Alle faifte dicke
fpeif/was sechond leimechtia ift/refi ond wol gefalsen ding. Jn
fuitia/ alle gefatgne fpeif, il fuppi/was von Vifehen Eumbe/
gebachens/vil sigemifs/ Eol/ oder twas die fengel von Erelitéern
feind. Senff/mwilver Knoblauch/ Pfeffer/ ond juwl Saffrans
fiirndmlich fof man mercfen/ waii man difem allem junltbie/
simtich genoffen fchadee nit fo gar febr.Jrem die Sennen vnnd
wild T auben ESpfF/ darsi vil Salat ejfeny iff alles dem gefiche
fchedlich vnd verderblich.

Das vicrdt Capitel,

Bon derm/Afo dem Seficht i
vnd g iff,

@ Sum exfien if dem Geficht nug/ foder men(ch am moxgens
auffftehe/ oder fo offt er twill/fich mit ainem firel Eempe/doch v§
der flirn iiber dic [chaitel hindertere; gegen dem nagf. Das fich

auch der menfch am mowgens alle tag feines gemachs uthirs

getvene/in ainen hiipfehen Elaren fpiegel fchen/vii vil griinding

won farben vmb fichhaben/auch an lufiige duter/die am liebliche

aegend haben/von bergen/Boli/vnd wifen/fein wonung fitchend
Das der menfchfeine hend/vii das gans angefiche am moaens
svann er aufffiehe/on® nach dem effen aup ainem Edlen frifchers
wafler wodfche/sunor im Sorfier.E6 ift auchDer augen gine aire
simliche deambulation vii fpacierung/oder aber ain anbere flaia
s1e iibng/an aing (uffigt oxt/ vordem ¢ffens “Stem/ das vi¢ fpeif
svol ond recht gefockhet / vrmd darnach wol um SRagen gedereee
swerdert, Darsit niches effen/ daii was ring siuerderven iff/Dad
fiirndmeft edleft flatlch von gefliigel/ond $Hennen B2, Die juns
aen T auben/jung Kigen flaifeh/Rigen vnd Kalbs augen. Ain
aiter Flarer wein/ der Dochnie gleich in Eopff iiberfich fteig/ond
vas haupt verlege, Ain pinge v fangEfams dearabulacion/[pas




cierigng vnd fibung des leibs7nach dert effen. YWeiffe Nitben die.
wol gefoteen feind. Bnd fiirndmlich das man fich nit fiille/vnd
nitchter fep/ vorauf geden der nacht/ welches daii nach dem vie
thail ‘?Hcr aelerten/ faft/ vnd sum bochfen dem geficht nug vnd
gutiffs

Dag fiinfft Sapitel.

Was der Deufe ond ungen
fchedlich fey.

@ Ainyeder bofer finckender luffe/der wind von WNitternacht)
am dunckler tritber [ufft/wa es vil ffand gibe. Jtem der dampff)
fo auf den biilen vnd [Schern Berauf gehts vnnd lang verborgers
gelegenift/vorauf der luffe fo aug den Ergariben geht/da man
alleriay Eres grebe vnd fhymidet. Eo ift auch der Sungen [cheds
lich Der Eolen rauch/wafi ainer 3it fang bep amem feiir ffeht/vnd
whder dem SNonfclyein wandlet. Jeem der dampff oder exhalae
tion/fo anf den Stadlen/ selche ain lange jeit ver[chloffen ges
wefen feind/ond gdchling auffaethon werden/Herfir tringe/ vi
ainem vnder das gefiche gehe. Dergleichen auch wai fich ainee
$tm ondowertndetiget/wan ainer gleich auff daseffen mit lane
ter (i fcheit, Stem/waii ain menfcly vder tags (chlaffe/odes
aber suyil/ auc bep der nacht / ond fonderlich auffdem ruckens
vnd mie nidern Fiiffen, Vnlautterfaie gleich nach dem effen/fot
inn allweg vermicten werden/ dem/ Der aingefunde Lungen bea
Balten will. Schlaffen auff ainem hereen beee/ift fehedlich vand
wngefund. Sechling inder hig/sunor an ain gar Faltwafler trin
sken/ift der Sunaen grofferfchaden, Srofler sorn/onnd fich mig
il fpeif iiberfiillen. Faft auffen/oi afofje arbait thitn. Darsd
wil von genmiif effen/grob bachens/vil von SNilch/alle Kefi/fons
derlich aber die alten faulen / die truncienbait /- allerlay Vkifehy
ue fperf o faife it fel gefchmalien / oder vonol a%gmi_qd;ttr
‘\\ ¢ 'I
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Sambs/ond fehmweine flaifch/sutior wari fiy noch jung feind/vnd
faugen/fampt anderm dergleichi, Alles was von effig gema dhe/
fert/ fecharpff/refi/aefalgen/bitter/ sech/vi fohleimerig iff. Ntem
alles Das von natur dert menfchen plect / Lanch oder Abfchlag/
Saftancen/ Sinfen/Pfifferting. In Suifia, alles was den (eib
Felece/ond Die firauchen mackt,

Dag fechft Capitef,

Was der Vaufe onnd Lungen
nuglich iff.

@ Esoift gine sur gefundebait der Beuft vnd Lusgen/ain jimlis
che itbung des leibs/dargit on groffe mite/oder ges wungen laue
fchrepen., Ain giter rainer (ufft/der vd art des fandts gejlnd iffe
Ain simlicher fchaf. Alle gite fpeif /- von flaifch das befi. Das
a¢lb von [ind gefotc aprn/die alfo frifch feind/acbraten Fepgen/
frifch ond newe SRilchy Ducterfchmals das erf gemache iff/die
Lungen von ainem Fuchs. Sranat pffetdie 1if feind/ Weine
bertin/ond Cibeben/firg SRandglfern/ond fiiffe Weintraubeny
gebratt afelnuf/mie Sucker conficiert/ain giier Salat/BDes
net Eraut/ Xiiben mie gfud’cr abgefotten/ond ain licblicher mil»
ter natiirlicher gitter weia/ folches ersele/ ehire alles der Lungeis
ond Biuft wol

Dasg fibendt Sapitel.

Bon deres inngen/fo dem Herlien
{chedlichy feind.

€ Alle bife vngefitde fpeifi / sutot was: gebratett oder gerdfice
wirt/ift dem Bergen re nugs SSeem [o Der menfehy sunil bhise vor




jm laft7afs durch adetlaffen/fehrepffen/ond deraleichen, Srofs
fer so2en. 2iniiberfchwenctliche gdchlinge vngehoffee freiid/si
lang wachi. Grofe forchyt/ vil traurigfast/fchwdre anfechtung
vnd befimmernng. Seem fo atn men)ch 22 aner baiffen vndgar

w.rmen fuben 30 fang wongt, LBai fich der men’ch iiberifiet, -

QBilvon Saffran effensAin finctender bofer Lufft/ Alles was
ubel retiche/vnnd daruo: dem menfchen grawee/vnnd jm amen
viwillen macht: o

Qas acht Capitel.

LBon detren dingen/fo dan Herfen
Qitt ond gfund feind,

@ Alle girte fpeifi/ond ain wolfehmedFender icblicher wein, Ain

simliche freiid vii furgiveil. Alles was lighlich reiicht. Boago/
N die blaswen bliimlein daruon gefferr/oder darab getruncten.
Neem das ainer ain fein licblich gefang hiore fingen. Wenig von
Saffran effen: Siif GSranatopffel/vnnd dergeleichen andere
dpfiel/die ain licblichen gefchmact haben,

Das neiinde Capitcl.
Was dem SYTagen fchedlich iff.

€@ Jnn gemain daruon i redeny fo feind alle Ding/ die herde 3
Eeroen/ond [chivdrlich verderet werden, demn TNagen fchedlich.
Oergleichen wann fich airnmenfcly gleicl nach denveffen 31t febe
ond empfig nebe. Stem wannaivmenfeh in der ndchffen fund
nach dem effen wider anfacht 31 crincken/oder fich gar sunol fiil
fet mit der fpeifrond fonderlich alle trunifenhait. Ntem fo man
Die fpeifs i mund nie wol serbeifie/vnd ctivan dic Egu[gt;n oder
i)
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richt onordentich fiirgecragen werden/nie Dem bratch nach/ iwie
tnan pflige/die fuppen/vnd andes (inde fpcifi am erfien jit cffen.
SRer i Dem DRagen [chedlich/wann fich ain menfch gar aufs
biingeret/onnd hergegen/fo armmen(cly on ain fondern hunger/
(uft/oder begird die \pevf netift/ suuoz an fodas vorig mal noch
eyt recht verdewet iff. Lberige vnlauterfait/ond fiirndmiich
e vollem bauch. Dem INagen iff auch fehedlich alle forcht vid
wnmdffiger soen. “Seem/wai fich ain menfch sum vndewven nds
tiget TBaii man junil wadyt. Daryit 1ff dem SNagen [chedlich/
fo man den gangen tag/ vnd fidtigs mitffig vinbaeht. “ytem/ ¢s
fchadet ain peglicher arger wein der da gefelfche 1ft/ aufgefians
ven/sech/faus /nach effig fchmeckt/ rauch/onjeitig/ vnd nit wol
verjoren/oder aber 3 febr gesefferee/ sunoz am tijch jum cffen/
auch alle fitfJe wein/die Da trith vand dick feind, o bnget auch
dem SRagen nit Flainen fchaden/ soclcher geigig trince/viidas
getranck Enollet hinein fehyite, Alle 3it fefr Falee ding / hergeach
auch was gar haif 1ft/was faft dempffe/ den menfchen aufplect/
verdnbne ond lang geffandne fpeif/ alles was ffincke/onnd air
gratwen mache. Stem/alles was faife iff /oder aber von fchmalis
ond of tiberfchiite/ suuot das gebraten, Alles was herb vnd bits
¢erift/das da den menfehen imiab conftipicre/was auch von ais
gner natur feet ift/als Schmer/das SRarck ond Hirn von vice
filffigen ehicren/ Dutterfehmalt sunil geffen/ wild Cndten/vnd
Genpflatfch/das ifigesvaid in Vifchen)die fchwens vom vich/
vnd derfelben Euctlen oder Frof, Dievifch on fchippen/als Aels
S chlein/ond dergleichen. Dot oder Efeherfuchiin/mit glodee
anderm ding gemacht. Alles gebachens/fo allain vnd am mais
fien auf Meel gemacht wirt/ als Baurnfichling Baurnfnods
[in/ond BDavetfch notlen. Dergleichi allerlay Fircheni fpeif das
Biilfen hat/filrndmiich aber biilfen fruche/ Fefelen/Donen/vnd
Sinfen/ DfiffertingrSNocken/was von SNilchgemacht iff/ vnd
suuil Kef. Vil Bavrifch Eraue/das faft faur ift/ond alles was
fRarct reucht/als Knoblauch/wilder Knoblach/ Kettich Senff
Kref/ond vergleichen. Alles was liederlich vnd bald faulet/1ff



deim SRagen fehedlich/ aueh was nitlang frifch behalten wwerdE
nwmg. Garftig vand finckend flaifch Alles twas vngefchmach/
oder im Salsg lang gelegen iff. Lberfliiffigen LWein vnd Dice
erincfen/jchwecht den QNagen faft/ Ldafjer Das man auf tief2
fen Sallbrunnen fchdpiFe/oder in mofigem erderich entfpunat/
faul vad eriibifi/vorauf fo es nit junor gefoteen wirt/ifi fafi vne
aefund/ fonderlichaber wer waffer nitchtcr erincke / bunget deim

Magen grofjen fchadi, Vtem/ wer fich an den fitffer vnd fchen

ckeln 3t fafk erfelect/ anfy Dem rucken fchlaffe/ vndin Summa/
allerlay sinden oder [chelffen vonops, '

Das jehend Capitel.
Was dem SHagen niifs vnd gt iff,

CDem Magen ift fiirndmlich gire/fo det menfeh in ainem gii~
ten Elaren luﬂ%bcr durch der Sonnen glang erleiiccere worder
ift/wandlet. Das auch ain menfeh nite gechling/gleich wann ce
geflen bat/aufffieh/fonder ain Elaine weil am eifch il fise/ odee
aber aufffehe ain weil/onnd gmach fpacicre/oder alfo auffreche
fiull fiehe, Eoift auchdem Ragen daugenlich auff dex lincken
fenten |chlafFen/dock iiber fiben oder acht ffund foll der fchlaf nie
fein: darsi mit erbebtem haupe/auff ainem Hoben Bolfter oder
Kiiffen/daryi das der fchlaff on tiberige groffe big der decke/vnd
on allen fehaif verziche werde, Stem/ fich vd vnlanterfait cnts
Balten/vo:aug im Soffier. Das ain menfch fich gleich anff vas
effenvon aller arbait des leibs/ vnd verffands (als im fiudicren
aefchiche/) enthalse. Stem/das man die fpeifrim mund wol jcre
beifi/ond jerfetve/vnd das fonderlich ain o:dnung mite der fpeif
gebalten werde/namlich/das die fuppen vnd linde freif/ am ers
fen/was aber herde/diiry vnd trien ift/auff die letft genoffen
werde. A3ann der menfely 31 eifch figet/foll er ongetiuncken nite
¢flens/fonder 3s0ifcken der fpeif jimtish offt/aber ain wenig anff
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ain tal erincBen/sutor o du trucne fpeif vor dir Haft/ vand die
von jr aigenfehaffe vil getruncten miiffen haben/ fo iff auch vil
nuger off¢ vnd wenig trincten/ dann fnellet vnnd bauffenteij
binen fchiitten. TBa das alfo maflig gebalten wire/ fo bieibt der
SR agen gefehicte/ ond iff sur dewung deft Frefftiger/ vndallfeie
berait, Alle fpeif die ring 3it deswen/feind dem Nagen nug. Ain
gt gefchmach rechibactien brot/Kiien vnnd Kalb flagfch, vnnd
Schaffin flaifch aines jars ale / von ainem jungen Cafiraun/
junge iiner vnd Tauben/ die noch nicht recht fliegen Fiinden,
Darsit Rebhiiner/jung Phabanen/junge Saif/ond Spans
feclen/das ¢s dochy recht vii wol gebraten werd/ond nie 36 faif
{ev/funfE ifte beffer/es bleib auf; dem men(chi. Temwgelegte aner/
LD gefotten/oder verforen mn ainwafer gefelle. Klame spffel/
1¢ ain licblichen geruch haben/ die auch wol jeitig fein/ dielang
figen/ond nicht leichttich faulen. S tem RKiitten gedempffet/oder
braten Diren/ YWeinberim/ fil Granatspffel/ Simmetrdling
vnd ain wolgefchmacher Licblicker guter foein.

Das ailfit Sapitel.
Was der Leber fehedlich fon,

« in gar Raiffer lufft/ oder der gar iiber die map Faleift/ dicks
der lang verhalten vid verfchloffen gewefen 1fE/ond gar nife ges
rainigt wo:den. Der Lebern iff anch nachtailig vii fchad/ iiberi=
ae groffe forcht vad traurigfait/ Befftiger 3024/ grofje ubung ves
leibs/ waii ainer bare vnd Jchwdrlich auff ainembare trabenden
gaul reit/suuczan foes gleich auff das effen gefchiche. Stem wer
in gar Faltem wafjer badet/Dem Jchate e6 an dev Lcber. BVl faul
Eatt/lang fehlaffen/ond suuor auff der gerechten fepten/oder auf
dem rrcken. SYeem wann ainer susil wacht/oder nit wol dewen
mag/ver hat ain [chivache Leber. Darsit ift vngefund der $eber
gar Eale waffer trincEen; gleich nachoder im bad, Auek wander

feib funff




feib fumfE nnid ond erbigigt ift/fiirndmlich aber wafi der henfeh
falt wafer niicheer erinctee /1ft Der Lcber gifft vand verderben.
Seem waii ainer die [peif; vnodenlich neiifc/als das Fraut/vnd
Falte fpeif vor der fuppi, Oder fo ainer iffee/vii die vordern [peif
noch nit verdemwet hat/ vit alfo aine auf dic andern hinein fchops
pet/welches dann das aller bifeff vnd vngefundeft iff/ vorauf fo
ainer darob crlige / Jo vol wirde / das er fain biffen mehr mag.
e ift auch hergegen der Lcber fchedlich/ waii ainer groffen bun
aerleided/ond fo der menfeh feine natiirliche Sailaeng verbellrs
SSeem/fo ainer gleich auff das effenin das Bad gcbua‘%araﬁ al=
te fpevg Oie Da faur feind/ Refrverfalgen/sitfaife/da vil fchmalg
oder ¢l an iff. Alles was gerdft/oder diir: gebraten wirt/votauf
fodas felbig mic Honig oder Jucker angemacht wirdt/oder was
funft gar 30 (U 1ffs Oerbalb auch alle fitffe ding/ diedavon are
vict feind/die werden der Leber [chedlich geacht/dafi fiy verfiopfs
fen alle Dempffidcher des gangen-letbs 7<Bnd fo man ain fiiffen
Dicten Wein trince/ift eo am aller fchedlichften sur gefundtbaie
der Leber. Der Leber 1ff auck die Dlch vrgefund/vorauf dicke
Dumpelmileh/vnnd alles was SNelbig iff. Oicke bachens/gar
30 (i3 brot/ond vgefeiirt/fchleimerige SBifch/ felyweine flaifchy
Die fith von ainem vich/die haut vom faifch/ Kuccelflect/dierin
den am Drot/fo 31 febz verbachen oder verbrende feind/ Senffy
Abfchlag/ Knoblaucy Sartentref ond was dergleichen/ift/als
fea Der Leber fehedlichs TStem wer juuil vnnd offt von Gieriirg
iffet/als Preffer/ Imber/vnd anders/das faft higiget. 2Alfo auch
2 alle wein/ die aup aigner natur vnd Eraffe/ den gangsen leib/ond
fonbderlich die Ecber/ engitnden/ wie Dail thiin dic Shricchifchen
wein/ SNalfafier/ond dergeleichen/ da foll fich ainyedes menfeh
wo: hiiten; Der anders ain gefunde Leber bebalten wils

 Das §ivelfit Sapitel.
Was sur Lebern nuklichift,
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@ Ain gieer gerainigter tuffe / der mer £t dann Balf fen/darsa
Elar/lauter/ onbd durchfichtia/ vnd der vor dem wind von it
ternacht her gerainiget vnnd purgiert werde, Der Leber 1ff auch
auslich ain simliche furg el vnnd freiid/ain ringfertigeibung
pes leibs/ onefonder aroffe arbait oder mide. Der fehlaff bep
nacht anuff der gelincEen feyeen. Ldeif fchdn brot/auf raini hiips
fehyen vnd giiten L ais gebachen/das dock nit alle Kleyrwoendas
s10n gefchaiden werden/fonder dic Elainifien darbey bleiben, (G
§ft auch furndmlich der Lebern gfund junger hiiner flaifch/Ture
teltauben/ Rebbiner/vii ander it gefliigel. Stem Kalbflaifchy
Rigenflaifch/ond junge Lambsflaifch/ di¢ Leber vonaing Ante
uogel/nemwgeleate frifche aper/Eibeben/vnd Weinbertin/ Caps
pern/in ainem ¢ffich gebaifit/ ain ghiter Salat/ Jummetrdoling
vii auch Saffran/doch nit juuil (Sise Kiieten. Atn gitter wein)
er ain lieblichen geruch/darsit nie minder ain hiibfche farb/daid
ain giiten gefchmach hab, Bnd in Suriia/ alles das dienct ek
Scber/was dem men|chen ain gite feiichtiafait mache/ vnd ain
yain fauber blise gebiirts

Das Mepjehendt Capitel.

Wasg dent Lenden vind Nicrers
fchedlich fevs

€ Oen Nicren ift fiirndmiich fehedlich/ wann fich der menfch
Hare vmb den leib vind Lenden giirtet/oder enge Flarder an Bat/
pnd am aller maifien iff ¢s ongefund / fo die Elaider belsin feindy
daruon der Rudken beffeig erbigiget vnd engiindet wirdt/want
ainer fchweslich vnd Harde rept/ sunor fo es gleich auff das effen
gelchiche/ vnndainer ain lange seit anainander viabgefianden
auf dem Rof figen bleibe. tem/wan ainer s lang am Rudkens
ligt/W3afi ain menfeh fchtwer Ding brd gdchling auffhebe. MWee
wifroch fpeifs it vorang von Kef der wol gefalgen iff, Eo fchas




det atseh den Micren/ twann ainer $it lang auff den fiiffen fiehe/
oder fich im Xucken beiige welliches gemaintlich die Schreiber
thiln/ fofich 3 faff im fchreiben mite Dem Popff fuirfich hencFen.
“Sn Suiiia/alle ding feind den Nieren vngefund/die da denled
faft Bigen/ond dergleichen alles/ foatch oben der £ eber fchedlich
mfan/angesaige ifts

Das picrjebendt Capitel.

Was 33 den Nicven gefiund
ond giie iff,

@ Bur gfundehait der Nieren/ feind alle giite fpeif/dic leicht vi
ring 36 desven feind/ gefund vnd nughch. Wolgefchmach vrnd
sentig elaunen vnd Pfeben/fo man fp mdfjig iffet/mitfampe
Den 1fiwendigen famentdinlin, Oen DNieren feind auch daugen
fich/nerw vnnd frifch Fevaen. Auch giite weiffe Leintraudben/
die ol seitia feind, Siiff SRandelferen/ Eibeben/Aeinberling
Benetfchy/ Sriin Kraut/ Spargen/ Wickbonen/ Peterfilieny
Fenchel/ Riben/flaine Bayrifche Ritblin/die D von ainem
Kol gefoeeen/vot Sebig/ond Kichern, Ain girter Elarer lautteres

woein/der nit filflec iff. Bnd in Suifia/alles das der Leber wol

befumbe/das iff den Tieren daugenlich/nus vnd gies _

B Bieher Hab ich von dem/ fo den ifimvendigern edlefien gli2
dern des leibs ghie ift/gnigfam gefage vnd angesaigt. Tun will

il soeiter von denien dingen/ fo sur gfundehait des gansen

(eibs in Der gemain dienen/ wieick dai verfprochen;
Handlen. Welches anch nicht allain nug
onnd giie / fonder dem mene
fchen 56 wiffernot
wendige
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Das fiinffiehendt Sapitel.

LBon denen dingen/fo den Leib des
menfchen wermens

@ Wielcher menfeh ain warmen leib behalten will/ der foll fiirs
ndrilich an ainem follichen 026 / das da gegen SNitcemtag liget/
wonen, s werme auch denleib/fo der menfeh etwas arbait/vii
miid daran wirdt. Lang vigeflen fein/vnd fafien. Vil wachen/
arofler o engiindee vnd higiget auch den menfchen, LWer brot
tffee; von new gemalem SReel gebacken/ der bebalt ain warmen
leib. Stemy/alles was herb/refi/wolgefalgen/ mit ol gemache ift/
Safen flaifch/Suchs faifch/wilde Endten/Tauben/ Soapens
Knoblauch Senff/ Kref/ 3 wifel/ Abfehlag/ Reetich Lelfchs
nuf/ Nafelnug. Jeé/wer gern farck riechend ding vmb fich hats
als vd Bifem vnd gewiirg/ond fonderlich der Preffer/ Jmber/
DNegelin/ond dergleichen/vas alles behelle den leib warm, Oex
wein auf Kriechentand/ Raimfal/vii SRalfafier/ oder funft ftae
cEer tocin/vorauf der faft alt/on auff bobhen berat gervachfen iffs
“tem/waii ainer lang an der Sonni vmbgeht/ oder bey amem
aroffen feiir flebe. Bl gefitcert flarder von belen antragen/vo;
auf Leiicre vnd hiipfele ficcer/vnd anders melhr devgleichen,

Das fechijehendt Capitel,
Bondem das ain Falten leib macht.

@ IBaii der menfch nabend auff der crden wonet/da fain Son
nen bin Fumbe/vii der wind von SNitternacht dabin weht, Lang
miif)igaehung/traurigfait/forcht/forg vis angft. Stem/wad ar2
ner vnder dem Nonfchein vmbgebt. Ales was vhgefchmach
gefocht wire/rauch/vnd von effich gmacht ift/als Salat/ Ocls

magen/
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magen) Cierullen/Kiirbfen/ vnnd deraeleichen, Ain wifferiger
wein/der ring/wei/ond ansicke ift. Stem/wer gerningar Faled
waffer badet/der GiberFumbe ain Falten leibyond vil ifch ¢ffen/
anch wafler erinckensEell alles den leib/ond iff nit gefands

. Das fibenjehendt Sapitel.

Wag dens Leib confripicrt vud
berde machets

@ Wer fich iiberiffec/der verfrecte denleib/gar 3it groffe mithfas
me arbait. Bon fundan nach dem eflen baden. Alles was faife
vnd fece ift/Das macht den leib Herde, Seem/was funft nit gite it
dewen ift/dicke foeifi /von Lifchen/ond alles was man fitf auff
die andern fpeif hineiniffec. Siif brot das nit wol gehofelt wors
dent/sunoz fo ¢s nit wolbacken iff. Vil bachens/ vnd junoan in
ol acbachen. Herebrot/oder das 3 faft gebachen iff. Flaifch das
vagarmager vnd diiry iff/dask auch das Lambflaifch/ viilaine
Fecklin/Bert aefotcen aperfoder funft Hert gemachet. ¥3ilchrond
allgs was von £17ilch gemache wirts Kef/ vnd was darauf ges
Eocht toire, Bich/die da in BVifchgritben lang gange feind/oder
aberin denen Waflern wachfen/ da aller vnflat ang der State
darein fleiife vnnd laufft/voraug die Lifch/vie fehleimerig von
art vnd natur feind/ond faine fehitpen baben/oiin 8l gebachen
werden. Kreps/Frifch Kachen/Ipeif dichiilfen baben/ond fiirz
ndmlich Bonen/Fefelen/vi Linfen. Seem/gefotner wein/alley
fiifler soeinn/Der Dick ond erilb iff/ vnd auch andere fitfle ding/ die
Da ain dicke vnd rdube injnenbaben /verfiopffen den leth. eem/
waii ainer gleich anff das effen trincke/ efy vnd dic fpeifi recht im
agen verdewet worden/ Schdpffpunncn walfer / oder abey
rinnend waffer/das da vnlieblich ftincendift/ ond fiiendmiich/
was auf ainer Lacht/ Seeroder Phiigen Fumbe/Dif alles mache
Oent leib here/verfiopffe/vnd dngeflunde ?
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Das acbehendt Sapitel.

Londenen divngen/ fo leichelich im
fagen faulen,

« Taii ainter auff ainer Yalient mancherlay fiig durch ain
ander 1§t/ voauf fo die vnowdenlich gendmen vnd fiirgefest/vnd
Binein gefchiiec werdi. Das gefchicht alfo/tvadi man die fuppen
nach dem ‘Bratens / wad andern herten oder diirsen fpeifen auff
viclecft effen will, Degaleich fo man flaifch/das von natur here

efchaffen/mitfampe mancherlay BVifchen sufamen effen wolts
%:tmmﬂcﬂav Mileh im Lengen. Die alten Kep. Stem/Vifch
vi¢bald abﬂe?g/vnb ubel flincke/ wie dad gnrainflich die Wifch
feind/dic im Semuif/ Ldenhern/ond Graben gehn/ vnd etwan
lang in Vifchidften bebaled oerdi, Darsii die Rogen von dent
Bifchen/vii dieaps von dDert Krepfen faulen bald. D2etwe friiche/
vie wafferig feind/als Wielonen/Pfeben/Eitrullen/Kirfen/vog
aufdie l‘t‘lﬂ%nf'}.‘ﬁrﬁdzfvnnb dergeleichen ander ops. Alles was
faige von flaifch it/ A%ilchfpeifs/ond Pfifferling. BVber folches
alies feind eclich ander vefach/das auch dic fpeif/fo funft gie von
yr nacur feind/deft eichter fanlen im SRagen/als wari fich ainee
offt im ‘Dete/ von ainer feitt auff dieandertr vmbFert/oder B
ainer ain 3 gebien gang an jm bat. Seem/das Bad/ vnlasuters
Bait/alles ftudieren/vnd fifireiche dbung/fo ¢s gleich auff das efa
fen aefehicht, Dergleichen ain vngefunbder findender (uffe/wic
Difer geartet iff/fo machet er ain feiile im Magen, Daryh iibera
fliiffige fautfait/ond 3it lang wadben. Solchies alles macht/vas
vie fpeify im SNagen leichelich faule/vnnd nit 3 rechier natiislin
eher Desoung Fumbe,

Oas netingehend Sapitel,
Bon dem dag dafehivdrlich suerdesven iff:
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& Ain pedes Brot das da auf el acbachen wire) datuon dfe
Rictwen nit fauber gefchaiden feind/ift bdf st verdewen/vii fons
derlich waii mans alfo baif aug dem Bachofen beranf nimbty
vnd ift/oder aber fo es lang gelegen/vnd Seam Dere worden iffs
@erdft flaifch/oder aber auff aiem Joft abgebraten/ vnd fiirs
ndmfich alles flasfey/ fo b6 vnd [chwdrlich subepffen ift. & fep
aleich fur ain thier was ¢s WOll/3uuotaug waii es ain alt vii dire
Rich ift. s iff auch SSenf vnd witd Sndten flaifeh it giie 3
erdewen. Alle herteond alte Kef, Die BVifeh in den Lachen vif
Wephern /die da fehtiipfferig feind/ sunor fo v inden Waffern
aebn/ darein aller vnflaeder Steate flefife/ die Krepsin aroffen
flieffenden waffern/das grob faur Eraut/ vii was von Whurslen
ifi berait, Stem/ Knoblauch/ Abfchlag/ Rettich/vii allerlap neww
flfen frische/Aber vnder difen fiiendmiich die Bonen/ fiy fevers
ja new oder ale/voraufi fo fy in 8l in ainer Pfanné berait werdi/
wie daii eelich feind/die es gern efferrs Seem Kiirbfen/ Melonens
Safelnuf/ witde Fepgen/ Niiljen. Stem/ain fchroarser triibes
wein/der vick/faur/ond fehier 51 effich worden, Solliches alles
ift fehmodrlich vnd bO§ simerdesvens

Dasgivampisfi Capitel,

Bon derrent dingen / fo guie 31i
verdewen feind,

@Xint recht/vnnd auf ainem giteen gerainiaten ta 18/ gebachen
Brot, 0a6 nie vil Klewen inn jm Bat/nit verfalgen/ ond juml 82
Bojeleifft. Ain gitcer rechter hatiirlicher wein. Srifche neswglegee
ond find gefotene Aper. Sunge Hiner/RKigen flaifch/ond andeg
oing/fo oben angesaiget/ diedem Magen nug vrnd daugenlich
feind/onnd das fo hernach volget/ welches ain gute feiichergfaje
bem menfehen innwendig machets ROIf alles ifi ring 30 deeny
Dem menfeien gefund vnd nug,
D ij
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Das ampndisvaingtaft Capitel.

War vort dermenfeh leichelich in
KrancEhaic felles

@ Dem menfehen [Fehe leichelich ain ErancEhaie 311 / fo derfelbig
onder (ags gar on viderfap miflig gebe/ond der faulfaie pfligts
e/ fo ainer innainem germach wonet/das gefiracts gar mie
ainander gegen SNittemeag fich firecke. Ain ffuben die garhaip
eingehaige wire.“Seem/welcher von ffund an nachdem effertinn
Das Bad geht. SRancherlay fpeif/ond fo man dic nitt odenlich
neiife. Deraleichen auch waii ainer lang auff fein effen warten
mif/oder it lang iiber Zifch figee. Bl Bifch effen/ond dieinn
Wephern gehn/machet mancheelay Franchait. “Stem/allerlap
Kuchen fpevg: die da Niilfer haben / als Linfen/ Sartentraut/
SRiteh freif/ vnd cingefatgen Wifch/ andhy difeding fo leichtlich
im SRagen faulen/vi ain bofe feiichtigEait machen/ die bingen
vil vnd manche Eranchaiee, Stem/Dife ding foden leibenglinden
vndBigia machi/ oder aber gar erfelten. Suuor waiiain menfef
folche dirng neiift/vii gar Eain aufffeberbat der jert/es fep warm
odet Falé/ober wicer junft feines leibs Ralbe/ der natut nach/ ges
fehaffen ift/ondder jme in folchem Fairabbruchehites Ain pedes
erancE das 5 faft Ealtift. Der SRoftfo noch nit verjorenhat/vii
eri1b iff, 20in aefelfchter wein/der dick vnd faur als airt effich woz
den. Alles vnfanber wild mofig waffer. Lann ainer gar 31 vil
wache/oderaber bey tag vrd nache it lang fehlaffe. Seem/wann
ainer auff oem rucken/oder auf ainem hesten beee [chlaffe/sunoz
artonder derm Bimel/ond anainertt 0:6/da dek wind allenthalben
sitomen Fan. o bringe auch FrancEhaiten adher groffer s0ren/
tangfwiriae Filmmernug ond craurigfaies Ain vngefunder vns
gainer uffe/ welcherlap gemainklich in dertieffen Gxtern feind/
vider der exden/ oder aber vmb die See/ Lachen vnnd Piigen:
Ale fiineend Sraarinben Seem/wa vil Toup vi Fepaen bum



febn. LBa man oil Kol tedicht. Wa ain hanfFen SRS lige/oder

ander vnfidtig allerlap Kot sufamen tragen wiird. Da man vit
mit Leitn ond Flachs /oder Nanff vmbaehe/daii twelcher an fol2
cherr oztens 51t lang vinbaeht vnd wonet/oder aber vnder difen ges
nandéen belimen am [chatten vt/ ond fchlaffe/der mag leiche
fich vnd bald ainfranchait erlangt, Es iff auch der gefundthare
widertodrefg/mwail fich ainer mid gearbait bat/vit von ffundan
darauff diefpeif neife. Wielcher im Bad ife. LWelcher menfech
acigig i/ dermafien/das er ain graswen ab dem effen empfacht/
Lveraber welcher all cag netifie dife feif/die ain fcherpff babi/
alg da feind Knoblack/ Ab[chlag/Iwifel/ Reeeich/ Senff/ Kref
vnb dergleich?. Stem/fo offt ainer fein Dict oder ordnung gech2
ting verfere/fich vamaffig tn effen oder evincken Helle/ der mag
feichtlich in groffe Franctbait fallen vnd Eommen.

Das ivenondiivaimeigfi Capitel.

Lon detren dingen/fo ain bdfe feiichtigfait
im SRenfchen mackens

@ Alles wasgefalpen/ fcharpff/auff der sungen vngefchmach/
vick/ondetwig/ref vidbiccer iff, Ainpedes flaifch das iibel fchmes
eFet/vnd hare reiicht. Darsi auch ale flaifch/ond Suio: fo ¢s ¢ity
gefalgen ifi/als von Ochfen/Kit/onnd Rindern. ic Eopff von
<< auben/ond vierfiifjigen thieven/ auch das Hirn daruon, Oie
Whaflervdgel/vnd voranf diegar ale feind. Alles bere flaifch an
aim vich/oder das garfasge iff/wic dail auch funft ain vede faifte
nit gfund iff. Genf vii Pfawen avr. S chaffmilch/ Pfifferlings
Sechwammen die gar alt feind/ Kél/vnd ander Soiicr Fraut/
als was wurglen fend/aufgendmen eeelich wenig/die vrden ine
ndchften capitel erelt werden. Allerlap Biilfen friche/Srbif/als
(¢ fruicht Die von natur feiicht feind/vnd vorauf;/ wanm [y abges
Beocher / ¢be fi reche jentig werden / oder aber wurmeffig feind/
i}
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Rirfen) Kinbfen/ Dfcrfing/ Nefpelnn / allesobs bas im $enpens
septig wire/rauchond herb ding/ Ocl vnd aller Jucter. A in bo»
fer woein/Oer Dick vnd ritb/ond glerch effig faur ift/ond ain bofen

acfchmack bat. Dergleichen der new SNoft/fo nock niegefeiibere

vii verjoren hat, Solchs alles mache bofe fetichtiafait des leibss

‘?arau[: dann vil vad fchivere fucht/dem menfchen entfichn/vnd
ommeny

Das Neppndiwaingigft Sapitel,
Bonderen dinngen/fo ai gfunde feiichtigs

Eaitim menfchen machen,

@ Ainbrot auf ainem raint wol purgiereen SNecl/ond vonghis .
tem 3eiig oder Ko gebachen/rechemdffig/mic sunif/ nock 3i we
nig gehofele/ wolaefchmach/gefatgen/ond nit 51t hart gebachena
Oolchs brot wirt alltwvegen iiber den Dritei tag viftersi ve erger?
il nit fo gar 31t gitcer feucheigPait Daugenlich, Alles giies flaifch
von jungem vich/das da simlich faife iff /ond was von mdndlin
er vicrfifligen thier/onnd auff giiter waid gegangen feind. Es
macht auch giee feiicheigfaie Kigenflaifch/ KRalbsflaifch/ jungs
Sambsflatjhy/ainjunger Cafiratn/ vand flaine Fecklin/die da
ol gebraten feind. Zi folchem feind auch nug vind giif/ junge
Hiiner/Capaunen/ das vorder thail von den Antudgeln/ wilde
Zauben/ Xebbiiner/ Phafhanens Lachtelen/Turtelcaubens
Kramatvdgel/rofilen/ vii ander dergleichen junge Ldact/die
fein faife feind, Schmwarge LWeinberlin/die ain dinne haut haz
ben/ond nit alefeind/fo man die vor der fpeif neiife. Frifche new
aelegte indgefotneaver. Sdaifmilchy mit Sucker conficicrt/vnnd
getruncEen.Bfch die auf dem SNeer Fdmen/auch diein herten
waffern wachfen/ dockydas fy weif flatfch an jrien haben/berde/
nite [chleimerig noch Eleberig feind. Von den Kreiitern/feind si
glager vii gfunder feiichtigfait des leibs i vif nuplich/ Dorago/



Welfcher Salat/Spargel/anf den wirbeln feind aiit vnd ges
fund/AWegware wurglen/lange Xiben/vnd BDayri|che ritbling
fo man die maflig vnd nit fdcigs iffec. Kot Erbif/ond Kicherns
waii man die biilfen herab thite. Reif mie Nandelmilch gefos
chet/ond mie Sucker angemache, Weintrauben die man aufges
bencke bat. LBeif Fepgen/die ain diinne 3aree baut haben/onnd
ool Jeitig feind/fitf vnd giie SNandelfern/ juuo: wann man die
baut berab seiich/ vnd lafe fiy iiber nackt in ainem waffer ligens
Giite vnd woljeitige Birn/ die nicht minder ain liebliche fchone
faxb/baiiain gitten gefchmack haben / vd die fich leichtlich jers
fallen/vi ain diinne fchelffen baben. ie andern Birn foll man
nit effen/fy feven dann gefocht/ond wol gesuckert, Defgleichen
feind die giicen fiiffen Opffel/ die da bif iiber jar ligen/ auch aine
licblichen geruch baben/ faff gefund vnd nug/ ain giste feiichtig=
Fait Des leibs sumachen. Ain weiffer vnd frafcher Sucker, Stemy
ain gicer edler Wein/fo man den mdffig vnnd yimlich trincke,
Joieher mag man fich auch brauchen; aller deren ding/ o
oben angesaiat / die den innwendigen Glideren des
feibs Daugenlich / giie/ond gefnd feind. Doch
alles auff die gnaden Gottes/der dic aee
fundebait allain gibe/ vii den mens
fchen erbalten mag/
AME

¢

Oetrucke 3 Augfpurg/durch
Philipp Vibart,
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