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Das Gesetz der .Imlmau]u hie: , Similia similihggs
:. Ahnliches durch Limllr-hu" hat sich
der [-_r.-r‘h_-(']cun:' 11.-_\“»;[“’[1 durch
mann im Jahre 179¢
qls ein 111:1!nt:»!m»].._

seit
sSamuel Hahne-

in allen Gebieten des Lebens

es Nat urgesety ]';L‘\'(E'L]t]'f._
eins von jenen Gesetzen, welche uns ins innere
Walten der Natur schauen und den Zusammen-
hang zwischen Ursache und Wirkung
lassen. Betriibend ist es, dass dieses grosse Gresetz,
nach welchem nicht bloss das J

Heilen vop Krank-
heiten, sondern vielmehr das gange Leben, beson-
ders aber die htr{'hr‘t‘l\lffllflj__fi.‘ I

erkennen

‘rziehune dep

Kin-
der -und der Staatshaushal gereoelt

werden b’ii“l't',
anerkannt i
kunst gewaltig

noch von so Wenigen begriffen und

Doch da die Hom6opathie als He il

um sich greift, so ist anzunehmen, qqec auch das

Gesetz derselben immer mehy ins Leben
]

treten
werde, welches, wie jede

grosse Wahrheit, nur
weil Unwig Senheit, B
lichkeit 1:_1,.] Anmassung  sich ihm

i Homibog pathie,

langsam durchdringt, uuguum-
50 lange wie
1
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moglich entgegenstellen, bhis es, wie die Sonne na
den Nebel, alle Hindernisse iiberwindend, als der
leuchtendes Gest den ganzen Gesichtskreis 801
beherrscht. &LE
§ 2. i
Sollte Jemand das Wesen der Homdopathie b
noch nicht kennen, so lese er zunichst «Hahne- da
mann’s Todtenfeier» (siche Anzeigen am Schluss o
dieser Schrift), worin es volksthiimlich und allge- WH
mein verstindlich auseinandergesetzt ist. Wissen- ka
schaftlich dagegen, und besonders interessant und it
lehrreich fiir Arzte und Minner von Fach, aber
auch fiir gebildete Laien ist es in Samuel |
Hahnemann’s «Organon der Heilku i
besprochen, dessen T7te Auflage ich mit Anmer- j\;“,
kungen herausgegeben habe. hal
sc
Wer sich erst von dem Princip der Homio- ol
pathie iiberzeugt hat, und weiss, dass nur das- (X
.il.‘lliﬁi‘f Mittel eine Krankheit bleibend zu heilen “_‘_'
im Stande ist, welches beim Gesunden eine ihn- j"'_“
liche Krankheit hervorgebracht hat, der muss zu- ug
nidchst darauf bedacht sein, die Symptome der \"""
einzelnen Mittel kennen zu lernen. b
Die ersten Priifungen unserer Hauptmittel fin- Wil

den sich in Hahnemann’s «Reiner Arzneimittel-
lehre» wund dessen «Chronischen Krankheitens.

Doch da der Anfinger durch das Studium dieser 1\\"'
Werke von Symptomen so iberfluthet wird, und :.J-“
.i(_‘l]l‘-‘i Mittel mit dem andern so viel Ueberein- :_Jl‘
stimmendes hat, dass man beim ersten Anblick \'

Rii

kaum das Charakteristische herauszuerkennen ver-
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Mmag, so ist es hiufig gekommen, dass Arate,
der grossen Schwierigkeit halber, das schon be-
gonnene Studium der Homdopathie wieder auf-
gegeben haben.

Aus diesem Grunde habe ich von jedem Mittel
das Charakteristische kurz zusammengestellt, so
dass man es mit Leichtigkeit iibersehen, lernen
und behalten kann. Wer das erst inne hat. dem
wird e8! ein Teiehtes. sein weiter z studiren; doch
sig und

kann es nur in dieser Weise zweckmiis
mit Erfolg geschehen,

— AL

4,

ingst bekannten und be-
Wiithrten Mitteln die i‘r".']'u[.ﬁ.nnu! nicht nach den
Korpertheilen geordnet ‘llil}h’, so that ich es des-
halb weil ‘]l das Wichtigste bei jedem voran-
schicken wollte; z, B. bei Aconit: «Blutwallung,
trockene Hitze, Frost und Hitze abwechselnd
(Fieber), Unruhe. Angst, Herzklopfen, Auf-
regung». Wenn man nichts weiter von Aconit
wiisste, so wiirde es schon von der hichsten Wich-

Wenn ich bei den

tigkeit fiir den Arzt sein, da diese Symptome oft
vorkommen, und kein Mittel sich bei Aufregung
des Blutsystems, bei Entziind ung mehr be-
Withrt hat, als dieses. — Nux vomiea heginnt mit
Magenkrampf, Magendriicken mit saurem
Aufstossen und saurem Erbrechen, auch
Wasser im Munde, A ufg et riebenheit des Lei-

A
Jves,

Riickenschmerzen, J]u'.'i.}l-i'l‘-i?‘l-;';‘ir'» ete.

Denn  unter 100 Maeenkrimnfen werden 80 mit

Nux vomica geheilt, weil dieses Mitte] auf Magen-,
Riicken- und Unterleibsnerven seine griosste Wirk-

1*
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samkeit entfaltet, und man schon Unzithlige damit
heilt, wenn man nur dies davon weiss. — Bei
Pulsatilla heisst es zuerst: Regel zu spiit und
zu gering. Aushbleiben derselben, beson-
ders mnach Erkiltung. Bleichsucht. Un-
ordnung in den Regeln. Schmerzen und
Kriimpfe im Unterleibe, vor oder bei Eintritt der
Regel> — denn die meisten Stérungen dieser Art
im weiblichen Geschlechtssystem heilt Puls., und
schon um dieser wenigen Symptome willen 1ist es
eines unserer wichtigsten Mittel geworden. —
Sulphur beginnt mit den Worten: «Hauptmittel
gegen Psora. — Flechten und Ausschlige
aller Art. Kritze=, worin eigentlich Alles ent-
halten ist, was die {iibrigen 1079 Symptome in
anderen Formen und Verzweigungen kund geben;
denn bei allen auf Skropheln beruhenden und mit
derselben in Verbindung stehenden Krankheiten ist
Sulphur nothwendig, und nur durch dieses Mittel,
in seiner ganzen Entfaltung, werden sie radical
und fitr immer ceheilt.

Die «Charakteristischen Symptome
entstanden auch nur dadurch, dass ein Arzt, der
bei mir die Homdoopathie studirte, mich hat, ihm
von den Hauptmitteln das Bewihrteste anzugeben,
welches ich ihm in wenigen Mussestunden aus dem
Kopfe dictirte, wie es gerade meinem Gedichtnisse

vorschwebte. So findet man

noch die mi

einem * bezeichneten Polychreste.
5 8

Hat der Anfineer dies inne, und wiinscht
eine weitere Einsicht in jedes Mittel zu haben,

der
hah
heif
gen

ST '1

7
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und
1E|'I‘

Art

und

S0 empfehle ich zum Weiterstudium der Arznei-
mittellehre, namentlich dem Arzte: «Jahr’s
Sy mptomen-Kodex» I Theil. der die Hahne-
mann’schen Priifungen geordnet enthilt; wiih-
rend der IL Theil, das Repertorium, unnithig
ist, weil dag Auffinden durch die Menge des Ma-
terials sehr erschwert wird. Vallig ausreichend ist
das Repertorium am Schlusse meines Lehrbuches,
vermittelst dessen man sich in den verwickeltsten
chronischen Fillen Rath schaffen kann.

Zur l!vh:uullun'_{ akuter Krankheiten ist
dem .-\Itfiingm'
«Hausarzty,
weil '

allerdings noch ein sogenannter
wie das vorliegende Buch, néthig,
In - demselben der Verlauf jeder Krankheit
geschildert wird, und gje entsprechenden Mittel
angegeben sind, wor deren Anwendung immer
noch das ganze Krankheitsbild gepriift und ¢
passendste Mittel gewiihlt werden muss,

Meine erste Hiilfsquelle war «Hering’
arzts

a8

s Haus-
in der ersten Auflage, die nach Deutseh-
heriiberkam, und ich danke es der Vorsel
dass eip

land mung,
S0 echter Praktiker mein erstep Lehr-
war, denn ihm allein verdanke icl
ersten Ruf als Arzt. Was ich
schmerzlich entbehren musste, die genaue Angabe
der Grisse und Wiederholung dep .-\rxm.-iu'a‘F-}un,
habe ich im vorliegenden Werke bhej Jjeder Krank-
heit, so viel als moglich. hinzugefijgt: im All-
gemeinen will ich aber Folgendeg dariiber fest -
stellen,

meister I meinen
aber damals so

§ 6.
Zuniichst miissen wir akute

und c¢hronische
Krankheiten unterscheiden.




1) Akute, d.h. heftige, plotzlich, oft mit
Lebenseefahr auftretende, schnell ver-
laufende, als Entziindungen, DBriune, Cholera,
hitziges
gebe ich die Arznei in Wasser, was sich sehon zu
Hahnemann’s Zeit am meisten bewiihrt hat. Ich

s Trinkelas nehmen, dieses

isher ete. Bei allen diesen Krankheiten

1

lasse ein gut gereini
etwa zur Hilfte mit {
und dahinein schiitte ich 3—5 Kérner oder Streu-
kiicelchen des eben angezeigten Mittels. Zum
Unrithren lasse ich einen Hornldffel oder eine
nene Federpose nehmen (nimmt man einen
Liffel von Metall, so muss dieser nach jedem Ge-
brauch sorgfiltic abgetrocknet werden), und zum
Zudecken des Glases ist am geeignetsten eine Unter
tasse oder ein Kleiner Teller, Die Arzneiauflisung

sehem Brunnenwasser fiillen

muss an einen miglichst kithlen Ort gestellt werden,

Das ftere oder seltenere Einnehmen richtet
sich ganz nach der Heftigkeit der Krankheit. Bei
einem hitzigen Fieber z. B. giebt man alle 1 bis
9 Stunden einen kleinen Schluck oder einen Thee-
l6ffel voll, bei der hiutigen Briune alle 10 bis
15 Minuten, bei der Cholera alle 5 Minuten, bei
der Rose alle 2—4 Stunden, doch in jedem Falle
bei Besserung seltener. Bei dem Wechselfieber lasse
jch das angezeigte Mittel mur Abends und Mor-
gens (in der fieberfreien Zeit) 3 Tage lang ein-
nehmen, und dann nichts weiter, weil bei richtig
gewiihltem Mittel die Krankheit sogleich, oder in
der Nachwirkung, in 8 —12 Tagen, beseitigt wird,

Nicht unerwiihnt will ich hier lassen, dass
man namentlich heftice Schmerzen oft sehr schnell

heilt, wenn man an

-~

b wed

-~



Kornchen des entsprechenden Mittels enthiilt, nur
riechen lisst. Auf diese Weise heilt man am

fer- - : . %
schnellsten z. B. Zahnweh, auch Kopfschmerzen, .
era e s . d
; oder heftice Schmerzen nach Quetschung oder
iten ; o g S 4
Verwundung, TIst jedoch die Wirkung vom Riechen
A X : '

Iel nur eine voriibergehende, so giebt man dasselbe
ci : 3 = .
Mittel auch in Wasser ein.

pYeg S5y v o L2 : :
1ler dollte das Einnehmen in Wasser, z. B. auf
LL1ET] . " 2 47 : . ; 3

| ; Reisen, nicht gut moglich sein, so kann man
ret- . { ;

7 auch einige Kornchen trocken auf die Zunge neh-
o men und es daselbst zergehen lassen.

Bei allen Krankheiten, die mit trockener
Hitze, glithenden Vangen, schnellem Athem,

eine

inen

o vollem Pulse, Unruhe und Angst beginnen,
e muss stets zuerst Aeconit (in oben angegebener
i Art in Wasser aufgelist) jede Stunde, auch
'*;”_]:""T wohl mnoch &fter, -l‘.ill Schluck genommen
_‘_‘}l;r':_:_. \\'(':‘i{(.‘hﬂ. Igt noch ein ;1.1=t]v.r(!s Mittel nngo;uigf..
S dessen Symptome Aconit nicht auch deckt, so
I}l_'l kann dieses mit Aconit im Wechsel gegeben
ll bis werden.

'_h""?‘ Mittel im Wechsel zu geben ist Dei
'l]'l": akuten Krankheiten sehr zweckmiissic und hat
bei sich in der Praxis stets bewihrt, d. h. wenn
Falle beide Mittel angezeigt sind: z B. beim
lasse Nervenfieber: Bry. und Rhus; bei der Lungen-
Mor- entziindung: Acon. und Bry.; bei der Gehirn-
“i]_t‘ entziindung: Aco. und Bell. oder Aco. und Apis ;
chtig bei der Cholera: Cupr. und Veratr. oder Veratr.
oy in

und Arsen.: bei der hiutigen Briune: Aco.. Hepar
und Spongia, Brom und Jod, oder Jod. Brom und
Phosphor. So wie die Stadien ejner Krank-

wird,

hnell

; heit sich nie ganz scharf aberenzen lassen,
sinige



sondern in einander iibergehen.
die im Wechsel gegebenen Mittel den
Ubergang aus einem Stadium in das

1

dere, bis zur Heilung, Doch muss es Grund-
satz bleiben, immer nur ein Mittel zu geben, und
nur zwei, wenn das Fieber sehr hoch o
Leben bedrohend ist.

2) Anders ist es bei chronischen Krank
heiten, d. h. langwierigen, veralteten. tief
im Organismus eingewurzelten, z. B. Taub-
heit, . Blindheit, Gicht, Lihmung, alten Aus-
schliigen, offenen Schiiden und veralteten Ge-
schwiiren, TFisteln, Flechten, Riickorats- und
Knochenverkriimmungen, Knochenfr:

S8 etc.

Bei solchen chronischen Leiden darf
die Arznei nicht oft und nicht wieder-
holt dasselbe Mittel ceceben werden, Jede
Gabe muss gehérige Zeit zur Auswirkung
haben, weil fast stets erst die Nachwirkung Hei-
lung mit sich bringt,

Ich gab frither ein Korn des angezeicten
Mittels, und erst nach 2—5 Monaten ein Korn
eines anderen Mittels: doch scheint es mir. als
wirkte auch in chronischen Fillen die Arznei
in Wasserauflosung eindringlicher, was sich da-
durch erkliren lisst, dass durch das arzneiliche

Wasser den Schleimhiiuten ei

1
rungsfliche zum Aufsaugen der Arznei geboten
wird und durch das mehrtigige Einnehmen die
Nerven, selbst die erschlafften (torpiden), ofter
und daher nachhaltiger beriihrt werden.
Desshalb lasse ich seit lingerer Zeit
3—5 Korner der 30sten Potenz in einem

1¢ grissere DBeriih-




Trinkglase mit etwa einem Tassenkopfe
voll frischen Wassers

o

auflosen und davon
5 Tage lang Abends und Morgens einen

Schluck einnehmen. warte dann jedoch

die N:!t‘]l\‘.'il'l-cllng mindestens 3 —4 Monate,
0ft aber 5, 6 Monate und linger ab, so
lange dje Besserung fortschreitet; nur
diese stillsteht und bereits 3 Monate ver-
flossen sing. gebe ich ein zweites Mittel.

akute Zwischenfille ausgenommen)
nie vor 3 Monaten
abreichg

wenn

Dass ich

eine zweite Arzneicabe ver-

, kommt daher, weil ich beobachtet habe,
‘]-"\.‘-.‘5 ]lu'—'] mance

hen chronischen Kranken die Erst-
Wirkung erst iy 2—3 Monaten eingetreten ist, auf
welche  dany die Heilune folgte; die also nicht
eingetretey. sondern zerstort wiire, hiitte ich der
bt Zeit gelassen, gehorig
=ondern hiitte

wirl

Arznei nic auszuwirken,
sie durch neue Arzneigaben un-
{8am gemacht,

Der Heilprozess ist

fassen.

nicht so materie]] aufzu-
wie in der Reoel geschieht.

Die richtig
vihlte Arznei giebt nur

den Anstoss,
die Naturheilkraft aber vollendet die Heij-
lung. — Wenn man, um ein Beispig]
den Pendel einer Uhr nur

anzufithren,
einmal Lepiihet hat,
S0 lange das Werk

aber wiederholt an-
St 80 wiirde der Pende] bald

wingungen in Unordnung gep

B . .
bleibt er in Bewegung,

:Czogen ist; wollte ich

mit  seinen
athen und still-
steien. — Wenn ich einen _\]Jf:':“\'t_ll-“ in die Erde
lege, so wird er Zeit Kkeimen,
rechen und lang-
h gewiss zu einem Stamme

zur  gehiricen
Spriessen, durch die Erdkruste }
sam, aber nach und nac



aewollt hat, Danerte

1 :‘\r'

werden, wie die Natur

es aber einem ungeduldiger nschen zu lange, 3

bis der Kern aufeinge, und legte er alle 4 oder

oe einen neuen Kern auf den friiheren, so

G

wiirde einer den anderen ersticken, das Keim-
geschiift zerstort werden und statt des erwarteten
Apfelbaumes nichts hervorspriessen, weil die Natur
in ihrer geheimen Werkstatt von kurzsichtigen
Menschen gemeistert wurde.

Ebenso ist es.mit chronischen Krank-
heiten, die agrisstentheils auf einer angeerbten,

einceimpften oder von aussen her em-

pfangenen Dyskrasie beruhen. aus-
zustossen bedarf die Naturheilkr: des
Anstosses, dann vollendet sie nach nach

ebenso sicher das Heilgeschift, wie Erde und
Somme das Keimen und Wachsen des Biumchens
aus dem Kern. Stirt man aber in seiner Un-
geduld und Afterweisheit dieses geheime Walten
der Natur, so wird ebensowenig eine Heilung voll-
endet werden, wie jener Kern zum Daume zu ge-

deihen im Stande i
Wenngleich schon Hahnemann diese Mah-

ung

nung ausgesprochen hatte, so wird die Befol

derselben doch erst dann recht Mark und Leben,

wenn man selbst die Wahrheit derselben durch
die That erfahren. So ging es auch mir. Vor
8 - 10 Jahren war ich schon dahin gekommen,
bei chronischen Leiden selten vor 2—3 Monaten
eine zweite Gabe zu verabreichen; doch folgende
Thatsache belehrt mich eines Dessern:

B. aus H., 16/, Jahre alf, von Kind aunf

Tten Jahre

war nach einem I




nen,

aten

rnde

XI

die Halswirbelsiule fast hori-

2
eheen, ds

nach aunssen stand und im gleichen Maasse

Brusthein vorn heransgetr

en war, der Kopf

hinten itbereebogen, — TFast immer Schmerzen im

at, Brustbein nund den bei

Schenkeln. Letz-

tere waren vom Sten Jahre an immer schwiicher ge-

worden, dass si¢ zuletzt nur schl

Jahre an gar nicht mehr gehen  konnte, sondern

rren, vom 13fen

Wit em Kind getragen werden musste. In diesem

ande wurde sie in meine Klinik gebracht, und
x> gab ihr zundchst ein Pulver mit einem Korn
"-"““T-'h"r X. Nach 2!/, Monaten kam die Mutter
Wieder, berichtete, dass die Schmerzen sich bedeu-

verschlimmert liitten, und ich gab ein Komn
" bekam ich erst nach 31/, Monaten
keine Besserung eingetreten,
entin hatte noch mehr zu leiden ge-
h gab ein Korn Cale. earb. x am 30. De-

"i".lI].H-'_'

Und als ich naech drei Monaten die-

hricht erhielt, kam mir, in Betracht mancher

ren Brfahrungen, der Gedanke:  Sollte ich nicht

neve Mittel gegeben wnd die Eystwirkune

ines jeden gestort haben?!” TIch gah also diesmal

BHd

unarzneiliche Zuckerpulver und erhialt
nat zu Monat erfreulichere Nachricht
liessen immer mehr nach,

nun von Mo-
Die Schmerzen

das Rickgrat wurde ge-

; . l.u".'ﬂl.‘ kriftiger, 80 dass sie sechs Monate
nach dem Einnehmen von Cale, schon einice Schritte

et werden oder aufeestitz

gehen konnte. Am
8, also nach acht Monaten. schrieb mir

,Ich .i_l"l‘..".i']!‘.'il‘]lt-i_‘__.{'r_' Hit’_‘. dass meine Tochter

den 28, Juli, gum ersten Male
einige Schritte ganz allein geoaneen ist. ohne




sich anzuhalten® E

Monate daranf

sich eine Geschwulst unterm rechten Schulter

die sich zu einem Geschwiire zusammenzog, welches

sich nach Hepar sulph. x Offnete. Weg

diinn-

fliissigen, sehr iibelriechenden Eiters

bald dick wurde. Durch die Eiter

wieder so geschwiicht, dass sie seit dem Herbst

Gehen abermals verlernt hatte, doch war sie so wesel

lich in ihrer Gesundheit gefordert, dass

im Mirz desselben Jahres sie mit den Eltern

L

Abendmahle gehen konnte und auch k

ginge machte. Ende Mai erhielt sie mnoecl

Lycop. x, wonach die Besserung so schnell
: .

dass sie schon im Sommer meilenweite Gince machen,
die Hausarbeit verrichten konnte und sich
ansah, Wahrscheinlich wiire  dies

sich gegangen, wenn ich gleich die

hitte gehirig wirken lassen; doch

1
Fall mich belehrt und ich hoffe, mancher meiner

Kollegen wird ihn sich auch als ein Beispiel gesa

sein lassen, Jeder aber, der gewohnt ist, nur tiefe

Potenzen zn geben, fi

goe sich, ob ihm mit diesen je

solche Heilung gelungen ist.
Ein zweites Beispiel: Herr H. aus M, bei E. in
Holstein wandte sich sehriftlich an mich, da er seit

vielen Jahren leidend war, 40 Jahre alt. Fast immer-

wihrende brennende Brustschmerzen links; Oft
Gihnen, Niessen und Aufstossen. Zuweilen Schmerz
und Geschwulst in der Magengegend, beim Druck
auf dieselbe Luftausstossen, Seit der Kindheit
taub auf dem linken Ohre. Anschwellung bald
der linken Wange, bald des Mundes; der Nase und

-



des’ Auges. Steifheit im N
im lin

icken, ziehende Schmerzen
ken Oberschenkel, Magen- und Nervenschwiche,
Friher Driisen- und Brustentziindung. In der Jugend
Kritze verschmiert, Demselben sandte ich 4 Pulver
auf 8 Woc
enthielt, von welchen Patient in Wasserauflosung
4 Tage lang,

én, von denen No.1 4 Korner Sulphur x

Abends und Morgens einen Schluck,
einnehmen sollte. Nach acht Wochen lautete der
Bericht: Nach einigen Wochen des Einnehmens trat
eine Verschlimmerune fast aller Symptome ein, die
jedoch nach etwa drei Wochen nachliess, Im linken
Ohre zeigte sich dann wieder Ausfluss, der seit vielen

‘erschwunden war, und die Blihungsheschwer-

Jahren v
den und

Patient

]_:|'|1r_:t-m‘.‘.tmt-r'xr"ll haben r]:ii'lagt’lelb‘ﬂ"ll, 80 dass
Nt sich bedeutend besser befindet, Diesmal

ich, wie sich yon selbst versteht, 4 unarz-

neiliche }‘ui\'-.-r_, weil Sulphur nun erst anfing, seine
“':--r-:-nj: recht zu entfalten. Da der nichste Bericht
nach 4 Monaten der Kur noch giinsticer ]i'r.lii'.i"ll'__ 80
sandte ich noeh einmal 4 unarzneiliche Pulver und

erhie im néichsten Bericht nach bmonatlicher Kur
die Nachricht: Auf dem linken Ohyg. welches
geit 32 Jahren taub war, habhe

ich mein
Gehdr wieder bekommen, und 1}
kleine Geschwulst am linken Aunge

8 Nackens, oeheilt, Mit

in, bis auf eine
und mnoch etwas
wterfheit de eier nochmaligen

unarzneilicher Pulver wap die Heilune eéinz-
eine (ke

im Zeitraume von 6 Monaten bewirkt

lich v

il o THeaps atta ~ =
1ENaet. ineses hatts bll[phllr X

Emm d

ist Fran v, {. aus (., 67 Jahre
alt, welche seit 40 Ja

TN an 80 heftiper sogenannter

]\'"‘HUI},‘- ]'{L‘ dass gie alle 2~ ) .\\'.'”.'Illt'il‘ auch wohl
noch ofter drei lang vor Schmerzen  fast ohne




Besinnung

1.1 1 o - s al } lac fia}
dalag. HS war ar, als 00 d4as obl

Dabel immerwihrende

zerrissen und wund W
Brechiibelk

und Stechen in den Schlifen und nach dem Ohre

Blutandrang nach dem Kopfe, Klopfen

zu, meist einseitig am schlimmsten. S

Brausen im Kopfe und den Ohren, dass sie

Zeit auch nicht hdren und vor grosser I

keit in den Augen auch diese nicht
Ausserdem litt sie an Kreuz- und Gl
Hamorrhoidalknoten und so hartni

dass oft, trotz aller Klystiere, erst nach

harte und schmerzhafte Ansl

Kind war sie durch eine Amme von der

steckt worden und hatte sehr oft an der Rose

In diesem Zustande kam sie in me

um mehrere Monate hier zu verweilen,

Nach genauvem Examen hielt ich Sulphur x

das passendste

ihr nach meiner dam

Methode ein Korn davon und sagte ihr vorher, dass

wahrscheinlich starke Erstwirkungen eir

wundern sollte, wenn frithere Ka

und sie sich ni

sich wieder zeigten, wenigstens andenteten. —

, 50 geschah es. Das Erste eine hart-

igo Verstopfung, i nach 14 T
] Stubhl eintrat. In der

erschien ein Anfall der Kopfgicht

ptome auf’s Hic twa

weil ich wusste, dass nur Heilung

Sulphur auswirken liesse. selten zw
oder drei Wochen, in denen nic Beschwerder

auftauchten, Vor 10 Jahren hatte

Mliodarechmaryzar M 1o inlar o a 13
Lxllgderscnmerzen 1IN Ger 1.|.|\!'.= De1le e1a g, 1ese
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- ol Tao VAT
sich Zwel 1l1age ein, ¢

schwanden dann

aber wieder, Asthmatische Beschwerden. die
vor

etwa 15 Jahren die Patientin wohl ein Jahr lang

belist

hatten, stellten sich etwa 4 Wochen darauf

€m, doch wverg

ngen auch sie nach wenigen Tagen.
rat eine Leberentziindung ein, an der
Patientin vor 20 Jah

1 acht Wochen lang gelitten
ind dem Tode nahe gekommen war; als diese sich
am dritten Tage so steigerte, dass der Puls Dis auf

2 Kimer Aconit in

stieg, liste ich
einem Glase

mit \\-ii.‘\ﬁl-]‘ auf I.']]|| _g_f;j]_l ':|]!' i."::]iL'll
Sch

davon, worauf die Entziindung sich mil-
i zwei Tagen beseitigt war. Wahrschein-
l]il':-: auch |'|h];1'- dig Gabe ,-\(:ul:i[- jT"I_'.iI"II\.'I.'lU]l,
Falle fiir

Monate darauf zeighe  sich Hiifteicht

ich dieselbe in
fertiot, Zwoi

anf 2 1 age,

erechi-

]
wie sie dieselbe vor 80 Jahren gehabt
und bald darauf ein Schmerz am linken I

illen-

€r damals jener Krankheit voran

war. Die Anfille

rangen
von Kopfgicht waren immer sel-
1d schwicher geworden, und nach
Andeutune
eln Aus

Kor

tener 1 der letzten
derselben im sechsten Monate zeigte si

schlag am Kopfe und an verschiedenen anderen

terlen, nach dessen Abheilung

wieder an Kopfschmerz  gelitten hat,

7 Monaten geheilt in

erul

Patientin nie
sondern nach
» Heimath zuriickkehrte,

Hochst interessant ist es

: Ochs Hun noch zy erfahren,
dass Patientin seit linger als

moopathische Arzte gebraucht

20 Jahren nur ho-
hatte, aber solche,
die damals das wichtige Gesety des « Nach-
Wirkenlassenss noch nicht eykannt und ihr
zZu viel Arznei geaeben hatten. was der alleinige
Grund des Nichthei |

ilens war. Bej giner Versamm-
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lung homdopathischer Arzte waren alle darin
tibereingekommen, dass Sulphur das richtice
mittel fiir sie wire, und der bekannte Dr.
hatte ihr verordnet: alle 4 Tage Abends 1 Korn

L

zu nehmen, was sie auch treulich gethan, aber
keine Wirkung davon empfunden ha Nach
allem Vorangegangenen wird dies Jmla-r ra'l\'?..'i:}iu_'iz
finden: eine Gabe musste die andere vernichten.
well der immer von neuem wiederholte Anstoss
durch Arzneigaben keiner e-iu;fiﬂ'r-n [w'w- liess,
sich zu entfalten und so der I‘l!l]lll“xl.-lf die
Gelegenheit entzog, die zum i]l-|1:'|.-.~rr1 fi
Entwicklung des durch ein Naturgesetz al 1ti
und nothwendig erkannten Arzneistoffes zur Hei-
lung zu verwenden.

t not
.

So bald dies nun wirklich geschah.
Sulphur in einer Gabe reichte. und diese
\\'i?'h‘l't‘ liess, so entfaltete sie nicht bloss

Heilung des gegenwiirticen Leiden

hr;lc.-nre'- auch alle fritheren Krankheiten. die nur
unterdriickt waren und alle auf einer Basis
rubten, zur Erscheinung und zur Heilune, we

diese eine Gabe Sulphur in 7 Monaten voll-
endete.

1hpa i | VA

Bedarf es noch einer Mahnung, dem nacl

folgen? — Ich diichte, bei jedem Arzte, der
stand und guten Willen hat, versteht si
selbst,

ch das von

1\ il
Nie an eine zweite Arzneicabe nur zu

1
i

lange noch irgend eine Wi

Die Lehre von diesen drei Beispielen ist also:

il\'i]]\i_'f!‘ =50 1
kung der ersten wihrzunehmen ist. und
wo man gar keine Wirkune bemerkt, z. B. bei

d
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'i';mi»«mlmmn jeder Gabe doch wenigstens 8 bis

» Monate Wirkungsdauer zu génnen, da man ja
m._ln wissen kann, was im Innern vorgeht und
man  durch iibereiltes Eingeben leicht schaden

kinnte, wie wir es bei fiusserlich wahrnehmbaren
Leiden deutlich gesehen haben.
g
Erklarung

* Wirksamkeit hombtopathischer Arzneimittel.
‘\\h kommt es nun. fragt sich Mancher, dass
diese stark verdiinnten Arzneigaben solche wunder-
bare und  schnelle Wirkung entfalten konnen,
Denn dje 30. Potenz, die ich fiir gewihnlich an-
~\ltlf1t. und mit der ich fast unglaubliche Heilungen

ausgefithrt habe. ist ja mathematisch berechnet

nur der decillionenfache Theil des Urstoffes, eine
7::‘|; die der menschliche Verstand nicht mehr zu
fassen im Stande ist. — Um nun zu verstehen,
wie

der so stark verdinnte Stoff iiberhaupt noch
wirken kann, bedenke man, was fiir ein unendlich
teines Reagens unsere Nerven sind. Es ist aus
dey Physik allbekannt. und jeder Ayzt weiss dies
auch, dass die Elektricitit von einem einzigen
Elemente im Stande ist, eine ziemlich arosse
Magnetnadel abzulenken. Nun ist aber Ele
em unendlich feines Fluidum.
wiegen, noch sehen.

ktrieitit
Welches man weder
noch greifep kann, sondern
welches nur an seinen W irkungen erkennbar ist.
Warum sollte aber die 30ste Verdiinnune eines
Arzneistoffes nicht die krankhaft verstimmten Nerven
angreifen und heilen kinnen, qa doch die Elek-
tricitiit eines eeriehenen Sit-_'__fl‘ll:u:kstiltiu?s im Stande

Lehrbuch der I IomBopathie,

Lutze, )

———
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ist, eine Korkkugel von der Grosse einer Kirsche

zu heben oder die Magnetnadel um mehrere Linien
abzulenken? Und dies sind doch nur unbelebte
Stoffe. Wie viel mehr miissen die feinen Arzueistofte
auf einen lebenden Nerven ihre Wirkung ausiiben,
noch dazu auf einen kranken. Das, was die Feinde
der Homdopathie immer als Hauptbeweis fiir die
Unzuliinglichkeit unserer Mittel mit vielem N
druck ins Treffen fithren, dass eine ganze homio-
pathische Apotheke von einem Gesunden auf-
gegessen keinen Schaden anrichte, ist gerade

der thérichtste Beweisgrund. denn schadet etwa
die von den Herren Allopathen so unmiissig ge-
rithmte Elekiricitit einem Gesunden? Man kann
den Strom von 30 Elementen einer galvanischen
Batterie durch das Riickerat eines Gesunden
schicken. und er wird sich danach ebenso woll
fithlen, wie vorher. Es ist also ein grundfalscher
Schluss, dass ein Mittel darum unwirksam sei,
weil es keine Wirkung auf den Gesunden hervor-
bringt, Wehe der Heilkunst, deren Mittel, wie es
bei der Allopathie der Fall ist, dem (esunden
schaden, sie schaden. wie jedes Kind einsieht, daun
dem Kranken noch viel mehr, da ein krankes
Nervensystem allen Giften weniger widersteht, als
ein gesundes. Die homdopathischen Mittel wirken
also nicht obgleich, sondern weil sie dem (e-
sunden nichts schaden. Dies wusste auch unser
Altmeister Hahnemann wohl, darum drang er da-
rauf, die Arznei so viel als miglich zu verdiinnen,
denn er hatte bemerkt, dass die Urstoffe und die
niederen Verdiinnungen oft unangenehme Neben-
wirkungen schufen, welche man bei den hoheren
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vermeiden konne. Je mehr ein Arzneistoff ver-
diinnt wird, natiirlich bis zu einer gewissen Grenze,
desto leichter und vollkommener wird er von der
Darmsehleimhaut aufgesogen und dringt biszu den
erkrankten Nerven. Hier geht er nun
Kampf mit den o
die

einen
rkrankten Korperzellen ein. Ist
Krankheit erregende Ursache stirker als die
Arznei, so tritt keine Heilung ein, ist der Arznei-
Stoff stiirker, so tritt Heilung ein. Dies letztere
ist in der Homiopathie meistens der Fall, indem
der der Krankheit ihnliche Arzneistoff die krank-

haft Crregten Zellen zur Gesundheit
Der

<[u|'

umstimmt,
allopathische unverdiinnte Arzneistoff dageeen,
fast immer ein Gift ist, wird als solches nach
einem welsen Naturgesetze so schuell als miglich
dusgestossen und kann daher itherhaupt nur vor-
hend wirke, Darum die so hiufige Wieder-
holung  der Morphinmeinspritzungen und Chinin-
gaben, wodurch
scl

ithorge

der Organismus immer mehy
idigt und zerriittet wird
Kranke einem sicheren Grabe entgegensiecht.
Und dapn sagen diese Herren noch, gjo wiirden
gar nicht Argte sein wollen, wenn sip das Mor-
phium nicht hiitten. — Nun, wir
die doch auch
Arzten bilden

Morphium oder Opiam

ge-

, bis der so misshandelte

Hn]uf‘rnputlu'u.
eine ganz stattliche Anzahl

oehen

von
seit fast 10p Jahren kein
mehr, und
wahrlich tausendmal gliicklicher:.
lich heilen, der Allopath
blicke iu':-[']l\\'il_']lfi‘,l'i‘ll.

wir fithlen uns
weil wir wirk-
kann nyp fiir Augen-
betiiuber
aber niemals griindlich heilen,
Welches von 4

unterdriicken,

en vielen Mittelp das richtige
1st, herauszufinden . beruht auf einem anderen

9=

e D w-——
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Naturgesetze, dass nimlich ein Mittel in potenzirter
Feinheit diejenigen Erscheinungen am kranken
Korper heilt, die dasselbe Mittel in grober Gestalt
beim gesunden hervorbringt. Dies ist das
Ahnlichkeitsgesetz, welches Hahnemann
entdeckte, wovon die Homéopathie ihren Namen
hat, welches aber Paracelsus schon erwiihnt und
Hippokrates andeutet, indem er sagt: Fieber seien
oft mit denjenigen Mitteln am leichtesten zu heilen,
die Fieber erzeugen.

Erklirt ist nun auch, dass das unrichtig ge-
wiithlte Mittel nicht schadet, dass iiberhaupt hohe
Potenzen auf den gesunden Kérper ohne Wirknng
bleiben. Wirken kann das Mittel nur nach dem
Gesetz der Ahnlichkeit auf eine dem Mittel
verwandte Nervenstimmung; wo diese fehlt,
kann es seiner hohen Verfeinerung wegen nicht
schaden.

Vielleicht hat die Homdéopathie bei vielen
nur deshalb nicht Eingang gefunden, weil sie sich
die Wirkung derselben nicht erkliren konnten.
Nun ist die Erklirung da, und Thatsachen, die
nicht abzuleuenen sind, bestiiticen sie.

§ 8.

Zuniichst habe ich nun gezeigt, wie man bei
akuten Krankheiten ofter, bei chronischen
selt ener eingeben darf; wie man bei ersteren
mit Verinderung der Symptome sogléich auch
andere, dem neuen Zustande entsprechende Mittel
an die Stelle der fritheren setzen, oder mit diesen
im Wechsel geben kann. Das Eingeben zweier
Arzneien im Wechsel ist bei akuten Leiden
in der Regel desshalb zweckmiissig, weil man eing
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der Mittel im Laufe der Krankheit leichter zuriick-
Ziehen

und ein anderes dafiir einschieben kann.
iR,

bei entstehender Gehirnentzimdung mit
trockener . glithender Hitze gebe ich Aco. x mit
Bell. x stiindlich oder balbstiindlich im Wechsel :
sobald aber dje Hitze nachlisst und Sechweiss
Entsteht, gebe ich nichts weiter von A co., son-
dern nur noch Bell, X, und falls z. B. hiufiges
Bewegen der Kinnladen, wie beim Kauen,
eintritt, so gebe ich ungesiumt Bryon. x mit
Bell, x im Wecehsel, und verschwindet der Schweiss
Wieder und dje Hitze wird glithender, so wird
auch moch A co, x. mit cingeschoben. Auf diese
Weise kann man  schnell und sicher die gefihr-
Erscheinungen einer stiirmischen Krankheit
zurtickschlagen; doch muss man immer Acht haben,
dass man nicht zu viel, namentlich nicht nach
,\ri]liii'i‘lljl;,' oder Verschwinden der betreffenden
Symptome, von einem Mittel eingiebt, das schon
seine Schuldigkeit erfiillt hat, da, wie g
erwihnt .

:El'}ll'l[

chon oben
Einfachheit der Mittel Grundsatz der
Homiopathie bleiben IMUSE,

Ich habe ferner gelehrt, wie

bei ¢hronisehen
Leiden

ein ganz anderes Verfahrep nothwendig
ist: wie man auf die kleinen akuten Zwischen-
tille wenig oder nichts zu geben h
grosse Ganze im Auge hehalte
eine wirkliche, nachhaltige Heilung erzielen will.
Interessant sind mir die vielen Jestitigungen
dieser Wahrheit von Kollegen, die erst na.{'.,h :-‘m-
wendung dieses Verfahrens gliickliche Erfolge bei
veralteten Leiden erzielt haben. Eip Kollege, der
linger als 20 Jahre Homoopath ist, aber. wie die

at und nur das
1Inuss, wenn man

e
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meisten Arzte, die Mittel auch bei chronischen
Leiden alle 4—8 Tage wiederholt oder gewechselt
hat, schreibt mir: «Ich finde die grosse Wahrheit
mmmer mehr bei meinen jiingsten Erfahrungen
bestiitigt, dass man in chronischen Krankheiten
die Mittel auswirken lassen muss. Ich sehe dies
jetzt recht deutlich an der Heilung eines Salz-
flusses, den ich frither durch stiirmischen Wechsel
der Mittel zu der hiichsten Schmerzhaftickeil und
die Kranke zur Verzweiflung eebracht habe, Nach
meiner Riickkehr von Thuen dringte ich mich der
Person mit meiner Hiilfe noch einmal geradezu
auf. Ich gab ihr 5 Korner Sulph. x in Wasser,
und diese wirken bereits iiber vier Monate, Zuerst
verschwanden die Schmerzen giinzlich; es zeigte
sich ein kriitzeartiger Ausschlag (sie hatte frither
die Kritze gehabt) und die Wunden heilen zu-
sehends, so dass bald dies jahrelange Leiden durch
die eine Gabe beseitiet sein wird.»

Wenn nun hierdurch der Anfinger zwar in
den Stand gesetzt ist, die Grisse und Wieder-
holung der Arzneigaben fiir jede Krankheitsform
zu bestimmen, so weiss er doch noch wenig
dariiber, wie er jedesmal das richtigce Mittel auf-
zufinden im Stande ist,

Fs kommt dabei zwar viel, in manchen Fiillen
alles, auf die Ahnlichkeit der Symptome der
Krankheit und denen des Mittels an, aber ecben
so wichtig ist es, die niichste Entstehunesursache
des Ubels zu erforschen und auch bei der Wahl
des Mittels die Karperbeschaffenheit, die Lebens-
stufe und das Temperament, sammt der Gemiiths-
art des Kranken, im Auge zu behalten.
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Z. B.: Ein junges Midchen von 19 Jahren leidet
seit mehreren Monaten an G allenerbrechen mit
heftigen Magenschmerzen, die durch missige Be-
wegung  gemildert werden. Die Regeln nur schwach
und  lineer ausbleibend, Stuhl normal, bisweilen
breiig, schleimig; Appetit wenig, Kein Durst. Triibe

Stimmung. —  Schwiichlicher Kérperbau, Dleich, —
Sanfte Gemiithsart, — Zuerst entstand das Gallen-
erbrechen nach heftigem Arger. —

Alle Symptome bhis zum ersten Gedanken-
Strich sind mit denen von Puls. iibereinstimmend;
Korperbau, Gemiithsart und Alter passen auch
dahin; jedoch gie Ursache beseitigt vollkommen
Cham., welches zufiillic auch Gallenerbrechen
heilt. Ich witrde also fitr diesen Fall Cham.
Wihlen miissen und das Ubel wiirde hierdurch
sehr hald, und zwar giinzlich geheilt sein.

Das Allerwichtigste fiir den Arzt ist also,
dass er erstens das Charakteristische aller
Mittel kennt und sich nach und pgeh

eine
Kenntnisg

simmtlicher Symptome derselben er-
wirbt, weil in vielen Fillen weder
der Krankheit
Punkte,
geben,

die Ursache
bekannt ist, noch dje iibrigen
worauf es mit ankommt, den Ausschlag

Zweitens muss der Arzt diejenigen  Mittel
im Kopfe haben, welche die 8ewohnlichsten Ent-
stehungsursachen decken, Z. B.: Schreck:
Opium: freudigen Schreck: Coffea; Schreck mit
Arger verbunden: Aconit;  Argep. Cham.: hef-
tigen Zorn: Nux vom.; Kummey und stillen Gram,
ungliickliche Liebe. verbissene Krimkung: Ignat.,
auch Phog, acid.: Eifersucht, auch Heimweh:
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Hyosc.: heftige Erkiiltung: Acon., Nux vom.,
Dule., Bell,, Cham,, — im Wasser oder Feuchten
Calc. carb. oder Rhus tox.; Fall, Stoss, itberhaupt
Erschiitterung: Arnica oder Rhus tox.: Siftover-
lust: China. —

Erfihrt der Arzt, der immer danach for-
schen muss, eine solche Entstehunesursache.
so muss das dieselbe deckende Mittel immer zu-
erst gegeben werden, oder, wenn es die iibrigen
Symptome nicht deckt, mit dem zunichst passen-
den Mittel im Wechsel.

Drittens muss der Arzt die Korpe
beschaffenheit des Kranken bei der Wahl
des Heilmittels vor Augen haben. Zuniichst darf
er nicht unbemerkt lassen, ob der Kranke skro-
phulds oder driisenleidend, verwachsen oder schief
ist, weil da Sulph. nicht vergessen werden darf:
ebenso, wenn der Kranke jetzt oder frither
mit Ausschlag, Flechten, Geschwiiren, Kriitze,
Knochenfrass oder dergleichen behaftet gewesen
ist, so- muss immer Sulph. allein oder mit einem
andern Mittel im Wechsel zuerst gegeben werden
Wenn Aufgedunsenheit vorhanden, so muss er er-
forschen, ob es wassersiichtice (Chin. u. Ars.),
oder Fettsucht (Cale. ¢b.) ist. Bei Abmagerung
wird er an Ars., Calec. ¢b. und Chin. denken:
bei grosser Kopfhitze an Bell.; bei Schwangerschaft
an Sepia, Ipec., Bell, Chin. —

Viertens kommen die Lebensstufen in
Anschlag und der erfahrene Arzt wird bei Siug-
lingen zuniichst an Acon. und Cham. denken:
beim Ubergange zum Jiinglings- oder Jungfrauen-
alter, vom 13ten bis 17ten Jahre, namentlich bei
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vom.,, "‘“_"54'1'1‘:11}--:1‘ an Puls, und Chin.; in den klimak-
e Tl-‘l‘l_ﬁi‘}tf‘ll (Wechsel-) Jahren, vom 46ten bis 52ten |
aupt {l}wm.l x\_‘mh]ltt}u'-n (Geschlecht) an Sep, und _1.;1 ch.; l
A Im Greisenalter an Ba ryt. carb. und Opium. 't
' Wie sich von selbst versteht, diirfen die Stufen- H
Ay jahre jedoch nicht magsgebend fiir die Wahl des i
;:I. 1. i““"l-“ Sein; man muss nur beim Priifen der :
- Zu- Sylptome daran denken, um keins dieser Mittel E
S isad an “‘]“'l'b'i.'ln_*n. wenn es sonst passt, *H
g Fiin ft.uns endlich darf man das Te mpera- gr:
ment und die Gemiithsart nicht unberiicksich-
e gt lassen, Bej sanften, stillen, in der Regel !
A ahl {;::”i‘[ bleichen, _Ih]nmh‘u. hlnuiiug}gl-.n Personen
darf lu_'i \h ‘lln”.”_ zuniichst an Puls., Chin., T;mrh.: \
Jkro- rr‘ithm‘. Tl-i*.“"--'”«‘Ii’:"l‘lligt'?ll: tiunklt"n: mit  ge- )
chief iy 1-‘“11‘1-w“h-mtlgm}l Gesicht an Nux vom., f
arf: o0 ”f “, 1:1‘1111 leicht zum “ﬂ einen gf;m-];{te“ ;
iiher ha 17“.*1_-- .Iul.x, [.t'.:': doch ist es, Ihmm Vor-
itz6. aliensen anderey oymptome, auch nicht mass-
M gebend, sondern nur beachtenswerth: massgebend
s ;111! dann, wenn :|.ur.l'_~y.., (?Ilt:'-i(’.}‘li.‘.ll'll"ll[l(_‘. Symptome
53 ehlen ung Zwel in dieser Ihrxlvhuu_r__: sich ent-
ol gegenstehende Mittel auf der Wage liegen.
rs.), -4'.1‘1;:5. ]?\:'};HJ"JEZ"‘;W'l'""]':]l:li \l:zll:;lll:ntl}:t]h{ I.}H‘me, dm sonst
ung wesen War, verfiel in oing (]{nllntmli':ti f{il-lr i
kl]]l.: sie  fast immer w,--inh.. “,p.mwt_.}h:_ 1%!111\}1&.‘]1;,‘ i
haft lich ' gestimmt way -\l;ﬂ m}r;;r-f-r:h—i«tuts‘wm‘nm'-
Algd ok gen  Korperfunktionen
<4 W-'_Ii!‘l'll ]lm'lt}:-{] und keine Eutstehzmg,m,‘_\.m_.}w . ere
i mitteln, _“M gab ich hur des Temperaments
oo Wegen Nux vom. x (weil Nux vom. anch ,,Weinen
vl unter seinen Symptomen hat), Wilirend ich bei jeder
bei Patientin - yon sanftem, ruhigenp Temperamente
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Puls. oder Ignat. gegeben hitte; und sie ward in
sehr kurzer Zeit villie hergestellt.

Von selbst versteht es sich, dass jeder Kranke
eine genaue Beschreibung seines Ubels
dem Arzte miindlich oder :schriftlich geben muss,
und Letzterer sich nicht {mit einer oberflichlichen
Erzihlung begniigen darf, weil es bei der Homéo-
pathie oft auf die kleinsten Nebensymptome an-
kommt und gerade diese in vielen Fillen den
Ausschlag geben, Z. B. bei einseitiger Schlag-
flusslihm ung, ohne nihere Angabe, wiirde ich
nichts verordnen kénnen, wenn ich nicht zuvor
erfithre, ob sie rechts- oder linksseitig ist, da
bei rechtsseitiger: Bell, Caust., Crotal. oder
Rhus tox.; bei linksseitiger dagegen: Lach.,
Spig. oder Chin. gegeben werden miisste.

Ebenso kommt es darauf an, wann und wo-
durch ein Ubel sich verschlimmert oder
bessert; z B. Verschlimmerung: Abends
(Puls.), oder Morgens (Nux vom.), Nachts (Sulphur,
Mere.), oder am Tage, z. B. nach dem Essen
(Nux vom.), in freier Luft (Nux vom.), oder im
warmen Zimmer (Puls), in der Ruhe (Rhus tox.),
oder Bewegung (Bry.), in der Bettwiirme (Sulph.,
Rhus tox., Merc., Lye.), durch Nisse und Feuch-
tigkeit (Cale. carb,, Rhus tox, Chin.): dagegen
sesserung: in der Bettwiirme (Caust., Nux vom..
Bry.), im Freien (Puls.) etc. etc. Ferner Besse-
rung oder Verschlimmerung durch Geniisse, Ar-
beiten, Anstrengung, geistige (Nux vom.), oder
korperliche (Arnica, Rhus tox.), und all dergleichen
mehr, was scheinbar unbedeuntend, fiir den echten
Homdopathiker aber von der hichsten Wichtigkeit ist.
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Eine Hauptsache beim Krankenexamen Ile(h?.Il
nun noch, ausser der Krankengeschichte mit
all ihren Nebensymptomen, die gewohnlichen
l\'ﬁl’pvl-l‘unktiutwn, als: Stuhlausleerung und
Harn, Appetit und Durst, Schlaf, Ath-
Mungsfihigkeit. Hautthitigkeit und beim
weiblichen Geschlecht die Regeln, da auf das
Vorhandensein oder den Mangel auch nur einer
dieser Funktionen ip den meisten Fillen sehr viel
ankommt . oft sogar dadurch der Ausschlag zur
Wahl des Mittels gegeben wird, Die Regeln
beim weiblichen Ut‘Sl.'II].(_'[.'ht- mochte ich sogar in
den meisten Fillen das Thermometer oder Baro-
meter fir die Krankheit nenuen. Z. B. Taubheit
und Sn-ll\\'m‘hnrigkuir., wenn man nicht die Ent-
-‘Tl'll‘lll.'-rs'tl!'sut]w weiss, auch keine besondern Neben-
SYmptome  auffindet, - kann man  beim weiblichen
Geschlecht oft nur dadurch heilen, dass man die
I_'1ll‘l‘g’(_‘lnl;’is.\_:.i_n_rkpjf.g-n in der Geschlechtssphiire

aufsucht yng dagegen die entsprechenden Mittel
giebt,

Ueberhaupt darf man' bei dey Wahl der
Mittel diesen Punkt nie iibersehen oder unberiick-
sichtigt lassen, somst wird man vergeblich sich
abmithen und nicht viel erreichen,

Um das Examen sowohl
erleichtern, als auch ganz besonders ein Schema
fir  weit entfernte Patienten aufzustellen, die
mir oder einem anderen hombopathischen  Arzte
ihr Krankheitshild ithersenden wollen, wenn sie
sich nicht selbst einfinden liiimmn\' habe ich
schont lingst folgende sieben Punkte aufgestellt
und Allen, die ungenau berichtet hatten, zu-
geschickt,

dem Fragenden zu

e




XX VIII

Sie lauten wortlich wie folgt:

Einige Winke zur Entwerfung des
Krankheitsbildes langwieriger Kranken
fiir einen entfernten Arzt.

1. Name, Alter, Stand oder Beschaftigungs-
art, Wohnort, Strasse, Hausnummer: bei einem Dorfe
ist zugleich diejenige Poststation anzugeben, von welcher
das Dorf in der Regel seine Briefe empfingt.

2. Genaue Beschreibung der Krankheit,

Dauner derselben und muthmassliche Ent-

stehangsursache. Bei Schmerzen genaun

D=

zeichnung des Korpertheils und Angabe, zu welcher
Zeit nnd wodurch sie  vermehrt oder vermindert
werden, ob Tags oder Nachts, Morgens oder Abends,
durch Kilte oder in der Wirme, bei Ruhe oder Be-
wegung ete.

3. Temperament und Gemidthsheschaffenheit:
ob heiter oder triibe, sanft oder heftiz, zum Weinen
geneigt ete., und ob das von jeher so gewesen oder
erst mit der Krankheit entstanden?

4, Korperbeschaffenheit: Ob gross oder klein,
stark oder mager, kriffig oder schwichlich, blihend
und roth oder bleich und krinklich anssehend?

5. Ob Kérperfehler: Bruchschaden, Vorfall,
Gehor- oder Gesichtsfehler vorhanden, ob schief,
verwachsen oder lahm. Woduarch dies entstanden ?

6. Wie beschaffen: Stuhlausleerung und Harm,
Appetit und Duorst, Schlaf, Athmungsfihigkeit
und Hautthatigkeit: Frost, Hitze, Schweiss (Fieber):
beim Wechselfieber Angabe, ob und wann Durst
vorhanden? Ob heim weiblichen Geschlecht die Regel
(monatliche Reinigung) regelmissig eintritt: Dauner
derselben, Farbe und Beschaffenheit, ob sie blass, roth

Z1
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18, mit oder ghpe Schmerz, ob Weissfluss vorhanden
und wie derselbe beschaffen ist.

. Ob jemals, auch in der Kindheit, Ausschlag,
Driisen, Flechten, Geschwiire oder im Volke so-
genannte Schirfen dagewesen: ob geschlechtliche
Krankheiten , Ausschweifung oder Selbst-
schwiichuug stattgefunden?

Endlich ist noch zu erwiahuen, ob Patient viel
Blut gelassen,

Mercurialmittel oder Chinin ete.
in Meng

) r_hmm““mw“; oder Kaffee, Wein, Brannt-
Wein gelieht hat.

So weit geht das Schema und ich rathe Jedem
angehenden Arzte ,

es sich beim Krankenexamen
zur Seite

Zu legen oder genau einzuprigen, da
Ian sonst gar zu leicht eins oder das andere zu
fragen vergisst,

Eine Hnuprl's-gt-l beim Krankenexamen ist nun,
dass man zuerst den Kranken ungestort er-
ziihlen lagsen muss und ihn nicht durch Zwischen-
fragen stiren darf, da namentlich weniger Begabte
dadureh leicht den Faden verlieren und oft das
erst beim
Man bittet den Erzihlen-
nicht allzuschuell zu sprechen
tirt wihrend dessen
was er saot,

Wichtigste vergessen, was man dany
zweiten Besuch erfihrt.
den nur, und no-
mit kurzep Worten alles,
[st er damit zy Ende, dann erst
fragt man nach dem. was er uiwr\\'."illmt gelassen
hat: doch muss man auch stets so fragen, dass

man ihm die Antworten nicht in den Mund
legt: z. B. darf man nie fragen: . Haben Sie auch
Kopfschmerz 2% sondern: »Haben Sie noch

irgendwo Schmerzen oder Empfindungen ?*

e ——
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.
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Wenn er dann antwortet: -, Ja, Kopfschmerz,” so
fragt man nicht etwa: ,In der Stirn oder den
Schlifen?* stechend oder bohrend?* — sondern
sact nur: ,.Beschreiben Sie mir ihn recht
genau.* Hat er dies gethan, so fragt man ihn
nichl etwa: .Ist es Morgens oder Abends oder
Nachts schlimmer?+ sondern: .Zu welcher Tages-
oder Nachtzeit tritt Verschlimmerung
ein?* — TFerner fragt man mnicht: ,Wird es
schlimmer durch Wirme oder Kilte, anhaltendes
Sitzen oder Bewegung, lautes Sprechen u. s, w.?*
— sondern man fragt: ,Durch welche Ein-
fliisse und Verinderungen der Tempe-
ratur u. s, w. tritt Verschlimmerung oder Bes-
serung ein?*

Endlich darf man nie unterlassen., Fragen
iiber die Geschlechtssphiire zu thun. wobei
es nur auf die Gewandtheit und das vertrauen-
errecende Wesen des Arztes ankommt, die Wahr-
heit genau zu erfahren. wozu in der Regel nur
einige ernst und ruhig vorgetragene Griinde der
Vernunft nithig sind. Liegt der Verdacht der
Onanie vor. so darf der Arzt nie dariiber in
Zweifel bleiben. Jede scheinbare Kleiniekeit ist
von Belang fiir die Wahl des Mittels, nur die
Angaben von Hypochondristen und Hysterischen
muss der denkende Arzt vorerst einer sorgfiltizen
Kritik unterwerfen.

g 9.

Eines der wichtigsten Kapitel ist das der
Didt, weil durch sie eine Kur sehr unterstiifzt,
aber auch zerstort werden kann.
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Im allgemeinen miissen withrend und auch
noch einige Zeit nach einer homdopathischen Kur
unbedingt verboten werden: Kaffee, Hssig- und
i?it:-nm-nsiiurv. sowie scharfe und aromatische
ewilrze an Speisen und Getrinken . Wein. Spi-
rituosa und das Einathmen starker und betin-
bender treriiche, z. B. der Ziindholzer mit Schwefel
und [’il“ﬁ}i]}ts]'_

Dass Kaffee aufregt, ist allgemein bekannt,
dass er aber dje Ursache sehr vieler jetzt herr-
schenden Ubel, namentlich beim weiblichen Gre-
Schlecht ist, wissen wenige.  Magenkrimpfe
und l'nlvr]i-ihsEwsrh\\'vl'ilvll aller Art; Blut-
fiisse das ganze Heer von Kopfschmerzen

Zahnwel. und die Uberreiztheit der
*"illllt.'wru:nu- und des ganzen Nerven-
verdanken ihr Dasein grosstentheils
Kinder und Frauen sollten ihn nie
besonders aber dann nicht, wenn sie

“.tii:l-h[n schon an Blutandrang nach Brust und
Kopf leiden.

und

Systems
dem Kaffee,
trinken .

Jeder ‘J|[:n'|r"m]);u]]isr-!u' Arzt muss dep
U8 dreierlei Griinden verbieten, rstens, weil
er mehr oder weniger alleemein schiidlicl
zweitens, weil er ein (regenmittel dey
mdoopathischen Mittel ist- drittens,
liegen muss . .

Kaffee

1 ist:
meisten ho-
weil ihm daran
er sehnlichst auf
seiner Sejte etwas thue,
dieses kostliche Gut
2u erlangen. Er wird die Kup viel piinktlicher
. etwas opfert; er
Wird mehr Acht auf sich haben:
daran erinnert werden, dass er

dass der Kranke. d
(resundheit hofft. auch von
ein  kleines Opfer bringe.

gebrauchen, wenn er deshalb

er muss stets
krank ist, dadurch
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wird der Wunsch und das Streben, gesund zu
werden, lebendiger hervortreten, und er wird dem
Arzt in die Hinde arbeiten. Dies die moralischen
Griinde. ausser den oben genannten, welche Ver-
nunft und Pflicht gebieten!

Thee habe ich nicht unbedingt verboten,
sondern den schwarzen Thee Englindern und
Russen, die sehr daran gewdhnt waren, erlaubt.
Von den hombopathischen Mitteln stort er nur
China und Pulsatilla,

Den Deutschen muss er grosstentheils ver-
boten bleiben, denn er hat ein€ nervenauf-
recende Kraft, namentlich auch auf das weib-
liche Geschlecht, so dass bei allen, welehe die
geringste Aufregung danach wahrnehmen, der
Theegenuss schwiichend und zerstorend auf das
Nervensystem wirkt, und daher ganz unterbleiben
IMUusSs.

Anstatt des Kaffees und Thees geniesse
man frische Milch, noch lauwarm, wie sie von
der Kuh kommt, welches das Naturgemiisseste
und Gesundeste namentlich fiir Kinder ist.

Niichst dem ist
welcher aus mild eeridsteten (nicht gebrannten)
Kornarten mit Zuckerrithen, also nur Nahrungs-
stoffen, besteht, zu empfehlen. Zur Abwechselung
auch Gesundheitsehocolade oder Cacao,
doch nicht etwa entdlter, der von manchen Kauf-
leuten angepriesen wird, aber schwer verdaulich

der Gesundheitskaffee,

ist. Ausserdem Cacaoschalenthee, oder eme
Suppe. wie unsere Vorfahren genossen, und wie
sie noch jetzt in vielen Familien zum Abendessen

gehort.
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Essig- und Citronensiiuren sind deshalb bei
einer homéopathischen Kur stren g untersagt,
weil sie viele Arzneien, z. B. Cale. carh.. Pulsatilla,
ginzlich aufheben oder zerstoven. Gesunden da-
seégen, die keine Kur gebrauchen, sind missig
saure Speisen und Getriinke dann und wamm
erlaubt, weniger Kindern. und unter keiner Be-
dingune zur Bleichsucht neigenden Midchen, die

oft einen Hang danach haben, der jedoch durch
Vernunft

unterdriickt werden muss, weil die Be-
iriedigung  desselben die nachtheiligsten Folgen
nach sich ziehen kdml
_ Eingemachter Sauerkohl und Gurken (ohne
Essig) sind ('!1:‘:1111,\\11 Kranken erlaubt, wenn sonst
und Verdauung in gutem Stande sind;
ebenso dicke und saure Mileh, wenn sie S
bekommt, sowie atch Obst aller Art,

Scharfe ung
das Blut ung ¢
und

Magen

aromatische Gewiirze erhitzen
egen auf, sind daher Gesunden
besonders Kranken zm untersagen. In
neuerer Zeit 1st man bereits dayon d[J“‘f‘!\UI[HHf”‘
die Speisen s0 zu wirzen. dass denen, die es
nicht gewshnt sind. der Mund stundenl; ang danach
!‘HJJIW Fis ist nie g{‘ﬁ!l!l(l.
Zimmt erregt Blutfluss  und gt
1'-:-1"1‘\'iliv wirkt  auf die
11,(‘ rie

verboten ;
Harnorgane und
erregend auf die hs“[‘]lli‘r}:[~1}|i_‘]h‘. da-
her miissen dije beiden letzterey bei den be-

trefienden Leiden streng vermieden werden: da-

gegen wird eine Kur nicht zerstirt

wenn ein
chronisch Kranker mitunter Spe

eisen geniesst, an
denen etwas Petersilie, Sellerje
Suppenkriiuter mitgekocht sind.

Lutze, Lehrbueh der Homéc

oder sonstige

pathie,

—mnd B Faskealas
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Der Wein ist nicht unbedingt bei jeder ho-
moopathischen Kur, sondern nur beim Einnehmen
von Aconit und Nux vom. verboten, weil er die
Wirkung dieser Arzneien aufhebt, Auch bei ge-
wissen Unterleibsleiden ist er nachtheilig.

Im Ubrigen ist sein Gebrauch berechtigt und
sein Werth als diitetisches Mittel ist nicht unbe-
deutend. Derselbe beruht aber nicht auf seinem
Gehalt an beranschendem Alkohol oder Spiritus
(welcher freilich fiir viele die Hauptsache ist und
welchem sie filsehlich stirkende* TEigenschaften
zuschreiben), sondern auf seinem Gehalte an
frischen Pflanzensiiften, wie Weinséiure, Gerbsiure,
Zuckerarten, gewiirzhaftem Bouquet | Onantither) ;
er enthilt ja eine grosse Menge werthvoller Nihr-
stoffe und Salze, nahezu dieselben, welche in den
Weintrauben, in den Apfeln ete. enthalten sind,
aus denen er bereitet ist, und nur wenige Procente
schiidlichen Alkohols oder Spiritus. Dieser anfangs

aufregende und nachher dem Chloroform #ihn-
lich — betiubende Stoff ist — in Ermangelung
von frischem Obst — mit in den Kauf zu nehmen

als ein nothwendizes Ubel, als eine zum Zweck
der Conservirung des Fruchtsaftes dienende
(leidice) Beigabe, da die Pflanzensiifte ohne den
Alkohol faulen wiirden. TUm jedoch die Dbe-
rauschende und schidliche Wirkune desselben aui-
zuheben, empfiehlt es sich fiir Gesunde, den Wein
nach Art der Siidlinder nicht anders als mit
Wasser vermischt zu trinken, denn nur dann ist
er eigentlich durstloschend, nur dann iberwiegen
seine guten Eigenschaften seine schiidlichen. Kranke,
die daran gewohnt und nicht unterleibskrank sind,
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miissen ihn (nach Hahnemann's Vorschrift) mit
glt-‘iirllf'll Theilen Wasser, alle anderen mit dem
finf- bis sechsfachen Wasser verdiinnen.  Nur
ganz alte, von Kindheit an zum Weintrinken ge-
Wohnte Patienten liess Hahnemann den Wein un-
verdiiunt, aber in verminderter Portion, beim ho-
méopathischen Arzneigebrauch, forttrinken (s. chron.
Krankheiten, Bd. I, S, 195).

Gesunde und namentlich Kinder miissen Wein,
\\'tlwm er nicht nachtheilig wirken soll, sehr missig
.t.]'lnkvu, Unverdiinnt sollte er nur bei Fa‘lmili{\n-—

: ; dlS Ll = VU H

Wohlthiitig wirkt er oft nach schwer ver-

daulichen odery

) zu fett gekochten Speisen; auf
Reisen |

besq e 3 asskalter riinstiger
. .-Jllll'f.l.\ lll‘l nasskalter,  Uunglinstiger
‘vitterung, wo in der Regel der natiirliche Instinkt
1 vy ) 1 :

hn begehrt, dem der sonst Gesunde stets Gehor
schenken myss.

Wahre Arznei ist der Wein nach schwii-
chenden Krankheiten, z B. Nervenfieber u
Da darf man ihn jedoch nur theelgfi
den Mahlzeiten genie
Wein, :

. dergl.
Jweise zu
ssen. Ebenso im Alter. wo
. ganz missig zur Hauptmahlzeit
ausserst stirkend und belebend wirkt
Andererseits .

genossen,

J aber zerstort der Wein die Ge-
.\.Eiili“lt‘ll. und verkiirzt das

o Leben, wenn man ihn
im Ubermaasse g

| niesst und mit dieger kistlichen
Gottesgabe nicht haushiilterisch umeeht,

Br: g :
branntwein oder Selmans oo Wl at
baoss: naly & Sehmaps, sowie alle Spiri-
nosa, als um, Grog, Punse .

R \um,  Grog, Punseh, Liqueure und
aie iibrigen erhitzenden Getrinke sind nicht nur
Kranken aufs Strengste  verbotep weil durch

3%
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siec die Arzneien aufgehoben werden, sondern
auch Gesunden, weil sie Leben und Gesundheit
zerstoren.

Alle gebrannten Getrinke enthalten nim-
lich Spiritus oder Alkohol, welcher zwar nicht im
Stande ist, auf der Stelle zu tidten, welcher aber
ganz langsam und unbemerkt die Gesundheit unter-
oriibt und die Lebenskraft schwiicht. Daher endet
das Leben aller wirklichen Siufer in der Regel
durch das Delirium tremens oder den Siufer-
wahnsinn.

Einen abschreckenden Eindruck miissen die
Magenbilder machen, die zuerst in Amerika an-
gefertigt sind, wo das Branntweintrinken zu Hause
ist, aber doch auch viel wohlgesinnte Gegner
cgefunden hat, die erosse Vercine zur Abschaffung
rluwu verderblichen Getrinkes bilden. Man hat
dort eben gestorbene Branntweintrinker gedffnet
und ein genaues Bild von dem Innern des Magens
aufgenommen und wmit Farben ausgemalt, und
findet nun, dass der Magen eines miissigen
Trinkers, der tiglich nur einige Gliser Schnaps
ua-l:'llllit'n hat, abweichend von der gewihnlicher

Farbe des Magens, ganz fein roth durchidert ist.
Es ist also hier der Anfang der Entziindung schon
zu bemerken, die das Alkoholgift erzeugt. Der
Magen eines starken Trinkers, der sich wichent-
lich einigce Mal betrinkt, ist bliulich angelaufen
und mit stark gerttheten und dick angeschwollenen
Adern versehen. Der Magen eines Trunkenboldes
ist feurig entziindet, wiihvend der eines am
Sduferwahnsinn und eines am Magenkrebs
in Folge der Trunksucht Gesto
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ckelhaftes und widerliches Ansehen hat, Wer dies
einmal betrachtet, sieht leicht ein, dass selbst das
.mﬂ'“'“i-ﬁ“ Branntweintrinken nicht so unschidlich
15t, wie leider manche Unkundige glauben, die da
Wihnen, sie brauchen ihn zur Stiirkung bei schwerer
Branntwein stiirkt nie. Er regt nur
Ellif_.1 und da immer erneute Aufregungen auf-
Yeélben, so

Arbeit,

‘ zerstirt  jeder Tropfen Branntwein
Gesundheit und Leben! — Stiirken dagegen
W m'_‘-l"“ 1"]"1‘['!1511]”:0. Milch- und Eierspeisen, welche
auch der Armste mehr geniessen konnte, wenn
er das Geld, welches er fir schidlichen Brannt-
Weln vergeudet, allein dazn benutzte,

Alle Gebildeten sollten Obiges ihren drmeren,

” . i .II'.'l 1 3 ‘ ‘
unkundigen Mitbriidern vorstellen . die, wenn sie
s nur Wwilssten,

da die Sache

wichtig jst.
Man fiihye

trinkers vor q

Kraft

es gewiss leicht einsehen wiirden,
$0 einfach und doech so hoch-

sich das Bild eines Branntwein-
ie Seele: nicht nur die physische
ist bei solchem Unglicklichen gehrochen,
Sondern auch, was viel schlimmer ist, die mo-
talische. Alles feinere Gefiihl ist abgestumpft,
der Sinn fiir Ehre und Schande, fijp (l';-ls (_‘rr(_:ssé
1.11111 Gute ist verschwunden, er hat nur noch
Sinn fiir — Branntwein, Hufelanq ggot: »lch
kenne nichts, was den villigen (ﬂ‘-hamitel‘ der
stumpfsinnigen Brutalitit im Menschen
zeugen und dies Ebenbild Gottes dergestalt de-
gll‘:'lfh!'f_‘ll konute, als der hiiuﬁge forteesetzte
Geunuss des Branntweins. Andere Taster lassen
(h.wh noch Hoffnung der BE}HHI'I‘HU,&__\; iibrig, aber
dieses verdirbt durch und durch und (eben wegen

=20 éer-
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XXXVII

der dadurch zerstérten Empfinglichkeit) ohne
alle Rettung. — Ich sollte glauben, diese Be-
trachtungen wiren der Aufmerksamkeit jeder
Obrigkeit wiirdig, um dem immer stirker ein-
reissenden Genuss des Branntweins beim Volke
mehr zu steuern, als ihn, wie es so hiiufig ge-
schieht, durch Vervielfiltigung der Branntwein-
liden und Branntweinbrennereien nech mehr zu
beférdern. Ein Staat, wo dieses Laster allgemein
wird, muss untergehen, denn Fleiss, Tugend,
Menschlichkeit, Missigkeit und moralisches Gefiihl,
Figenschaften, ohne die kein Staat hestehen kann,
werden dadurch villie vernichtet. Die Geschichte
belehrt uns, dass bei wilden Nationen der Zeit-
punkt der Einfithrung des Branntweins immer
das Datum ihrer kiirzeren Lebensdauer und ihrer
Schwiichung war, und dass dieses Geschenk sie
den Europiern mehr unterjocht, als Schiesspulver
und Kanonen,**)

Welch eine frohe Botschaft ist es nun fiir
solche Ungliickliche, die der Trunkenheit fréhnen,

*) Den besten Beleg dafiir giebt das, was bereits
vor vielen Jahren ein Abgesandter von nordamerikanischen
Wilden dem Prasidenten des amerikanischen Freistaates
in dffentlicher Versammlung sagte: ,Wir bitten dich
um Pflige und andere Werkzeuge und um einen Schmied,
der selbige ausbessern konne. Aber, Vater, Alles, was
wir vornehmen, wird ohne Nutzen sein, wenn nicht der
jetzt versammelte grosse Rath der 16 Feuer (der 16 ver-
einigten Staaten) verordnet, dass kein Mensch Brannt-
wein oder andere geistige Getriinke an seine rothen
Briider verkaufe. Vater, die Einfuhr dieses Giftes ist in
unsern Feldern verboten worden, aber nicht in unsern
Stdadten, wo manche unserer Jiger fiir dies Gift nicht
nur Pelzwerk, sondern selbst ibre Schiessgewehre und
Lagerdecken verkaufen, und nackt zu ihren Familien
zuriickkehren, Egs fehlt, Vater, Deinen Kindern nicht an
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dass auch ihnen durch die neue Heilkunst
noch geholfen werden kann, d. h. nicht durch
heimlich eingegebene Mittel; nein, der Mensch
muss selbst den Entschluss fassen, sich zu bessern:
und damn kann man helfen, seine schwache Kraft
unterstitzen und ihn retten. Oftmals ist es mir
bereits gelungen, und erst kiirzlich dankte mir
unter Freudenthriinen eine Familie, deren Er-
nédhrer vor 2 Jahren durch Trunksucht dem Ver-
derben ganz nahe gewesen war, der sich jedoch
damals an mich gewendet hatte, gerettet wurde,
nie mehr einen Tropfen jenes Giftes getrunken
]‘HLI. und dadurch in gliickliche Verhiltnisse und
In Wohlstand gekommen ist, was er selbst frendig
bekannte,

‘ Das Bairisehe Bier schliesst sich unmittelbar
hier an, und habe ich es im allgemeinen ver-
boten . weil wir es hier nie echt trinken kinnen,

denn selbst das unverfilscht hergesandte ist des
besseren 'l'r:nmpnrf(_-s wegen mit Spiritug versetzt.
In Baiern selbst verbiete ich meiney Patienten
den missigen Genuss des Bieres nicht. da die
meisten daran gewohnt sind und das reine Bier
aus Malz und Hopfen der _-\|'zm.‘i\\'i1'lmng nicht
schaden kann.

Ausserhalb Baierns wird Bier in Masse unter
der Firma wBairischeg« verkauft welches zur
Fleiss, allein die Einfuhr  dieses verderblichen Giftes
macht, dass sie arm sind. Deing Kinde#“haben ‘fioch
nicht die Herrschaft iiber gich, 4

e A [ Wie ihr habt, Als unsere
Wweissen Brider zuerst in unser Ianq kamen. waren

unsere Vorfahren zahlreich und glicklich: allein seit
unserm Verkehr mit dem weissen Volke ﬂ!ui seit - der
I'.l'uf:lhr Jenes verderblichen Giftes sind wip weniger zahl-
reich, sind wip ungliicklich geworden
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Ersparung des hier selteneren Hopfens aufs un-
verantwortlichste verfillscht wird, Ein Brauer,
der sehr schwer erkrankt war, hat mir ein Recept
zum  Bairischen Biere* mitgetheilt, wic er
es bis dahin gebraut hatte: darin war Quassia,
Taumellolch, Tausendgiildenkraut und sogar Nux
vomica enthalten, also lauter zum Theil giftic
Arzneien, die, wenn auch in noch so geringer

Dosis, doch nach nund nach zerstorend auf den
Korper einwirken miissen. Daher werden alle,
die téglich Bairisches Bier in Masse trinken,
spiter die iiblen Folgen davon biissen miissen.
Mehrere Personen. die demselben fleissic znu-
sprachen, sind hier bereits wahnsinniz gestorben,
was nur dem Genuss jenes schiidlichen Getrinkes
zuzuschreiben ist.

Heilige Pflicht wire es. dass jeder Staat die
Brauereien aufs strengste iiberwachte. damit
solcher Unfug nicht vorkommen kiénnte.

Wenngleich der Gesunde zum tiglichen Ge-
trink das reine frische Wasser wihlen sollte,
was das allergesundeste ist, so will ich doch
einen Trunk guten Biers nicht versagen: nament-
lich nicht dem fleissizen Arbeiter, der ihn an die
Stelle des unbedingt schidlichen Branntweins
setzt: doch Kindern muss man nie, oder nur
ausnahmsweise Bier zu trinken geben.

Das gesundeste Bier ist reines Malzbier mit
etwas Hopfen versetzt, welches als Weissbier
genossen wird; ebenso das Braunbier, auch Haus-
oder Einfachbier genannt, ist wegen seines geringen
Alkoholgehaltes unschiidlich.
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Das Finathmen starker und betiiubender
Geriiche, z. B. der Zii ndhoélzer mit Schwefel
und Phosphor, ist wihrend einer Kur so viel
als méglich zy vermeiden.

Alle
vorn }
Blume

zu grosse Angstlichkeit wird hierin von
lerein ausgeschlossen.  Z. B. der Geruch von
n im Freien wird Keinem schaden: dagegen
diirfen duftende Blumen nie im Schlafzimmer stehen,
weil dadureh oftmals Kopfschmerzen, Erbrechen etc.
entsteht. Ehen sq schidlich ist das Parfiimiren
der Zimmey und Wisehe, was frither besonders
bei vornehme Herrschaften iblich war; es wirkt
nachtheilig ypg schwiichend auf das Nervensystem
€in.  Ebengo das Réuchern in Zimmern, um
ithle Gerfiche zu vertreiben; dadurch entsteht nur
doppelt dicke Luft, und das beste Mittel, die
Luft zy reinigen, ist das Litften, was in Kranken-
Zimmery mehrmals tiglich geschehen muss, indem
man die Fenster offnet und mit Tiichery weht,
wodurch schnell die unreine Luft sich durch reine
ersetzt,

Statt der Schwefelhilzer bediene m
jetzt allgemein eingefithrten schwedise
hélzer, welche ohne Schwefel
hereitet, sind,

an sich der
hen Streich-
und Phosphor zu-

Tabak ist seiner 11:n'kr)ti_\-ch{,n Kraft
wegen der Gesundheit nu:tht]mi]ig‘ Ner-
venschwache Personen gheifk. . salbst - dap
Tabaksgeruch an, und sie Sowohl, als auch
alle diejenigen, welche an Hals-, Brust- und
Augeniiheln leiden, miissen ayc diesen so viel
als: miglich vermeiden.
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Das Kauen des Tabaks ist sehr schidlich
und unter allen Umstinden zu verbieten.

Das Tabakrauchen verzehrtnicht bloss
den Speichel, sondern verdirbt ihn auch, und ist
daher fiir die naturgemiisse Verdauung stirend,

Alle, die am Kopfe, am Halse, an der
Brust, an den Augen, an Unterleibs-
storungen und Nerveniibeln leiden, sollten
ihn durchans vermeiden.

Wem das Rauchen vom Arzte erlaubt ist,
der darf nur leichten Tabak aus einer langen
Pfeife missig rauchen; am besten nur im Freien,
nie aber unmittelbar vor und nach der Mahlzeit.

Ein grosser Missbrauch mit dem Tabakrauchen
wird in jetziger Zeit von der Jugend getrieben.
Halbe Kinder sieht man mit der Cigarre im Munde
umhergehen, was unverantwortlich von Eltern und
Vormiindern ist. Dadurch wird die ganze Gene-
ration geschwiicht, daher die kleinen schwiichlichen
Gestalten, daher die vielen Brustleiden der jungen
Leute, die sonst nicht in dieser Menge vorkamen.

Das Schnupfen ist nicht viel besser, und in
Hinsicht der Unreinlichkeit noch schlimmer. Uber-
dies reizt es die Nerven, schwiicht sie und erzeugt
Kopf- und Augenkrankheiten.

Zu alle dem kommt nun noch etwas, das die
Nachtheile des Rauchens und Schnupfens aus-
nehmend vermehrt: die mancherlei Znsitze und
Beizen, wodurch die Tabaksfabrikanten die Kiiufer
mehr zu reizen suchen, und die zum Theil wahre
Vergiftungen des Publikums sind. Es ist mir un-
begreiflich, dass die Gesundheitspolizeien, die alle
Nahrungsmittel so genau beobachten, diese jetzt
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50 wicl

itige Klasse derselben nicht genauer unter-
suchen

s denn es ist doch wohl am Ende einerlei,
ob ein Mensgeh  durch Verschlueken oder durch
_l{;uu-]wn und Schnupfen vergiftet wird. — Nur ein
Factum zum Beispiel, was ich ganz genau weiss.
[n einey Tabaksfabrik war es herkémmlich. den
Spanischen Tabak immer mit rother Mennige zu
vermischen, um ihm schinere Farbe und Gewicht
Zu geben. Hier schnupfen also die Kiufer tig-
lich eine Portion Bleioxyd. das fiirchterlichste
schleichende Gift. Il;lrf-
wundern |
heilbarea
ziehen

man sich dann noch

Weon manche Arten Schnupftabak un-
Blindheiten, Nervenkrankheiten nach sich
‘I (wie mir Fille vorgekommen sind), und ist
"**Iim-ht Zeit, diese der dffentlichen Gesundheit so
f“"('i{ih"]i"l“‘ll Setriigereien  der Dunkelheit zu
e:i]i?.]:-hi'n. und den Verkauf von Rauch- und
-“i'[l]l]]];}'[”],”]\- nicht eher zu l"l‘}:lil]\(-_'IJ._ als his

themisch untersucht und unschiidlich
\\'nr;h-n ist 9w

er
befunden

In neuester Zoit haben sich Spuren vop Blei-
Vergiftung dadurch gezeigt, dass dey Schnupf-
tabak in Blei (Staniol) - eingepackt
gewarnt werden muss.

Zu vermeiden ist noch ausser den
schiidlichen Qualitiiten auch jedes {7}
der Geniisse, selbst des Zuckers des Salpeters
m.u'l des  Kochsalzes: ferner grosse Hrnhunhifiﬂ;
(s1e steige mnicht iiber 160 R.1) :
Nacht- und N;iﬂlllliﬂimﬁ.\'{'h]:lf',,
N:u'l]tl:‘]n'n_ vieles

war, wovor

genannten
) Cl'lllﬂ.i_l S8

itbermiissiger
i unreine Luft,
Sitzen, iibergpogge Greistes-
anstrengungen, geschlechtliche .-\ltswh\\'vifun;:en ete.

Ebenso  muss tiberall, wo ‘es gep Krankheits-

mand B K onhekos
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oag
zustand gestattet, also hauptsiichlich in chro- trm'li
nischen Krankheiten, filr missige Bewegung in fol,
freier Luft oesorgt werden, wihrend in allen
fieberhaften Erkrankungen meist das Hiiten des Re.
Zimmers und bei mit Frost und Fieber beginnen- 1.,,;
den Erkiltungskrankheiten das Hiiten des Bettes Hy
nothwendig ist. ma
-i"{\-
Ich habe bisher nur von den verbotenen i
Geniissen gesprochen, welche die bei weitem we-
nigeren sind, da eigentlich der Satz feststeht:
Erlaubt sind wihrend einer homdopathischen
Kur alle gewdhnlichen Nahrungsmittel, eing
Speisen und Getriinke, ohne die verbotenen fe
arzneilichen Beimischungen, also ohne starke che
Siiuren und scharfe Gewilrze. alle
Von selbst versteht es sich, dass ein Jeder nne
darauf achten muss, was ihm dienlich ist,
und was ihm nicht gut bekommt, da die alle
Naturen, und namentlich die krankhaften, darin die
ganz verschieden sind. per
Endlich muss bei jeder Diitetik der Satz eing
obenan stehen: das
Iss mie, wenn du micht wirklich Hunger hast, ihr
und hore jedesmal dann auf zm essen, wee
wenn dein Hunger gestillt ist. ode;
Man darf nie aus Gewohnheit essen, oder and.
wohl gar aus Gefiilligkeit, um es dem Anbietenden s
nicht abzuschlagen. Das wiire eine ganz falsch che
verstandene Hoflichkeit, bar
Wir miissen uns durch ein naturgemisses i

I.eben den beim Menschen theilweise verloren
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gtgangenen Instinkt wieder auzueignen suchen,
missen apf denselben achten, und ihm unbedingt
folgen, Wenn er uns dies oder jenes widerriith.
Kinder miissen zwar moglichst frithzeitig an
r'|1n:'i>.~'i]_fl\'n’ir gewohnt, doch nie zum essen
stZwungen werden. wenn sie wirklich keinen
haben, weil man sie sonst leicht krank
machen kinnte, Es versteht sich von selbst,

hass  alles

Reo

Hungey

unregelmissige oder geniischige Da-

-’-“\']"f'il(‘lli‘ﬁ.‘lt‘Tr streng verboten werden MIUss,
§ 10.

Zur Nahrungsmitteliehre.

Die N

ahrungsmittel sind wandelbare Gemische
einzel

ner Nahrunesstoffe. Unter Nahrungsstof-
fen versteht man zusammengesetzte Kirper im
chemischen, Sinne. deren jeder bestimmte, unter
allen Umstiindey gleich bleibende physikalische
und chemische Eigenschaften hat.

Nehmen wir 7. B. die Mileh als das Urbild
aller Nahrungsmittel, auf dessen cinzigen Genuss
die Natur die Séiugethiere in ihrer erstep Lebens-
Periode angewiesen, die also als natiirlicher Typus
tines vollkommnen Nahrungsmittels Wenigstens fiir
das Kindesalter betrachtet werden muss, — so ist
ihr Gehalt an nahrhaften  Stoffen
wechselnd: die eine Milchsorte ent}
oder mehr Kisestoffe oder mel

bekanntlich
it mehr Butter-
' Milchzucker als die
andere, dagegen ist der krystallisirhape Milchzucker
— als Nahrungsstoff — tiberg]] von derselben
chemischen Zusammensetzung : ebenso unwandel-
bar sind die andern normalen Milehbestandtheile.
Damlich die in ihr schwimmenden  mikrosko-

S gy e o
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pischen Fett- oder Dutterkiigelchen, der Kise-
stoff und das Wasser. Aus diesen vier Stoffen
(oder deren analogen Stellvertretern) bestehen, wie
wir sehen werden, simmtliche zweckmissigen
Nahrungsmittel, — Die Nahrungsstoffe jedoch
sind zusammengesetzt aus den wenigen Urstoflen,
in welche die Chemie den menschlichen Korper
zu zerlegen im Stande ist. Unter diesen 15 bis
18 in den Organismen vorkommenden Urstoften,
welche nur etwa den 4ten Theil simmtlicher Ele-
mente ausmachen, sind die hauptsichlichsten:
Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff,
Stickstoff, nebst einigen geringen Mengen von
Chlor, Schwefel, Phosphor, Kalk, Talg,
Kali, Natron, Kieselstoff und Eisen. Es
wiire jedoch ein grosser Irrthum zu glauben, dass
diese Stoffe so, wie sie die unorganische Natur oder
die Hand des Scheidekiinstlers bietet, den Menschen
zu ernihren vermdochten. Selbst der Thierkorper
ist durchaus unvermogend, aus den rohen chemischen
Elementen organischen Stoff zu bilden oder sie
als Nahrungsmittel zu verwerthen, selbst wenn sie
in gehorigem Mischungsverhiltnisse thm dargeboten
werden. Dies vermigen allein die Panzen. Die
Pflanzenwelt verarbeitet und assimilirt die un-
orcanischen Elemente, z B. Stickstoff, Wasserstoff,
Kohlenstoff ete. und bildet daraus die Nahrungs-
stoffe fiir die Thierwelt.

Die einzigen unorganischen Stoffe, deren der
Mensch zu seinem Bestehen bedarf, sind das
Wasser und das Kochsalz; diese aber haben beide
als solche, d. h. so wie sie sind, eine Verrichtung
im Korper und bediirfen daher keiner Umwandlung.
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Die iibrigen unorganischen (mineralischen) Stoffe

wirken , wenn sie aufgenommen werden, meist als
Arzneien oder Gifte,

Alles also.

was als organischer Stoff zur Bildung
der ( rewehe

dienen soll. muss durchaus als solcher
Schon zubereitet ; I den Kirper gelangen, kann daher

mur entweder ey Pflanzen- oder der Thiexwelt
entnommen w erden.

Um dep Werth der

verschiedenen dem Thier-
:1(1: i g I ﬂ inze “H‘Ii h {.“r\‘

ammenden Nahrungsmittel
Zu I"‘Elllht‘hn miissen wir zuniichst die Bedeutung
und die W irkungsweise der einzelnen Nahrunes-
Stoffe kennen lernen.  Unter ihnen sind nicht

alle von gje ichem Werthe fiir die Ernihrung; nur
tl]{ e ]||||[ “

welche gleich den Geweben unseres
Org auch Stickstoff enthalten und in Folge
gerinnbay sind. konnen das Material zu den
ben liefern; withrend die anderen,
Qieses Stoffes enthehren, zu dieser Bildung
WOhl beijtya. gen, dieselbe aber fiir sich allein nicht
e \H.‘Ii{rill_'“jt_\':l]l konnen. In dieser Hinsicht hat

man dahey vorziiglich zwei Klassen vop Na
Stoffen »y unter:

I!:tII]I':’n

.I]J]r-!llll'-i
dessen
1ilii'1'i-<l

]1-"1] (xewe
l“l‘

thrungs-
scheiden, nimlich: A, die stickstofi-
auch gerinnbare oder plastisc he,
oder Bluthildner genannt, und
wogenannte Kohlehydrate),
man noch glaubte.

Gewebs-
B. die stie kstofflosen
welche may friither, als
sie wiirden iy den Lungen
direkt von dem Sauerstoff \'c-rlu‘;umr,‘ wohl auch
Heizungsstoffe oder “"ﬁIJil‘i{tit}nﬁniitlivl
Dannte, die man aber. wejl sie glle ohne Ausnahme
Wesentlich zur Bildung des Fettes und zum Stoff-

die Verbre ‘inung yerzogern,

ansaty beitragen wund
kurzweg Fetthil ldner nennt. Zur

viel begser

.
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Klasse A, den Blutbildnern (auch Albuminate oder

Proteinkérper genannt), gehoren die l"i\\'t‘irr‘:ll_'ﬂ:i‘!l ;I{I;[-I

Substanzen. welche ihre Gerinnbarkeit ihrem Stick- 108

stoffgehalt verdanken. bard

Es sind folgende: Wir

1) Das Eiweiss (Albumin), vorkommend in allen lose

Pflanzen- und Fruchtsiften, im Fleischsafte, S

im Blutsafte (Serum). im Weissen und Gel- s

ben des Eies. im Gehirn und in der Nerven- die

substanz. vork

9) Der Faserstoff (Fibrin), nicht zu verwechseln deity

mit der stickstofflosen Pflanzenfaser, findet thei]
sich in den Getreidekornern dicht unter der iy
Hiilse als Kleber, ferner bei Thieren un- der

ceronnen in dem ganz frischen Blute, geronnen I

im Fleische als Muskelfaser, sowie in dem Sod
Blute . welches einige Zeit steht, wo er die lich

Ursache des Gerinnens ist. Mm]

3) Der Kiisestoff (Casein), ungeronnen in der Vet
Milech, geronnen im Kise, ferner in den di

Hiilsenfriichten (hier Legumin genanmt) und very

in dligem Samen, I

7u der zweiten Klasse (B), den stickstoff- setzt

losen oder fettbildenden Substanzen gehtren: schri
1) Siammtliche thierische und pflanzliche Fette vom

und O le. Bede

9) Alle Stirkemehlarten (incl. Gummi), reich- ersp:

lich vorkommend in den Samenkdrnern, den ansal
Kartoffeln und der Arrowroot-Wurzel. 2ur

3) Alle Zuckerarten und deren Gihrungsprodukt, als v

der Weingeist. Zusiif

Ein Mittelglied zwischen beiden Klassen von e

Nahrungsstoffen bildet der Leim (Gelatine), welcher L
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Fleischbrithe und den Bouillontafeln (nicht
ischextrakt), ferner im Weizen mit dem
verbunden vorkommt; er schliesst sich ver-
moge seines Sticks
harkeit den
Wirksamkeit

toffgehaltes und seiner Gerinn-
Gewebsbildnern an, vermige seiner

und Bedeutung aber den stickstofi-
losen h"h"'”’ghb‘hlﬂl.‘ll. Er wird wie die Albuminate
durch dep S

Sauerstoff zy Harnstoff zersetzt (d. h.
aus dem Kérper

ausgeschieden), dadurch werden
die werthyo

lleren in dem cirkulirenden Siftevorrath
Vorhandenep Stoffe, als Eiweiss, Fett, Kohlehydrate,
dem Kirper erhalten, Der Leim nimlich hindert
theilweise dip Verbrennung derselben und befordert

80 indirekt dep Stoffansatz. (Ahnlich wirkt auch
der ‘»\'l_'-iny_{vm.)

Das Stiirkemeh] hat in der Nahrung die

sedeutung  wie Zucker und Fett. Es wird nim-
lich, wie alle Mehlwaaren und die Kartoffeln,

Munde schon durch den Mundspeichel
Verwandelt.

I

im
in Zucker
eine Umsetzung, die durch den Saft

der Bauchspeicheldriise im Zwilffingerdarm noch
V“l'\"'“r-‘ifilltlig’f wird.
Dass das Fett den Eiweissverbranch herab-

Setzt und die Sauerstoffaufnahme (\3"u|-}:1~u|n|m1g; he-
schriinkt, war schon oben bemerkt. Dasselhe oilt
vom Zucker, Er ist insofern noch von \\'{’it.{:i't-:l'
Bedeutung, als er auch das Fett
ersparen vermag., Er ist daher.
ansatz gewiinscht wird,

des Korpers zu
wenn ein Fett-
ein Zweckmiissiger Zusatz
zur Nahrung; doch bedarf es grisserer Mengen
als vom Fett. Unter allen (}L‘wiirzon und SI-:<ziée-
Zusiitzen ist ithrigens der Zuckey

das may nar zusetzen kann.
Lutze,

das allerbeste,
mdem er wegen seiner
4

Lebrbuch der IMombopathie,
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Verwendung im Lebenshaushalt nicht nur einen
unentbehrlichen Nahrungsstoff ausmacht, sondern
auch viel zur leichteren Verdaulichkeit vieler Speisen,
namentlich des Fettes, beitrigt.

Keiner dieser Nahrungsstoffe kann fiir sich allein
als Nahrungsmittel dienen. Es hat bis jetat nocl
niemals gelingen wollen einen menschlichen Orga-
pismus mit reiner Eiweisskost — mit fettfreiem
Fleische z. B. — vollstindig zu ernihren. Die
ausschliessliche  Fleischnahrung ist ebenso un-
geniigend und verderblich wie die ausschliessliche
Kartoffelnahrung. Erst durch Vereinigung eines
oder einiger Stoffe aus Gruppe A mit einem oder

mehreren aus Gruppe B — so zwar, dass, wie in
der Milch, 10 Theile Eiweissstoffe auf 10 [heile
Fett und 20 Theile Zucker kommen entstehen

zweckmissice und brauchbare Nahrungsmit tel
Solehe Combinationen liefert ebensowohl da#
Pflanzenreich, als das Thierreich.™)

*} Die vielfach beliebte Gegeniiberstellung von PHlanzen®
kost und Fleischkost ist wissenschaftlich nicht zu rech
forticen. schon desshalb nicht, weil in den Pflanzen auch
Fleischstoff vorhanden ist und umgekehrt, und 1
iiberhanpt nicht Nabhrungsmittel, sondern mur Nahru
stoffe ecinander gegeniiber gestellt werden kénne
Aus diesem Grunde ist auch der auf der Tagesordnunk
stehende Streit zwischen Fleischverdchtern (Vegetarier?
und Fleischessern gar micht zu schlichten, so la 118
Frage so unwissenschaftlich gestellt wird: ,lIst I
kost oder Pflanzenkost yrzuziehen 7 Diese Frag®
stellung ist ebenso thoricht, als wenn gefragt wiirde:
. Was ist besser, Eisen oder Stahl?“ Es kommt phet
Alles auf den Zweck und die niheren Umstinde, bel j
Menschen auf die Korperconstitution ete. an. Im allg®
meinen lisst sich bloss sagen, dass unter gewbhnliche?
Verhiltnissen der Mensch viel weniger Fleischstoff
seiner Nahrung bedarf, als ‘er gewihnlich in Folge s
erzogenen Vorurtheils, Naschsucht und Liebhaber®
(Gourmandise) zu sich nehmen zu missen glaubt.
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Das Fleisch selbst, wie es in den Haushaltungen
benutzt wirq (nicht reine Muskelfaser, sondern mit
Fett unq Iiim]vgtz\\'eho durchwachsen und umgeben),
solche Combination, von der man er-

S8emiss lange Zeit leben kann. Freilich
ist eg besser,

ist eine
fahrung

es mit PHlanzenkost in geniigender
verbinden. Personen mit oxygenoider
und  gichtischer Korperconstitution, die an be-
schleunigtem Stoffumsatz oder verminderter Harn-

Menge 2y

555lil‘“:ﬂkﬁﬁ:‘hvifl|111.u leiden, sollten es ganz meiden,
da es die Sauerstoffaufnahme steigert und die
gichtischen Schlacken im Blute vermehrt. Sie

sollten sjeh
Vegetabilien
i"'irr'i:u'ns kan
Fleisch allein

auf die Blutbildner. die ihnen die
reichlich genug bieten, beschriinken,
I man eher von Vegetabilien als von
leben, weil letzteres, wie Hufeland
Sich ausdriickt, zy viel | Fiulniss® erregt,

Als im Kriege in Spanien simmtliche Vegeta-
lli!iuu, Brot u. s w. consumirt waren ., und die
Armee sich einzig und allein an die Rinderheerden
halten musste, und mehrere Wochen nichts
Fleisch genoss. entstanden erst Durchg;
aber das verheerendste Faulfieber,
dann ein Ende nahm, als andere
Brot und Vegetabilie

als
lle, dann
Welches  erst
NiLI]I'lle_’.\'llliIﬁL‘.].
n herbeigeschafft waren.*)

Im Sommer und in heissen Klimaten muss

man mehr von Pflanzenkost ung Obst leben. wiihrend

") Ganz dasselbe zeigte sich Wiederholt im letzten
Kriege gegen Frankreich namentlich g4 den Belagerungs-
truppen vor Metz, wo bei dem totalen Maneel an frischen
Gemisen und dem ungewohnten Uberfluss an Fleisch
die typhose Ruhr eine so furchtbhare Ausdehnung er-
langte, dass ganze Truppenkirper dadurch unfahig zum
Felddienste wurden,
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LII

im Winter und im kalten Norden mehr Fleischkost
erforderlich ist; ebenso fiir frostice Personen mit
wissricem Blute. Dies nimmt der unverdorbene
Naturmensch deutlich schon durch seinen Instinkt
wahr: es ist aber auch wissenschaftlich nach-
gewiesen, dass bei vorwiegender Fleischnahrung
die Wirmeproduction vermehrt, das Blut con-
centrirter, dicker, und der Mensch magerer wird.
§ 1L

Der Beruf des Arztes besteht nicht nur darin,
bei Krankheiten die néthigen Mittel zu verordnen,
sondern auch, wie schon frither erwihnt ist, in
der zweckmiissizen, jedem Fall besonders an-
passenden Regelung der Diit. Hierunter ist
wiederum mnicht allein das Essem und Trinken
verstanden, sondern die ganze Lebensweise, die
Bekleidung, Wohnung, die Eintheilung des Tages
von frith bis spit, die Arbeit und Ruhe mit Allem,
was dazu gehort.

Aber auch hiermit ist das Wirken und Walten
des rechten Arztes noch nicht zu FEnde; viel-
mehr fingt, nachdem dies alles aufs beste ge-
ordnet ist, die schwierieste Aufeabe fiir denselben
an, die Uberwachung der Seele. Erst wenn das
alles geschehen ist, so hat er seinen DBeruf treu
erfiillt, und er wird damit die Hauptaufgabe des
Arztes losen: Krankheiten zu verhiiten.

Dies ist eine grosse Aufgabe, nach deren
Losung alle mit wahrer Menschenliebe erfiillten
Arzte streben, Dieselben miissen in diesen
Punkten mit den Erziehern und Geistlichen Hand
in Hand gehen. Bei den Alten waren die Priester
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nur spitere Zeiten des Verfalls
aus ihren einfachen -Volksmitteln
ischen Recept- und Flaschenkram
1 den Bruch herbei, der nun, nach
er Hompopathie, durch welche jener
€r iiber den Haufen geworfen ist,
auch gehejlt Werden miisste; denn Leibes- und
Seelenar szt gehdren unzertrennbar zusamnmen,
wie Seele und TLeih,

Sowie im Christe
das O ist, dasg der
ich allen Glauben .
und hiitte qep
S0

Plunder wied

nthum die Liebe das 4 und
Apostel Paulus sagt: . Hitte
also, dass ich Berge versetzte,
Liebe nicht, so wire ich nichts:«
muss auch beim Arzte das Haupterforderniss,
die Triebfeder 7y all seinem Handeln und Thun
die Liebe sein. Nur wenn das der Kranke weiss
und fiithlt, wirq er mit doppeltem Vertrauen alle
Vorschriften erfilllen, wird er auch dep
gémeinten Tadel freundlich aufnehmen . und der
Arzt, wird sein Seelsorger wie sein Helfoy werden.

Wahre Arzte, die solche Liebe besitzen ,
niessen ein Vertrauen, das allein se
macht.
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Ich kann nicht unterlassen,

anzufiihren, welches mich oft angespornt
ich die Strapazen noch nicht go
Immer von neuem

hier ejp Jeispiel
hat, wie
gewohnt war,
€n, wenn es
Trost zy bringe
dessen ja
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galt, armen Leidenden

die Armuth bedarf
wendiger, als die

n; denn
noch viel noth-
mit Gliicksgiitery, Gesegneten.

Als der ,alte Heim® (mit  diesem Namen
bezeichnete ihn Jung und Alt iy, Berlin) eines
Abends, nicht ganz wohl, sich frijher zu Bette
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LIV

gelegt hatte, klingelte es. Seine um den alten
Herrn besorgte Gattin wollte den nachfragenden
Kranken in aller Stille abweisen, als Heim, der
den Ton der Klingel gehort, aus dem Bette rief:
+He, wer ist da?“ Seine Frau sagte: ,Bleib
nur liegen, der alte Nachtwichter ist krank,
und die Frau kann zu einem andern Arzte gehen.”
+Nein,* erwiderte Heim, ,zu dem kommt
kein anderer bei Nacht; da muss ich hin,
das ist ein alter Kunde von mir!* Er liess sich
nicht abhalten, stand auf und ging hin. Doch
Gott hat es ihm auch durch ein langes Leben und
gliickliches Alter gesegnet.

Ein solcbes Beispiel muss doch jedem Arzte
laut in die Ohren rufen: ,,Gehe hin und thue
ein Gleiches!“

Wenn dieser wahrhaft christliche Sinn, der
gich nicht durch. Augenverdrehen, nicht durch
Beten oder Fasten, sondern durch Thaten der
Liebe offenbart, tiefer eingedrungen sein wird in
die Herzen der Menschen; dann wird auch die
Zeit kommen, wo diese wichtigsten Amter in Bezug
auf das Wohl der Menschheit wieder in Eine
Hand gelegt werden, denn jeder Seelsorger
muss zugleich Arzt und jeder Arzt zu-
gleich Seelsorger sein.
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