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Wiirme und dorch Schlagen

e rerinnune des Blutes wird dur
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Aste teilt. die den Blutstrom in die rechte und linke
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{Thergane der Nahrungsstoffe in das Blut.
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Die anorganischen Bestandteile sind worwiegend Kochsalz,
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saures Caleinm und Magnesium und schwefelsaures Kalinm und Natrinm;
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Linie

nischen Stoffen finden wir im Harn in
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..I: . Harn stets kleine Mengen von ||E'4|||;|.'n]||-['!|'1'.. I
2 mabspaltung aus dem Himatin ent-

b Wassersufnghme und Eise

mit Bilirubin}; ch Uroerythrin.
"

enem., dem Licht 1 Harn findet sich regel-

m Einflusse won

nnter d

lin, ein gelbe

(Uber die Spaltpilze der Fiices siehe:
Stuttpart, Ford. Enke, 1886, -
H. Haimme
of the Roy.

Lat

yaiol, 18%95. 17,

(hier weiters




|
i
Il
1
1E
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VIII. Der Stoffwechsel des Gesamtorganismus unter K
verschiedenen Verhiltnissen. pre

I. Ermittlung des Gesamtstoffverbrauches.

Um die Grile des esamistotiverbranches eines Orcanismus

AL o
mitteln, bestimmt man die Einnahmen und Ausoraben desselben wiihrend 1l
einer gewissen Zeit, nach ihrer Menee sowohl wie nach ihrer elemen-
taren Zusammensetzung. Die  Diffi in Einnahme und Ausgahe
bedeutet Gewinn oder Verlust des Ki [lie bhahnbrechenden Unt
suchungen von T. L. W. Bischoff, M. v. Pati =
haben ergeben, daB der im Organismus verhran n :
teils in Form von Kohlensinre, durch Lunge i
Peile 1n Form kohlenstoithaltiger, orcanischer lan
Harn und Kot abeeschieden wird. Daret - ent
geschiedenen Kohlenstoffs (CO, x 0.278 = @) und des durch Elementa: 5
s gafundenen Kohlenst '-\ in Harn und i
i fiir den Verbraueh an Kohlenstoff im Kir
I fforehalt der Einnahme grisfier als der der A 1 A
IKohlenstoff zum Ansatz '_'.'.'I'I:.'_'L'l'_ im umeekehrien Falle ist un
halt Matoer: A st g Oh dies wverlo
Ma Eiwell n-‘in-|' |_| ar. fma durel @ Br
ung des ausgeschiedenen Gesamtistickstofls Fiweif (
und 16%, N. Wurde z. B. (im Hungerzustand) nur i1
so mub sich die C-Ausscheidung zur N-Ansscheidung wie 54: 16
{:1 verhalten; ein UberschuB an 0 stammt von anderem C-hali o
W N-fretem Mate Kirpe
qauchte Stel Tarn wieds
in geringer Teil findet eg im H
und Kot suseeschiedenen N = .
1 N-halticen Substanzen im G+
Eiweibzersetzung. Wurde di i}
ansveschieden wurde., so fand el d m 1
gekehrten Falle ein Verlust an 6.25 Iz



Vor Stoffwechsel des Gesamtorganismus unter verschiedenen Verhiiltnissen. G3

multipliziert ergibt die Menge des angesetaten oder zu Verlust gecangenen

mcht anf Eiweill, sondern anf

Voit berechnet die N-Men

h, welches durchschnittlich 8.4 ° | N enthitlt: 1o N "!'.I~'-|-1'i.-||'

somit ca. 80 g Fleisch. -
[1. Einflul der Nahrung anf den Stoffverbrauch.
1. Der Hunger.

Der tierische Organismus kann auch be villiger Entziehung
.\:-..II"lII'_': noch I"}IIH r‘f 14 'U]'?]!-]‘-'h. \‘\'--i] nnun dia |.'..i.JJ|II:\!"""'

ltel' |'\.\| I's anf den '.'-|:'_:_f"il|.-

iten Sauerstofl beschriinkt sind, die Zersetzungs-

resge aber weaiter vor sich gehem und die wverbrauchten Stoffe aus-

geschieden werden, so tritt eine st anfangs rasche, spiiter langsamera

Abnahme des H-:I'I"'T'." wichtes ein: der ]{iil;]lrl' verzehrt sich selbst.
M. v. Pettenkofer und C. v. Voit? ermittelten beil einem krif

iren Arbeiter von 71ke Korpergewicht fiir den ersten Hungertag

il folgenden Verlust:
im Harn: 12.5¢ N und 5.8
in der Respiration: 2(11.8 «

= 1252 N und 2071¢ C

Hten 25 g N 78.1 g Eiweil 370 g Fleisch), in denen 419 g C
e : atack Es sin | 8 1 noch ._:'l:| 41.9 - I.||l-i._! i ‘I i-I'!lI'i'_’. 3
rtes Fett zu v hnen &in 165.2 ¢ C wiirden 214.76

£ Anbe 1 hathe Korper 889 g Wasser abge,

o also am ersten Hungertoge gelebt hatte auf Kosten vor
. vaib (870 g Fleisch), 215 ¢ Fett und 889 ¢ Wasser.
r J Ranke? wies bei einer anderen fettreichen Personm fiir den

R zweiten Hunge einen Verlust nach von 50 o EiweiB, 203.8 g Fett

und 868 ¢ Wasser.

H. Senator. N. Zuntz, C. Lehmann, J. Munk und Fr. Miiller

L% g schweren . 10 '|t;|l..g|- hungernden Ceotti,

. Sty 7
ittelten ber den

ainen Total-

welcher innerhalb dieser Zeit nur 12

der Stoft hrauch stellte sich am

1. Taca auf 88 ¢ Eiweif, 160 g Fett und 1600 g Wasser

LZEn oy . 0694 g ! 141 ¢ . 1900 2z
10. = s G614 g s 126 ¢ ., i 1500 ¢z
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la1 tstellung des Stoffverbraunches siehe: C. v. Voit, Phys.
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1cn . X 5 : 4 : I e
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1869. &, 369. 3 Dip Fette enthalten i. Mittel T6.5 C: Cx -— oder

um 1.8 = Fett. — * Ranke e des Menschen, 210 bR y

18953

1887, 425: rchows Arch,
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3. Zufuhr von Pepton. fa
. Voit ist der Ansicht, daB das dargereichte Pepton im Korper V.
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5. Stoffverbrauch bei alleiniger Zufuhr von Fett oder Kohlen-
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vou |'\-l|||-':ll_.\.-':|': Len.

ausschliefliche Zufubr von Kohlenhydrater
t d s nicht verhindert werden. Zwar wird

relf zersetzt wie beim Hunger, aber der Zertall des-
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auf. Die Fettabzabe wird jedoch allmithlich geringer, bis zuletzt bei

bei den griiften Gaben won Kohlenhydraten nie

einer gewissen Menge von Kohlenhydraten | mehr vom Korper

bgegehen wird; bei sshr reichlicher Darreichung von Kohlenhydraten

kann, ehemso wie bei reichlicher ausschlieBlicher Fettzufuhr, sogar ein

eringer Feottansatz sich einstellen.®
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Die von J. Ranke® beim Menschen ange

lie Tierversucl
| Wie dla Llerversudcng.

von Eiweill und Fett,'! ) EiweilbBumsatz
| i licher Zufuhr von

fettreichen Kirper eine geringere sei

. " : ey
2its 1x er rf, dabt, bel ansschhe

als in einem fett ottt wirkt das Nahrung

dieses wie jenes vermindert

vom Kirper, wi

rlicht einen EiweiBansa

eibumsatz dureh Zugabe von Fett betrligt na

. - 1 - = ] —_ |
ais0 glwelbersparend umna

Voits

deert werden,

nn jedoch bis zn 15

riung dienen:

von Voit mage zur Fa

Nahrung Flaizch

Fleaisel Fett mersatzt am Kirper

SO0 _ Hh0 — Hfi
A00 100 v20 20
L) — D232 — 232

300 L5 + 44

Pettenkofer n.
Pettenkofar u. V
Miinchen 1876,
spra, 1860, ¢

8,




ansschlief
ang 'il'_\-.. NG

Fleisch

schon bel einer

Eiweilbestandes

10—

n -.}J'- \ Ay '_l'il'-I:-_'\'-"-'w il']li . Wenn

aber 100—120 g Fett
M. Rubner! ko

lentlich ¢

IrHennen.

200 & Fleizel hi

wrichtes sehr grober

em (Fenusse von Eiwe

g0ttt

15, Hunde.

Meng:

F

Nahrung

)

250

a50

' L0
. oo
1 a0
U]
i L1500
15, 1500
T. 1500

1. L1500

Biol.

I ETE

1500 o

wird
t (Nt

1879. 15,

150 a0
19 ]
o1 T = 17
165
L1457 - 43
1501
1402 98
145 9
1450 4

Mea

gugefithrt wird (NT.

Lli;-

122, — 2 Ztschr. f.

wechselnden kleinere

1
1
1
1
1
1
Il
L]
4
[




ismus unter verschiedenen Verhiiltnizzen,

71

dem Kohlen-
als 1m Fett

oraracitiertiot,

Fatt e

Nahr

im Kirper zuriickh

wurde: es ist demnach wohl der Schluff

aber der Kohlen-

als solches im Korper al

oy Sres( hieden wird. Das Eiweill bzw. der
s } sich abspaltende, O-reiche Anteil, muB leichter im Krper
. o = 'att der Nahru

und  wahrscheinlich

" F v 9
Flyzerin ant den

il 7. Zufuhr von Eiweif und Kohlenhydraten.

:h Die Kohlenhydrate bewirken, wie der Leim und das Fett, ein
ol Ersparnis im EiweiB- nnd Fettve rauch. T den wall
3 umsat zeitiger Zufuhr von Kohlenhydraten gibt uns folrende
whsrethe von Vo1t Aufklirung:
Nahrung Fleizch
Fleisch Kohlenhydrate zersetzt am Kirper
a0 adb . 4
500 250 475 = 25
1 500 - o5
1 500 200 bis
A 2000 = 1951 + 0
1 2000 250 1792 - 208
Demnach ist | fuhr von TINCare,
— ja eine an sich ungeniigende 3
seinem FiweiBbestande zu erhalten; es i fin ansatz
miglicht. Eine ausreichende Menge Eiwel (2000 o L '||'.r.-:'.i1|__
3 von Kohlenhydraten kann einen sehr betriichtlichen Fleischansata
Folze haben. (Gibt man mittlere EiweiBmengen und viele Kohlen-
lrate, so withrt der Fleischansatz lingere Zeit fort. Die Ersparung
n BEiweif durch Kohlenhydrate 1 ot im Mittel 9°
Jede Vermehrung der Kohlenhydrate bei gleicher Eiweibzufuhr hat
Herabsetzung der Eiweiizersetzung zur ¥ Steizende Fettgaben
. bei gleicher Eiwellzufuhr vermindern die Eiwe r micht konstant,

Nahrung Fleiach

Fleisch mhyvdrate zersotzt
1
100 5aT aT
n 7
S00 S
v SO0 4=
AT TJ Munk, Verh. d. pl 1879, 94: Arch. f. pathol. Anat.

1880, 10. 2 Voit, Ftse Pettenkofer u. Voit,

1878. B, 480.
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Vearhiltnissen.

Mengeny

wirkenden Fette und Kohlenhydrate vertrets

ipdener Ansicht. J. v. Liebig w

Kohlenhvdrate und Fette sich in den Mengen

mit 240 T. Kohlen-
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Kohlenhydraten.

8. Uberernihrung, Unterernihrung.
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