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tm lebenben Organidmusd und ihr Cinflup auf vie Crndhrungs-
unb Stofftvechielvorginge genau erforjdt jein icdb.

Beim Menjdhenund an hoheren Tieven laffen fid) mit
Sidjerfeit mur bie im borjtehenden hLTfl}mmucn Wirfungen
auf bie Wanbungen bder capillaven Blutgefdife nads
weijen. BVon ihnen hdngen alle weiteren Folgen, aud) die Erjdpei-
nungen bei den jdywerjten BVergiftungen ab. Un niederen Tie-
cen, bie fein roted Blut und feine entjpredhenden Eapillargefdife
haben, wivit ber Urfjenif nur biveft fftart auf dasd
Rervenjyjtem, fo namentlich bei Infeften. Dakher lvirb er biel=
fad) gum Toten ber lehteven und gum RKonfjerbieren audge-
jtopiter Tierbdlge angewenbdet, die fo leidht durd ‘Umtrtmmu ger=
jtort mwerben.

XXIX. Pag Cilen als Dahr- und Banfioff
ey Geioehe,

Das Eifen dient jum ufbau ded roten Farbitojfes ber Blut-
forperchen und findet jich ald unentbehrlicher Beftanbdteil in allen
tierijchert unb p}imtolu[}m Du}mun und Gemweben ohne Aus-
nahme. Obne Eifen ift eine Blutbildung ansge|hlofjen und
wnter b(.lll Pangel an Cifen leidet die Erndhrung und das
Wachatum der Sevebe. Nian darj aber diefe Sipe nidht in ume-
gefehrtem Snwme anwenden. Eine vermehrte Aufnahme bon
Gijen veranlafit feineswegs in allen Fallen eine vermehrte Blut-
bilbung und ein grofever Cifengehalt der Gewebe, ald ju ihrem
®ebdeihen notwendig ift, fommt diefen nidt zugute, wie aud
eine itber dasd MNotwendige und Jutrdglide gejteigerte Nahrungs-
auftahme dem Orvganismus eher fhadet ald niipt. Da3 Eijen
ift baher fein Avzneimittel. €3 unterjeidet {ich dadurd)
um[ einent anberen nuirm‘n\iqru ilrmrqmiii(bcn Bejtanbdteil des

Drganismus, dem Kodjalz. Durd) eine uuf}[n Aufnahme die-
T%S Salzes m dad Blhut faun man, wie wir gefehen haben (oben

. 119), Wirkungen hervorbringen, welde fiber die von dem not=
uunhlgt‘n normalen Kochialzgehalt ded Organidmus abhingige
Beetnflufjung der Gewebe und der Gewebsjliifjigleiten Hinaus-
geber. Dieje von einer gejteigerten Kodjjalzmenge abhingigen
“‘~1rt1111111‘~! fann man ungewungen ald Arzneiwivfungen be-
setchuen. Das Eifen ift aud) in diefem Sinne fein Wrzneintittel.
Nud den porjtehenden Wusfithrungen folgt, daf ein Mangel an
Eijen fchadlich ijt, von einem {berfdyuf iiber die notiwendige Menge
pagegen ein Nugen nidt nadweidbar ift und nidt evwartet wixd.

Der gewdhnliche, phyfiologijhe Bevarf bed Drganidmusd ivird
9°*
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purd) das in den Nahrungsmitteln ent l1 altene Eijen Il“ﬁ
gedectt. Jn diefem ift ed nidyt tn Form bon Salzen enthalten, :.[‘
fortbern in eigenartiger Weije an (ji:m‘.tm"mfh !;rummfn, Dieje uq
Berbindungen fonn man ufammenjajjend ald Ferratin be 1.[.1;
seichnen. €3 gibt aud) jalzartige Berbinbungen ded Eifend mit LUF'
ben Cimweifjtoffen, bie unter dem Namen CEijenalbuminate be- P
Font find. 2Rt diefen darf man das Ferratin nicht verivedhjeln, ZLI:‘

ivie e3 nidht felten tn pom.lﬁ"vu Wbhandlungen gejdhieht. Wean
. v 3 it 21
fanu mmefpmn bag bad Eifeninden Nahrungdmitteln g

nur ald Fervatin enthalten ift, abgejehen von dem Eifen, rl”
bas nidht felten in jene bet ihrer Bearbeitung und Jubereitung Ut
mit eifernen Geviten gelangt. 11!.1‘
Die Mengendes Ferratineijendinden Rahrungs m‘l,
mitteln {ind nicht grofy. Uber diefe .mmuu Mengen reiden b
untter getvdhnlichen LVerhdltnifjen sur Dedungdesd Bebdarjs ]::\
pollfommen ausg, felbft im Kindesalter in der Periode des 1‘1
jtictiten Wachatums, in weldher mit anderen Ndhr= und Bau- L\l
ftoffen audy verhdltnidmdfpig viel Eijen fiiv die “*Lurtn[“mnq ge- P
braudyt wicd, Uber jeine abjolute Ju\l}L‘ ift nicht qmli und der {K
Efla;gani-smua geht mit diefern Material fehr fparjam um. i:l
Man nimmt an, dbaf das Korpergeividht minnlider Knber int 11‘1.
erften Lebendjahr im Durdyjdhnitt um rund 6 kg sunimmt. Jum
Yufbau bie ; v 6 kg Sdrperjubjtang jind uL»ll]lul‘-‘- 0,3 g Cijen er- 2

foroerlich. Die ‘H;lt{; enthalt im Yiter nur 0,002

g obder 2,8 mg D1
Eifen. Nimmt man an, dbaf ein KNind wdhrend de3

rjiten Alebens-

jahres tdaglidh itm Durchjdnitt nur 1 Liter Mild) u feiner Er- I
nihrung braudt, alfo im Jahr 365 Liter, fo nimmt e3 mit biefer |
Penge Wiild) im evjten Lebensjahr rund 1,0 g Cijen auf, aljo trof a

ber geringen Penge ded lehteren in ber :1};.;‘) veichlich dpreimal jd
fo viel, al8 ,um Yufbaun der 6 kg Korperjubjtany erjordeclich ijt. D1
Bon bem Nejt von 0,7 g Cifen geht ein Teil itberhaupt nidht in

ad Blut iiber, b[cil’mi aljo ungenupt, ein anderer wird bei den s
Gtoffwed)jelvorgingen verbraud)t uno dburd) Nieven und Darm aus
gefdyieden. ]
Beim ermadjenen Menjden ijt bie Dedung bes :1‘
Bedbarfsd burd) bad Nahrungsmitteleifen eine nod) giinftigere {6
ald beim Saugling, weil bie Nahrungdmittel, von denen bder g
Grivadijene lebt, mehr Cijen enthalten, als bie Mild), und weil b‘
ber Bebarj jum Aujbau von Blut und Gewebe wdahrend des 9
Wacdhstums Dbeim erwachjenen Menfdhen  fortfallt. Wieiel 5
brauchbared Gijen mit der Nabhrung aufgenommen wicd, wenn é

biefe hauptiachlich oder zum Teil aud Fleifd) befteht, ldfpt fich :
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widgt mit Sigerheit iiberfehen, weil ein Teil bed Eijend im
Fletfh bem Blut angehdrt, dasd aus bem Fletjdh nidhyt pollftdn=
dig entfernt werden fann und deshalb bei den Analpjen mithe-
ittmmt witd. Das Bluteifen hat aber feinen Wert,
weil e3 aud dem Darm nidt in dad Blut gelangt, jou-
bern an jerjeptemt Blutfarbitofi gebunden mit Den iibrigen
unbraudhbaren Meften der Nahrungadmittel aus dem Darm ent
feert mird. Smmerhin ergibt die Beredjnung, baf mit einer
gemifchten, aud Fleijd, Mildh, Brot und Rartofieln beftehen-
ben Roft, die den Bebarf eined erivachjenen Mannesd an Eijeif,
Fett und Kohlenhydraten dect, mindeftend joviel Eifen aufge-
nommen wird, daf die gefamte Eifenmenge ded Kbrperd int
wentger al3 einem Halben Jahre exfept werben Tonnte, wenn bas
erforberlidy wive. llerdingd wird von dbem Nahrungs-
mitteleifen nurein Teilinbad Blutaufgenommen.
ie qrof diefer Amteil ift, Lkt i auf ®rund der bidherigen
Unterjuchungen nicht itberfehen. Jebenfalld lefrt bie Erfabhrung,
bap ber Organidmusd bei der gewdhnlicdhen Erndhrung hinlings
lich mit Cifen verjorgt wird, und zwar aud) in foldhen Fdllen,
s+ benen burch Blutverflujte ein bedeutender Teil bes Eijend
pecloven geht. Bei einem fonft gefunden Menjdjen geniigt bas
mit der gewdhulichen Nahrung ugefithrte Cijen bollfommen,
um dad bei Blutungen verlorene Blut perhdaltnismdRig rajd
burd) neuqebildeted zu exjehen.

Der Organidmus enthilt auferdem filr einen aufergewohn-
lihenr Bebarf, wie er nach Blutungen eintritt, einen Borrat
an Ferratin, dad wie in einer Borratdfammer haupr=
fachlich in ber Leber aujgefpeichert ijt. Befonberd reid) an
diefer Gifenverbindbung ift bie Sthweinsleber, aud der man 3
in jeber Riiche Teicht daritellen fann.

9Man vermijht bie zu einem Brei zerbadie Lebex mafjfe mit
bem melhefaden Bolumen Waffer, exhifst die Mijhung sum Sieden
und unterhilt diefes einige TMinuten, bi3 bie Flitfjigteit zoifden
ber geronnenen Qebermaijfe bslfig flax exjdeint. (n ber bon bex
festeren mitfeljt Filtrierens ober Durdhjeibens durd) ein dihtes
Qeinentud getrennten, bollig Haven, bernjteinjarbenen Brithe ijt bad
Xerratin enthalten, bad man nady bem Abtiihlen bder Flitfjigleit
purch Bujap von ein wenig Ejfig afs flodige Mafie auafdlfen fam.
Nach dbem Abjipen, Ubfiltrieren, Yudmwajden und Trodnen bilbet
bad Ferratin eine lidytbraumne, faft gejhmacilofe Majfe, ‘welde
6 Prog. Eifen und baneben in berfdicdener Form Phodphorfaure
enthilt, bie aber feine befombere Bedbeutung hat, ba bie Haupt-
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berforgung bed Drganidmus mit diefer Sdure ausd anderen Quellen
ftammt.

Dad mit der Nahrung im Uberfluf in Form von Ferratin
ober fercatinartigen Berbinbungen aufgenommene Gijen wird
hauptjdchliyin bev@eber abgelagert Das Ferratin entiteht
aber aud) tm Ovganidmus felbft. Jm lehteren findet beft dndig ein
Untergang bon roten Blutfdrperdhen ftatt, die durh
neugebilbete erfept werden. Dad Gijen der zerjtdrten Blutfir
perchen geht aber nicht verforen, fondern pexbindet fich nadh feiner
Abfpaltung ausd dem roten Blutfarbftofs wenigitend zum Teil
mit Ciweifitoffen su Ferratin, dasd dann hauptiddlich in der Le-
ber abgelagert wivd. Cin Teil des aus dem roten Blutfarbitoff
abgefpaltenen und dburdy die Stoffwedijelvorginge aud den Gfe-
tveben frei geworbenen Eifend entzieht fich dex Umtoanbdlung
in Ferratin und wird durdh Nieven und Darnuwand ausdgefdie-
vert. Diefer Verluft muf fontinuierlich durdh das Nahrungs-
mitteleifen exfest werben.

Cin Moerfdhufs von Gifen im Organidmus bat fiir biefen, wie
oben bereitd ermdlnt ift, feinen Nupen. Cine Anbhaufung von
Cifen im Drganidmusd in Form von Lerbindungen, die nid
Serratin find gerwdhnlich ijt e8 Eijenozryd fann da-
gegen fdypablich fein. Gin foldher Fall tritt bei eimem Frant-
haft verftdrften Serfall von Blutforperden ein. Dabei wirh
nidht alled Cifen abgefpalten und dasd abgefpaltene nidyt voll-
frindig tn Ferratin umgewandelt oder ausgefchicden, fonbdern
an gerjepten Blutfarbitoff gebunden oder al8 Eifenoryd Haupt-
jéchlich in der Leber abgelagert.

CGine Berminderung bernotwendi gen Eifenmenge
im Organidmus fann bdurdy die verjhiedeniten Umitanbde ver-
utfad)t jein. Doch laffen fich diefe Umitinde in den einzelnen
gillen felten mit Siderheit fiberfehen. NAud) ift ed wobl mur
felten mbglich, von borneherein zu exfenmen, ob ein blafjes,
wadsartiges, auf Blutarmut hindeutendes Ausfehen bon einem
Eifenmangel ober von anderen Urfachen abhingt. Selbft fiix
bpie Bleidfucht junger Madden fteht dasd nodh nicht fejt, ob-
gleich man der Berfidjerung der vzte glauben muf, daf fie
ohne die Darreidung von Eijen nicht heilt. Snfolge diefer Un-
fidhexheiten ijt die Univendung des Eifens in ber Befimpfung
bon Blutarmut und mangelhaften Grndhrungdzuitinden melht
ein Probieren als ein Handeln auf fefter wijjendhaitlicher Grinp-
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Fervatin unb die gewdhnliden Eijenpraparate.

lage. @in joldjes Probieven ijt duvchausd juldffig unter ber Bor=
ausjepung, baf, wenn bad angewandte Mittel nicht
niit, ed enigjtend nidyt jdhaden barf Diefe Forberung
muf Gei den Gifenmitteln nod) befonderd befont lwerden, eil
felbft i dvztlichen Kreijfen die Vorftellung bejteht, bap bie medi=
cinijchen Eijenpraparate nur niigen, und niemald jchaden Lomn:
ten. Das hingt mit der Gejdichte der WUnwendung des Eifens
i Sranfheiten zujammen.

Grjt feit bem 18. Jahrhunbdbertbeginntbas Eijenals
Yrazneimittel eine Rolle zu fpielen, und ed gibt tvohl
faum eine dhronijdhe Srvantheit, gegen mwelde e3 bi3 etiva gegen
Sie Mitte des 19. Jahrhundertd nicht empjohlen, gebraudt unb
aeritmt worben ift. Go galten namentlic) eingelne Eifenverbin-
pungen bei duferer und innerer Anivendung afd superlifige Mittel

gegen Die Srebsfrantheit. Sdhon gu Anjang ded 18. Jahrhundertsd
hatte man dad Eifen al3 einen Beftanbteil besd Blutes
nachgewiefen, ohne inbed fjeine Bebeutung su erfenmen. Erjt 1m
Sahre 1825 zeigte Engelhart, bafy e in den Blutfrperdhen ent-
halten ift. Febt bradyte man €3 mit der Bluthilbung in Beziehung
und fing an, es methobifch gegen Bhutarmut, Dejonderd gegen
bie Bleidhfudht anzuwenden. Die Jahl bder ,medicinifdhen” Eifen-
praparate jtieq fajt ind Unbegrengte. Um meijten Berbreitung fan:
pen bie Blaud{den Pillen, die ausd jdhwefeljatent Eifen und
fohlenfaurem ynlimn pber Matrium hergejtellt werden und dured)
Wmjebung entjtanbened fohlenjaures Eifen enthalten. Man
rithmte ihnen eine geradezu fpunberbare Deilwirtung nad). So
heifst e8 in einer Bejdjreibung ber lepteren: Sawm it bas Mittel
pem Organidmus einverfeibt, jo offenbart fid), wie lange und mie
heftig bie Krvantheit bejtanben haben mag, fdon eine bebeutende
Bejjerung am ioeiten, ja aud) jhon am eriten Tag”. Der grofe
Nui der Blaudjden Piflen Hat jid) wenn auch nidht in fo itbers
fhtodnglichem Ptafe bis auf ben heutigen Tag erhalten.

Ufte Die 3ahlreichen Cifenprdabarate, wie fie frither
gebraucht rourden und jid) in anjehnlicher Unzahl nody jebt in
pent ,,Deutjhen Wrznetbudy” finden, haben afle bag gemein=
fame, daf jie im D a gen durd) die Salzjdure bes Magenjafted
infolge von Lbjung ober Umiepung in Cifendlo rip itber-
gefiifhrt werden, aud dbem dann int Davm durd) die Einwir-
fuig von Alfalien Cijenorydhdrat oder et Gegeniart von Ei-
weiRftoffen falzartige Civeiberbindungen entjtehen. Auferdem
icd ein Teil desd Eifend durch den im Darm nie fehlenben
Sdhwefelwafjeritoff in Sdmwefeleifen umgewandelt. [ibex die
Frage, ob biefe in Den Magen eingefithrten ober hier und im
Darmianal durcd) Wmjebung gebildeten Salze ober falzartigen
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Cieifverbindungen de3 Gijend in dad Bilui fibergehen, Berr

fthen nody Meimungsverjhiedenfeiten. Daf pon otejen ,,medi-

cinijchen” Cifenpraparvaten, wenn itberhaupt, dboch nur duferht
geringe Mengen in dag Blut gelangen, baviiber befteht fein e
fel. Wenn man Eifenjalze in folden Lojungen in dasd Blut
einfprift, die feine Gerinnung des legteren verurjachen, alfo
ut biefer Beziehung unfdyadlich {ind, fo ecweift jidh bas Eijen
dennod) al3 ein jtarfes Gift. Un Hunden geniigen 1—2
Milligramm Eifen auf 1 kg des Korpergewidits ber Tiere, um
pie erften Bergiftungserjdeinungen herborzurufen, mwibhrend
man ben Tieren wodjenlang grofie Mengen, 3. B. tdglih 250
Meilligramm Cifen auf 1 kg Sorpergewicht in Form folder L5
fungen burd den IMagen beibringen fann, ohne baf bie geringjten
Winzeichen einer Bergiftung fid) einftellen. Giftige Mengen
Cifen werden alfo in diefen Berjuchen jidjer nidit in bas
Blut aufgenommen. Da aber nach der Wntvendung von
Eijenfalzen bdie Bleichjucht in der Tegel gebheilt wird, fo nimmt
mait an, dafy wenigjtend Fleine, aber Tir bie Blutbildbung aus
veichende Mengen die Darmwand pafjieven. Daf die bleichfiichtig
Elajjen Wangen bei der Anwendung von Eifenpriparaten rot
werden, hat man fdon im 18. Sahrhunbdert getouft, ohue daf
man an einen Bufammenhang zwijchen Bluthildbung und Gifen
padyte. Man erflirte vielmehr diefe heilfame Wirkung durdy

etten glinftigen Cinfluf des Gijens auf die Magen= und Darm-
titigleiten, durd) tweldjen Berbamung und Crnihring gebeffext
werben. Diefe Unjdhauung ift gum Zeil wenigftens auch gegert=
wdrtig utreffend. Der Nuben der gebraudilichen Cifenfalze bei
Blutarmut, wenn piefe auf Eijfenmangel beruht, [t fich unge
groungen in der Weife erfliren, baf fie dhnlich wie andere Mittel,
bon dernen oben (€.93,94,99) die Rebe mwar, burd) Bejeiti-
gung franthafter Buftdnde der Magen=und Darm-
fdleimbant Berbauungsftdrungen bejeitigen unbd eine bejjere
Audnupung der Nahrimgsftoffe und des in ifnen enthaltenen
Nahrungdmitteleifend ober Sevrating Derbeifithren. Sie
jdiigen auferdem dbas lestere vor ber Jerfebung burd) dben im
DarmEanal nie fehlenden und sutoeilen hier in reichlicher Menge
auftretenden Sdefelwafjeritoff, durch weldyen aud) dasd Nal-
rungdmitteletjen zum Teil in unbraudibares {thivarzed Shoerel
eifen umgemwanbelt toird. Wenn in den Darm mit pem Nah

vungdmittelfervatin aud) Eifenjalze gefangen, jo wird der Schwe-
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Bebeutung der gewdhnlichen Eifenjalze und ded Ferratind.

T felivafferitofi fritber an das Gifen bdev lehteren gebunben, ebe
1) er auf bad Fervatin zerjebend oicfen anm.

cit Wenn demnady einerfeitd feine Notwenbigleit vorliegt, die
{ peiljamen Wirkungen Der ,mebdicinijdjen’” Eifenjalze bet dex
1t Bleidhjudgt von ihrem lbergange in dad Blut ablhingig zu
fo madyen, fo I[ajjen andererjeitd forgfdltiq audgefiifhrte Unter=
n judpugen an Tieven baritber feinen Jweifel, baf bie gewdhn=
2 fichen Cifenfalze, bie audh ausjhlielich die Eijenmittel Des

Dentfdhen Wrznetbudhed” bilben, vom Magen und Darmianal
nidit in dDad Blut fibevzugehen vermdgen, fondern in
threr ganmgen Menge hier zuriicgehalten und entleext tverbden.
Auch dad Cijen ded Blutfarbitoffes bleibt vollftdndig im Ber-

1 painmgdfanal zuviicE, jo dafy der Blutgehalt ded Fleijdhed und
n anberer tierijdher Nahrungsmittel ur Verjorgung ded Organis-
musé mit Eifen nichta beitrigt.

it Ganz anderd verhdlt jid) bas Nahrungdmitteleifen, tvie ed in
't Form Ded Hinjtlichen Ferratinsg im Grofien davgejtellt wixd.

D

Bon den i ihm enthaltenen Eijen gehen im Durchjdnitt ausd
g etner Jteihe von Verjuchen 32 Prozent, aljo nahezu ein
t Drittel, aus bem Verbauungsfanal in dasd Blut idiber.
A Auferdem {ibt o3 feinerlei fhabdliche Wirtung auf den PMagen und
1 Darm aus, fondern Degitnjtigt in audgefprochener Weife den
] Yppetit, und daburd) die Nahrungdauinahme: Aud dnnte man

ed in reichlichen Mengen biveft in dad Blut einfprifen, ohne

t bafi die minbejten BVergiftungdericheinungen ober Gejundheits-
. ftorungen auftreten wiirden.
i E3 ijt allerdbingd nidyt ausdgefdhlofien, dap bei ldnger dbauern=

bem Gebraud) der gewdhnlidhen Eijenfalze ein {bergang von
. Gifen in bad Blut zuftande fommt. Dasd Hindernid fiiv den
fibergang bilbet die zellige Austleidung, dad Epithel, ded BVer-
bawnmgéfanald im gejunden Bujtand. Durd die ldngere Ein-
wivfung ber dpenden Cifenjalze with dasd Epithel
perdnbert und widberfteht nicht mehr dem Durchgang ded
Eijens, dbas in Form der jalzartigen EitveiBverbinbung in dasd
Blut gelangt. €5 jind demnad) franfhafte Verdnderungen an
ber Schletmbaut dedBerdauungstanals, welde durdh die Cifen-
fafze Berbeigefithrt werden, und ben Durdhtritt ber jalzartigen
Gijenetivetfverbinbung durd) jene Belljchicht exmiglichen. Sie
beeintrddtigen aber gleidzeitis aud) die Berdauungs-
porgdnge und die Crnidhrung. Deshalb miiffen diefe Eijen-




138 Dasd GEifen ald Nibhe- und Bauftoff.

jalze mit eiter gemwifjen Borjicdht und der notigen Umfidht an-
getvenbet werden, damit durd) {ie nicht Schaden jtat! Jtuben her
beigefithrt toicd.

Dad Ferratin dagegen fann in audreidjenden Mengen
woden- und monatelang gebraudt werden, ohne
bie Berdbauungdorgane zu jhddigen. Wan nimmt es
swedmifig wihrend der Mahlzeiten ald Bujap zu einem ge-
eigreten Nafrungsmittel ober Getrdnt. Fiir Kinber vermijdyt
man 8 in fleinen PMengen mit der IMildh. Dazu eignet fich am
beften bie in Wajfer leicht und flav [H5lihe Form ded Ferrvatin-
natriums. Da bad Ferrvatin unjdadlid ijt, fo (Gt ed jidh) aud
it foldhen Sallen ofhne Bedbenfen antvendern, in denen ed zweifel
haft ift, ob Blutarmut und ein mangelhajter Crnahrungs=
auftand von etner unzureidhenden Eijenverjorgung desd Orgainis-
mud abhingt oder nicht. E3 braudjen aber feineStwegd aus
gefprochen franfhafte Bujtdnde zu fein, gegen weldpe jid) das
Servatin mit Nuben anmwenden ldt. Wenn Kinder [

tinoer ohne nad)
weidbar frant au fein, nicht vecdht gedeiben, ein blafjes Aus
fehen, eine fdylaffe Haltung haben, bei Edrperlicher und geijtic
Tdtigleit leidht ermiiden, fo mufy davan gedadht werden, ob diefe
Bujtinde nidht bon einem verminderten Eifengehalt nidht nu
bed Blutes, fondern audy der Organe und Gewebe verurjadt
find. uch in folhen Fdllen ijt die verfudsdweife Unen
bung bed Fervatingd angezeigt. Statt ded Ferrating
Lt jich zwedmafiig auch die in Der oben (&. 133) bejdjriebenen
Weife dargeftellte Leberbriihe gleichiam ald Trinffur ge-
brauden. Dasd Nahrungdmitteleifen, wie man e3 in Form ded
Secratin antvenden faun, ift bemnad fein Arzneimittel, jondern
ein richtiger Nihr= und Baujtoff aller Drganismen.
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