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b
in Macienbad in Bohmen, Franzensdbabd bei Eger, die ja
Trinfquelle in Elfter im Voigtland, Tara]p in Graubiinmden e
und vor allem der beriihmte Rarisbader Sprunel. Er u
hat eine Temperatur von 73,70 C., enthdlt tm Liter 5,4 g he
iefte Beftanbteile, dbavon 1,4 g fofhlenfaured Natrium, 1,5 e
Sodhialy und 2,6 g Glauberjals, jowie nahezu 400 as el
fornige \{L!h[.'ilfc'ilu‘;‘. Die Menge ‘w{;-l'." Beftandteile ift B
awar nicht qw 1, aber thr quum mh‘“ Rerhaltnid 1t ein der:
artiges, dap beim Furmifigen Gebraud) alle, mit Einjdyup AL
bed warmen Waffers, 3ur Wirfung fommen, ohne baf di 1Y
bes einen ober anberen fiberwiegt. Jnfolgedefjen fann man duvd) oL
biejed Waffer bei geeigueter Wmwendung Fatarchalifthe Sujtdnde 1
bed Magens dburd) dasd fohlenfaure Natrium, das Kodyjalz und D
bie Rohlenfaure, die Darmtatigheit durd) dad Glauberjalz, die D1
Stoffwedfelborginge durd) die -";nnl-"n'nm und Nieven und Blafe i
burdy dasd fohlenfaure Natrium bei feiner Wnsjdetdu nq heilfam al
beeinflujjen. Sn allen diefen Fallen [ajfen jich biejfe Wic= h
Fungen durd) die Penge ded auj einmal oder zu verjcdhiederen )
Reiten getrunferen Wajfers, durd) jeine I\‘muvmiln‘ und durch D
andere Umitdnde abftufen und fiix die verjdhiedenen Frant- &
hafjten Buftanbde anpafjjen. b
Dazn fommen bei einer methodijdy durdgefithrt fur b I
mandheclei andere Heilfaftoren, D i
mipige Lebensieife. Ulle bdiefe (
Emfjnlt‘, _Dn]“. ein fll']n"liifh herqgejtelltes : pon bex -1. a
fammenfefung twie bas bes Karlsbaber lf‘n;lh‘l pber einer anberen b
Seilquelle ein natitelides WMineralwaifer bvollfommen erjeben f
fann, twenn ed ebenjo , furmdpig” gebraudyt twird twie jene. Yud) =
:11it der Mabiumemanation fanm man, wenn 83 mij Jcheint, {\l
bie Hinftlidhen Viineralwdjjer verjehen it den dffentlichen BVabde it
mum!iuzp wie fie jebt itberall in gr en Stadten et er~ fi
per, Jind meift aud fogenannte “‘Iuh' inalbdber verbunden. Un 9
buqvu laffen jich [leicht Trinffura ;rylir_h‘mn, i_u: :w:r_{_df':w i
fiinftlidhe und deshald billige WM ineraliv 111 et ber Turmi u..
gem Gebrauch auch folden Kreijen 3 i verben, di b
nidht in ber Lage jind, Kurorte .1..r it a
aufzufuchen. b
XXVIIL Pie RArfenverbindungen als :
BioTHedlelmitiel a
Die ftactiten Gifte find meijt aud) die wirkjamjten Wrznei “1“
mittel. Friiher fepte man beide in einen Gegenjah zueinander, b

und ea hat lange gedauert, bid man es wagte, aud) jolche Stoffe,
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farlgbaber Sprudel, medicinijche Gejdhichte des Arfenits. 12H
pon toelchen man wufte, daf jie jehr gijtig find, auf ihre heil-
jamen Wirkungen zu pritfen. €3 war ber gleide Stanbdbpuntt,
bert foiv nod) heute Dei ben Naturvilfern antrejfen, die nur
ungiftige und unfehadliche Qrauter zur Hetlung von Krani-
feiten gebrauchen. Daber hat fih unter den gahlreichen, von
beit Gingeborenen Afritad al3 Heilmittel benutten und jeit bex
europiijchen Qolontjation befannt geworbenen Pilanzen und
J.riml‘.ululus nichtd Braudbared gefunben.

Sm 18, Jahrhundert fam e3 unter dben drtliden Anutoritdten
ju Dhejtigen Auseinanderjebungen iiber bie Frage, ob die An=
foendung Uou Gijten jur smtuttq bon Rrantheiten zuldfjig fei
ober nicht. Den s \qaquuml fitr biefe litevdrvijdjen Rdmpje
uid ber Ungelpuntt, wm den jie jich haupfjddylicd) prehten, bil=
dete der weifpe Arfenif. Unter dicjem Namen verjteht man
die wajjerireie avjenige Sdure oder dad Arjenig-
fgure-Anhydrid, weldhes beim Aujldjen in Wafjer in Die
arfenige Sdure fibergeht. Dabher befteht ur bejug auj bie Wir-
fungen fetn Unterjdhied zivijchen bem Anhydrid und der Sdute.
Die eriten jicheren “luumu.nm iiber den Urfenif finben jich Dei
bert alten arabifchen Sraten, und diefe jcheinen thn aud jdhon an
Qranfen angewendef zu Haben. Aus jpitever '}Lit Laffent fich
bis zum 17. Jahrhundert Feine Angaben iiber ecine jolde An-
wendung nadyweifen. Nur die Giftmijdjer haben Dden Arfenit
jchon_ frither thren verbrecdherijdhen Jroecen dienftbar gemacdht.

DieGm piehlung bed Urjenits gegenC©hphilisd ftammt jchon
ausd dem Sahre 1623, Dad Hauptgebiet fiiv feine Anwendung
bildeten jeit demt Gnde ded 17. und dem nfang des 18. Sabre
punbertd bie “‘\nll]]x“nmu" Der Wlmer Arzt Meldiox
Kric jpricht fich 1710 dabhin aus, bafy ber VUrfenil ein vortrejf-
licher Arzueijtoff jei, ven ex gegen '*-univ]mu ¢ mit bem giinjtige
ftent Griolg gebraucht habe. Er jtellt babei in mu]m t m:} bie (\‘nmq
feit bes Arjenitd ben Saf auf, bap die Stojfe, bie eingig su unjerem
Qerberben gejdaffen jcheinen, die allexfeilfamften feien. Gegen
}L)l{].]t njcharungen echob bder berithmte ®Georg Ernjt Stahl
(+1734), der erjt Profeifor in Halle und dann fonigl. Leibarst in

I
5\5911111 war, ben lebhajteften Wiberjprudy. Er evfldrt fid) nidht nur

gegen ben Gebraud) I Desd ‘fmtm{ , jonbern a mh s;m,ru ven Gebraud)
ber (Mifte in der Stedicin im allgemeinen. Der Sampi um bden
®ebraud diejes Mitteld wogte das gange 18. \\nl'}rl]uubutt hinburd)
Birt und bher, und bie einanbder widerjpredyenden Anjidyten hiorten
aud) int 19, Safrhundert nicht auj. Statt des Arjenits ober Der
arfenigen mm mnr‘w hauptiachlich dbad arfenigjaure Ka-
[iwm in Form ber Fomwlerjdhen Lijung gebraudht. Aufer
beim Wedhfelficher fand die AUnivendbung im 19. Sabrhundert haupt-
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jadlid gegen Hautfraniheiten, bejonberd aud) folde jhphi
litijchen Urfprungs, jerner gegen Nevvenjdhmerzen und ner
vife Juitdnde uud etivas jpiter gegen jdhledhte Ernahrungs
gujtanbe im allgemeinen ftatt.

PMan nahm friither an, daf der Wrjenif ein dhended und ent
slinbungserregendes Gijt fei. Man fdhlop auf eine jolde Wir
fung aud dem Vejund im Pagen und Darmfanal nady todlich
perfaufenen BVergiftungen. BeiArjenifvergiftungen jtellt
fich zundchit ein auferordentlich hejtiger Bredhdurdyfall
ein, und nad) bem Tode erfdheint die WMagen= und Darmijd)leim-
haut tief gerdtet, wie i Bilut getaudht. Aber dieje Bevdnbderung
hingt nicht von einer Fpung ab. Der Urfenit hat allecdings
aud) dsendbe Gigenjafien und wurde friiher mit BVorliebe ux
drtlichen Berftorung und Bejeitigung von bosartigen Gejdhwiil-
ftent gebraudht. Uber ex wickt nuv fehr trdge und langjam dbend.
£3 fann tagelang dauern, 6is in einem Hohlen Bahn durd) die
iibliche Arjenifpafte ein biinner Nervenfjaden dircd) Hpung zer
ftort wird. — Die gejdhilderte BVerdnderung am Darmianal da-
gegen tritt auferordentlich) rajd) auf und fann innerhalb 1—2
Stunben hodygradig entwidelt jein. Sie fommt auBerdbem bei
jeber Untwendungsweife des Arfenifd juftande, nicht blofy bei
jerer Aufwahme durch) den Magen, wobei er mit diefem umd
ber Davmidhleimbhaut divett in Veriihrung fommt, jondern aud)
bet bexr ©mjprigung an Tieven in bad Blut und unter die Haut.

Bei ber Yipung werben alle eingelnen Gebilde — Bellen,
Sterven, Blutgefdpe eined Gemebed oder Organd betroffen.

Das Arjen bagegen vergiftet zunddit nur die Wandun
gen ber feinjten BlutgefaBe, bejonders vie, welde man
ald Haargefifpe ober Capillaren begeidhnet. Ausd den BVer-
dnderungen, bie die Capillarwandungen dabei erfahren, ent:
wicfeln jid) einerfeitd bdie jdhdadlichen Folgen bei Den bverjdjie-
benen Formen der BVergiftung mit Wrjenif und andererfeitd be-
vuben auf ihnen die heilfamen Wirfungen bei feiner Anmwendung
in KRrantheiten.

Die Ndhreftoffe gelangen aus den Berdbauungdorganen zu-
nachjt in dad Blut und von hier durdh die Wandungen der
Capillargefdfe in die Gewebe und find zur Crndhrung
per [lepteven beftimmt. Die Durdyldfjigteit der Capillarivan
dbungen fitr jolche Nahrflitjjigleiten it aber eine wechjelnde und
paft fich den gegebenen Berbhiltniffen an. Die Verdnderung,
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Weien der Arfenifwirfung und ihre Bedeutung. 12T

bie der Wrfenif an den Capillarwandungen hervorbringt,
befteht barin, daf bieje in den {dhabdlichen Graden dver Wirfung
fitr jene Flijjigteiten eine auperordentlich grofie Durdyldaj-
figieit exfangen. Dabei erjdhlajfen fie hodhgradig und die
Capillargejdpe felbjt werben ftarf mit Blulitberfit ([t
An ber Darmijdhleimbaut wixd durcd) die aus dem Blute aus=
getretene Flijjigieit die oberflachliche Belljchicht, bie Epithelial-
jhicht, in Fepen abgejtofien, unbd betdes, Flijjigleit und Sell-
jehichttriimmeer, mit heftigen Durdjdallen entleert.

€3 1jt Teicht verjtindlid), daf eine ganz mifige Steige:
rung dber Durd)lafjigieit der Capillariwandung fiir die
Grndhrungsvorginge it gl ich jein fann, tndem durd) einen ev
[eichtevten [bergang von Ermdhrungdmaterial aus dem Blute
in die Gewebe ein mangelhajter Erndhrungdzuftand gebejjert
wicd. Gerade bei Blutarmut, Abmagerung, Sdwddezuitanoen
und allgemeiner jdhlechter Kivperbejchajjenbeit (Racherie) in=
jolge berjchiedener Erivanfungen wird der Wrfenif in neuerer
Jeit am pdaufigiten angewenbdet. %

Yuch an Gejunbden fann der Wrfenif dbie Erndhrung giinjtig be
einflufjen. Die Arfenifeffer in Steievmart, Mdinner, jeltener
FTrauen, nehmen bom friihejten Lebensalter an Wrfenif, in ber
Abjicht, fich ,gefund uno jtart” zu echalten und filr die Unjtren:
gungen beim Bergjteigen zu frdjtigen. Jn jenen Gegenden twird
bad Mittel aud) Pierden mitdem Futterverabreidht. Sie
follen bavon ein glinzenderes Uusfehen und eine gropere Rundung
eclangen.

Diefe Wivfung ded Wrfenifd darf aber, wenn fie niiplic
jeint foll, niemald einen beftimmten Graditberfdret-
ten, weil fidh fonjt vegelmdpig, namentlid) bei [angerem Ge-
braud), die gleichen franfhajten Buftdnde und Crndahrungsito-
rungen einftellen, wie bei der dhronijdhen Urfenifvergiftung, wo
bei vor allem die Magen= und Davmiitigleiten ducd) bad Wuj
treten dhronijcher Katarrhe gejdhadigt werden. So fann der Wr-
fentf, ftatt dent Erndbrungszujtand zu bejjern, diefen durcd) Ver
banungsitdrungen beetntrddtigen.

Bei der dhronijdhen Arjenifvergiftung find die Haut
unbd ihre Anhinge, Ndgel und Haave, ftart beteiligt. Die exjteve
nimmt eine qraue Fdrbung an, wird trocden, es entwiden jid
an ihr feicht Gejchitrsbildungen und es erjolgen jdlieflich Ab-
juppungen der Oberhaut und UAbftoBungen von Haaren umd
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Nageln. Aud) i diejen Xdllen Hanbelt ed fich dhnlich wie un

Berdauungsfanal bei der Cntjtehung der dhronijden Katarrhe Sl
ficher(ich um eine Wirtung auj die Capillavwandungen. €3 ijt e
daber wafrideinich, dap in Hautfrantheiten ein mipiger BE
®rad diejer Wirfung von Nuben ijt. i
PMan fann nod) eiter gehen und anue in onp
allen itbrigen Krantheiten, in denen der Arjen {u__e,_
ermoeift, ber Grxfolg mit der Verftarfung des Cul 1hte
sujammenfingt. Un jungen wadjjenden Kann ‘l_”“f
chen hat man bei ldngere Beit jorigefe perfetbung ge =0
eigneter Gaben Urjenit eine verjtdrite Biloung fomypafl 01|
ter Rnodenmajje nadgewtejen. Aud diefer Einflup auf \"U_h"'”
bas Kuodgenacdystum muf auf die Begiinjtigung der Erndl:- 74, b
rungdvorginge durc) die Capillavwiviung guviidgefiihet werden. oen
Bei der Anwendung der avjenigen Sdure oder ded Arjenits exjd)
fommt es tvop alfer Borjicht beim Bemefjen der Gaben nidht b
felten vot, baf eine Schdigung der Magen- und Davmtitigleiten lis e
ung, andere ber oben erwdbuten afuten und drontjden Ler gLt
qiftungserjcdheinungen auftreternt. Deshalb hat nran jich benuiiht, ._nm‘l
jene Sdure durd) anbdere Wrfenverbindungen 3u erjeper. Gs .qt';\[ vem
Perbindbungen, in welden das Arjen nupt ober nicht blop mit il
Sauerjtoff, wie in ber arfenigen Siure, jondern gang ober teil jtoff
joeife mit Kohlenjtoff verbunden ift, der den verjcyiedenjten or- jam
ganijchen Gruppen angehoven fanm. Jn dem jchon lange be gebe
fannten, furchtbar rviechenden Stat pdyl jowie in bem Rato el
dbyloryd und dex Rafodyljdur ¢, die beide aus jenem duvd pen
Orydation entftehen und gerud)los jind, ijt das Arjen an den i)
Sohlenitoff zweiecr Methylgruppen gebunden. Die Kafodylver- _””“f
bindungen, bejonders die Kafodpljdure, hat man an Stelle Junp
ber arjenigen Sdure anguwenden verjudyt, indejjen ohne damil o
bejjere Grjolge ald mit biefer zu erziclen. Die moglide An wen
aahl organijcher BVerbindungen, in weldhen dad Arjen mit Kohlen= stra
jtoff tn Lerbindung jteht, ijt etne geradezu unbegrenjte. Bon Df“
folchen Berbindungen Haben in fepter Jeit das Atoxryl und ‘--‘)}l
bad Salparian bas Juterefje weiter Kreife auj jidh gelentt. atje
Sn beidben gehort der Rohlenjtoff, an welden das Arfen ge- teri
punden ijt, eimer Utomgruppe der aromatijchen Reibe, dem berk
Bhenyl an, weldyes den Kern der Carboljiure und aller anderen benns
jogenannten avomatijden Berbindbungen bildet. 2“'1
Dad Ntoryl wurde im Jahre 1906 von R. Kody gegen bie ?“[11"
jelbl

u
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Yntvendung bed Urjenits, Kafodyl, Atoryl, Salvarjan. 129
g )

Sdlaffrantheit empfohlen, deven Urjache eine gu den Urtier-
ten (Protozoa) gehrende Trppanojomaart ijt. Uhlenhuth
hat bamn zuerjt an Hithnern dad Atoryl auc) gegen bdie oben
(8. 72) erwdhnten Spivodyditen wivfjam gefunden. Da aud) die
Syphilis eine von Spirodyiten verurjadhte Krantheit, eine Spiri-
[ofe, ift, fo verjuchte Uhlenhuth in Gemeinjdajt mit ver-
ichiedenen Mitarbeitern das Mittel an fyphilitijd) gemadjten Ra-
nincdgen und Wffen, und auf feine Unrcegung rwurden aud) an
Syphilid ectranfte Menjdhen einer Atorylbehanblung unters
worferr. An Tieven waven die Rejultate fehr befriedigende. Bei
Menjchen fonnten die yphilitijchen Erfrantungen gwar aud) mit
,frappanter Schnelligleit” geheilt werben, es traten aber bet
ben motwenbdigen grofen Gaben gleidyeitig leicht Bergiftungs-
erfdeiungen, namentlidy aud) Sehitdrungen, auj. €hrlid) hat
bann aus dem Wtoryl, nachdem bdiejes ald Mittel gegen Shpli-
(i5 erfamnt tvar, da3 Salvarfan dargeftellt, weldhes weit weniger
giftig af3 das Atoryl ift und bie fyphilitijchen Beviinderungen
anjcheinend nod) rajder zum Schwinden bringt, als diejes. Jn
pem Atory! it das Arjen aufer an Kohlenftoff aud) an Sauer-
itoff gebunden, in dem Salvarfan bdagegen nur an folhlen-
ftoff. €3 (ift jich vovausfehen, dafy nod) andeve, dfulid) zu-
jammengejeite Arjenverbindungen die gleidjen giinjtigen Erjolge
geben werben, wie bad Salvarjan.

Nady der Aniwendung des Atoryls und Salvarjansd verjdwin
pert bie Trppanojomen und Spivodhiten aus dem Blute und
man nimmt an, bafy diefe Mittel eigenartige, ,,fpeifijche’’, Des-
infeftiondmittel fiiv bie Rrantheitderveger feien. Die Trxphpanv-
jomen werben allerdingd jhon durch fleine Mengen arfeniger
Siure zum Abfterben gebradht und verfchivinden nach der Ans
joendung der lepteren ausd bem Blute von Mdufen, die mit biefen
Qranfheitderregern getmpft waren. Fiir Baftevien und ans
pere nicbere Organidmen ift aber die avfenige Sdure fein
Gift. Jm Gegenteil, ein gewiffer Gehalt der Nahriliijjigleit an
arfeniger Sauve begiinjtigt fogar die Entwidelung von Bal-
terien. Ghenfowenig jinb diefent die genannten organijden Arjen-
verbinbungen, Atoryl und Salvarjan, diveft jdhadlich. Wenn fie
pennodh die Trypanofomen und Spivodydten aus dbem Blute jum
Berjdmwinden bringen, jo hingt dad ficherlich nicht von einer
pefonberen, ,,jpeaififchen’, dedinfizierenden Wirkung ab, bie {ie
jefbit ober aus ihuen tm Organidmus entjtehende Ummwandlungs-

ANnG. 968 Shmiedbeberg, Uegnelmittel )
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produfte auj jene Krvantheitderreger ausiben. E3 erjdjeint viel-
mehr wabrjdemnlich, dafy duxch diefe Wiittel in dem injizierten
Drganidmus Bebingungen gefdhajfen werden, welde die Ent
widelung jener Organismen unterdriicen, jo dbaf die von felbit
abjterbendben Generationen nidht durvd) neue erjest werden. Fii
eine joldje nbivefte Wirkung fommt junddit die a tjenige Siure
it Befrvadyt, die jich aud einem, fei ed aud) nur feinen Teil
jerter organijchen ‘JirirnauLm[uumun im tierijchen Organidmud
abjpaltet. Wenn, wie man amehmen darf, die Ubfpaltung dex
arfenigen Sdure gleidymdhig exjolgt und Bild und Aus-
jcheibung ber lelteren Hr[} perartig das Gleidhgeiv halten, dDafp
oie Wirfung der tm infiziecten Organidmusd fontinuiexlid) vor-
handenen WMenge niemald einen {dhddlichen Grad errveicht, jo
haben toir e3 bei der Univendung joldjer organijden Arfenver-
bindbungen mit einer Selbftrequlierung der Stdarfe ber
Wivrfung zu fun, wie jie durd) die divefte Wnwendung der
arfenigen Siure nidt erveid)t werden fann. €3 Fann dann bdie
Lervjtacfung des Crndhrungsjtromes ein wefentlides Wontent
fitt die Unterdriidung der Kranfheitderveger bilden. Fernmer
formmt in Betvadyt, daP aud) einzelne, der jogenannten aromati-
jchen Jteihe angehivenden Farbjtofje bie Trypanofjomen
aud bem Blute von Miujen zum Verjdwinden bringen
und daf die organijchen Komponenien jener "il'ic’r'n‘a:hinhmsgvn
ebenfall3 , toie die Dedinfeftionsntittel ber Car bolgruppe (vgl.
oben &. 69), “'Llelmn’mn Der Lnumlm]u] 1t Reibe find. Da die
Abjpaltung b\L a‘mmqw Sdure aus diejen Arjen m‘l'avmllmlun
nur im lebenden Organidmus erfolgt, fo ijt es erflaclich, daf
bie lesteven im Reagenzglas auf Hinjtlich geiichtete Rrantheits
erreger ohne Cinfluf find. Diefer Anfiajjung l.]:lllf\'l'[]t‘ﬂh wiir
ben foldje Mittel in doppelter Weife dasd BVerfdmwinden der Krant-
lwitcﬁ-n‘tqu aud dem Blute herbeifithren, etnmal durc) den giin
ftigen Cinflufy bex abgefpaltenen arjenigen Sdure auj die Cr-
nihrungsborginge ded mfiziecten Organidmud und dann durd
bie bedinfizierende Wirkung der mﬁ.ﬁ.n.ul]m Komponenten diejex
Berbinbungen. Jm leteren Falle werden die Trhpanofomen
und Spivodhiten wahrjdheinlich auch nicht divett vergiftet, jon-
bern ed wird nur der Nahrboden fiir ihre weitere Entwidelung
unbraudybar gemad)t (vgl. oben &. 74)
Eine fidhere Crienmninid der Wirkungsweife joldher Arjenver
bimbungen wicd aber nur bann mdglidy fein, wenn ihr Verhalien
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tm lebenben Organidmusd und ihr Cinflup auf vie Crndhrungs-
unb Stofftvechielvorginge genau erforjdt jein icdb.

Beim Menjdhenund an hoheren Tieven laffen fid) mit
Sidjerfeit mur bie im borjtehenden hLTfl}mmucn Wirfungen
auf bie Wanbungen bder capillaven Blutgefdife nads
weijen. BVon ihnen hdngen alle weiteren Folgen, aud) die Erjdpei-
nungen bei den jdywerjten BVergiftungen ab. Un niederen Tie-
cen, bie fein roted Blut und feine entjpredhenden Eapillargefdife
haben, wivit ber Urfjenif nur biveft fftart auf dasd
Rervenjyjtem, fo namentlich bei Infeften. Dakher lvirb er biel=
fad) gum Toten ber lehteven und gum RKonfjerbieren audge-
jtopiter Tierbdlge angewenbdet, die fo leidht durd ‘Umtrtmmu ger=
jtort mwerben.

XXIX. Pag Cilen als Dahr- und Banfioff
ey Geioehe,

Das Eifen dient jum ufbau ded roten Farbitojfes ber Blut-
forperchen und findet jich ald unentbehrlicher Beftanbdteil in allen
tierijchert unb p}imtolu[}m Du}mun und Gemweben ohne Aus-
nahme. Obne Eifen ift eine Blutbildung ansge|hlofjen und
wnter b(.lll Pangel an Cifen leidet die Erndhrung und das
Wachatum der Sevebe. Nian darj aber diefe Sipe nidht in ume-
gefehrtem Snwme anwenden. Eine vermehrte Aufnahme bon
Gijen veranlafit feineswegs in allen Fallen eine vermehrte Blut-
bilbung und ein grofever Cifengehalt der Gewebe, ald ju ihrem
®ebdeihen notwendig ift, fommt diefen nidt zugute, wie aud
eine itber dasd MNotwendige und Jutrdglide gejteigerte Nahrungs-
auftahme dem Orvganismus eher fhadet ald niipt. Da3 Eijen
ift baher fein Avzneimittel. €3 unterjeidet {ich dadurd)
um[ einent anberen nuirm‘n\iqru ilrmrqmiii(bcn Bejtanbdteil des

Drganismus, dem Kodjalz. Durd) eine uuf}[n Aufnahme die-
T%S Salzes m dad Blhut faun man, wie wir gefehen haben (oben

. 119), Wirkungen hervorbringen, welde fiber die von dem not=
uunhlgt‘n normalen Kochialzgehalt ded Organidmus abhingige
Beetnflufjung der Gewebe und der Gewebsjliifjigleiten Hinaus-
geber. Dieje von einer gejteigerten Kodjjalzmenge abhingigen
“‘~1rt1111111‘~! fann man ungewungen ald Arzneiwivfungen be-
setchuen. Das Eifen ift aud) in diefem Sinne fein Wrzneintittel.
Nud den porjtehenden Wusfithrungen folgt, daf ein Mangel an
Eijen fchadlich ijt, von einem {berfdyuf iiber die notiwendige Menge
pagegen ein Nugen nidt nadweidbar ift und nidt evwartet wixd.

Der gewdhnliche, phyfiologijhe Bevarf bed Drganidmusd ivird
9°*
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