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Rohlenjiure ald Arznei- und Genufmittel. 111
sum abgeftandenen hangt ebenfalld von feinem Kofhlenjdureges
halt ab.

Die fohlenjaurehaltigen Wajjer jind aucd) gang wixl-
jame Mittel bei mandjerlei fleinen Leiden dDesd Ma-
qengd, namentlic) aud) bei pen Verjtimmungen ded lebteren, die
jich jo haufig nach Unmdpigteiten im Efjen und Teinfen einftellen.
Yuch beileidhteven fatacrchalifden Buftdnden tun fie
qute Dienfte, indem fie die Verdauung durd) Bermehrung der
Ybjonderung de3 verdauenden Magenjafted friftigen unbd bdie
Magenbewegungen verjtdrfen. LWenn dann die Robhlenjdure aus
dem Magen in den Darm gelangt, jo werden auch die perijtal-
tijchen Bewegungen (vgl. oben S. 76) febhafter und die Stuhl-
entleerungen exfeichtert. Widhtig it dabet, dap aud) piefe Wir=
fungen niemals einen jehadlichen Grad exreiden
Yuch auf die Atmung jind diefe Wajjer nicht ohne Einflufg. Beim
Frinfen derfelben gelangt die @ohlenjaure in Gasdform in die
Naje und macht duvdh refleftorijdye Reizung die Atembemwegungen
tiefer.

Gine bemertenswerte Wirfung der Kohlenfiure bejteht barin,
bafy jie ben fibergang bed Wafjers aus den Berdbaus=
ungséorganen in dbas Blut begiin jtigt, jo bafy fohlen=
faurehaltige Fliijjigleiten rafdher in bad lebtere gelangen ald
veined Wajjer und daber bejjer durftjtillend wirten ald diefes.
Damit wiirde aucd) die Anficht in Cinflang jtehen, bafy ber
Ehampagner fjtdrfer peraufchend mirfe, ald Dbet gletdher Al-
fofjolmenge bie nidht mujfierenden Weine. Man fann annehmen,
bafs ber Alfohol unter dvem Einfluf der Rohlenjdure zujammen
mit dem Waffer ebenfalls rajdier in das Blut iibergeht und jid)
infofgebejfen hier anbiuft, wihrend bei langjamer Aufnabhme
durd) bie fontinuierliche Berbrennung und Yusjcheibung die Al
foholmenge im Blut einen weniger hohen Betrag ecreicht.

XXVI. Waller und Halje (Rodifaly; Jodkalinm)
als Bioffwoedfelmitiel,

Die animalijher Lebendvorgdnge find in den gelligen Ele-
mentavorganen an eine Tompliziert zujammengejeste organi-
jierte Subjtanz gebunben, Deven wefentlide Peftanbdteile le-
bende Giweifftoffe jind und die man ald Protopladma be-
zeichnet. Diefes bilbet die eigentliche lebende Majchine, wihrend




112 Die Wirlungen ver Sauven und Alfalien.

Fette und RKohlenhydrate zu ihrer Speijung dienen, wie bdie
Stohlen zur Gpeijung eined Dampifefiels. Das leimgebende
Binbegewebe dex Organe, die vberjladylide verhornte Jelljchicht
per Haut (Cpibermis), die Knodjen und mannigjache Gebilde
niederer Tieve jind Umbiillungd- und Geriiftjubitanzen

Koflenhydrate und Fette werden verbraud)t und miijjen exjept
jerben, Die Vinde- und Gevitjtjubftanzen nuben jidh ab und
erforbern eine Crnemerung. Die Lebendvorginge des Proto-
plasmas find mit einem jtacfen Stoffumijas verbunbden, an
weldem jid) bad Brotopladmaeiveip tn hervorvagendem iafe
beteiligt. Wlle diefe ﬁmqﬁu]r LBeroraud) von Ndahrjiofien
und Kocperjubjtang, ihr Crjap, die Ubnupung der Gewebe und
ibre Grnenerung — fapt man mit der Bezeichnung Stoff-
fed el ujammen

Sablretd) jind die Wiittel und Wege, durch mweld i
Erndhrungs- und Stofjwedielvorgdnge zu beetnjlujjen judt, wm
franfhafteBerdnderungenjenerBorgingeundder
babet beteiligten Dvgane zu bejjern und zu befeitigen.
Dabet rvichtet jich der Cingrijf mit Uvzneimitteln haupt
jachlich gegen bie protoplodmatifde Grundlage der Geivebe,
peren Stoffwed)iel man je nad) der Bejchaffenheit der Erant-
Daften Berdanberungen, durd) geeignete Mittel zu jteigern oder
etgujdyrdanten jucht. Bor allem ift es dbad organijierte Proto
pladmaeiweif oder Drganeiweiff, wic man ed furj
bezeichnet, da3d folden Cingriffen am gugdingliditen
ift. Wi haben in dem Chinin bereitd ein Mittel fennen ge-
lernt, bad neben anderven Wirkungen den im Fieber gejteigerten
Berfall desd Drganeiweiped eingujdhrdinfen vermag.

Unter gewohnlicien BVerhiltnijfen wicd der gejunde und Lrajt
polle Bujtand besd i‘-rqcmiﬁlmw murr[} eineausdreidhende G-
ndhrung und eine gwedmdipige, den Stoffwed)el durd) o
perliche Bewegung und Oymnaijtif fordernde Lebensieije
ohne die nwendung befouderer Mittel exhalten. Eine pajjende
Didt ift jelbjtverjtandlid) eine unablijfige Vedbingung fiiv eine
erfolgreiche Behandlung dber Franthaften Vevinderung der Er-
ndhrung und dbed Stoffwedyjels mit Wrzneimitteln. Wir Haben
im porjtehenden die Mittel fennen gelernt, mit weldjen man
teil3 inbiveft auf vefleftorijhem Wege, teild biveft durdy ge-
eignete Grade bon Reizung, Apung wund Adjtringterung bder
Magen= und Darmjcdhletmhaut Franthajte Juftdande der lepteren

pen.
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Stoffwedjelvorginge unbd ihre Beeinflujjung.

31 befeitigen und den Erndhrungszuitand ju bejjern judyt. Wenn
aber bie Stoffivedjjelvorgdnge in ben Kirperorganen jelbit frant-
hajt verdnbdert find, jo miiffen Mittel angemwendet werden, welde
diefe Drgane diveft in heiljamer Weije beeinflufjen oder die Ur-
fache der franthaften Verdnderungen bejeitigen.

Sn jritheren Jeiten [eitete man unbefriedigende Crndhrungs-
auftande desd Drganisdmus von Verunrveinigungen bded Bluies ab,
ohune mit bdiefe Jftellung einen bejtimmten Begriff su verbin
pen. Man gebraudyte in jolden Fdllen gewdhnulich als Hausmittel
jogenannte blutreinigenbde Mittel, fiir twelde Lilangeneyr-
trafte und bdie ausgeprepten Sdjte frifdher Krduter dienten. Be-
jonbersd beliebt mwaren dad Quedens- odber Grasmwurjelertralt bon
Triticum repens unb ber Lowenzalhn, Taraxacum officinale, befjen
ausgeprefiter Saft mit dben Sdften anderer frduter zu ben joge-
nannten Friihlingdfuren verwendet wurde. Diefe Hausmittel
twaren nicht gany unmivfjam. Sie enthalten neben Tolloidalen
Gtoffen bie Kaliwmjalze organijder Sauren, bdie jujammen ges
linbe abfiihrend wirfen. Durcd) die Aujnahme der Galze in
bas Blut thunen jie audh einen gewiffen Einfluf auf den Stojj-
echfel ausitben. Bei fonjtitutionellen Griranfungen jpielten bdie
Holztriante eine grofe MRolle, die aus verfdyiedenen epvtijden
Holzarten, namentlicd) Guajacs und Sajjajraghols, bereitet wurden.
Die genannten Holzarten mwerden fiir biefen Jwed nod) jebt bov
fdriftémdipig in ben Apothefen gehalten. Dahin gehort aud) die
Sajfaparilla, welde in Form der berithmien Jittmannjden
Decocte bei ber Behandlung der Syphilis friiher einen grofen, aber
weniq begritnbeten Nuj hatte und gegentvdrtig ald vevaltet ange
fehen werben fann.

Befanutlih bejteht der fdrper der hoheren Tiere und desd
Menjchen etwa zu 7/,, Teilen aud Wajfer, weldjes alle demijchen
Borginge bei der Crndhrung und dem Stofjumjap vermitielt.
Dieje Borginge verlaujen aber nur bei einem gang bejlimntten
Waijfergehalt dex Ovgane in normaler Weife, bei Abtweidungen
por Diejem erleiden jie tiefgreifende BVerdnberungen, die zum
Abjterben ber Organe und bed ganzen Kovpers fithren fonnen.
Der Mangel an einer audreidenden LWajjermenge im Organis-
mud macht i) durch den Du v it fiihlbar, wie die ungeniigende
Nahrungdaujnahme durd) den Hunger. Diejer wird aber bejjer
und ldnger eciragen ald ber Durft, und dasd LBerdurjten gehork
au den qualvolfften ZTodesavten.

Das Durften ald Heilmittel ju benupen ift natiivlid) ausge
ithtofjen. Dagegen hat man empjohlen, bei Fettleibigleit,
namentlic) wahrend der Mablzeiten jid) der Aufjnahme von
Jliifjigteiten moglichit u enthalten. Dod) ift Diefe

ANuG 563: Sdmiedeberg, Wraneimittel 8
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Empfehlung weniger auf Tatjadjen und auj Erfahrungen ge- tt I
gritnbet a8 auf theoretijdhe Konjtruttion. 1te b

Eingehende Unterjuchungen haben ergeben, vafy an Wenjdhen t’f“:"_
unbd TievenburdeineveidlidhGe Aufuahmevon Wajjer F_ﬂg]l
bie regelmifige Umiepung der an dem Uufbau der Kirper- “'LI“
getwebe betetligten Citeifijtojfe unter Umitdnden jehr exheblich retd
gefteigert wicd. B Genth in den Verfuden, die ex an alio
jich felbft anijtellte, bei gleichbleibender Menge von fejter Nahe lebe
rung tdglid) etiva 3000 cem 2Bajjer mehr aujnahm ald vor- trag
per, {tieg die Mienge ded umgejehten Gemwebeiveifes um rund Des
45¢g, entfprechend etwa 200g [ebender Musteljubjtanz. Bei bab
piefer verftdvften Umfegung bded Korpereitveifies hanbelt es el
jich aber nicht um eine eigenarvtige Vergiftung der Gervebe, and
ie im Fieber (vergl. oben &. 61), jie ijt aud) nidt wie reg!
bei diefem mit einer Steigerung der Korpertemperatur verbun- ”
e, ed it vielmehr ein einfacdher phyjitalijd-chemijder Borgang, geh
purd) welchen ein fleiner Anteil besd Cilweifes aus Diej
pemorganifierten Sujammenhang herausdgerijjen dri
wird und infolgedejfen wie bad mit ber Rahrung aufgenommene e
CEiiveify ber weiteren Umjepung big zu den Endprodutten, Kohlen gab
jaure, Wajjer, Harnjtojf und eine fleine Menge anderer ftic e
jtofihaltiger Lerbindbungen, anheimjallt. Pﬂ

Bringt man lebende zellige CElementarorgane, jai
3 B. Mustelfajern, in veinesd deftilliected Wajjer, jo ber
ftexben fie rafd) ab. Ebenjo berhalten jich niedere Organis- 31}0
nten, bejonderd die Fnjujorien. Wber aud) hoheren Tieren _im?
ift basd reine, falzfreie Wajjer ein Gift. Wieerivajjer Jen
fijhe fterben befanntlich fehr rvajd), wenn jie in Siifwajjer ge Ive:
bradt werben. Aber aud) Siiwajjerfijche gehen in dejtilliertem 10l
Waifer, weldjes feinexlel fejte Beftanbdteile enthilt, fidher zugrunde. -

Wie oben ermwdhnt,. ift der lebende Buftand der Gemwebe an 84
einen Deftimmten, nur in engen ®rengen Wbweidungen zu- Le:
[affenden Waijjergehalt gebunden. Diejer wird ftari vergrifert, 2
fpenn man die [ebenden gelligen ®ebilde oder bie genannten Tieve gel
in reines, falzfreied Wafjer bringt. Fhre Lebendvorginge werden fun
infolgedejjen geftdrt ober gang bernichtet. Vet den Fijdhen finbd oer
e3 bie fiemen, an welden dad Wajfer diefe Verdnderungen her- 2y
vorbringt. Lon einer jolchent vermehrien Wajferaufnahme mipi- gel
gen, nicht jchablichen Graded feitensd ber Rbrpergewebe hingen 122

alfe Wirfungen und Folgen ded reichlichen Wajfertrin- jtd
g g



Wirkungen ded reichlichen Wajjertrinfens, Trintfuren. 115

tens ab. Diefe "~~nt1uiqln beginuen bereits im Magen, wie
jie bejonbers bei den Trinffuven in B t‘.l[“ fonumen, Dei eldjen
ba3 an feften Bejtandteilen fehr avme Wajjer warmer Quellen
taglich lmmn Heit hindburd) aufgenommen wicd. Die bereitd
franfen ©djleimbautzellen bed Magend werden dbabei affer-
veicher und ftecben leidht ab, twie Dei der Umvendung ber
altalijden Magenmittel (vgl. oben &. 107 u. 108). Die nod)
[ebensfihigen, aber nidht mehr ganz gejunben Bellen bper=
tvagen den vermehrien Wajfergel ]nh, per nad) bem lbergang
be3 iibrigen Wajjers in das Blut die Jellen wicder verldht und
Dabet jugleid) (68liche Stoffe aus diefen fortfiihrt. Die Jujams-
nienjebung desd Jelleninhaltd wird duvch diefen Vorgang vers
indert und die Erndhrungsdvorginge der Hellen merden ange-
regt und gebejjert.

Aus dem Magen gelangt Had Wafjer in ben Darm und
gebt von hier ungemein vajd) in dbad Blut iiber. Yus
diefem toird e aber nicht unmittelbar durch Nieven und Shveifi-
driifen wieber audgefdyieden, jondern trittin die Orga nqc =
Wwebe fiber. $Hier wiederholt fidh LWafferaujnahme und Ab-
gabe feitend der zelligen Gebilde der Gemwebe in derfelben Weife,
ie wir jie an ber Magenjdhleimhaut tennen gelernt Haben. Da-
bet werden Giweifjtoffeaudihremorganijievten Su-
jeammenhang mit den Geweben lodgeldft und gleid
dem mit der Nahrung aufgerommenen Eiweif umgejest. Dasd
Wafjer tehrt dann mit Stoffwedifelbrodbuften belaben durch
die Rymphbahnen in dad Blut uriick und wird gujamneen mit
jenen ausgefcjieden. In diejer Weife fommt der verjtirite Ei-
eigumijaB wnter bem Cinflup des Wajfers zuftanbde. Wenn einem
joldhen ydhon die gefumben Gewebe nuirrlixmn,m ijied vexftdnd-
lui], dafy bei dem furmif 5|qm Gebraud) der warmen Quellen

tranthaft berdnderte Organe und thanln} anp=
teile, um jo leidhter dDiejem Einfluf untevliegen
und namentlich Stdrungen entziindlicher Art zum Berjcdhminden
gebradyt werden. Dod) bleibt ber Exfolg foldher Trint-
furen nicht felten wider Crwarten ausd Dasd hingt von
beridyiebenen Umijtdnden ab. €8 fann vorfommen, dafy bas
Wafjer nach jetner Aufnahme in dag Blut nidht in die Gewebe
gelangt, jondern gleich ausd dem Bilute durcy Nieven, Sdhiwveif=
priifenr und Luungen ausgefchieden wird, alfo unter diefen Um=-
ftanben auf die franfen Gewebe feinen Cinflufp auszuiiben vers

3
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mag. Dazu formmt, dap bex verjtirite heiljame Stofjumial nur

qu Anfang der vermehrten Wajjeranfnahme Fujtande Eommt,
pann aber, auch bei fortgejebtem reichlichen Wajjectrinfen bald
auffhoct, wdhrend bei joldhen Kuven nur eine wodjenlang an=
pauernbe Wirtung erfolgreich jenn fann.

Bedewtend jicherer als das reire Wajfer wivfen Salzlojun-
gen auj die Erndhrungs- und Stojjwedjelborginge m den Ge-
weben. BVon den Salzen fommen fiiv Deilzvede faft ausjdlief-
(ich dbas GHhlornatrinm oder Kodijalz und bas Jodfalivm in
BHetradt.

Bon der Bedbeutung des Kodhjalzes ald Magenmittel
und von den Salze und Solbdbern ijt bereitd oben die Jede
geejen. Die ausgedehnte Uniendung desd Kodjjalzes bei dex
;_{uburr-[tunq -m]’ervr Nahrungsdmittel hiangt nid)t blof dabon
ab, baR ed wie ein ewiivy wicft und den Gejdmad mandyer
Speifen vecbejfert, jondern ¢3 muf bid ju etnem q-'-1=:i'1'v11 Be-
trage miiqunmimll'n werben, mweil e8 einen notfmwend qu i
Beftanbdteil bes Organisdmus bilbet. Dasd Bebiirfnis,
dem [cim.l.cu mit der Nahrung regelmdfig rveidylidere Mengen
Sodhialz w'}nfiihwn, hangt aber jefr wejentlid) bon der Be-
jchafienbeit dex m.lmmq ab. Befanntlich haben die pfla nzen-
freffenben Tiere eine grofic Begierde, Kodjalz aufzuneh-
nient, und das Saly fpielt in ber Viehzucdht eine widhtige :}will.
Auch Nehe und Hirjdhe juchen gern die fiiv fie angelegten Salse
fecfen auf. Die jleijdhfrejjenden Tieve dagegen Dhaben
fein BVedbiirinid nac) KLochjalz. Hunde 3. B. jrejjen lieber unge-
jalzened Fleijch als gejalzenesd. Bejonbdere BVerjudje haben er-
geben, dafy fodbjalzhaltige Mabrung den Appetit diefer Tiere
weniger veizf, alg eine jalzarme Nahrung.

Sehr eingehende, interejjante ethnologijde Unterjudungen
pont Bunge haben exgeben, baf der Menjd) jich dbem Kod)-
jalz gegeniiber gevade fo bevhdlt, wie dDie Tiere.
Hivten- und Fifhervslter, die nur von INild, Fleijd
und Fijch leben, empfinden fein Vediirfnis, ihre Nahrung mit
\tm]mq suzubereitent, jie Haben fogar einen Widerwillen gegen
pagjelbe. Scon der befannte, tm lebten Jahrhuudert p. Ehr.
(ebenbe tomijche Schriftiteller Sallujt exzdhlt von ben Numi-
dpiern, daf jie von MMild) und Fleijeh lebten und fein Verlangen
nach Qodyfaly hatten.

Bor allem find 8 die jahlreihen {ibivijchen Fdger-und
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Bebeutung vesd Kodjalzed fiiv Menjcyen und Tiere. 117
Fifdhervnlfer, die Tungujen, Giljaien, Tichubtichen, Kam=
tichabalen u. a., welde den Gebraud) ded Kochjalzes ganzlich
berjcymahen. uc) die nomabdijierenden BVeduinenftdmme uno
bie Pirten der numqumuhu. Pampas gebrauchen fein Salj.

Ynders verhalten jich die Negervftamme Afrifas, die jich
Noauu.p,f"t ober ausjchlieflich voun Pilangenfoit ndhren. Sie
haben, 1wie bie pilanzenjrefjenden Tiere ein ;_usm,-c 3 Bebdiirf-
nis nadh Salz und diefed ijt bet ihnen die gropte Lecerei.
Sie fonnten jidh frither bad Salz nur jdhwer verjdajjen, 1o
wer Salz aff, galt ald veider Mann.

Diefes grofe Beditrfnid nad) Kodjaly Dbei Pienjchen uno
Tieren, bie von Bflanzentojt leben, findet feineGrilarung
indemreidlidhen e mrr per Pilanzen an Kalium=
berbindbungen. €3 fet hier nur an bas jaure weinjaure Ka-
(fum der Trauben evinmert, dad jid) fpdter beim Lagern Ddes
Weines in den Fifjern ald Weinjtein abjept. Aud) in anberen
1‘t‘t1,\‘i:‘t[111'1u]|h Nahrungdmitteln, jowie in den Grdjern ijt bas
Ralim an organifdie Sduren gebunden, bdie, ipie fvir oben
S. 106) gefehen Dhaben, im Drganidmusd vecrbrannt werden,
jo bap tohlenjaured Salium entfteht.

MNach einem al[qmmmn hemijdyen efes {tber bad Berhalten
verjdyicbenartiger Salae i der gleidjen Lojung febt fich bas
Foblenfaure Ralium mit dem Kodjalz oder Ehlornatrium Ded
Blutesd zum Teil in der Weije um, daff aus ben beiden Salzen
Arvei newe entiteBen, und 3war fohlenjaures Natvium wnd Ehlox-
talium. Das erjtere bilbet jebt einen Mberfdhup ftber dasd bereitad
im Blute enthaltene Fohlenjaure Natvium, dbie Blutjoda (vexgl.
oben ©. 105), bag entftandene Chlorfalium ijt {iberhaupt bebeu-
fung2los. Beide werden daher al8 iiberflitfjig durd) den Harn
audgefdicden. Da aber jur Bilbung diefer Salze das Ko d)-
jalz biente, fo wixd bei diefem *‘*m‘qanq bas l'rfln'"rt‘ i etnex
ber Umfegung entiprechenden Menge bem Drgan igmusgent-
sogern und biefer empfindet inftinftiv dasd Bebiirinid, bdiefen
LVerluft durch die Lufnahme von Kodjaly mit dexr Nahrung au
decten. Alferdingd Eonmen die wildlebenden pilangenfrefjen=
ben Tiere, pie feine Gelegenheit Hhuben, Lochialy aufzunehmen,
audy ofne diefea befteher. Sn foldhen Filfen, in denen die Ent-
ytehung oder im allgemeinen die Ausjdjeidung des Sochialzesd
burd) Auinahme ded lepteren nicht erjept werden Tam, halt
dber Drganidmus diefed Saly mit punderbarer
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mnr,umhq“ it guciic, fo dbaf die jonjt regelmdRige Wns
jcheibung im Harn pollig aufhort. Die in pen ‘Pilanzen ent
haltenen .\mL-.j,l-.II.ﬂ.r:_ugun, obgleid) fie geving jmbd, witxben den
nod) vollfommen audreichend jein, um fiix fich allein den Be
barf 3u deden, wemn fie nicht jujammen m erhiltnidmdaRig
grofen ‘!T?mr;\'-‘-z Saliumjalzen aufgenonumen wiicben. €3 Enm::a.r
nicht auf die abjolut "J'um; , jonbern auf das gegenjeitige Ber
haltnid diefer Salze in ben N abrungdmittelnan,
ob etn Bediirinid nac) Aufnahme von RKochjalz entfteht ober
nicht. Bei ben bon animalijcher I‘ m g lebenden Menijc
und Lieren fehlt diefed Bediirh » Nahrung im Bex
hiltnis zum RKodijals weit weniger .\m,:émn]'n{_; enthdlt, ald bie
Nahrungdmittel aus dem Pilangenreich). So 3. B. fommen auf
mfcmiid}‘ ‘J:il‘i'l‘iqi'u‘ii:mmtm1' (Moletiile) beredhnet im Weizen
im Durd)fchnitt auf jedes Molekiil Natron, weldes davin ald
Hnd]ﬁtl;. enthalten ijt, nidht weniger ald 70 Molefiile Kali, im
dleifd) dbagegen auf jedes Molefitl Natvon im Kodfaly nur
6 Molefiile Kali.

Gine Bevslferung, die von gemifdhter Kot lebt, fonnte
mit jehr wenig Salz ausfommen. Dennod) ijt feine Lerwenbung
auc) bei einer joldhen Bevsiferung in den Kulturftaaten meift
eine fehr ftacfe. €3 hat aber hier einerfeitd aum Teil nur bie
Bedeutung eined Gemwiix D Dient anbererfeitd zum Kon-
jerviecren von Nahrungsdmitteln durd) dad Einfalzen.
it den jtarf gejalzenen Nahrungdmitteln, die meift aus Fleijdh
und Fijden beftehen, wird dem Storper viel Rodjjaly jugefithrt.
Man nimmt in neuefter Jeit an, daf eine joldhe vermehrte Ko
jalzaufnahme in manden Fallen den Blutfreidlauf in einer
Letfe beeinfluft, die in gewiffen Franfhaften Buftinden bdes
Herzensd und der Blutgefife w;nmm werden fdnne. Nadh
(M‘u uf ftarf gefalzener Speifen tritt \unmfm ie nach
Menge ded Kodjjalzes ein mehr ober wemiger ftarfes D it-
gefithlem, dbad zu veichlicdhem Waijectrinfen Ve nmum[m quu

18 Durjtgefithl fommt dadurch zuftande, daf das [

et feiner Wnivefenheit im Bilute und dben Gemwebern ¢
f\'f reifit und mit diefem eine 'Liftt,'nl bilbet.
,\I_L.{ﬁm 2 dLILf )lag genommene und gebunbene LWaifer ift fiic
bie Swede ded Drganismus unbraudbar gemworden, audh wenn
ed fid) noch im lebteren Defindet. Desdhalh ftellt fich ber Durit

fhon ein, bevor basd Waffer jufammen mit dem Salz durd) die
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Berhalten ded Kodhjalzed im Organidmug, Jodbalium. 119

RNieren ausgejchicden wird. Der Vorper ijt infolge diefer Sals-

1t ticfung wajjerdrmer geworden und es entjteht ber Durjt wie
" bei unzureichendem Wafjertrinfen. €8 ijt bem Wefen nadh Die
Je- gleiche Salzwirfung, von welder dad Konjervieren der Nah-
g tungsmittel abfiangt. Yudy in diefem Falle wird 3. B. dem
mt frifchen Fletjch durch dad Saly Wajjer entzogen und es entfteht
r jo eine L6jung, die man ald Lafe, fpegiell als Fleijd)-, Deringsd-
n, lafe ufw. begeicdhnet.

i Fiir eine Salz 6 jung ift ibr Weg aus dbem Organidmus vot-
s gezeichnet. Sie fann nicht wie bad Waffer entweder Hauptjidlicy
55 burch bie Micren ober durch bie Schweifdriijen audgefchieden
Dte ober zu einem guten Teil auc) durd) die Lungen audgeatmet
Ly werpen. Sic muf durd die Nieven gehen. Uud) gelangt
= fie aua bem Blute anjheinend fidherer und vollftdndiger in die
L8 Drgangewebe a3 dad Waffer und (87t hier leihter als dasd
'”1 leptere Giweifftoffe aud ihrem organijierten Bu=

jammenBang. Jnjolgedejjen wicfen Trinfluven mit todhjalz-

Baltigen Quellen fidherer auf den Ciweifumiah und die franthaft
- perdnberten Gewebe ald Trinffuren mit veinem Waffer. Desd-
Bafb werden die Salinen, aud) wenn bdie tednifhe Kodbhjalse
geminnung aud ifnen nidt mefhr (ohrend ift, bennod im Betrieb
ethalten. Shr Salzwafjer dient ju Solbddern, Trinffuren und
Snbalationen. Namentlid) tm RKindesalter Fommen bei einer
ihwidliden Korperbeichaffenheit durd) diefe Salzwdijer in Ber-
bindung mit einer 3wedmdpigen Crndhrungdweife, bei frijder

s Quft und angepafiter Gymnaitif groffe Erfolge eraielt merden.
% Soldie Salinen cignen jid) gany befonderd zur Crridtung von
i Grholungsheimen fiir jdhwddlicde Kinder.

Its

‘m Wo Trinf- und BVabeturen bei Crnihrungs- und Stoffwedy-
e jelextranfungen audgejdlofjen jind, da bietet dag Jodfalium ein
it - Mittel, dad in einer Anzahl von Fdllen die gleide Wirkung hat
bt foie bie Qochjalzvdifer, in anberen einen foeit groferen heil-
[ fanten Ginfluf auaiibt als jene, jo namentlic auf jffrophuldje Drii-
o fenanjdmwellungen und auf mande als Folgen der Syphilis auf=
m tretenden BVevdnderungen ber Gewebe. Erperimentelle Unter-
it juchungen iiber den Ginjluf ded Jodfaliums auf ben Stoffr
i wechfel find in beaug auf die Refultate mit grofren Unjicher
it feiten verbunben, weil grofere Mengen bdiefed Salzed bom
Magen jdlecht vertvagen werden und der Cinflup Fleiner
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120 Wajjer und Salze (Rochjalz, Jodlalium) alé Stofimwedielmittel.

Mengen auf den Stofiwedyjel wahrend Hirzerer Beitrdume fich jetn
dem ‘qud]un‘i‘\ leicht ent3ieht. i 1
Ctiwa et Degennien nad) der Entbedung ded Fods im Jahre atu

1811 mwurbe das Sobfalium gegen ben fropf angetvendet, in jeid

manden Fillen anfdheinend mit Criolg. Der Kropf bejteht roeg
in einer BVergroferung und Entartung der Sdhildbriife (Thy- )

reoidea), weldje Jich am Halje zum Teil an beiden Seiten desd ec
\hf}[tumr“ efindet. Die franthafte Entartung diejer Driife ijt Des
pie Urjache ded Rretinidmusd joivie der ald Myroedem begeidh= Hl'f_l
neten, burd lT.llL jchleimige Maffe hervorgebrachten Unjdhwellung Joi
am DHalfe und im Geficht. Auch nadh ifrer Entfermung bei Lropf um
opevationen entwideln jid) jdhwere Krantheitseridheinungen. Jn art
ber gejunbden Schilddritfe ift ein '[n“‘af)r-.li'fnc.r Cireifsjtoff, dad o
Thyreoglobulin, enthalten, welded dbasd Auftreten ber nadh \r}lf‘l'
Entfernung der Sdhilddriife fidh entwidelnden franthaften Bex L,”
dnberungen verhindert. Dasd Thyreoglobulin vermehrt fehr ftack Da
pen Umjab Ded organifierten Gewebseiweified und bemwickt eine Din
hochgradige Steigerung der Jabhl ber Herzjhlage. And) eine Ab- 5
nahme besd Fetted bet A\L[[llfl]il]flli hat man beim Gebraudy Er
biejed Mittels beobachtet. hai

An Tieven, namentlid) an jungen Biegen, entwideln i
fich nad L‘-nliurnmrq ‘wr: Sdhilddriife a"‘mnh;m nach Wodhen jo
und Monaten, dhnlidhe fretinenhajteBerdanderungen gel
und Crjdeinungen, wie an Menfchen, und zmwac: i g Ru= la
vitdbleiben ded Wadhstums (Bwergoud)d), qrofie ollgemeine J0
Sdywdche und bejonders nod) der Beine, o dak die Tiere zu o1
teilen nidyt aufrecht jtehen Eonnen, ferner Ve rbildbung der Sdjd- lag
belform und myroedematsie Sdwellungen. Wicd den Tieren 10
einige Wodjen lang Scdilddriijenjubitans beigebradit, jo ver ioe
fdhroinden dieje Erfcheinungen bid auf die Formbverimderungen N
0e3 Sdyideld mehr ober weniger vollftdndig. 1o

Die heilfame Wirfung des Jodfaliums in gewijfen
Fillen von Kropf wird darauf zuriidgefiihrt, daf ed den Job-
eitveifgehalt der Sdyilbdriife vermehrt. Doch 1t e8 auch bei

joldjen Getwebserfranfungen beiljam, die, wie mande Formen fe
von ©yphilis, mit ber Sdhilddriife nichtd su tun Haben. Das be
Sobfalium wird aud) durch Speichel und Schleim aus 3gejdyieden Le
und gelangt infolgedejfen auf bie '_,Lf]lt‘llll[lﬂllh ped IMunbes, Da
Rachens, ber Luftege und der Nafe. Hier wirh ausd thm durd {bi

ht‘fmtbcri‘ \\NL‘.Dfﬂﬁ‘LLHﬂL‘H ,'\\5-1,1 Din Frethett ge 1 et t, bad durdh
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SJobfalivm und Thyreoglobulin, Mineralwdijer.

l_L‘mc reizenben und dpenden Wirfungen (vergl. oben S. 99

_100) namentlich im Rachen und an der Nafenjchleimbaut
nhm Satarrhe be wmﬂnuuu, bie man ald uﬂ‘n'r[]nuuftu be-
seicdhnet. "1l]1[1ul} finb die Folgen diefer Jodwirtung tn dben Luft-
wegen der Lunge.

IMan darf dbiejesd ,,ru‘n Sobd” nicht mit den Fodjonen bers
wedyjeln, weldpe hmnnamq in verdiinnten mafrigen Lojungen
ded Jobdfaltums umd mm i :JL[]L‘[IH“HIIM auftreten und aus
gefonderten, nicht wie in dem ,,freien Jod” aus verbunbenen
Sodatomen beftehen. Sie haben fitr die Wirfung ded Jodfalir
ums und aller entjprechenden Jobdjalze, dex Jobide, eine eigen-
artige Bedeutung, die ]Jlnl}l‘ o) wenig erforjdt ift.

fiberhaupt Gerejcht bei ben Veurteilungen der Wirfungen ber

Sodbvecbindungen nod ui\-ljm'n 1‘11[=.‘ getoijje Unilaxheit der Bor-
‘Idtmwm unb Beqriffe. So 3. B. jpricht man oft noch m:T\ quent

von einer "‘~tmn[1 Ded \\Lﬁn qul\.l) bag Jodlalium gemeint ift.
Das find aber in bejug anj ifre Aryneiwivhungen qrunbverjdiedene

uutﬂc.

Bei dber Entjdeidung der Frage, ob die Mittel, weldje die
Genihrungs- und Stoffwedielvorginge beeinfl uffen, auch Frant-
hafte Vervdanberungen over lepteren ju Ul‘}tl[lr]til imftande find,
mufy tmmer im 2unge behalten werden, dap in den meiften Fdllen
joldhe Eranfhaften Buftdnde unter gimitigen Vebingun-
gert aud) ohue bejondere Mittel zur Heilung ge-
fangen und dbaff bie lepteve duvd) Salinen, Sodifalzquellen,
Sodbfalium und anbere Mittel nur erleichtert und bejchlennigt
wirh. Ginfade Unjdhellungen 3. B. gehen off, wie man 3u
nqvn uhm, L, bont felbft’’ suriic und wenn dag nicht gefchieht,
fo founen jie durd) geeignete Mittel zum Schwinden gebradt
werden. Wirtliche Gefchiviilite, auch wenn jie nidht bisartiger
Natur jind, wie die Fettqejdhwiilite, vergehen weder , von jelbit”
noch unter der Anwendung etned Arzneimittels.

XXVIL. Pic Wirhungen der Winegvalivaller.

Lon dHen {s ilfanten unorganijchen Agentien, bie mwir bidher
feren gelernt paben, jind es fajt ausdjdlielich fiinf Grup
pen, bie einzeln ober miteinander fombiniert dic Wicljant.
feit ber Mineralmwaijer bedingen. €8 jinb: bad Wajjer,
ba8 Rodjalz, bad Eohlenfaure Natrium ober die Soba,
bie Rohlenjaure und die abfiifrenden Salze, Glauber-
jalz und Bittexfalz.




122 Die Wirtungen der Mineralivifjer.

Andere Bejtandieile, die in den Minevalwdjjern neben bden ge-
nannten vorfommen, {ind entiweber an fic q.uun’ut.c‘[ fpie ber
Stalf pber fragen ivegen ibrer gervingen Menge nichts zur :‘_S-'r']_n
bei, wie dbad Chlorfalium, Lithion, u. a. Dad Eifen ift in ber
Form, in welder es in den Pineralwdfjern vorfommt, trob der
gegenteiligen Annahme, uniwictjam, wie wir basd weiter unten nihexr
fennen lernen mwerden. Von dem Sdhwefeltwajjerjtofi ber
Sdywefelquellen ift eine Heilfame Wictung u.m* exiviefen und m ‘]“a
iiberhaupt bestveifelt werden. Die arfenfithrenden Quelle
jfind atoar wivtjam, in ber Sidjerheit ber Univendung jehen }.n.
aber den rfenprdparaten nad.

Man hat fid) jtets bemiiht, in den Minevalwdijer:
neben den getobhnlichen Beftandteilen nodhanderve Faftoren
aufzufinden, auf welde die, wie man glaubt, ungerwshnlichen
Heilwicfungen fich guriicdiihren (iefen. Man war davon iiber-
seuqt, dap Dbdie natiixlichen Mineralivdfjer eine bviel griBere
Deilfraft” hitten, ald bie fHinjtlid) hergejtellten bon dber gleichen
demifhen Sufommenfepung. AL man neuerdings aud) in bielen
befannten Heilquellen dad BVorfommen der Radbiumentan a=
tion entdecte, nahm man an, dafi bdiejer U nanation
grofie Bebeutung bet der Peilung pon fx nmmrr-'zt Suftinde
purd) bie Minevalwdjjer sufomme. Falld jich eine heiljame i
Emig diefer Emanation mit Sidherheit nadjoeijen liefe, fo miren
pagu bie fdhivadh) emanationsbhaltigen Mineralwdifer nicdht er-
[ul‘rmlm weil man Hinjtlid) um basd Bielfadhe ftarlere Emana-
tiondtwdjjer herjtellen oder zwedmdpig dic gasibrmige Emana
tion einatmen lajfen Fann. Dad Wajfer und die in den Heil-
quellen vorfommenbden, oben genannten Pauptbeftandteile ge-
niigen bollfommen, um alle {ider feftgeftellten Heilivirfungen
per Mineralwdjjer 3u ecfldren, ohne daf man 3u bejonderen
Deilpotenzen” feine Bufludit zu nefhmen braudht.

MNach diefen Veftandteilen mmulﬁu\u man verjditedene
& ruppen von natiixlichen, zu Peilzmweden dienendben Wiffern,
pie man jufammenfafjend ald Minevaltvafjer bezetdhuet, aud
enn fie faft nur aud retnem Waffer beftehen.

Aureviten Gruppe tinnen die fogenannten indifferenten Ther-
men geredynet twerben. jind marme Daellen, beren ““Nlt“
o gevinge Mengen von Mineralbeftanbdteilen enthalt, & ‘x_:x biefe jitr
bie Wictung nidht in Betvadt fommen, jondern mur dad Wajjer
(ngl. nben . 115). Die befannteften und wichtigjten marmen Quellen
biefer Girubpe Jind Wildbabd im wiivttembergijdhen \,.[mur‘m alb,
Babenmweiler, Warmbrunn in Sdlejien, Lidffersd-
gap in der Sdyveiz, Wilbbad Gaftein in Salzburg und
LBlombidresd in den franzdfijden Logefen.
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Bedbeutung der Mineralwiijer, verjchichene Mineralwiffer. 123

Gine zmweite ®ruppe umfafit bie alfalijden Wiiffer inwelden
fohlenjaured Natrium und Rohlenfdure in folchen Men-
gent vorfommt, baf; bie itbrigen Bejtanbdteile auf die Wirkung ohne
Sinflufy jind. (ber bie Wirfung bgl. oben &. 107. Bu den befannteften
jfern biefer Gruppe gehoren: die falte Duelle La Marquise bon
Ralsd im Qanguedoc, Bidyy im Département Allier mit ben brei
Quelfen Grand Grille, Hopital und Célejtin, fermer bie Jofephs
auelle bon Bilin in Bohmen, Fadingen im Naffauijden, Neus
enabr in ber Nheinproving und die Gonftantindquelle in Glei-
denberg in Gtetermart. €3 gibf aud TWifjer, melde nur Kohlen-
fiuve und feine Salze enthalten und die man ald einfade
©duerlinge bezeidhnet. Ju biefen gehdrt bie Marienquelle in
Marienbad, weldhe nur 0,13 Gramm fejte Befjtandteile und
600 cem Soblenjdure im Qiter enthiilt, beren Bebeutung oben
(©. 110) bejprodhen ift.

Gine britte Grupype bilden die Kodialzwiijer, die jid) unter-
cinanber nur durc) dbie Grdfe ihred RKodjalzgehalted unteridet-
ber. St ber [ehtere ein Hoher, fo fommt bie Salzhviriung rein

qur Geltung (vgl. oben &. 119) wihrend bei den jdivaden Salg
affecn bie Wirtung bes Wajjers die Hauptrolle jpielt (vgl. oben
©. 115). Bon bdeutjchen Duellen gehoren hierher: Yehme, Ther=
maljole (31,2), Rauheim, Sprubel (16,5), ©oben, Solbrunnen
(14,9), Homburg, Elijabethbrunnen (10,2), Ryprmont, Salze
quelle (7,0), ®ifjingen, Rafoczh (6,1, Wiesbaden, Kod-
prumnen (7,0), Badben=VBaden (2,3). Die eingetlammerien Ral=
fen geben ben Kodjalzaehalt in Gramm im Qiter an. €3 qibt aud)
Rochialzwdifer, in welden ein wenig Bromn atrium und Jobe
natrium vorfommt, 3 B. in der Elifenquelle bon Kreug-
nad) von beiben Galzen jujammen 0,045 g im Qiter, im Hoaupt=
prunnen bon Mitnfter am Stein 0,075 g Dad Jodbnatrium
{5nnte alfenfall® in dem Sinne von Nuben jein, daf; es den Gepalt
ber Sdyilbbriife an wirfjamem Sobeiweify zu bermehren imftanbe
wire (bgl. oben &. 120). Dodh jehlt dafiiv bie tatjichliche Grundlage.

Gine bejondere Grupype bilben die abfiihrenden ober Bitter- |
wijfer, in mwelden jdwefeljaures MNatrium ober Glauberfaly
und jdhefelfaures Magnefium obder Pitterjalz die wicffamen
Beftanbteile jind (vgl. oben &. 81). Ein reined Bitterwaifer ift
bad pon Tillna in Bohmen, wialrend bdie Bittertvdfjer bon
Friedbrid@shall in Thitringen und von fijfingen neben ben
abfithrenden Salzen nody reichliche Mengen bon Kachialy enthalten,
bas trof ber Gegeniwart ber abfithrenden Salze tajd) in dbas Blut
itbergefen unbd auj ben Stojjwedhiel wirfen fann.

Gine vielfeitige Anmwendung in verjdiedenen Rrantbeiten
finben die Mineralmwdfjer, in welden alle ober fajt alle
Fir bie Wirkung in BVetracht fommenden Bejtandteile m
joldjen Mengen vertreten jind, dap bei dem furmiRigen
®ebrauch jolcher Wifjer jeder Bejtanbdteil yur Wirung fommt.
Bu diefen Wifjexrn gehoren der Ferdinands- und Kreuzbrunnen
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124 Die Wrfenverbindbungen ald Stoffwed)jelmittel
b
in Macienbad in Bohmen, Franzensdbabd bei Eger, die ja
Trinfquelle in Elfter im Voigtland, Tara]p in Graubiinmden e
und vor allem der beriihmte Rarisbader Sprunel. Er u
hat eine Temperatur von 73,70 C., enthdlt tm Liter 5,4 g he
iefte Beftanbteile, dbavon 1,4 g fofhlenfaured Natrium, 1,5 e
Sodhialy und 2,6 g Glauberjals, jowie nahezu 400 as el
fornige \{L!h[.'ilfc'ilu‘;‘. Die Menge ‘w{;-l'." Beftandteile ift B
awar nicht qw 1, aber thr quum mh‘“ Rerhaltnid 1t ein der:
artiges, dap beim Furmifigen Gebraud) alle, mit Einjdyup AL
bed warmen Waffers, 3ur Wirfung fommen, ohne baf di 1Y
bes einen ober anberen fiberwiegt. Jnfolgedefjen fann man duvd) oL
biejed Waffer bei geeigueter Wmwendung Fatarchalifthe Sujtdnde 1
bed Magens dburd) dasd fohlenfaure Natrium, das Kodyjalz und D
bie Rohlenfaure, die Darmtatigheit durd) dad Glauberjalz, die D1
Stoffwedfelborginge durd) die -";nnl-"n'nm und Nieven und Blafe i
burdy dasd fohlenfaure Natrium bei feiner Wnsjdetdu nq heilfam al
beeinflujjen. Sn allen diefen Fallen [ajfen jich biejfe Wic= h
Fungen durd) die Penge ded auj einmal oder zu verjcdhiederen )
Reiten getrunferen Wajfers, durd) jeine I\‘muvmiln‘ und durch D
andere Umitdnde abftufen und fiix die verjdhiedenen Frant- &
hafjten Buftanbde anpafjjen. b
Dazn fommen bei einer methodijdy durdgefithrt fur b I
mandheclei andere Heilfaftoren, D i
mipige Lebensieife. Ulle bdiefe (
Emfjnlt‘, _Dn]“. ein fll']n"liifh herqgejtelltes : pon bex -1. a
fammenfefung twie bas bes Karlsbaber lf‘n;lh‘l pber einer anberen b
Seilquelle ein natitelides WMineralwaifer bvollfommen erjeben f
fann, twenn ed ebenjo , furmdpig” gebraudyt twird twie jene. Yud) =
:11it der Mabiumemanation fanm man, wenn 83 mij Jcheint, {\l
bie Hinftlidhen Viineralwdjjer verjehen it den dffentlichen BVabde it
mum!iuzp wie fie jebt itberall in gr en Stadten et er~ fi
per, Jind meift aud fogenannte “‘Iuh' inalbdber verbunden. Un 9
buqvu laffen jich [leicht Trinffura ;rylir_h‘mn, i_u: :w:r_{_df':w i
fiinftlidhe und deshald billige WM ineraliv 111 et ber Turmi u..
gem Gebrauch auch folden Kreijen 3 i verben, di b
nidht in ber Lage jind, Kurorte .1..r it a
aufzufuchen. b
XXVIIL Pie RArfenverbindungen als :
BioTHedlelmitiel a
Die ftactiten Gifte find meijt aud) die wirkjamjten Wrznei “1“
mittel. Friiher fepte man beide in einen Gegenjah zueinander, b

und ea hat lange gedauert, bid man es wagte, aud) jolche Stoffe,
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