Wirtung der Blanjiure, Lobelia, Reflere vou d. Najenjchleimbant. 8

Yobelin bejeitigt diefen Srampj, inbem 3 die Endigungen diejex
RNerven lahmt. Diefe gitnftige Wirtung des Lobelinsd geht nicht
10 leicht in bag Gegenteil {iber wie die der Blaujdure. Deshalb
barf man, wenn bder Erjolg nad) den erjten Gaben ausdbleibt,
piefe jteigerm, bid der Peiljame Grad der Wirfung erveicht ijt,
obne beflivchten zu miijjen, daf cr iiberjchritten wird.

Wenn bei ber Unwendung dber Lobelin bie erwarteten Erfolge
haujig ausgeblieben jind, jo hangt dad mit der Sdhvierigfeit gu
jantmen, wicfjame Prdaparate (Jubereitungen) ju befdajfen. Dasd
MYobelin iit ein jdywer bavzujtellendesd, leicht verdnderliched umnd
wenig Haltbarved Wlfaloid, dasd desdhalb fitr die prattijde Uniwen
oung audgejdloffen ijt. Aud) bie ausd dem Lobelienfraut oder den
Samen hergejtellten Tintturew, und das [liifjige amerifanijde Cp-
traft (Fluibertraft) bicten feine Gemdhr fiir bie ubtrt]mnfmr tweil
?u-‘:l Qobelin aud) in bdiefen Priapacaten und Jelbit in dem Nraut
jid)y allmdaplich verdnbdert.

XXII. Geruths-, Geldimats- uny Magenmittel.

Bon Refle pent und refleftorijchen Box ,nm]m iftim lw}:uu}umm
Jthon wiederholt die Rebe gewejen (bgl. S. 191, 28). T u‘]lmﬂn‘u
auch im gewshnlichen Leben Jid) qLIum macjenden Reflere
ierden ‘nru Mfeize von dex *.Tulrurn][\nni]uut anug=
geldft. Bu diefen NReflervorgingen gehort vor allem das Nie-
len, bei weldem ein bie Empfindbungsnerven in bder Naje
11.L|Tmhn Reiy in beftimmten Necvenbahuen zum Gehixn jort-
geleitet wird und von hier bie plosliche, heftige '.ummmcn,u‘hmlq
der Muskeln vevanlaRt, die an der *?Iunu;.:muq beteifigt jind.
€3 erfolgt beim Niefen gleichiam eine Ausatmuingserplofion.
Soldje Reizungen werden bon der Najenjdhleimbaut auj das
®ebhirn iibertragen, aud) ohne daf dabei ein rejlettorijcher Bor
gang erfolgt. €& bleibt bie Crregung vielmehr auf die Funi-
tiondgebiete bes e ijl. bejchriantt, deven T maqhttt nain=
geregt und tieber in ®ang gebracht werden, wemn fie zeit-
m(‘t[tq augfefen, mwie das bei Ohnmadyten der Fall ijt, mc[rht
mfolge von Schred, Schmerzempfindungen, Anblic von  Blut
und Wunben unb anderen unaigenehmen pindifdhen Cinbriiden
elnttrefen. S jolden Fallen wenbet man jtart riedjende
Stojfe _verjdyicdener Art an, um die Gehirntitigeit su beleben
und die Dhnmacht ju [n]rtttqut

3u ‘ljllﬂl[l[‘.lftl Heiten tvar ed bet LHLJ[L‘I]I![(‘II Damtenr Mobde, bet
Z‘ﬂ””‘\ erjdheinenden el L’quif;u( i in Ofmmadt ju fallen. Wm
AUEL dabei ben. Sdyein bex TTILu]ilH‘T]h‘iT st vermeiben, trugen
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jie Funjtooll ausd Gbelmetallen und Krijftallglas gearbeitete Riedh-
noniumfjalzen unbd

flajchchen bei jich, bie mit Gemen
anberen Stoffen gefiillt warx 3 Denen ]
Mengen bon Ammonial entiicelten, und welde Hauptjddli
benupt wurden, wm eine Situation zu marfieven, in W
Mobe ein Vhnmadhtigiverden verlangte.

Anbere refleftorijdhe BVorgdnge gehen von den
Riedhnerven aqud, bie man von den gewdhnliden Empiins
bungsnerven unterfeiben muf und die die jpesifijchen Ge-
rudhdempiindbungen vermitteln. Diefe lehteven itben na-
ment{ich auf die Atmung einen grofen Einfluf aus.
Gine Quft, die feine giftigen Gaje oder Ddmpfe, aud feine Krank-
heit8batterien enthilt, fann dennoch die Gejundhett jhadigen,
wenn thr an fidh unjdddlice, aber ftarf riedjende Stojje bet-
gemijcht jind. Rommt man neinen Raummitiibelrieden-
bet, ,werdorbener” 2uft, fo Halt man unwillfivlid dad Atmen
ait, und wenn dann nady einigen Augenblicen die Utemberegqun-
gen tieder in Gang fommen miiffen, fo jind jie jo obexfladlid
und wenig haufig, dafp jie gerade audreidjen, um die Gefabhr
der Erjticfung nicht auffommen 3u fafjen. Bei Leuten, bie ge-
soungen jind, fich in einer dibelriechenden Lujt aufzubalten,
ftumpfen fich bie Geruchdorgane gegen Geviiche eintgermafen
ab und der hemmende Ginfluf auf die Wtembewegungen ber-
mindert fid); bennod) bleiben die festeren oberfladhlich und fiir
ben gershnlichen Bedarf unzureichend. Deshalb ijt eme joldje
perborbene LQuft auf die Dawer ungefund.

®ang dbad Gegenteil bewirtt eine gufe veine, frijde Luit,
wie ic fie im Freien, namentlich in Walbern und auj BVergen,
einatmen. Hier erfolgt bad Atmen mit Behagen in vollen Jiigen,
bte Bruft ertveitert fich, der Gadaustaujd) in den Lungen wicd
intenjiver unb der ganze Suftand des Kirperd geftaltet jich unter
jonft gleichen Bebingungen giinjtiger. Darum ift der Land-
bewohner unter jonft gleidhen LVerhdltnijjen durdhjchnittlich
befjer entivicfelt unbd fraftiger ald ber Stabtbewohner, der bie
frijche Quft entbehren mup. Frither glaubte man, dbap die frijde
Quift, 3. B. tm Walde, nod befondere, die Gefundheit befordernde
Beftandteile enthalte. Das ift nicht dex Falf, ¢8 fommt nur dar-
auf an, baf die Quft frei von unangenehm riedjenden Beis
mengungen ijt.

&3 tonnen aud an jich angenehme Geriide fhadlich wer-
ben, wenn fie fehr ftart jind., Sogax dex ftarfe Dujt bon Blumen
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Rerdorbene und frijde LQuft, berufigende MRiedymittel. 91
in Sdlafzimmern Hat ju Ofnmadhten mit todlichem Audgang
Beranlajjung gegeben.

fible Geriiche hemmen demuad) vefleftorijd) die Titigteit Der
Nervengentren, von welden die Atembewegungen ihre Jmpulje
empfangen. Wber auch andere Funttionsgebiete ded Gehirnsd
werben unter bejonberen Umftdnben durdy jeme in dhnlichem
Stnne beetnflufit, nur daf ed {id) nid)t wm ewe Hemmung, jon-
bern um eime Herabfepung allgemeiner echdhter
Nervenempfindlicdhieit handelt. So ijt s aufzufajjen,
wenn nervpdie Perfonen, befonderd Frauen, an jich um=
angenehm riediende Mittel gern einnehmen und fid) bare
nach berubigt fithlen. Bu Ddiefen Mitteln gehoren bie Bal-
briantinftur, die aus den Wurzelftdden unjerer Balbrian=
pflange (Valeriana officinalis) bereitet wicd, und dad iders
lich Enoblaudartiq riedhendbe Gummihary Asa foetida oDer
Afant, weldhed jhon Hippofrates befannt ar. €28 wird ausd
cinem Dolbengewichs Mittelafiensd gewonner. Hauptjacylid) aus
Baldrian und Asa foetida beftanbden die friiher berithmten Pra
ger= ober Stinftropfen.

Yuch durcd die Gejdhmadsempfindbungen fwerden
mandjerlei vefleftorifde Wivfungen herborg chradt.
Betanntlich verurfachen wiberliche Nahrungdmittel leicht lbel=
feit und Grbrechen, robei nicdht allein der Gejdymad, fonbern
auch die Vorftellung von Cinfluf ijt. Cin Nahrungdmittel, das
bem einen ober einem ganmzen Bolfe angenehm it und wohl-
fhmedtend erjdjeint, fann bei einer anderen Perfon oder etnem
anberen BVolfe die BVorftellung von etwad Wideclidjem exiveden
1_mb blof baburdy itbelfeit erzeugen. Man mwiirde pielfeicht eine
foldje Grfahrung macdjen, wenn man einen noxrbdeutjchen Bauer
ein Frojdgeridt vorjesen wollte, dad in Siibeuropa ald Leder
biffen gejchdtt wird.

‘?friif)cr glaubte man im Bolfe, bap jehledht jehmedende Arzneis
mittel bejonders wirtjam jeien. Dod) war dad Bemiihen bder
fivste ftets darvauf gerichtet, ben ®efdhmad dber Avzneimittel ju
verbefjern. Man nannte die daju dienendben Stojfe Corri-
gcnti‘n. Babhlveiche Meittel, die in dben WUpothelen gehalten mwer-
ben, H?L‘Il(‘.l] blof; ur Berbefferung desd ®efchmads von Arznei
gubereitungen. Dahin gehdren mehreve Fruchtfirube unb
bann die jogenannten einfitllenden Mittel Die lebteren
beftehen aus [afichen ober quellbaren, colfoidalen, b. §. jdmwer
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ober gar nicht duveh tierijche und pilanzliche Membranen diffun-
bievenbers Pilangenitoffen, wie Gummi, Sdhleim, Stivie-
fleifter, Dertrin. Sie vermdgen den jdharfen, namentlid
jauren Gejdymad vicler Nahrungs- und Wrzneimittel ju mil-
pern, gleichjam eingubiillen, obgleid jie jelber gejchmacios finb.
Bei gleidhem Sauvegehalt ift der Gejhmact einer Fliijjigleit,
3. B, einer Limonade, weit weniger jauer, wenn fie jolde col
[oibalen Stoffe enthdlt al3 ofne biefe. Jn ben Dbjtavten und
Friichten Hingt der mehr oder weniger jaure Gejdmad nicht blop
von der Sduremenge und bem Judergehalt ab, jonbern im
efentlichen bon colloibalen BVeftandteilen, die man ald Pec
tinftoffe begeichnet.

Aber micht allein i der Gejdhmadsverbejjerung bejteht die
Bedeutung diefer colloidalen Stoffe. Wenn jie in Nal-
rungdmitteln und Fritdhten in grofever Menge ent
halten und unverbaulich jind, fo macdhen {ie dieje menigex
feicht verbaulid), mweil fie felbft jchrver obder gar nicdht in
bag Blut fibergehen und dabei aud) die Nihritoffe ldnger im
Magen und Darm zuriichalten, wobet jene letdht Gdrungen
unb abrorme Berfepungen erleiden und zu BVerdauwungsitorun
gen und Durchjdllen Veranlajjung geben. Deghalb jind die
Trauben, die nur duferit geringe Mengen joldjer Stoffe ent
falten, audy bet reichlichem Genuf eine ,,gefunde” Frudt, wih
renb 3. B. bie Melonen verhialtnidmapig veid) an jenen Stoffen
find wnd desdhalb leicht zu Berdauungsditdrungen Unlaf geben

Dagegen jind jolche colloidbalen Subftanjen jehr niih
[ich), wenn ed darauj anfommt, den {bergang von Urzmei
mitteln aud dem Darm in dbad Blut ju erjdiveven. Man gibt
bag O piwm bet afuten und die gerbitofihaltigenMittel,
bon welden mweiter unten die Rede jein ricd, bet hronijcdhen
Darmfatarrhen vorteilhajt zufammen mit Quitten- ober
®exrftenidleim ober mit Uokodjungen bexr unter dem Namen
Salep befannten Wurzeltnollen vexfchiedener Orchisarten und
anderer Orchibaceen. Diefe WRilanzenteile enthalten reichliche
Mengen unverbaulider collvidaler Stoffe und verhindern daber
ben {lbergang der witfamen Opiumbeftandteile und der Gerb-
ftoffe aus dem oberen Teil de3 Darms in dad Blut, jo daf fie
mit grofierer Sidjecheit bi3 hinunter in den Dicddarm gelangen
und aucd) auf diefen einwirfen Ednnen.

Eine widitige Rolle joroohl im gewdhnlichen Leben ald auch
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bei ber Behandlung von Krantheiten mit Avznetmitteln jpielen
die Reflervorginge, welde durd) die Befdmadsor-
gane ausgeldft werden. Dasd Hungergefiihl, weldes das
Bediirinis bes Organismus nady Nahrungsaufnahme angeigt,
beranfafit den Hungernben nidht tmmer, jened Bediirjnis zu-
befriebigen, dazu gehdrt aud) der Uppetit. Fehlt diejer, fo twird
die Nahrungsaufrahme vevweigert. Crfolgt jie bennod) wiber-
toillig, jo werden die aufgenommenen Rahrungdmittel jdhlecht
verbaut, weil die Ubjonbderung des fiix die Verdauung exjorder-
lichen Magenjafted ausdbleibt ober ungeniigend ijt. Dad BVer-
haltnis diefer Borginge gueinander iji ein devarvtiges, daf bew
Appetit die Aujnahme von Nahrung veranlapt
Wenn diefe den Uppetit bejriedigt, aljo appetitlich ijt, jo ruit
jie durd) einen Reflerborgang, der beim Verzehren dex Nahrung
entjteht, die abjonbernbe Titigleit der Speidhel- und der Magen-
britfen fervor, weldje die Verdauungsfliifjigieiten liefern. Schon
per Anblict appetitlicher Speijen bewirft beim Hungrigen eine
ftarfe Speichelabfonderung, eé laujt ihm, wie man 3u jagen
bilegt, bas Wajjer im Munbe Fujammnien.

s gibt mancheclet Mittel, welche in geeigneten Fallen, na-
mentlich wahrend des Ejjens jelbjt, ben Uppetit ju weden ober
it bermelhren imftande find. JFm gewdhnlichen Leben tuen es die
Gewiirge, die in friiberen Jeiten eine viel widytigere Rolle
ipielten alé gegenmdrtig. Jept juc)t man den natiirlichen Woll-
gefdymad der Nahrungsmittel durdy eine geeignete Subeveitung
su entivicfeln und jie dadburd) appetitlicd) zu maden. Dod) finden
Senfund Pieffer immer nod) eine audgedehute Anwenbdung.
M gewifje Franfhafte Bufjtande der Magenjchleimbaut, be
mit unangenefmen Enpfindungen im Magen, mit Appetitlojig
?’t‘il unb L’\‘t‘rhnuungéir[}m{id]:‘ perbunbden jind, denen aber feine
1L_l'1mm‘n Levinberungen bed Magens ugrunde liegen, hHaben
b_‘_&‘- jhlechiveg als bittere Mittel bezeichueten Urzneipriparate
l‘]_i' einen ]_L‘.}]l' gl’il{]‘_liqtu Einfluf. Alles, was an Pilangen u_n‘D
‘l_-‘!Il‘ﬂl_ﬁclwmimiEm‘.ttun vein bitter jchmedtt, Hat man fitx Diejen
Jwed in Form von Abfochungen, Uufgiifien, Tinfturen, Ez-
traften argneilic) und al8 bittere Branntweine im tdglichen Le-
bew tm Laufe Der Jeit als Magemmittel in Amwendung ge-
gogen. Noch jebt ift die Bahl diefer Mittel, die nad) den Bor-
Idrijten des Deutjden Wvyneibudes in den Upothefen ge-
balten voerden miifjen, eine vecht anjehuliche. Die foidhtigjten
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parunter find dad Wermutfraut von Artemisia Absinthium,
bie Gnzianwurzel oder vielmehr Wurzelftode verjdicdener,
namentlid) alpiner Englanavten, bie bitteren “'muo-,cst oDeT
Bome L(‘[Il’, g1t und ihre Schalen. .ohlml reiben ]u bie Bit-
tevfleebldtter pon Menyanthes trifoliata, bag8 Taujend=
‘}u[[\ nfraut, dasd 1,,1[‘1111L11L0[ u].\ pie €ascarill-
rinbean. EGin gejdistes Botamittel jind in manden (‘qu.u]l
bie ©dhajgarben, bad Kraut dex Achillea Millefolium. 2ud)
ber beliebte Ramilientee aud den Bliiten bon Matricaria
Chamomilla fommt witer diefen Mitteln in Betradt, obgletdh
er 11mi]"t wie der Hollunder= und ”iuhmhliitmlr'\‘, bon Denen
oben (©. 87) bie Rede war, zur Forderung de Sdyweifbildbung
gebmutl}t tird. Bon den Tinfturen, die ausd biefen, Bitteritoffe
enthaltenben Pilangenteilen bereitet werven, jind am ]ebmu{bs
lichjten die bt!.l re Tinttur (Tinctura amara), dad aujam

manu epte Bomerangenelirir und dbad bittere Erli-
riv. Aber nidht blof bie einfach bitter jchmecenden Stofje wer-
ben jur Bereitung rnh]m Finfturen angewendet, jondern aud)

Drogen, die anbers wirfende Beitandteile enthalten. Dabin
qr[]ﬁut‘u namentfich die Chinarinde und die jtrydninhaltigen
\‘:Jtll]LUl'llJvi(Hlll i, bie unter dem Namen Bredyniifje (nuces
vomicae) ober 3haiunmiltu pefannt find. Jn ber vielgebraud)
ten sufammengefepten Chinatinftur, die aus China-
vinde, Pomeranzenjdjalen und Cnzianwurzel beveitet fuird, hat
bie fehr geringe Menge des Ehinins, bie i Der gemwdhn-
[chut ®abe von 1 ~LLiorr\k poll dexr Tinftur enthalten ift, nur

{e Bebeutung eined Bitterjtoffes im Sinme der fibrigen bitteren
mhtu,[ ebenjo bau Strpdnin in Dex Ht1at}umugenumnu
befien Menge in der durchichnittlichen Gabe von 15 Tropien
ber Tinftur nur 1 mg betrdgt, bas aber auferorbentlid) ftaxt
bitter {chmect.

Die Wictung der bifteven Mittel befteht darin, bap jie ben
Appetit vermehren und baf bann, wie erwdbut, der ver
mehrie Wppetit mit einev gefteigerten Selretion Des :)Ttalmt
faftes verbumnben ijt.

it fidher yu iiberfehen ift die Art bex Wirfung, durd) welde
bie Ditteren Mittel aufer i:unf) bie 2 LIIIT.LU'CII]I{] be3 Uppetitd
unb ber Ubjonberung de s Magenjafted jene obenerdbnten
leichteren Franihaften ')ll“\‘m.t ped Magens Im‘nigﬁmn poriiber-
gehend 3u beffecn imftanbe jind. €3 jcheinen {ich Daram ber=
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Bittere Vittel, ihre Wirtung, Hautveize, Biber, 9H

jdhiedene Wirfungen, sum Teil ebenfalls veflettorifher Natur,
ju beteiligen. Dabei fommen in Betradht einnial die BVervjtdar-
fungber Magenbemwegungen, durd) welde die RNabhrungs-
mittel mit den Berbauungsjliifjigleiten in innige Beriihrung
gebracht und bann tveiter in den Darm befordert wérden, ferner
eineBegiinjtigung dedlibergangesd dberBerdauungs-
probufte in dad Blut und fdlieflich wohl auch eine Ve
hinberung ded Bujtandefommens abnormer Jevjebuns=
gen unb @darungen des Mageninhalts. Befanntlid) werben
bie burdh Unmdpigteit im Cjfen und im Genuf alfobolifcher
®etriinte zeitveife unterdriidten BVerdauungstitigieiten durd
bittere Branntweine, avomatijche Tinftuven, ftart gewiirzte und
gejalzene Speifen wieder in Gang gebracht. Hierbei handelt es
jich offenbar um eine ervegenbe Wirfung auf gemwifje Nerven
in ber Magenfchleimhaut und bie cefleftorijche Ausbreitung
biejer Grrequng auj verjdiedene Titigieiten bes WMagens.

XXIIL. Baunfreipniiiel

Mannigfaltig jind die Refjlermwirfungen, die von der
Hautausdgehen, und zahlreidh die Mittel, die man antwendet,
wm fie Bervorzurufen und durch jie in Krantheiten auj innece
Organe und auf die Grndhrung und den Gefamtftofioed)jel einen
beiljamen Cinflup auszuitben. Solche Mittel werden in Form
bont Bibern, Wajdhungen, Cinrveibungen, Komprefjen, Umjdhld-
gen und Pilajtern angewendet. Von den medanijd) und bhy-
jifalijc wirfenben Mitteln, wie Abreibungen, falten und elef-
trijchen Bibern fonnen wir hier abjehen. Eine gropere BVebeu-
tung a18 dieje Mittel Hhaben bei der Behandlung von Kranfheiten
und franthajten Bujtdnden in weiteren Volfstreifen die avj-
neilidhen Hautreizmittel, die man in den vorjtehend
genannten Formen anzumwenden pflegt. Diefe Mittel miiffen jo
bejhaffen fein, Dap man durdy fie die gewiinjchte Wirfung her-
vorbringen fann, ohne die Haut u jdjadigen und ohne durd
ben fibergang bon Stoffen in das Blut Vergiftungen befiirchten
du muiffen.

Fitr Bader wendet man Lofungen neutraler Salze, na-
mentlid) von Rodhfaly an. Wohlhabende Rrante jhictt man in
'DEE :'énolb iber. o bad nidht ausfithrbar ift, bereitet man
bieSalzbader im Hauje oder [aft die in den groBeren Stidten
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