76 ABFHIHrmittel.
bont Rrantheitserregern infiziert. Wenn die Darmtdtigleit nfolge
einer Dabituellen DObjtipation (Verjtopfung) ober dronijder
Darmiatarrhe nidht audveidht, wm eine vegelmdfpige und ge-
niigende Lut[ulnm ex Rotmafjen Herbetzufithren, jo nehnten
jene Drganidmen iiberhand und e3 entwideln fich fibermdpige
Faumis- und ungetdhnlicde Gdrungdvorginge, deren Pro-

bufte etnerjeits die Darmjdhleimbhaut jhddigen und anbdererjeits

burd) ben fbergang in bas Blut zu Vergiftungen mit Faulnis-
{toffen Beranlaffung geben. Jn derartigen Fillen von einfader
Berftopfung veidjen ergiebige Entlecrungen ded Darms durch
Anvertdbung der gewshulicden Abfithrmittel in bder NRegel
aus, um ‘m @drungsd-und ?{ttu[nimwiml] en zuent
fermen. Die lepteren verurfachen leicht Durchialle. “[mf in
Diefenn Fdllen gibt man geeignete Abfithrmittel, um bie jhdd-
lichen Majjen jidher zu entleeren. Cin Hauptbe 1111"1 bazu bieten
bie tybijdhen Durchfdalle bet Fleinen Kindern. Bei der
Grndhrung der lepteven mwerden mit der Mildh, wenn biefe nidt
ftevilijiert ift, leicht Gdrungdorganidmen und ihre Keime auf
gerommen, die bei ihrer Entwidelung und ihrem Waddtum
ausd dem Mildhzuder Sduren bilben, mie bei der Siuerung,
purd) welde die gerwdhnliche jaure IRilh entfteht. Der Darm:
fanal ift gegen Sduven jehr empfindlich und e ftellen fich leidht
Durd)jdalle etn. Gegen diefe berabreiht man dad fogenannte
Rinderpulver, welded aud Magnefiumoryd (gebrannter
Magnefia) und Rhabarber bejteht. Die Magnefia neutralifiert
bie Sduren, die dabei gebilbeten Magnejiumjalze und der Rha-
barber mwirfen abfiihrend, und der Darminbalt mitjamt bden
Gahrungsorganidmen wird entleert.

Unter normalen Verhdltniffen erfolgen die Darmentlee-
rungen durd) die von oben nad) unten wellenformig fortidrei-
tenbert Rontraftionen bed Darma, die man al3d periftaltijde
Bewegungen ober jhlechtiweg ald Periftaltit bezeidhnet. ‘"‘iLiv
Bewegungen ecben durd) den Reiz hubnrmrmm, bent die in
audreicjenbder ‘Uhm]t angejammelten fotmajfen auf den Darm
auditbent. Reidlidiere Kotmafjen begiinjtigen bie Cntleerung.
\t,hc Menge hingt aber bon der Befchaffenpeit ber Rahrung ab.
Je mehr unverdbaulidye, aber unjdhabdliche Beftandbteile die lehtere
enthilt, befto grifer ift bie Rotmenge und bdejto leichter exfolgt
ihre Entleerung. Sdjon Hippofrates jagt, daf Brot aud un-
enthiiljtem Weizen (Rleienbrot) ftacker abfiihrt ald weifies Brot.
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Darmbesinfeftion, Darmentleerung, Ricinusol. |
Auc) die Gemitfe enthalten meijt reichliche Meengen unbver
daulicher Beftandteile in Form von Gelfulofe und Pflanzen-
fehleim und nadh ihrem Genup exfolgen reichliche Enileerungen.

Friihte und WeiBwein wiren wegen ihred Gehalid an
jaurven Galzen direft abfiifrend. Jm Wein ijt e3 jaures foein-
joures Ralium, ber Weinijtein, der bei trigem Stuh!l die Cnt-
feerung Degiinitigt. Rotwein dagegen hemmti fie, wetl jein roter
Farbjtoff wie dic Gerbfduren irft, vor bdenen eiter unten
bie Rebe fein wird. Dag Pilaumenmus dient als Haus-
mittel jur Crleidjterung der Stuplentleerungen, bag ihm gleid)-
artige jauerfiche Tamarindenmus bagegen ficfern bie Apo-
thefen: dad ift der wefentliche Unterjchied zwifchen beiden.

Bon den eigentlichen Abfithrmittlen nimmt das Ricinusol feil-
weife auch die Stellung eined Hausmitteld ein. €3 gelangt un-
perdndert durcd) den Magen in den Darm, wicd hier wie andexe
fette Ol gefpalten, und die dabei frei werdende eigenartige Ri-
cinolfdure verjtivtt die periftaltijhen Bewegungen, ohne eine
ent3itndliche Reizung der Darmihleimbaut zu verurjachen. Nur
jein faber, bliger Gejchmact bildet bei mandgen Perjonen, bei
welhen es fibelfeit und Bredneigung fervorruft, ein Hinder
nig fiir feine Anwendung. Jur Gejdhmadsve rbefferung
haben fich bittere Mittel, 3. B. jchroarzer Raffee, am Dejten
betvdbrt.

Das Ricinussl, aud) Kaftordl genannt, witb aus den gmnm
ber im ©iben pon Guropa baumartig mwerbenden Ricinusjtande
burch Auspreffen gewonnen. Dabei bleibt in ben Samen ein an
Eimweif gebunbener Stoff, bas Ricin, auriid, bas aupecrordent
lichy giftig ift. Sdjon wenige der bofnenfdrmigen Gamen vie-
fen in ben beobadyteten Fillen jchiere %l‘.l‘gifilllugf‘{‘tid)&'iIIIllInl‘.ll
bervox, und nad) 20Ganten jah man den Tobd eintreten. Dad JHict
nussl enthalt feine ©pur von diefem Gift. Jm ltertum fheint
bicjes £ bei den Hghptern und Griechen nur ald Brennsl und zu
Salben berwendet worbden ju jeinm, awd) in jpiteren Jeiten bis zum
18. Jahrhunbert fdeint ef feine Anwendbung ald AbFithrmittel
gejunben au haben.

Tu;j in jeiner Bejdhaffenheit bem Ricinussl dbhnliche Crotonol
verurjacht an allen Kocperteilen leid)t Eutzlindung, und von jeiner
Anivendbung ijt daher abzuraten.

¥ Die Wirkung der Wbfithrmittel ijt mit mehr pber eniger
jtarfen Qeibjchmerzen verbunben, bie man al8 Qolifjdhmer=
3en beeidhnet und bie um jo jtacfer find, je frjtiger fid) Die
Darmwand bei den periftaltijhen Bervegungen sujammrengieht




Abfithrmittel.

Das Ricinusdol gilt ald , milbed” Ubfithrmittel, weil e3 weniger
Soliffdgmerzen verurjacht ald die meijten anbeven Abfithrmittel
aud bem b[lmlai‘mmi}, iie befonbers die Sennedbldtter und
pie Faulbaumrinde, aber aud) die Aloé unbd die Coloquinten.

Die Sennegblitter, auch jdhleditiveg Senna genannt, jind
pie Bldtter verjdyiedener in dfgypten und den angrenzenden Ges
genden einheimijcheir, gegenivdrtig aud) in andeven warmen Ydn=
pern fultivierten Cajjiaarten, die zu den Sdjotengewdchjen ge
horen. Sie werben gewdhnlicdh) tn Form eined Aujgujjes
angetwenbdet, in weldem jidh) verfdyiedene Bejtandtetle uid yak=
tgren an der Wirkung [u‘inlu;uv afhrend die eingelen Bejtand-
teile fiir jid) allein weniger wirfjam jind.

Faulbamrinde, Rhabarber, Alo und das aud) al3 Farbijtofj
in ber Uquarvellmalevei verivendete Gutti odber Gummigutt, dad
jtart entziindbunggerregend vickt und gegentvdrtig ziemlid) ver-
altet ift, verbanfen ifhre Wirtjamteit jum Teil den gleichen und
sum Leil abhnlidjen, der demijdhen A mmnuml.l;r. angehorens=
pent Beftandteilen wie die Senna. Der Senna am nddijten jteht
bie Foulboumrinde, von Rhamnus Frangula. Sie fonnte als
etrtheimijched Prodbuft bvorteilhajt die Sennesbldatier erjeben,
wenn fie nidht in anfehnlicher Menge ecine Gerbjdure enthielte,
burc) weldje die abjiihrende Wirfung beeintrdchtigt wird. Die
Rinde eined nordamerifantjhen Faulbaums, Rhamnus pur-
shiana, ift in verjdhiedenen Bubereitungéformen, Hauptjadlid
ald Ertraft unter dem Namen Cdscara sagrada (gebeiligte
Rinde) ein verbreiteted und aud) ald Hausmittel beliebted Ab-
jithrmittel. €3 wictt , milber” al3 die Sennesdblitter und die
deutiche Faulbamwmrinde.

Rhabarber und Uled find bie dltejten Abfiihrmittel. Rhabarber
ift ber Wurzelftod (Rhizom) zweter Rheumarten Jentralajiensd
und war in China jdon lange vor der dyrijtlichen Beitrechnung
in @ebrauc). Obgleich der Rhabarber dem im 1. Jahrhunbdert
n. @hr. lebenden griehifchen Arzt Diostorided befannt war, jo
fam er dodh erft tm 6. Fahrhundert in Guropa in Aufnabhure.
Sm Mittelalter und Hid in die neuere Beit gehdvte er zu den
gejgipteften Arzneimitteln und wurbe nicht blop ald Abfithr
mittel angewandt, fum\rrn auch ald3 Starfungdmittel fiiv die
“‘eﬁmunu]wmq[m" angejehen und gegen Magen=, Darm= und
Qeberfeiben viel gebraudyt. Gegemwdrtig dient er hauptjadlich

ald
il
l.\‘
unp
LTt
ol

tan
joxt
Ulo
Lroc
Delr
oief
and
Dra
3
jint
unt
U
unt
gen
Mia
P
05&‘!
Der
Jthe
[en
[id
{
ber
(C
St
ein
Nao
Pits
{TiL
e
(%

el



Cenna, Nhabarber, Alot, Cologuinten, Jalape. 79
ald Bujap zu anbeven Abfiihrmitteln, tie in bem (&. 76) er-
mihnten Kinderpulver.

Sn ben Handel fommi ber Wurseljtod tm gejhdlten Jujtaude
und bildet bid faujtgrofe, gelbe ober rotlich bis brauntid) gelbe,
runbliche Stiice, bie fehr jouber unbd appetitlid) ausjebhen, twas
wohl zu dem grofen Nuf biejes Mittels beigetragen Haben mag.

Die Alod jollen jcdhon die alten Ughpier und Babplonier ge-
fannt haben. Die gegenmwirtig in den Handel fommienden Uloé-
focten jinb ber durcd) Koden eingedidte Mildjajt verjdjiedener
Alocarten Siibajritas und Wejtindiens. Die Ilo€ bilbet eine
troctene brodlige braune Maffe, die yum allergrdpten Feil aud
dem Loin befteht, welches der wirfjame Bejtandieil ijt. Nud
biefes Wbfithrmittel wird gegenwdrtig nur in Berbindbung mit
anberen Abfithrmitteln bet Habituellex Stublverftopfung ge-
braudt.

Die Gologuinten, welde jhon Hippofrated angewandt hat,
jind die apjelgrofen, getrodneten Friidhte eines in Rordajrifa
und BVorberajien einfeimijhen Kitrbisgewidies. Sie gehoren
su ben, Drajtica genannten ftart abfithrend wirtenden Mitteln
und mwerden am wecmapigiten fitv jich allein als Aujgup an
gewandt. Grofere Gaben diejes Abfihrmittels perurjachen leicht
Magen= und Darmentziindung.

NAuch Has Glaterium, dad ausd dem Safte eined in ben gleichen
Segentden wie die Coloquinten einfeimijchen Riirbisgemdd)jes,
ber GEjelagurfe, Momordica Elaterium, gemwonnen witd, mwaz
fhon ben dlteften griechijchen dirzten befannt. €3 jinbet fich ge=
genwartig nicht mehr in dem Deutjchen Wrzneibud, Hauptjad)-
lich woh! bezhalb, weil es nidht mehr unverjdljcht ju fHaben ijt.

@in altes Abfihrmittel war aud) das Stammonium, eine aus
ben Wyrzeltnollen der in Kleinajien wad)jenden Purgievwinde
]éf-c:rlxrolVilil;s Scammonia) gewounene harjartige Majje. An jeine
Stelle find die im Unjang des 17. Jahrhundertd aud DNeerifo
eingefithrten Wurzelfnollen andever Windenarten unter dem
33{::“9‘?1 C\q[upr getreten. Diefe Salapentnollen der jchmachen
Binben- gher Ranfengemwddie, von welden verjdiedene Arten
mu"[}‘ bet ung mwild wadhfen oder wegen ihrer jhduen grofen,
meijt lebhait gefarbten Bliiten als Bierpjlangen gesogen werben,
f_’_—ll:t‘.ldJm eine jehr anfehuliche Grdfe. Sie enthalten wie die
Stammoniumtnollen eine Horzartige Maffe, die faft ein




30 Abfithrmittel.

Biertel ihres Gewichts ausmadit und bis auj einen geringen Be-

trag, je nad) der Windenart, aus Conpolpy [inoder Jalapin
bejteht. Diefe bilden die wirkamen Bejtandteile unbd jind fwajjex=
freic Sduven (Anbhydride). Wenn pieje Anhydride dureh di

ieEin-
wirfung bon Alfalien unter Bajferaufnahme, aber obne jon
jtige Bevanderungen in die entiprechenden Sduren, die Sonpol
bulin- und Jalapinfdure, umgewandelt werden, fo jind diefe
uniwitfjam. €3 gibt nod) andere Beijpiele, daf in den Pilangen
bortommenbde wirkjane Siurenanhydride nadh der Ummwandlung
in Sduren unwitfom mwerden.

Dad aus den Wurzelftocten einex noroameritanijden Bilanze
Dargejtellte havzartige Podophyllin enthdlt als wirfianen Be
jtandteil dag ftart giitige Podophyllotorin. Diefes Abfiihr
ntittel berurjacht in groferen Gaben nod) leichter Magen- und
Darmentsiindbung als die Coloquinten.

Nudy Fiinjtlich pargejtellte Subftangen haben af3 Ubfithrmittel
Univendung gefunben. Dahin gehort vor alfem bas Pu rgen,
weldjes in der Chemie als Phenolphtalein befannt ift. G5 joll
feine ober nur geringe Solifjhmergen veruriachen.

darauf am, fiir bie verjchiedenen Fille bie viditige Audmwalhl
ju treffen. Wenn nur das ein oder andere Mal eirne griindlidhere
Cntleerung bed Darmianals in Sorm von Durchidllen gemwiinjcht
ird, jo find bejonders bad Ricinusi und ein Sennaauf

guf, auchein jolcher, wie ex i den Apothefen unter bem Namen
Wiener Tranf vorritig gehalten wird, am wedméfigften
unb meift qusreidend. Auch ein Aufguf der Coloquinten Famn
diefen Bived gut erfiilfen, wenn bei jeiner niwendung jur BVer-
meibung entziindlicher Nefzung ded Darms die notige BLorficht
beobachtet ird. Solfen dip Ubfithrmittel dagegen zur Be-
Fdmpfung habitueller Ber ftopfung dienen und miiffen
jie babei Iéngere Jeit hindurdy gebraudht werben, fo haben fich
verjchicbene Rombinationen derjelben am zwedmdfigften er-
wiefen. Dag befanmntejte berartige nach der Borjdhrift des Deut

jhen Urzneibuchs in den Apothefen vorrdtig gehaltene Mittel
ift bad jujamm engejeste Rhabarhe vertratt, weldes
augé Rhabarberertraft, Aloéertraft und JalapenBhary befteht.
Audh fiix fidh allein wicd das leptere angewendet, inbem man
e twegen jeiner {proden Bejchaffenheit mit gewihnlicher Seife
vermijcht und Fu Billen formd.

Bei bex Wnwendung der ABTiihrmittel Fommt o3 jebr wefentlich
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Anwendung d. Abfithrmittel, Glauber- u Bitterjalz. K1

Da Perjonen, die an Habituellen Stuliveritopjungen leiden,
regelmipig ober von Jeit zu Jul Abfithrmittel gebraudyen, jich
aber nicht gerne ]LLL‘umﬂE an einen Arzt wenden wollen, jondern
gu Mitteln ihre Jujlucht nehmen, die ihnen »bon befreunbeter
Seite” mwlmitu obex \vnl) pie Meflame angepriefen werden, fo
bilben bie Abfithrmittel tm [ohnenbdes Gebiet fiir bie Tdtigieit ber
Geheimmittelindufteie. Die Geheimmittel mii]’]’m auberldijig
wirfjam jeim, teil fie foujt bald ihr Unjehen und ihren Abjaf
verlieren. &ie enthalten baber jehr ftacte, namentlich aud) ent-
slmbungerregende Mittel, wie Crotonsl und Gummiguit, unb
[onnen baher biel "Ll]t‘lDF![ anridhten. Soldje Abfiihrmittel Haben
{hon t6dlid) verlaufene Be cgiftungen verurjadi.

Auc) die abjiihrenden Salze, Glauberfaly oder fhwefeljoures
Natrium und Vitterfaly oder jhiefelfaiures Magnejium, lajfen
jich in Goben von etiva 30 g Der frijftallmajjerhaliigen Salze
qL‘hmm]urt, um jtarfe mnnqL Stublentleevung herbeizufiihren.

Dodj werden fie Hiuj figer it Form der abfiihrenden Mi=-
nevalwdjjer, namentlich ber jogenannten Bittermwdifer
mtqnmn‘n., weldhe neben dem Glauberfaly auch) Bitterfaly ent-
halten. Die Wirtung diejer Salze beruht davauj, dbaf jie vom
Darmfanal aus nur jebr jdhwer und lunq]n mindad Blut
iibergefhen und daher al3 “mnm] sufanmmen mit dem iibrigen
Darminhalt entleert werden. Die Wirfung Hangt nur bon bder
ﬂhrufutcn Menge der Salze ab, nicht von bex .Scmr,vulmtwu ihrer

unmqvu Gelangen fehr verdiinnte Unnme e pen Darm, o
geht ein Teil ded Waffers durd) Rejorption in Du Blut fiber,
die Lijung wird dadburch tmhmrnerm, bie @nlze geben dann
weiter fein Waffer ab und werden mit biefem ‘\,1lhlIIIIIltIl ents
leext,

JInjolge bdiefes Lerhaltend eignen jic) die abfiihrenden Mi-
neralwdijer gang bejonbers fiix wltl}c Suren, bet Denen e3 bar=
”111 anfommt, wiahrend einiger Wocdjen téglich ben
Darm griimdlider zu entleeren, ald ed porher ohne
diefe Quy gejdhab, ihn aljo gleichfam eine zeitlang griindlic) aus-
dufpitlen, ym ihn von ]uJubIlrIJcn Stoffen, Faunis- und Gi-
tungsorganismen 3u befreien joioie auch, um inbiveft auf andere
Drgane, namentlid) bie Qeber, einen giinftigen Ginfluf aus-
Autitben. ; 7
mﬂg’t’iilizlnl’an aber den Darm durd) einmalige oder nur wenige

he QlﬁTlll)lmlIIlI“ 3u Desinfizieren wiinjdt, jo wenbet

man oen Salomef qy, weldyer Quedjilbercdhloriie ift und mit
DEM, Wie oben (S, 71) evindhut, fehr giftigen Qarectfilberdhlorid
UNUG 565 Sdmicvede g,
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nicht verwedyjelt werden barf. Der Kalomel ijt in Wajjer gang
unloslic), [6ft jid) aber in gevinger Menge in den etweipartigen
Gtoffen bed Darminhaltes. Dieje Menge geniigt, um eine
feitd burd eine ervvegende Wivfung auj nerbdje Gebilde i der
Darmmwand die periftaltijhen Bewegungen zu berjtarfen und
fliifftge ©tiihle bervorjurufen und andererjeitd auj ben
Darminbhalt und an der Darmjdfleimbaui in audreidjendenm
@rabe besdinfizievend zu wirien und Gdrungsvorgdinge
zu hemmen. Daber ijt der Kalomel, wie das Kinderpulver,
pon dem oben (&. 76) dbie Nede war, auch bet Kimderdurdyjallen
et jehr wirfjamed Mittel. Er darf aber nid)t ohne arztliche
liberwadjung verabreidht werden, veil e porfommt, dap felbit
eite einmalige 1ibliche Gabe Speichelfluf und Schwellung des
Balnileifhes herborbringt, die die exften Seidjen einer begimuen-
pen Bergiftung jind. Ju fleine Gaben darf man aber aud) nidt
antwenden, weil jonjt bie Entleerungen ausbleiben und von bem
im Darm uriidgehaltenen Kalomel Quedjilber in dad Blut
fibergehen und um jo leichter jene Cridjeinungen herborbringen
fonnte.

XIX.Wittel gegen Darmyparalifen, Anfhelminthica,
Bu den Dedinfeftionsmitteln im weiteren Sinne fonnen aud

bie Mittel gevechret werben, welde ur Abtretbung von BVand-

wiirnmertt und Spulwiicvmern aud dem Darmlanal dienen.

Sn Guropa fommen beim Menjdjen fajt ausjdlieplid) et
Bandwurmarten vor, in Mitteleuropa, alfo aud) in Deutjchland,
per Rettenbandbwurm (Taenia solium), in Rufland, Stan-
binavien, Franfreich) und der Schweiy ber Breite Banbd-
wurm (Bothriocephalus latus). Gegen die erjtere xt tjt eine
Adbfochung der Granatrinde von Punica Granatum, gegen den
breiten Bandourm dasd Athevertraft der Farnwurgel von Aspi-
dium filix mas bejonderd mwirfjam.

Betber Ubtreibungder Bandwiitmer muBeinbe-
ftimmted Verfahren eingehalten werden, wenn die
fur gelingen foll. &3 ift bei diefer exforberlich, die Beit zu
wifhlen, m der abgefiofiene Vandivurmglieder mit den Stuhl-
entleerungen abgehen, ferner durd) eine geeignete Didt die Penge
bed Darminhaltd zu perrvingern und endlid) nach) der Verab:
veichung Ded BVandwurmmitteld zur redhten Beit ein Ubfiihrs
mittel folgen zu Iajjen. Die usjiihrung einer jolden Kur ver-
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