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XIIL Pic coffein- und theobrominfalfigen Ge-
nufmitfel und das CQoffein, Thepbromin und
Theophpllin albs Hweimitiel.

X Urter ben Genufimitteln Haben Raffee, Tee und Schofo-
IH {ade, deren wirtjame Vejtanbteile in neuerer Beit audy al3
' Yrzneimittel eine widtige Rolle jpielen, eine fajt uneinges
g fehrantte univerfelle Bebeutung und fibertreffen in diejer Bes
siehung teit die alfofolijhen Getrinte. Sie nefhmen tm Well-
! Bandel eine beherrjdjende Stelfung ein, und ihre Berhreitung
‘D ift eine faft unbegrenzte. Jn allen Jonen der Grde, die nidht
5 pon rohen Naturvsifern betwohut werden, jurd Chriften, Juben,
I"l Mohanmedaner, Buddhifien und Heiden ihrem ®enufy exgeben,
7 feine Menjdentaije, fein Gejdhledht, faum ein Lebensalter ift ba=
I por ausdgejdloffen, wahrend ber Genuf der fonfurrierenben alfos
e holifchen Getviinte fiix Rinder ausd ®efundheitdrictiichten, fiiv
: Kyauen durd) die Sitte ausgefdhlofjen oder fehr eingejchrantt,
1 pen Wiffern mohammebanijdhen Glaubens durch religibfe

Sapungen verboten ift.

Die Ginfiihrung dicjer Genufmittel in Curopa ift
nicht fehr alt. Bid jum 16. Jahrhunbdert Hlicben fie auf ihre
eimifchen Qinder befdhrdntt, dex Rajjee quf Abejjinien, der Tee
hauptiachlich auf China. Crit tm 17. Sabrhundert famen jic
nach Guropa und berbreiteten fich, allen Bejtredbungen, fie 3u
untecdriicten, um Trop, fiegreidh Hier und in der gangen TWelt,
&3 1Rt biefe affgemeine Verbreitung darauf fchlicfen, bafi Diefe
Genupmittel eine groffe Bedeutung jiiv den Men-
jden Haben mijjen. €3 fragt jid) bafer, worin diefe Be-
beutung befteht und road zu threm Sebrand) gefiihrt Hat. Man
f5mnte meinen, daf der Wo hlgefdmac und angenehme Dujt
biefer Wilanzenprodulte ifhren Gebrauch veranlaft hat. Aber

eine folche Annafhme mwdre feinesivegs autreffend. Wllexdingd

in find gquter Raffec, Tee und Schofolade in der Form, foie fic
1“\‘ tament{ich vom Kulturmenjden genoffen werbden, jehr jefmac=
_1._:\51 bajt und perbreiten einen angenehmen Dujt. Allein bieje ges
en- jehisten Gigenjdaften Fommen nicht dent rohen Kaffeebohuen nody
fat auch den frijchen Bldattern ded Teeftraudhed und bem Kafan 3u,

fordern mwerben ihnen erft burch EHinftliche Bubereitungen und
burd) rohljchmedende Sujdpe ecteilt. Die Vlatter ped Tee-
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fteaudyed miiffen nach) dem Trodnen mit BVliiten berjdhicdener
Pilanzen parfiimiert und in den Kajfeebohuen durd) Rdjten aro-
matifhe Stoffe entwidelt werben. Der jdhwarze, bitterlich
T-'(}l;:a‘f[rhu Aufgufs ded gerditeten Rajfeed wird dann meijt nod
mit IMild), Sahne und Jmfnl perjept, der Kafao mit Juder
it Sdyptolabe verarbeitet und diefe durch) BVanille wohlriedend
gemadt.

Der Paraguaytee, von dbem iveiter unten nod) die Rede jein
tird, fdhmedt nicht viel beffer ald ein Heuaufgup und jein Ge-
jhmadt lapt jich aud) duvd) Bujdbe nidht wejentlich verbejjern.
Dennod) wird er in feiner Heimat jehr hocdhgejdhdabt.

®erade die Beftandteile, denen dieje Genupmittel thre Be-
beutung verdbanfen, maden fich weder durd) Gerud) nod) Ge-
jhmad bemerfbar. €3 find eigenartige friftallinijde :tmn Die
man a3 Goffein, Theobromin und ThHeophyllin begeichnet. Alle
brei gehoren bderjelben Gruppe vor demijchen i\-\‘wtm.1:ugmr
arnt und wirfen auf den menjdhlichen Organidmus im wefentlidjen
in ber gleihen Weife. RKaffee, Tee und RKafao jind nidt die
einzigen Lr[mummnbntn it welchen diefe Stoffe vorfommen.
Aber alle Pflanzen, tn denen diefe Stoffe bisher gefunden jind,
hat der Menjdy gleichiam inftinftiv in dret Weltteilen entdect
und afd Genufmittel ju bermwerten gemwupt.

Xn Afien ift von diejen Bflangen nur der Teeftraud bheimifd)
1_mb feine fultur tm e mmtlh\n auf diefen Weltteil bejdyrdntt ge
blieber. ﬂ[ﬁeffitticn ijt bie Heimat bes Kaffeebaumes, ber von
bort im 16. Sahrhundert zuerft nad) Arvabien gelangte, und dejjen
Anbau {ich dann leif nad) Ufien und in Ymerifa verbreitet bat.
Sn “%]iﬂﬂtfq ift bie coffeinBaltige Gurn- ober Ko lanuf ju Haufe
unb bildete einen gefchiasien Hanbdeldartifel, ber burd) Handler eit
bi3 in bas Jnnere bes Kontinents lz'orbrmi-.[ wurbe. Sdmweinfurth
fand die Kolanup bet den Monbuttusd und Niam-Niams und Junier
bevichtet, baf fich bort nur bie Fiirjten diefed Genufmittels be-
bientenr. Eine bejdhrinite Bebeutung hat ber Bujdtee, ber am
Qap ber guten Hoffnung von den Eingeborenen benupt mwird.

Ymerifa gehdren bier cofjein- und theobrominbaltige ®enup-
mittel an. Obenan fteht der Kafao, welder hauptjadlich Theo-
bromin enthiflt. Der Rafaobaum, Theobroma Cacao, ift in Merito
qu Haufe. Fernan Cortez beviditet suerjt in einem Briefe an Kaifer
Rarl V. iiber bie SLI;Ufﬂum A3 bie Spanier Merifo erobexten,
twar der Rafao dort fo perbreitet, baf damit bie Steuern e mn'm‘t
wurben. Eine jdofolabenartige Majfe ift and bie Guarand
fvelche in Brajilien aud dben Samen pon Paullinia sorbilis bereitet
wicd. S den fuquﬁ{‘r ®egeriben pon Sitbamerifa, name 1.tI.Lh in
Raraguay, wiacdhjt eine Gtedhpalmenart, llex Paraguayensis, bon

el
jftar
Ui
baj
per

joll
ben
e

il
e
i

Bl

Be
me
De

“11‘1:
Th
e

hab

—~
1r

DI
qd
ftar
jini
fo i
i
T
31‘4
e
fra
el
wie
o]
im
fitr
An
anl
not



Borfouwnmen und Wirlungen von Coffein und Theobromin. 45

Wweldher der berveitd ertwdhnte Paraguaytee, die Yerba Mats,
jftammt. Unjere Stedhpalme, llex Aguifolium, die im Sdywarzivald
und in ben Vogejen mit ihren glanzend griimen Blattern und leb=
Dajt {dharlachroten Beeren eine jo jdhone Stafjfage dber Vergmwils
ber bilbet, enthidlt fein Coffein oder Theobromin. Dagegen
joll bas exjtere in Dem ebenfalld von einer in den fiidbliden Gegen-
ben Nordamerifasd einheimijchen Stedhpaluenart, Ilex Cassine, ftam=
nenben Appaladentee vorfommen.

Man Tennt bisher feine coffein- ober theobrominhaltige
Pilange, die nicht ald Genufmittel Vermwendbung gefunden hitte.
Wenn aber iiberall in ben genannten Gegenben Ajiens, Afrifas
und Wmerifasd der Menjch die wenigen, jene Stojfe enthaltenbden
Pilangen entdectt und ald Genupmittel jich nitblich gemadht Hat,
fo Fann es feinem Jweifel unterfiegen, daf jeme eigenactigen
Beftanbdteile, dbad Coffein und Theobromin, fiix ben
menjd)lidhen Organidmus eine hervorragende Be-
beutung haben miifjen.

Der dyinejijche Tee enthdlt auferbem Theophyllin, basd aus
pen gleicdhen, nur etivad anberd angeorbueten SLomponenten wie basd
Theobromin aufgebaut ijt, wie diejed wirft, aber jeiner geringen
Menge twegen feine jelbjtandige Bebeutung hat.

Cingehende Unterjudhungen iiber die Wirkung diefer Stoffe
haben e miglic) gemacht, diefe Bedeutung mit ausreichender
Sicherheit zu iiberjehen. Sie betrifft vor allem die Bor-
gange tiwden Nervenund Muskeln, welde an dem Ju-
jtanbefommen der forperlidhen BVewegungen beteiligt
jind. Wenn eine willficliche Vewegung ausgefiihrt werden joll,
jo entjteht zuerft dber Wille dazu, dber ald Reiy wickt und zu-
nachjt gewifje Nervenapparate tm Gehivn und Riidenmarf in
Titigleit vexfept, fich) dann mweiter wie die Eleftrizitat in den
Drdahten eined Kabeld durch die ausd Nervenfajern beftehenden
Jervenftamme zu den Musteln fortpflanzt und dieje zur Kon-
traftton bringt. Die Musfeln leiften dbabei medanifde Arbeit,
weldje dburd) Berbraud) von Mustelbeftandteilen entiteht, ahmlid
wie die Arbeit einer Dampimajdhine durdy den BVerbraud) von
Rohle beim Heizen ded Dampflefjels. Befinden jich die Peusteln
im Buftand der Erholung, jo geben fie a3 demijdhe Material
liir bie Yrbeitaleiftung leidht ber und bdiefe fann olmne bejonbere
Unjpannung des Willend geleiftet werden. TWenn aber durd)
anbaltende angejtvengte Tdtigleit der Mustem ihr BVorrat an
udtigem Urbeitsmaterial vermindert ift, jo gibt der Musfel ben
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Reft bes lepteren gleidhjam nur wiberwillig her und diejer Ju-
jtand madyt jich) durd) dad Gefithl ber Crmiidung gelienn.
9n der Crmitbung beteiligt {ich auch dbad MNervenjpjtem. Wird
bem [epteverr und Den Musleln bei ausveidjender Nahrungs-
aufnahme Rube gegbnnt, jo jpeichern fjie tf
notige Material an und jind iwieder LL[IJ.[J!';"‘H['-
nhcr (E-i‘i[c, 5 B. in ,};Ln‘uq 1t m. JJEh 2 -

1,.m{} te qt“'omul fvernen mi[ntn, obite daf vem Korper bie
Rube zur Crholung gegonnt werden T Bet der .1Lu.,
Willensanitrengung jind aud) in ]Dlm-“l gillen trof der Q" X =
miidung jall nidht vollftindige Erjcho
ift — nodh Evrperliche Leijtu ngen ‘l[f'-“ii(:l_, um rn me
je fejter und friﬁl"r.'t ber Wille eingefetst muL. Die Wille
fraft fann durch Srziehung und fibung gejtarft fwerden. Dex
Gebildete hc"fu:n"‘,;r jeien Willen auwch in bejug auf jeine
EJJiH.»sfr[ti‘i1upun in der JRegel bejjer al3 dber Mann, dem eine
jolche Willendghmnaitit fephlt.

Wenn ed darauf anfommt, in dringender
auf Ci[]]lr’irf{]a‘u und in den Gefedht
a)U[_]t‘II ber Crmitbung, dbas vollige Bex
wie mmlui} hinaudzujdhieben, fo bleibt nidyis iibrig, als Nerpen
und Musfeln devartig burd) geetgnete Mittel u dis
poniecen, daf fie pon bem Reft der ruhenden (poten
tiellen) Gnergie ihrer Beftandteile nocd) weiter en guten
Feil fiir die Umjepung in Avbeit herzugeben imjtande jind.
Solche Mittel find basd Cofjein und ’E,'qum.umin
jomie Raffee, Tee und Scdhofolade, welde diefe Stoffe
;11H}u[tm

Das Gigenartige ihrer Wirkung befteht davin, baf Wit
‘Jz’trlu‘n gleidhzeitig bie Fdabiglett exlangen, [eid)ter in Titig:
feit berfept 1t tverben. MWenn jemand, wihrend ex 1'i(['1 anjtrengen
muf, bie gummm 1 ®enupmittel ober Eoffein und Theobromin
in anberer Form zu jid) nimmt, fo dhwindet oder ver-
mindert {ich basd Gefithl dex Crmiidbung, uno ex fann
leichter al8 vorher, b. h. ohne fibermipige Unipannung feined
Willens, die Musfeln in Tatigleit verjepen und |
neue Ynjtvengungen zumuten. Willensditdarfer wicd der Menjd
babei micht und neue Krifte exlangen feine WMusteln ebenjalld
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Cofjein und Lheobromin gegen Ermiidung.
nicht, nur ithre Audnupung wivd exleiditert bei gleider
Stdrfe der Willendimpulie.

Gany bejonbers beadytenswert und fiic die Veurteilung diefer
Genufymittel in gejundjeitlicher Hinjicht wichtig ijt der Ums=
jtand, baf ber Musfel zu diefer crhihten Leiftung nur
Disponiert, nicht aber ohne weiteved dazu gezwungen
wird. Verharrt ein Menjd) nad) der ujnahme von Kajjee,
Tee ujw. in Rube, will ex firh nicht betwegen ober andexe forper-
liche ‘.’ltt]mluutuqm vmmn, jo bleiben Coffein und Theobromin
in ben Mengen, in denen jie mit den genannten Genufmitteln
aufgenonmmen werden, ohue Wirfung odex UIL[l]lL{)I bie Wirkung
at Feine Folgen. Der Konjum von Kajjee, Tee, Sthololade ex-
jolgt im gemwdhnlichen Leben, ohue baf die Mustcln und Nerven
fiberhaupt ober in fhoherem Grade evmiidet jinb. Jn bdiejen
gallen wicd bet idrperlidher Titigeit nicht mehr Muskeljubftany
berbraud)t, al3 ofue bieje Genupmittel. LWenn aljo die durd
pie lepteven im Musfel hervorgebrachte Disdpojition zu ver=
mehrier Leiftung nicht cudgenupt wicd, jo bleibt jie unbemerft,
latent, und geht ohne Schaden voriiber. Wire der Mustel ge-
stoungen, unter dem Sinjluf uun Gojfein unb Theobromin ohne
Autun des Willens verjtarite Beweg gungen ll'lﬁnlllllf}lill, jo hdtten
diefe einen Erantl )‘11-. 1t Ehavatter und jelbit ber muhim anbaltenbe
Genuf pon & r.nu, Tee, Vl.)Uiom“n uitd allev {ibvigen ‘numttgm
Genupmittel wiivde den Organidmusd {dhwer {dhadigen. Diefe
Genupmittel Tonnen bafer, joweit ihr Cofjein= und Theo-
bromingefhalt in Betvadht fommt, als unjdhadlid be-
2;L‘i([;11 et werben. Daflic pricht aud) bie Erjahrung. Chro-
nijche BVergiftungen oder Crfranfungen ald Folgen von Lnnrlw
oder Theobrominwivfungen beim Ronjum der hier in Rebe
jtefenden Genufmittel find nidht befannt. Dabdburd) unterfdheiden
fichy Dieje jo vorteilhaft von ben alfolholijdjen Getvinfen, und
piefer Umijtand ijt ein fehr widhtiges Poment fiiv ihre Beurteis
lung. Allecdbings fonnen oud) Kajfee und Tee unabhingia
bon ihrem Coffeingehalt {hadlich fein. BVon Perjouen mit
jgwadgem Magen wird ftarfer [dwarzer Kaffee
jchlecht vertragen. Die beim Brennen ober Rbjten ent-
{tebenden dunklen, teevartigen Probdufte verurjachen leicht BVex
bauungsijtdrungen. Von den fliichtigen Anteilen diejer Produfte
hiangt bag Arvoma bes Kajjees ab und die gute Bejdaffen=
heit biefes Uromad ift fiix jeinen JMarftwert mafgebend.
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Aber bdiefe gejdhdbien aromatifden :miiv fonnen unange-
nehme Wirfungen haben. Sie jind es, welde durd) Erregung
ber Oehirntatigleiten bcituuluhr11 Perjoren dben Cintritt
pes ©hlafes verhindern, wenn jie bor bem Schlafengehen ftarfen
Raffee trinfen.

Cine dbnliche, oft nod) ftirfere Wirfung Haben im Tee die
dtherifden Ole, welde aus ben Bliiten ftammen, mit denen
bie Feebldtter bei threr Suberveitung nach der Ernte in €hina
parfitmiert werden. Befanntlich wickt dex ftarf duftende, fo-
genannte griine Tee weit jtarfer aufregend ald der jhmwarze.
Aber auch bﬂhn!idutemciuhbn“wutun1nllu;mwu.'Enhn
fommt es, bafy Perjonen, welde feinen fejten Schlaf Haben,
DuG'ZvetrhIhﬂiﬂbrrhannllrhhrlwr‘rugfn. Der Paraguaptee ent-
harlt feine aufregenden dtherijchen Ole und befommt daher audh
]uulu1‘~munn1n qut,nu feinen dyinejijden Tee trinfen fonnen.

Jm ¢ Jmnubn[uhtn Leben, bel dent alltaglidhen Bejdhiftigungen
bieten Raffec und Tee meift nur einen liebgerwordenen Genuf.
Dodj 1jt ed wabhridjeinlich, daf der Raffee dasd nad einer ftarfen
Mabhlzert eintretende Gefiihl von T vagheit unterdriidt
ober mdfpigt. LWenn ein q[l&LHLl bet jeinen tdglichen Bejchdfti
gungen feine MMusfeln anjtrengen muf, fo wird er durd) de
Genuf bon RKaffee ober Tee an dem aufzumendenden Wrheits-
quantum allexdingd nid)td erfparen, aber die Wrbeit mit einem
geringeren ®efiihl von Unjtrengung ausfiihren fonnen.

Wenn wir diefe Fenupmittel mitdenalfoholijden
Getrdnfenvergleiden, jo [dft jich der Unterjhied 3wifchen
betben am leichteften durd ein Deftimmtes Beifpiel veranjdhau-
ligen. Mebhmen wir einen Soldaten tm Gefecht. Gr muf dabei
einem fremben Willen unbedingt folgen, bem er dburdh an-
gelernie Difziplin unterworfen ift. Die Vorftelfung von ber
Rebensdgefahr Eann aber durcd) den fremben Willen nicht unter-
priift werden. Die Furd)t vor der Lebensdgefahr wird dureh
Erztehung und Schulung, wie beim Offizier, fo tveit itbexmwunben,
bap fie feinen Cinfluf auf die fberfegungen und dad Han-
deln inmitten ber hochiten ®efahr Hat. Pan nennt dad Kalt-
blitigfeit. Mut und Kaltbliitigleit haben aber, namentlid) bei
der gropen Maffe der Solbaten, jehliehlich audy ihre LﬁthﬁL
Wenn die Musteln ermatten und eine allgemeine Grmibung die
nervofe Empfindlichfeit und das efiihl von der Gefahr jteigert,
fo beginnt bag Buritcweiden, dag nidt felten mit Flucht endet.
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Bergleid) zoijhen Cojjein und alfofolijchen Ghefvanten.

Die Truppen, bei welden diejer Juftand suerft eintritt, werben
bejiegt. Sie fdmpien aber bielfeicht am anderen Tage nad ers
folgter @Grholung twicder mit bem gropten Mute. £3 tommt
aljp im Gefecht barauj am, ben Eintritt von Abjpannung und
Grmitbung jolange wie miglich Hinauszujdieben. Das fann
durch piychijche umd moralijche Beeinflufjung gejchehen, abex aud)
burch materielle Mittel. Vom bicjen fommen, abgejehen bon
Nahrings- und gewshnliden durjtitillenden Gririfhungdmit=
tefrr, bie alfoholifhen Getrdnte uno bie coffein= unbd theobromin-
haltigen Genufmittel in Betradt.

Wegen der oben (S. 21) gejdilderten Wirfungen des Alfohols
fann burd) Branntwein und jtavfen Wein die Bore-
fteflung bon ber Qebendgefahr und das ®efithl der Cr-
mitbung 3var unterdriidtopera bgeftumpftund dadburd
bie Hemmung fiir ein mutiges Yusharren befeitigt werden, aber
bicfe giinjtige Wirtung Halt nicht lange an. €3 fommen bie Fol-
gender Ulioholwirfungenzu Geltung, Mattigleit, Trag-
feit, Rubebediirinis und Gleichgiiltigleit gegen die geforderten
Qeiftungen. Jft die Atfoholwirhung vovitber, jo phinterlapt jie
einent Buftand exhihter N erpofitdt und verminbert die
pipchiiche Widerjtandsjdhigteit. Der Wlfohol witd in foldhen
Fallen oft mehr fchadben als miibeir uno ijt Daber zu ber-
meiben. Anders verhilt es fich unter foldhen Berhiltnifjen mit
Raffee, Teeund Sdhofolabe Sie biirfen auch bet Majjen-
perpilegungen verabreidht werden umd fmd i berall von
Nupen, wo forperiide und audy geiftige Anfjtren=
gungen erfeidjtert mwerden jollen.

Die Gelenntniad der Bedeutung diefer mwidhtigen und inter-
ejfanten Genufimittel ift durd eingehende Unterjuchungen in
unferen Saboratorien gewonen. €5 bleiben aber nod) mandjerlet
Fragen 3u beantworten, namentlid hinjidtiich der zwed-
miafigften Art der praftijden Anwendung biefer
G enufmittel bei Majfenverpilegungen, fpesiell beim Iilitar.
3 find Jragen, die eine erperimentelle Unterfuchung auper=
halb der Qaboratorien erjordern. Ein Beijpiel wird dad fvieder
amt Deften exldutern. Wir wollen wijjen, in elchen Ptengen
und i welder Form der Jubereitung, ob jrart oder fdhmad
gebrannt, und in welder Stirfe des Aujgufjes der Raffee am
ficberiten den Folgen ber Crmiidbung entgegenivirit obite aufaus
vegen. JRit Untexjtiipung der Wiilitdrvervaltung jind die Unter-
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judjungen ur Beantworhung diejer Fragen nidht fchwierig. €3
werben intelligente Golbaten ausgewdhlt, die gute Schiiben Jind.
Den unmittelbaven Vorgefesten ijt befannt, wie viel Treffer jeder
150[\u1hurdﬁ@niﬂhd1blnn Scynellfener madyt. €3 wird bann
ermittelt, wie qm!, Die ﬂlli‘\i‘[l)l'ml Zreffer i)t, wenn das Sdhiefen
nady einem anjtrengenden Marfdy im ermiibeten Buftande vor-
genommen ird. Pat die Treffjicherheit abgenommen, jo wird
bei Beenbigung, aber nod) wihrend des Marjdhes dad u prii=
fL‘lﬁl coffeinhaltige Genufmittel in verjhiedenen Jubereitungs-
formen und jum Bergleich) aud) reines Eoffein und {‘3LUL'1UIH11[
perabreidht und Wuldbxzdﬁvﬁvvrhuhvihr Einflufy auf die Treff
jicherheit und damit auf die Ermitbungsvechaltnifje feftqeftellt
Die praftijde BVedeutung joldjer Berjudye bedarf feiner Hejon-
peren Begriimdung.

Auch im gewdhnlichen Leben bilden dieje Genufmittel
ben beften Cxfap fiiv dDie alfoholijdhen Getrdnkte.
Die Berbreitung der exfteren fteht vielfach) im umgekehrten Ber-
hdaltnid zu dem Lerbraudy der fepteren. Bei den Mohamnre
panern, denen bie alfoholijhen Gefrinfe verboten find, ijt ber
Raffee ein unentbehrliched Vediirinis. Frauen entbehren tm all-
gemeinen die quohuIﬁ(hrn Getrante leidht, toeil jid) bet ihnen
RKafjee, Tee und Sdyofolade feit L‘Enqrhiirqcu haben. Daber
piicfte die %Lqﬂﬁutounq Der “\1b1utnnq piejer Genupmittel
pen mweiteften BVoltsjchidyten ein geeignetes Mittel jur BVelfdmp
fung de3 IMigbraud)d der alfobholifdhernr Getvdnfe jein. Eoffein
und LTheobromin werden jest aud) Hinjtlich dbargeftellt und man
fann barvan denfen, jie zur Perjtellung billiger Genufmittel zu
beriwenbden, die Kajfee, Tee und Schofolade, wenn aud) nicht
begug auf den Wolhlgefchmad, 1u poch Dinjichtlich der Wirhung
bollfommen erjeben Ednnten. Die LVorurteile, denen fie jicher
[ich begegnen wiitben, wdren auf die Dauer nicht uniibermwindlich.

Schlielih muf noch bejonders hervborgehoben verben, dbaf die

coffeinhaltigen Genufimittel nicht durdh hsL qt mul nlichen R ajfee
furrogate erfeht werden fonunen. Die grofte Verbreit tung von
biefen hat bie Cidorie. €3 ift bie ﬂftlUL-H’1C ﬂ~u1,11 per Gidyorien-
pflange (Cichorium Intybus). Sie enthilt einen Bitterjtofi und ein
anberer bitterer Stoff entjteht bei ithrem Nojten. Dieje beidben Stoffe
gehen in ben ujguf, ben ,Lidorientajfee”, itber unbd wirlen
bei bem (enuf bed lepteren anregend auj den Uppetit. &3 iji
pafer ber Cidjorientaffee, dber gany unjdhadlich ijft, wie befonbere
Unterjuchungen ergeben Daben, ein quted Mittel, wum Dei eine
formiger, reijlofer Rojt die Nahrungsauinahme #u begiinjtigen.
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; Qiuc[) ben Herzmusfel bisponieren Coifein und Theobrontin
in derfefben Weife wie die Rumpfmusleln zur- leichteren un
bolljtandigeren Entialtung jeiner Vetjtung. Diefe fommt aber
jtetd aur Yusnupung, weil das Hery jid in beftindiger Tatige
teit befindet (bgl. oben ©. 47). Unter dem Ginfluf der Coffein-
ober Theobromimvirtung gewinnen die Jmpulje, weldje ven An=
trieh zu ben Herzlontraftionen bilden, einen groferen Einfluf auy
_btu Derzmustel, bad Pery jdhlagt ichneller, dehut jid) aber nad
dem Yufhsren der Bujammengiehung weniger jtart aus, jo baf
bie Blutmenge, die e zu jajjen vermag, fleiner mixh. Jnjolges
befjen tird gwar mit jedem Pulsidhlag wenigex Blut in die grofe
@L'hl'uguhm:, bie man Aorth wennt, eingepumpt, aber vas wicd
burd) die grifere Anzahl der Pulie ausgeglidjen, b. h. bie den
arteriellen Blutgefafen in dev Beiteinbheit augefiihrie Blut-
menge bleibt unter dem Einfluf einer derartigen Cojfeintvir-
fung unperdnbdert. Nach ben Coffein- und ZTheobrominmengen,
toie jie gewdhnlic) mit den Genufmitteln aufgenommen werden,
lajfen {ich Wirfungen auf dad Her, von jeltenen Fillen ab-
gefefen, nidyt nacgweifen. Jn Eranthaften Bufjtdndendesd
Herzensd werden geeignet grofe Gaben Eoffein angemwenbet,
um bad Hery zu frdftigeven und po([ftandigeven Bujamiens
siehungen ju veranlafjen.

Man Hatte jchon frither die Beobachtung gemadit, dap der i

nejijche Tee die Harnabjonderung vermehrt, und gwar nidyt blop
infolge be3 aufgenommenen LWajjers. PMan fand, baf diefe Wir=
fung pon bem Coffein abhingt, und verjudte biefed bann in
Srantheiten af3harntreibendes Mittel anguwenden, aber
anfangd mit unjiderem Crjolg, indem bie BWermelhrung Dder
Harnabjonberung in manden Fdllen eintrat, in anderen unfer
anjdjeinend gany gleicdhen Bebingungen ausbhlied, ohne baf man
jich dag 3u exflaren permochte. Eingehende erperimentelle Unter-
juchungen haben dann diejen, die Anwendung beeintrac)tigenden
Umitand tfar gejtellt und an Stelledes €o ffeins jum Ge-
braud) begd Theobrominsd und Theophhlling gefithrt.
3 Jm Gehicn entjpringen die jogenannten Gefaf= ober ba=
jomotorijdhen Jerven, welde mit ben bie fleineren at=
terielfen Biutgefdafe umfpinnenden Musleljajern in Berbin-
bung ftefen, bet ihrer Crregung diefe zur Pontraftion bringen
und dabuvd) bie fleinen Wrterien verenger. Das Eoffein er=
regt in ben Gaben, weldje ur Bermehrung der Harnabjonderung
£4*
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bafy unter anbevem aud) die Gefdfe perengert mwerden, twelde
bag Blut ben Nieven ufithren. Dadurd) wird diefe Bufubr
vermindert und da ber varn aud bem Blute abgefonbdert wicd,
jo fann tro der Harntreib enben Wirfung feine “<um:.‘.umq
Dacnmenge eintreten. Dasd Theobromin und The oph 111
lin bewivfen dieje € tregung der llr1u11m1L jener e
fafrerven szimt pDEL HUL in geringem ®&rabe, jo daff bet ihrem
Sebraud) bag Hinbdernis filr die Blutsufube sur Niere fortjallt.
Bugleid) it thre harntreibende oder diuretijhe Wirtung grofer
al8 die bes Coffeins. Deshalb findet bad Theobromin in BVer-
bindbung mit jalicyljaurem TNatrium unter dem Nanten Diu
tetin eine ausgedehute Anmwendung, um bei Wafjerjuchten die
Rieven zu verftirfter Titigleit anzuregert und eine vermebhrte
Yusjdjetdung von Whaifer herbeizufiihren. Dicje Nierentitigleit
ift an bie gelligen u stletbungen, bdie ©pithelien, bder
Darntandlden und HDarnfndulden gebunbden. Sene
Stoffe erftdrfen die Zitigfeit biefer Epithelien, ofne die Nieren
au fchadigen.

Auper dbem Coffein, "-‘l}L‘L-'11'5m£in uno ]]L'LU]I}IL’H gibt ed nod
eine grofere WUnzahl von ;mn\u, pie dyemijdh nrit ben qumnnh 1
gujantmengehdren, baher wie biefe als BPurinverbindbungen
bejeidhnet wecden und bem ‘1»“'11 nad) in berjelben Weife I‘1i1‘.l‘12,
aber feine ;\s..mdu): Hnwendung gefunden Haben, Bivel babon, bas
Guanin und Adbenin, beteiligen {ih an ber ‘}lll_Lluil‘l‘il]_'H][.[t
tievije her unbd 11me1.. er Jellferme. M D bie Har 1' i 1“1 re qL‘hL’flI
gt ben Purinabiommii igen. Die dibrigen find ki D bavgejtellt.

Ebenjalls buvc) eine Wirkfung auf bie Jci:lu en, aber in
anberer Weife als das Theobromin und T permogen
ncr]r[jlc“u‘alt‘ andere Stoffe bie Darnab i 1nb=‘Lu=.q Fu
Dermehren Sie bewirlen 1..1[)f eine blofe, uu Immnz’ An regung
\lr harnabjonbernden Epithelien, jondern eine a gemein : ':'||
bes ierengetvebes, bie in den hiheren Graden Del
cnt“uuh ichen Buftdnbden ber Rieven jiihrt und beshalb leidht it‘[]i‘ibl'hi}
wird. Ju ben £}n.,n.u11u*1mn IMMitteln, bie in diefer Weife mwirfen,
gehbren bie T e rpentinblarten. Yud) bie Wadolderbeeren
enthalten ein Ic:ptnt_iuﬁ! uno wurden frither, mamentlich al3
Boltsmittel, bei Wajferfuchten angewenbet.

urfurhcr[ifh jind, die Urfpriinge diefer Ferven im Gehirn, fo

XIV. Die Digitaliz als Berymitiel
Richt durd) Verjtirtung der Nievent
per oﬁl"im]ru'plw, fondern indiveft durd
111113 auf basd Herz und bie dabon nulm
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