16 Gdlafmittel der Ehloralhydratz, Paraldehyd- und Beronalgrubpe.
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Bahireiche andere BVerbindungen der gleiden demijden Reibe
icfen in berjelben Weife narfotijd) wie das Ehlorojorm und
per %ither und bilben eine bejondere pharmafologijdhe
Gruppe. Bon den zu diejer Gruppe gehorenden Stojfen wird
nod) dad Bromdthyl, weldjes nicht mit dem jehr giftigen Brom
dathylen vermwedjelt erben darf, in gewifjen Fillen anjtatt des
Ehloroforms und dithers gebraudit. Beim Cinatmen feimer
J.JCIIIU,J]L tritt bie Empfindbungslofigieit éin, bevor das Bewufht-
jein volfjtéindig gejdmwunden ijt. Aber faft gleichzeitig mit dem
Shwinden des lepteren hoven aud) dbie Atembewegungen auj, jo
ba bad Bromathyl fid) nidht zur Herbeifithrung einer tiefen
Narfofe twie bad Chlorojorm und der Hther eignet und daber
nue fiic jhoadje Narfofen bei Ausdfiihrung fleinerer Operationen,
wie 3. B. Babhnauszichen, angewendet werden joll.

V. Beilafmitiel der Chlovalhypdrat-, Pavaldvelpd-
und Peeonalgvuppe und das BromRalinn

Fitr Narfojen ur ‘Hu"fit‘x}r:uu dirurgijder Operationen
eignen fich blof jolde Stoffe, welde wie die porftehend ge-
nannten, bet gewdhnlicher ;umpuumt feicht flitchtig find, roeil
man ihre Dampie nur gerade jo lange einatmen ju [afjen braudt,
big ber gewiinjdhte Grad der MNarfofe um.ml i ijt und mweil
nad) dem Uujhoren der Cinatmung die Dimpfe wieder rajd)
auggeatmet werben, fo dap die Narfofe nad) der BPeenbigung
per Operation bald wieder voriibergeht. €3 gibt aber aud) bet
gewdhnlicher ).LIIIPN\IIILL nicht fliidhtige Stoffe, twelde in der
gleidhen Weife wie bad Chlorojorm und der Yther eine Nariofe
pewirfen, fiiv dirurgijde Bivede aber nidt antenbbar find.
Bu diefen gefort vor allem dbad Ehloralhydrat, weldhes faxrb-
{ofe Rriftalle bilbet und in Waffer faft fo leicht wie Buder [63-
lich ift. Wollte man durd) das Chloralhydrat eine tiefe Narfofe
fitr dhivurgifche Swede herbeifithren, jo miifte man e3 purd \vn
PMund und Magen einverleiben. Dabeibejteht aber die Schiviert
feit, genau die richtige Menge zu treffen, die nitig ijt, um mu
tiefe aber gefahrivfe Narfofe f)l‘lf}L‘LJIIHlﬁEL’ ba biefe Menge
von Der Subividbuaflitit des Rranfen umnd mitw:vs Umitdanden
abhingt, bie fich im gegebenen Falle nidht ume jent [afjen. Dazu
fommt, baf die in den Magen eingefithrten Stoffe viel lang-
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Bromithyl, Chioralhydrat, Paraldehyd, Sulfonal, Beronal. 17

jamer in bas Blut iibergehen, al3 bdie fliichtigen in Dampj-
jorm bon ben Lungen aud. Jnfolgedefjen tritt die Narfoje im
leteven Falle fehr vajd) ein und hoct nad)y Beenbdigung bder
Dperation durd) Uusatmung ded Chloroforma und Jithers ebenfo
vajd) auj, wihrend die Ehloralhydratnarfofe nur langjam ben
gewiinjdhten Grad ervei)t und bann nod [angjamer, oft exjt
nad) vielen Stunden, tieder verjdhwindet. Gine Narfofe fiix
dhivurgijdhe Swede muf aber vafd) eintveten und jchuell auf
hoven, wenn f{ie ihren Swed ecfitllt Hhat.

Dagegen find mehreve, diefer Gruppe angehorvende, bei ges
wohnlider Temperatur nidt flichtige Stoffe fehr geeignet,
burd) die gelinberen Grabe ifrer Wirfung als
Sdlajmittel gu diewen. Fiiv diefen Bwed ijt die anhal-
tendere Wirfung fein Nadhteil, fondbern ein Vorteil, weil ba-
purd) bdie Dauer des Schlafed berlingert wird. Die Mittel
diefer ®ruppe vermdgen zwar nidht Schmerzen zu jtillen
und Den Huitenreiy abjuftumpfen, wie dad Morphin, dagegen
haben fie bemr lepteren gegeniiber Den Worteil, daf fie ldftige
Empfindbungen andbever At unterdriicen unbd vor allem Buftinde
allgemeiner Nervofitdt bevubigen, gang Dbefonders folche, bei
welden flaute Gerdujdie und andeve plopliche Sinneseindriicde
ein Jujammenjahren bed gangen Korpers vevanlajjen und geqgen
weldye, twie oben (&. 11) evwdbhnt, dag Morphin wnwivktam ijt.
Jnfolge diefer Wirungen, die einen Buftand von Sdlifrigfeit
ober Hypnoje herbeifiihren, geftatten diefe Mittel eine bielfeitige
Unwendbung. Da aber dad ChHioralhybrat aud in ben jchlaf-
madjenden Gaben wie dbad Chloroform bdie Atmung und bie
Sreidlaufsorgane in ihrer Tdtigleit beetntvadhtigt, jo ift feine
Aniwendung in mandjen Fallen mit Stovungen jener Titigleiten
berbunden, die fogar dburd) Ohnmadten wihrend desd Schlafes
eien gefihriichen Chavalter anmehmen finnen. Daber bevor-
sugt man aud) ald Shlafmittel folde Stoffe, die wie der dther
im Bergleid) jum Chlovoform fein Chlor enthalten. Su diefen
gehoren ber Paraldehyd, dad Urethan, bad Sulfonal
undb Trional und enbdlid) dad neuefte und mobdernfte diefer
Mittel, bad Beronal. Jedesd hat feine BVorteile und feine Nad)-
teile, bie Der vzt bet threr Auswahl zu beriidfidhtigen hat. Am
unbedenflichjten fann der Paraldehyd angemwenbdet werben, dod
beeintrdadytigt fein wenig angenchmer Gejdimad einen ausge=
vehnteren Gebraud.
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18 Gdlapmittel der Ehloralhydrat:, Baraldehyds und VWeronalgruppe.

Der normale Sclaf verlauft in dber Weije, daf ex gleid
nach dem Ginjdhlafen leicht und flad ift und bann erft burd

Pertiefung zu einem feften, traumlofen wird. Wenn dann
bem Nubhebebiirinis geniigt ift, verflacht jic) dev Sdylaf wieder,
¢5 treten mebhr ober mweniger {ebhafte Traumborjtellungen auf
und es exfolgt Grvachen. Bleibt der Schlaj wibhrend jeinex
ganzen Dauer infolge nervijer Suijtdnde ober inbdividueller YUn-
lage wenig tief und with dburd oitered Erwachen untecbrodpen,
io haben die betveffenden Perfonen die Empfindbung, ald hatten
fie , fein Yuge jugemadht”. Jn vielen Kdllen witd dbie Sdlaf
(ofigfeit dadurch bedingt, dap dasd Einjchlafen durc) ixgend einen
Wmftand erjcywert ift. Buiweilen gelingt es, buxch bie befannten
fleinen Qunitgriffe, wie langeilige Xettiive, das Herjagen von
langen Bahlenreihen oder Berjen, die Aujmerfjamfeit von oen
ftgrenden Ginfliifien abzulenfen. Jn mandpen Fllen Helfen jugs
geftive Beeinflujjungen oder gang geringe Mengen eines jdhwad)
wictenden Sdlafmittels. Nach dem Einjchlafen pertieft jich dann
ber Scylaf von jelbjt. Gejchieht pad nidht oder ijt der Schlaf ein
unrufiger und bdurc) diteres Grwadjen gejtorter, o miiffen
grofere Gaben eined Schlafmittels angemwendet pexben. Die oben
genannten Mittel wirfen gwar dem Wefen nad) alle in derjelben
Weife, zeigen aber in bejug auf eingelne Seiten biefer Wirfung
gewijfe grabuelfe Abweidhungen, bie bei der Wusmahl jiir die
eingelnen Fille von Schlajlofigeit beriictidhtigt werben mitjjen,
um den Griolg moglichit zu fichern und jdyddlicye SFolgen 3u bers
hiiten. Dag aber famm nur dex pharmatologijch jadhverjtdndige
Azt verbitrgen.

Gine befondere Stellung ald Beruhigungs- und Sdylafmittel
nimmt bag einer bejonderen pharmafologijchen Gruppe ange-
hovende Bromfalium ein. Seine Wirfung ift eine mweit ein-
feitigere al3 die dDer vorftehend gemamnien Mittel. Sie betrifjt
beftimmte Gebiete ded zentralen Nervenjpitems, veren Erregung,
namentlich auf refleftorijchem Wege, getvijje Bewegqungserjcder
mumgen hervorruft, die jid) jogar in Form von & ydntpfen itber
bie gejamte bem Willen untertvorfene PMustulatur erftreden
tommen. 3 ift oben davon die Rede gewefen, dap ploplid) ein-
tretennde laute ®erdujche, aljo ftarfe Crregungen Dev ®ehirs-
nerven, ein heftiges Sujammenfahren desd gangen KOrpers, v. b.
heftige Bemwegungen in allen unter gewdhnlichen BVerhalinifjen
Sem Yiffen untermorfenen Musteln veranlafjen. Gang bejon-

be
ich
Al
af
De
nao
fa
8
1
e
Lo
(0}
&

en
in
fri

e

O



Berlauj 0. Schlajes, Cinfluf v. Shlafmittel, Bromfalium, Affohol. 19

f bers bewirft dbie Crregung der Tajtnerven ber Haut devartige
b Bewegungsvorginge, die man ald Reflerbewegungen be
1 geichnet. Aud) andere Nerven, die Feinerlet Empfindbungen ver-
G nutiefn, rufen bei ihrer EGrrequng bejtimmte Reflere Herbor.
i Durd) bie Steigerung jolder Reflexe entftehen mancherlei frant-
T hafte Buftdnde, namentlich forperliche Unrube, weldhe mit Ver-
1= , jtimmungen verbunden ijt und Sdhlajlojigfeit veranlaft, jelbit
t; gelifje Formen von Epilepfie jdjetnen von derartigen veflef-
n torijchen LBorgangen abzuhdngen. Jn folden Fallen ervwetft fidy
2 bad Bromfalium oft al8 dad eingige wirfjame Verubhigungs-
n mittel, bas aud) jene Form epileptijher Anjalle zu unterdriicken
T permag. Dod) barf die Anwendung ded Bromtaliums in gro-
i Beven Gaben nid)t gu lange fortgefest werben, weil jonft jdwere
a3y Storungen der Gehivntitigheit, wie Abnahme des Gedadytnifjes,
3= Sdywddye ded Gehor- und Sehvermigens, ferner Stdrungen der
)= Magen= und Darmtitigieit jowie andere franthajte Cridei-
1t nungen auftreten fonnen.
L:: YI. Per Hlkohol als Rrinei- und Genulmiftel,
21 " Bu ber pharmafologifden Gruppe, welche das Ehloroform,
21l ben dither, dad Chloralhydrat und die an das leptere fich an-
14 jchliefenben Shlafmittel umfafit, gehbrt auch der Alfohol, dex
ie jum Unterfchied von anderen Alfoholen in der Chemie JHthyl-
n, alfohol genannt wird. Die {hwere Form der Trunfenheit ift
1= bem Wefen nad) nicht vevjdieden von der Chlovoform= und Hther=
qe narfofe. Die. leidyteren Grade der lfoholwirkung, die man be-
Fanntlicd) al8 R aufd) bezeichuet, entiprechen den jhlafmadenden
tel Wirkungen jener Sdhlafmittel. Aud) der Atfohol fithrt betm Ge-
(= _ nufy alfoholifdjer Getrinfe einen Juftand yon Sdhlajrigleit
1= berbei, aber ex eignet jich nicht al3d vegelredjtes Mittel bei Schlaf-
Tit [ojigteit, mweil die jchlafmachenden Gaben nieift auch die erften
g, Grade des RNaufdyes bemwicfen, ber von Perfonen, weldhe an den
et- Genufy alfobolifdjer Getrinfe nidht gewdhnt find, unangenehm
e empfunden wird und daburc) dasd Einjchlafen exjdwert. Uufer
el dbem hat er nad) bem Crwadjen die befannten Folgen, beftehend
1= it Ropfeh und allgemeinem Nbelbefinden.
dugerlid) finbet dber ALEohol, in nenefter Beit nodh mehrals
b. frither, 3u Wajdungen, Abreibungen, Umjdhlagen im
en reinen Bujtande ober als Rolmijdhes Waijer, Campheripiritus,

- Opobdelbof, Ameifenfpicitud und anbderen alfoholiidhen Fliiffig-
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