I. Die Seife als Wasch-, Desinfektions-
und Heilmittel.

Allgemeines.

Vornehmlich zwei Gedanken haben die Herstellung medikamen-
tiiser Seifen und Seifenpriparate malgebend beeinfluflt; einmal glaubte
man durch einen mehr oder weniger grofen Y“nsatz desinfizierender
Stoffe zum Seifenkérper mit der reinigenden Wirkung der Seife eine

antiseptische verbinden und so den

ophylaktisch-hy, n Wert

itlich erhéhen zu konnen, andererseits

e Zwecke den
fast ausschliellich verwandten Salben und Pasten gegeniiber wesent-
liche, durch die charakteristischen Eigenschaften der Seife begriindete
Vorteile. Wihrend nun die desinfizierenden Stiickseifen, in Arzte-
kreisen nur gering bewertet, hauptsiichlich beim Laienpublikum einen
umfangreichen Absatz fanden, wurde die Seifentherapie als solche ge-
rade von den Dermatologen mit groflem Eifer und Begeisterung aufge-
nommen. Viele ihrer Anhinger gingen so weit, dal} sie jedwedes iuBere
Heilmittel in Seifenform verwandten, ohne sich zuvor iiber die che-
mischen Reaktionen Rechenschaft zu geben, die sich zwischen Medika-
ment und Seifenkorper abspielen kinnen. Gerade in der Moglichkeit
oder Unméglichkeit solcher chemischen Umsetzungen aber ist Wert
und Unwert der medikamentiéisen Seifen vornehmlich begriindet, und
ein Urteil iiber diese Seifen diirfte daher nur dann von Wert sein, wenn
die bakteriologische bzw. therapeutische Priifung im Anschlull an eine
exakte chemische Untersuchung stattgefunden hat. Viele Seifen, denen
von diesem Standpunkte aus trotz mannigfacher Empfehlung doch
jedwede Existenzberechtigung abzusprechen ist, wiirden alsdann kaum
in die Hinde des Arztes gelangen. Andererseits diirften aber auch
gerade hier die Bedenken schneller schwinden, welche die Einfiihrung
neuer Produkte oft erschweren, wenn die Haltbarkeit des inkorporier-
ten, therapeutisch wertvollen Medikamentes im Sei enkérper in jedem
Einzelfall streng wissenschaftlich erwiesen wire.

Dies gilt insonderheit auch fiir die antiseptischen Seifen, deren
geringe Wertschiitzung seitens der Arztewelt begriindet war, solange
sich nur leicht zersetzliche und daher auch unwirksame Produkte im
1
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Handel fanden. Inzwischen ist es jedoch gelungen, neue Stoffe her-
zustellen, die im Seifenkérper unzersetzt haltbar sind und ihre Des-
infektionskraft dauvernd behalten, und es gilt heute wohl hauptsi ]
mit veralteten Vorurteilen zu brechen, die den Arzt davon
halten, auch diezen Seifen von neuem |
Jedenfalls diirfte der vielfach genan

oBere Beachtung zu schenken.

es sel das I'i:'|||f;|-. ersi

mit einer guten Seife zu waschen und

| 1onsmittel
fir sich allein in Anwendung zu bringen, in seinem ganzen Un
heute nicht mehr zu Recht bestehen, da durch eine passende Ausw
des Antisepticums die beiderseitice Wirkung

Weise unterstiitzt und gehoben werden kann. Denn die durch die
seife bewirkte Entfernung des Hautfettes und die AbstoBunc
Unreinlichkeiten aller Art behafteten Hormnze chtert
'e'.L"l-l'i-f._{I' Desinfektion in hol M i
Hornschicht frisch befreite, soel
dringen des Desinfektionsmittels,

1 das Desinfek

in nicht unbedeutent

der mit

y mleich-

CIn die v

mtfettete Haut ein tieferes Kin-
. in statu nascendi, d. h.

also eine hessere Tiefenwirkun: stattet.

Vor einer exakteren Besprechung all dieser Verhiltnisse wird es

jedoch nitig sein, zunichst auf die Herstellune und die Ei

enschaften

der Seife selbst des niheren einzugehen.

Begriffshestimmung und Herstellung der Seifen.
Allgemein versteht man unter ,,Seifen® die Alkalisalze der hoheren
Fettsiuren, und zwar in der Regel Gemische aus den gleichartizen
Salzen mehrerer Siuren, die durch die ,,Verseifung® von Fetten pflanz-
lichen oder tierischen Ursprungs erhalten werden. Zu diesem Zwecke
werden die Fette, Verbindungen der Fettsiuren mit dem Glycerin,
mit Natron- bzw. Ka

ilange (Atzalkalien) unter starkem Riihren ver-
einigh und das Gemisch je nach Art des verwandten Fettansatzes mehr
oder weniger erwirmt. Als Ergebnis des sich nunmehr abspielenden
chemischen Prozesses resultieren neben dem freigewordenen lillg'q-l-r]n
die entsprechenden fettsauren Alkalisalze, und zwar die festen Natron-
oder Kernseifen, die durch Kochsalz aus der siedenden Masse. dem
Seifenleim, abgeschieden, bis auf etwa 109, Wasser von allen Bei-
mengungen befreit und in Stiicke geformt werden kénnen, und die
weichen Kali- oder Schmierseifen, die sich nicht aussalzen lassen, fast
stets schmierig sind und neben dem fettsauren Kali das abgespaltene
Glycerin und viel Wasser enthalten. Seit einigen Jahren werden Seifen
vielfach auch durch direkte Neutralisation von Fettsiuren gewonnen,
die durch wlettspaltung™ nmach mehreren Verfahren erhalten werden
kémnen. An Stelle der fiir die ,,Verseifung® notwendigen Atzalkalien
werden fiir die ,,Neutralisation alsdann aber meistens die bil
Alkalicarbonate verwandt.

Eigenschaften der Seifen.
In wasserfreiem Zustande sind die Seifen auBerordentlich _
skopisch, und zwar die Kaliseifen, welche aus der Luft 309, (stearin-




Die Hydrolyse der Seifenlosungen.

saures Kalium) bis 1629, (6lsaures Kalium) Wasser aufnehmen kénnen,
n weit hoherem Mafle als die Natronseifen, deren Aufnahmefihigkeit
mit 129 (dlsaures Natrium) t'!‘.-\f.:lu"r]lfl 15t1).

Im Wasser selbst sind die Seifen ldslich, und zwar beobachtet man
bei dem Losungsvorgang zuniichst ein (Gallertigwerden der Seife und
eine Verteilung der gebildeten Gallerte unter Schlierenbildung. Bei den
Seifen der ungesittigten, fliissigen Fettsiuren erfolgt alsdann schon
bei Zimmertemperatur vollstiindige Losung, wihrend sich die Seifen
der gesittigien, festen Fettsiuren nur in der Siedehitze klar losen,
da sich bei tieferen Temperaturen eine durch wHydrolyse® gebildete,
in kaltem Wasser unlosliche, saure Seife abscheidet. Im allgemeinen
sind die Kaliseifen leichter loslich als die Natronseifen.

Weiter lisen sich die Seifen in Alkohol und zwar die Kaliseifen
und die Seifen der ungesiittigten Fettsiiuren auch hier in héherem Mafe
als die Natronseifen und die Seifen der gesiittigten Fettsiiuren. Nach
Untersuchungen von J. Freundlich?) sind unter den Kaliseifen der
technisch verwandten Fette in Alkohol am leichtesten loslich die Seifen
aus Ricinusél, Sesamél, Cocosdl, Cottonstearin, Speiseleindl, und Mohn-
ol, es folgen sodann die Seifen aus Schweineschmalz, Butter, Palmél,
Riibdl und Sonnenblumendl, welche nur 1/; der Loslichkeit der ersten
Gruppe aufweisen. Weit schlechter lislich sind sodann die Seifen aus
tindertalg, ErdnuB6l und Hammeltalg mit nur 1s Loslichkeit der
ersten Gruppe und am schlechtesten die Seifen aus Mimusops-Djave
Fett und Stearin mit 1/;, Loslichkeit der ersten Gruppe.

In den iibrigen organischen Solventien ist, soweit diese wasserfrei
sind, die Loslichkeit neutraler Alkaliseifen eine nur geringe, sie wiichst
aber recht erheblich bei gleichzeitiger Anwesenheit geringer Wasser-
mengen. Saure Seifen aber, die beispielsweise durch Zusatz von Fett-
séure aus neutralen Seifen erhalten werden kénnen, sind in Ather oder
Kohlenwasserstoffen (Benzin) erheblich leichter loslich als die letzteren.
Nach Beobachtungen von R. Gartenmeister?® lost sich z. B. eine
aus 2 Mol. Olsiiure und 1 Mol. Alkali hergestellte saure Seife mit 129,
Wassergehalt leicht und klar in Benzin.

Die Hydrolyse der Seifenlosungen,

In wiibriger Losung unterliegen die Seifen, wie schon oben er-
wihnt, der »Hydrolyse, einem chemischen Vorgang, der durch die
Anwesenheit des Wassers selbst bedingt wird, Unter Aufnahme der
Elemente desselben tritt nimlich eine Spaltung der Seife ein in freies
Alkali und freie Fettsiure, welch letztere sich sodann mit einem zwei-
ten Molekiil noch unzersetzter Seife zu einem sauren Salz \'(‘I'!‘l'lligf.
Diese Reaktion, die in gleicher Weise fiir die Alkalisalze aller schwachen

') C. Stiepel, Chemische Technologie der Fette, Ole, Wachse usw. Leipzig
1911, 8. 100,

%) Chem. Revue 15, 8. 133. 1908. : =

3) D. R. P. Nr. 92017 s. Fischers Jahresbericht 43, 8. 1083, 1897.

! %




! Die Seife als Waseh-, Desinfektions- und Heilmittel.

Siuren zutrifft und im vorliegenden Falle zuerst von Chevreul?)
Anfang des neunzehnten Jahrhunderts beobachtet ist, verliuft dem-

nach nach den Gleichungen:
NaR -+ H,0 = NaOH 4 HR
NaR + HR = NaR-HR
im denen R das Fettsaureradikal bedeutet.
Die iiberaus exakten Beobachtungen Chevreuls haben dann spit
in den eingehenden Untersuchungen von Krafft und Stern?)

pehende Bestitigung gefunden, und gleichzeitig damit konnt
Annahmen anderer Autoren, welche sich fiir die Bildung ba
Seifen ausgesprochen hatten (A. Fricke?), Rotondi?)), endgiiltig
widerlegt werden. Zu ihren Versuchen verwendeten die Verfasser das
Natriumpalmitat, das sie mit der 200-, 300-, 400—900fachen Menge
reinen Wassers aufkochten. Unter starkem Schiumen erhielten sie je-
weils anscheinend durch aubBerst feine 'J"l‘l'.-pf""u'[l m'~'-"|z'-h'l?i'hl']' ].“ G-

siture milehig getriibte Losungen, die beim Erkalten einen perlmutter-
glinzenden, feinkrystallinischen Niederschlag ausschieden. Die -‘“-':l.‘-"'
dieser Niedersec }!!.LF}_’! i!g.||l nach dem Trocknen im Vakuumexsi
die folgenden tabellarisch zusammengestellten Werte:
1 Teil Natriumpalmitat \].II,IH‘I: beim
(Natriumgehalt 8,27%,) e .
slkocht mit 200 Teilen Wasser
S00
100
450 :
500
H00

Da das Natrinmbipalmitat einen Natriumgehalt von 4,319, besitzt,
so ist bei Verwendung von 900 Teilen Losungswasser die Hydrolyse
des Natriumpalmitats eine im obigen Sinne vollstindige. Ahnlich ver-
halten sich das Stearat und das Oleat, doch nimmt die Hydrolyvse mit
steigendem Molekulargewicht der Fettsiure in der gesittigten Reihe zu.
Die Spaltung der ungesiittigten Fettsiuren ist weit geringer als die
der m‘.hprr-cl'uf_'ur[:-n oesiittigten Sduren.

Hemmung der Seifenhydrolyse. Sechaumfihigkeit der Seifenlisungen.
Die Hydrolyse wifiriger Seifenlosungen kann durch den Zusatz

gewisser Reagenzien, d.h. durch Anderung des Lésungsmittels ver-

1y Chevreul, Becherches chémiques sur les corps pras d'origine anirmal.
L ] I
Paris 1823.

] Berichte d. deuntsch. chem. Ges. 27, S. 1747. 1804.

3) Dingl. polytechn. Journ. 209, 8. 46. \\ agners Jahresbericht 19, 5. 452
1873

1) Atti della R. acad. d. scienze di Torino 19, 8. 146, 1883; ferner
kant 1886, 5. 284.




Die reinigende Wirkung der Seifen.

mindert oder :L:|1';__r_:-J'!||'|.u'[| werden. Dem ,"i]_ili‘-“-l'll\\-il']\ll]lt'.’_.‘:_‘__{!'hi'i}‘. ent-
sprechend tritt solche J'].‘.‘llr'r:!_\'r.i‘l]f,‘l[]I!I'll[l'_{ vor allem durch den Zusatz
freien Alkalis ein, eine Tatsache, die beim Sieden der Seife praktische
Anwendung findet. In gleicher Weise wirkt der Zusatz von Alkohol
und zwar ist fiir eine praktisch vollstindige Aufhebung der Hydrolyse
ein Alkohol-(Athylalkohol-)Gehalt von 409, erforderlich. Bei der Ver-
wendung von Amylalkohol geniigt fiir den gleichen Effekt sogar schon
ein solcher von 15Y%,1).

Mit wachsendem Alkcholeehalt, d. h. mit der Verminderung der
Hydrolyse Hand in Hand geht die Vermindernng der Schaumfihig-
keit einer Seifenltsung, denn nach den Untersuchungen Stiepels?)
beruht das Schiumen einer Seifenlosung auf dem Vorhan-
densein wassergeldster Seife neben freier Fettsiure bzw.
saurer Seife. Seifen, die in wibBriger Losung nicht oder mit den ge-
gebenen Mitteln nicht nachweisbar hydrolysiert werden wie die Alkali-
salze der Capron-, Capryl- und Nonylsiure?) oder die Ricinusdlseifen?)
schiumen auch so gut wie gar nicht. Durch den Zusatz freier Fett-
siiure, d. h. also durch Erzeugung einer sauren Seife neben der neutralen
erhilt man jedoch aus diesen Seifen Losungen von starker Schaum-
P

11

fihigkeit. Wie man sieht, ist also die Anwesenheit freien 1.51.\‘1'-”i."f"""i*'r'
ten) Alkalis neben dieser sauren Seife fiir die Schaumkraft einer Seifen-
losung keineswegs Bedingung, sie wird nur da notwendig, wo durch
Fortnah dieses Alkalis, der Natur der verwandten Fettsiuren ent-
sprechend, die teilweise Zuriickdriingung der Hydrolyse aufgehoben
wiirde, so dafl sich die Seife bis zur vollstindigen Unléslichkeit spalten
miilite.

Die physikalische Erscheinung des Schiumens selbst findet ihre
Erklirung in der Tatsache, dall die wiilrige Seifenlésung, welche also
neben wirklich geloster Seife Fettsiure bzw. eine saure Seife in dullerst
feiner Verteilung enthiilt, sehr dehnbare Membranen zu bilden vermag,
welche durch Umhiillung von Luft die viscosen Winde der Schaum-
zellen erzeugen.

Die reinigende Wirkung der Seifen,

Es ist natirlich, dal} eine grolle Anzahl der Theorien, die man iiber
die reinigende Wirkung der Seife aufgestellt hat, in dem oben besproche-
nen Vorgang der Hydrolyse ihre Basis findet, besonders auffallend 1st
es aber, daB gerade die unwahrscheinlichste von allen, eine zuerst von
Berzelins?®) ausgesprochene und spiiter von Kolbef) iibernommene

1y Kanitz, Ber. d. deutsch. chem. Ges. 36, 8. 403. 1903.

2y Stiepel, Seifenfabrikant 1901, Nr. 47—50. Seifensiederzeitung 1908,

Nr. 14, 1. e
) Reichenbach, Die desinfizierenden Bestandteile der Seifen, Zeitechrift f.

Hyg. u. Infektionskrankh. 59, 8. 206. 1908.

1} Btiepel, Seifensiederzeitung 1908, Nr. 15, 8. 396 -

) Berzelius, Lehrbuch der Chemie 2. Aufl. 3, 8. 438. 1828.

%) Kolbe, Organische Chemie 2. Aufl. 1, 8. 817, 1880,
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Annahme, mit seltener Zihigkeit auch in den neuesten Lehrbiichern
der organischen Chemie eine stete Auferstehung feiert. Ihr zufolge
wirkt namlich das durch die Hydrolyse eben frei gewordene Alkali auf
die fettigen Bestandteile des Schmutzes verseifend ein, wihrend der
Seifenschaum durch Umbhiillen desselben zu seiner Entfernung nur bei-
trigt. Der Vorteil gegeniiber der Verwendung freier Alkalien, welche
ein billigeres Waschmittel darstellen wiirden, liegt angeblich darin, daB
bei der Anwendung von Seife das freie Alkali stets nur in eeringer
Konzentration, die sich von selbst !'l-;J.f'Jl. i dem Wasser zugegen ist,
wodurch eine gréfilere Schonung des Waschgutes und der Epidermis
erzielt wird.

Diese Theorie wird den gegebenen Tatsachen jedoch in keiner Weige
gerecht, denn es ist wenig logisch, dall das im Entstehungszustande
befindliche Alkali, an Menge gering, den vorhandenen fettartigen Sub-
stanzen gegeniiber die verlangte grolle Verbindungsfihigkeit besitzen
soll, weil das Alkali an und fiir sich leichter mit der Fettsiure bzw.
dem sauren Salz reagieren wiirde, von dem es abgespalten wurde, als
mit den Glyceriden, fiir deren Verseifung eine betrichtlich héhere
Energiemenge erforderlich sein wiirde. Da nun die Verdiinnung der
Seifenlésung zundem so bedeutend ist, dafl die ers

=

¥

mannte Reaktion

nicht nur nicht eintreten kann, die Losung vielmehr einer miglichst

weitgehenden Hydrolyse entgegenstrebt, o ist eine chemische Ein-

wirkung des Alkalis wiihrend des Waseh prozesses vollkom-
men unwahrscheinlich. Auch der Umstand, dafi Mineralale durch
Seifenlésungen ebenso leicht entfernt werden kénnen wie Fettstoffe, ent-
zieht der Theorie jeglichen Boden, da ein durch Alkali bedingter Vergei-
fungsprozell in diesem lle nicht stattfinden kann, und ebenso vernich-
tend wirkt die im Anschlufl an die obige Theorie kaum erklirliche Tat-
sache, daB reine Atzalkalien fiir den \".l‘:nt'h[r:'nﬂ‘li wenig ;_"i-ij'igm-f sind.

Nach einer von Krafft!) aufgestellten Theorie beruht die Seifen-

wirkung darauf, ,,daB Siure und Alkali nebeneinander vor-
handen und gleich

eitic verfiighar sind; dies dullert sich teils in der

bekannten emulgierenden Fihigkeit, teils durch eine rein chemische,
namentlich auflésende Wirkung der genannten Agenzien*. Diese

Theorie wird den bekannten Tatsachen gerecht, daB eine schon im

kalten Wasser gut wirksame Seife leicht loslich und in der Losung
T]l:']gii('!|51- weiteehend F|l\'l1.1'=l||\'.‘%i[=1'! sein mull, wihrend solche Seifen,
die erst beim Erwiirmen in Losung gehen, weil die bei der Hydrolyse
gebildeten sauren Salze in kaltem Wasser unldslich sind (Palmitate,
otearate), trotz der stattfindenden Alkaliabgabe an das Waschwasser
in der Kilte eine nur ungeniigende Waschwirkung besitzen.

Auch andere Autoren (Donnan?), Quincke®) u.a.) betonen in

1) Vortrag, gehalten in der medizinisch-naturwissenschaftlichen Gesellschaft
in Heidelberg, zitiert von Stiepel in seinem Sammelreferat iiber Seifenwirkung,
Seifenfabrikant 1901, 8. 1136.

#) Ztschr. f. phys. Chemie 31, B. 42. 1809,

'"'] Wiedemanns Annalen 53, S. 593. 1804.
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ithren Untersuchungen iiber die Waschwirkung das Emulsionsver-
méogen der Seifenlésungen, indem sie vornehmlich auf die Beden-
tung der Oberflichenspannung hinweisen. Ein grofleres Ldsungsver-
mégen fiir Fette (Triglyceride) besitzen aber die Seifenlosungen nach
Versuchen von R. Hirsch?) nicht. Mit 10 cem ei o/ Seifenlosung
liBt sich 1 eem auf den Handflichen verriebenes Cocosol leicht ent-
fernen, trotzdem die angefiihrte Menge Seifenlésung noch nicht den
hundertsten Teil der Olmenge aufzulisen vermag. Dall diese emul-
gierende Wirkung wirklich durch die Seifenlésung und nicht etwa durch
das bei der Hydrolyse abgespaltene Alkali bewirkt wird, konnte dann
Hill yer®) durch die Tatsache beweisen, dall weder neutrales, von freier
Fettsiure befreites Cottondl (Salatol) noch Petroleum durch n/;, Natron-
lange emulgiert werden kann. Leicht pgelingt die Emulsion jedoch
durch n/;, ¢lsaures Natron.

Im Sinne der Emulsionstheorie wirkt die Seife also nach Art
eines Schmiermittels, indem sie die Adhision zwischen dem Reinigungs-
objekt und den darauf haftenden Verunreinigungen vermindert und
durch Emulsion eine HEntfernung der Schmutzteilchen bewirkt. Den
fettsauren Salzen ist also die Eigenschaft der fettsauren Glyceride er-
halten

i D

geblieben, sich auf anderen Kdérpern capillar auszubreiten, sie
zu benetzen und fremde Substanzen, die auf ihnen haften, ohne An-
wendung von mechanischer Kraft oder chemische Einwirkung lediglich
bei der Berithrung mit dem verunreinigten Korper zu verdringen, in-
dem die Adhiision, welche die vorhandene Verunreinigung mit dem
Reinigungsmittel verbindet, grifler ist als diejenige, welehe bis dahin
zwischen dem Reinigungsobjekte und der Verunreinigung bestanden hat
sion der Seifenlosung selbst. Auf Grund der
erlislichkeit und der dadurch erreichbaren auBerordentlich
inen Verteilung der fiir die Reinigung verwandten Seife kinnen diese
Ei ‘ten natiitlich in vollkommenster Weise zur Wirkung und
Ausnutzung gebracht werden, so dall die genannten Erscheinungen auch
noch bei starker Verdiinnung deutlich zutage treten®).

Die Emulsionstheorie lilit also fiir die Erklirung des Waschprozesses
die Hydrolyse der Seife, welche fiir die Annahme einer chemischen Wir-
kung mafigebend ist, als durchaus entbehrlich erscheinen. Dennoch aber
diirfte dieser chemische Vorgang fiir die Waschkraft der Seife nicht
ohne jede Bedeutung sein. Kiinkler!) konnte nimlich zeigen, dab
cine Seife, welche z. B. 709, und mehr Mineralsl enthilt und in wésse-
riger Losung nicht schiinmt, nicht nur die Seife als solche ersetzt, son-
dern auch da noch reinigt, wo Seife f'|hc’1'h;n:1]1 versagt. Das Ol lost
en Schmutz :IlJ,‘_{Hlia]Et'l{Eit:h \'ale-gnm::m-rl ."|'|1_ i_-u‘.![l;_{ig-rL denselben lJll(l
auf Zufiigen derjenigen Mengen Wasser, welche die Emulsion der Seife
hervorrufen, wird Ol und Schmutz von dem zu reinigenden Gegen-

und grofler als die Ko

croflen W

-
f

censchaft

1) Chem. Industric 1898, 5. 500ff. »
%} Journal of the American Chemical Society 25, 8. 511—0532. 1903.

3) Vil A. Kiinkler, Seifensiederztg. 30, S, 68 i und 704. 1903 und Hillyerl. c.
1) Beifensiedertzg. 1904, Nr. 8, 8. 150.
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und ebenso sind die Adsorptionsverbindungen, welche die Kies

und die Celly

el

re

vicher als die fiir die
iinglich verwandte Seife. Die Bildung
bindungen ist nach Goldsehmidt?)

jedoch am besten wohl so zu erkliren, ,dall die zwischen dem Ver-

Mt der oeune buden, a

itenldsung urs

alkalischen Adsorptionsver

uchobjekt und der sauren oder neutralen Seife gebildete Adsorptions-
verbindung ihrerseits aus der Losung hydrolytisch abgespaltenes Alkali
' | i

irgebnis seiner Untersuchungen fallt Spring in dem Satz zu-
n

sammen, ,dall die ‘\"f.":ﬂ'i.\\ii'[{ﬂ]:g der .‘\'n'i:'l-ll|i'].~=1[11_:'[~l| die
Bildung einer Adsorptionsverbindung mit dem wegzu-

L) Ztschr. 1
6, 8. 109. 1910: 6,
3 Ubbe
Ole und 1

u. Ind. der Kolloide 4, 5. 161. 1908; 6, 8. 11. 1910;
: t. 1910.

ohde und Goldschmidt, Handbueh d. Chemie u. Technole
te 3, 8. 448.

ie der




Die elektrolvtische Dissoziation. €)

waschenden Stoffe zur Ursache hat, einer Verbindung, die
jenes Adhiisionsvermogen weitgehend verloren hat, welehes
ihre Komponenten vor ihrer Vereinigung besalien™

Bei der Fiille des von so vielen Seiten beigebrachten, exakten Ver-
suchsmaterials ist es natiirlich schwer zu entscheiden, welche der auf-
gestellten Theorien nunmehr die einzig richtige ist. Bei genauer Wiir-
digung aller Erscheinungen will es aber fast scheinen, als ob der Wasch-
prozefl als solcher iiberhaupt kein einheitlicher, streng geregelter Vor-
gang ist, und dafl die Bedeutung der Seife fiir diesen Prozel} gerade
in der Eigenschaft begriindet liegt, ihre Wirkungsweise auf Grund
der Heterogenitit ihrer in der wilBrigen Losung vorhande-
nen Bestandteile den verschiedensten Verhiltnissen anzu-

passen,

Die elekirolytische Dissoziation.

Wie oben erwihnt, unterliegen die Salze aus einer starken Basis
und einer schwachen Siure in willriger Losung ganz allgemein der
Hydrolyse, einem chemischen Vorgange, der in erster I;fl]iv-lwriin_:d 151
durch die weitgehende ,.elektrolytische Dissoziation™ oder ., Jonisation**
der Salze selbst und durch die, wenn auch in geringem MaBe vorhan-
dene , Jonisation* des Wassers. -

Nach einer von Arrhenius?) aufgestellten Theorie lassen sich nim-
lich die vielfachen Anderungen, welche in Wasser geliste Siuren,
Basen und Salze (Elektrolyte) in ihrem Verhalten dem elektrischen
Strome gegeniiber zeigen, durch die Annahme erkldren, dafl ihre Mole-
kiile zu einem Teilbetrag in elektrisch geladene, sich freibewegende
Teilchen, in ,,Jonen* zerfallen, und zwar sind die ,,Anionen”, die meist
nichtmetallischen, bei der Elektrolyse zur Anode wandernden Teilchen,
mit negativen, die ,,Kationen", die metallischen, bei der Elekfrolyse
zur Kathode wandernden Teilchen, mit positiven Elekfrizititsmengen
beladen. Der Zerfall ist vollkommen oder teilweizse, je nachdem die
Verdiinnung der Lésung eine groflere oder kleinere ist. Bei sehr grofier
Verdiinnung ist der Zerfall, die Ionisation, als praktisch v dndig
anzusehen.

List man also das elektrisch neutrale Kochsalz in Wasser, so bleibt
in dieser Losung nur ein Teil der Kochsalzmolekiile als elektrisch neutral
erhalten, ein anderer, und zwar bei grolier Verdiinnung der weitaus
grofere, zerfillt in elektropositiv geladene Natrium-Kationen und
elektronegativ geladene Chlor-Anionen. Der Vorgang liBt sich dar-
stellen durch die Gleichung _

NaCl % Na -L Cl

welche in dhnlicher Weise fiir alle Elektrolyte giiltig ist. el
Beim Zusammentreffen mehrerer solcher Elektrolyte in waliriger
Losung spielen sich nun stets chemische Reaktionen ab, die als Re

1J Ztachr. f. ]i]ll\"'i. Chemie 1, &, 631. 1887.
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aktionen zwischen ihren Ionen aufzufassen sind. Wenn man z. B. eine
vifirige Kochsalzltsung (NaCl) mit einer wilrigen Pottaschel
(K,CO,) versetzt, so konnen in der Lésung, da beide Bestandteile teil-

osung

weise elektrolytisch gespalten sind, einerseits Natriumionen (Na) mit

g
Carbonationen (CO,), andererseits Kaliumionen (K) mit Chlorionen
(Cl) zusammentreten unter Bildung elektrisch neutralen Natrium-
carbonates (Na,CO,) bzw. Kalinmchlorides (KC1), =0 dall die Lsung,
der dulierlich allerdings von diesen Umsetzungen nichts anzumerken ist,
endgiiltic folegende Bestandteile enthilt: Als unelektrische Molekiile
Natriumchlorid (NaCl) und Kaliumearbonat (K,CO;) und dement-
sprechend elektropositive Natrium- und Kaliumionen und elektro-

negative Chlor- und Carbonationen, die nun ihrerseits aber wieder
teilweise zu unelektrischen Natriumearbonat- (Na,CO,) and Kalium-
chloridmolekiilen (KCl) zusammengetreten sind. Das ganze System be-
findet sich in einem Gleichgewichtszustand, dessen Charakter im we-
senflichen von der relativen Menge der in

sung befindlichen Stoffe
abhingig ist, und der nur durch die Fortnahme eines der vorhandenen
Produkte ge:

tort werden kann.
Wenn wir nun statt der Pottascheldsung eine Silbernitratlo

(AgNO,) zu der Koc

hsalzlosung (NaCl) hinzugeben, so stellt sich na-

¥

tiirlich in ;!J[rlJilf_fc‘[' Weise ein chemisches t:[l‘.;t'ljl;_rr'\\i-[ it ein, nach emer
teilweisen Spaltung der Komplexe treten die elektropositiven Silber-

ionen mit den elektronegativen Chlorionen zusammen unter Bildun
elektrisch neutralem Silberchlorid (AgCl). Dieses letztere
in diesem Falle von dem ers
flockiger, kiasiger Niederschlag aus, da es in W:
hierdurch gestorte Gleichgewichtazustand des Ganzen wird nun wieder
her;

& V011

211+ Sadnnh
fallt Jedoch

3

Sy .
abweiche v als w

sser slich ist. Der

restellt, indem die tibriggeblichenen nichtdissoziierten Kocl
Silbernitratmolekiile diss
chlorid ausscheidet, bis alle Chlor- oder Silberionen in Form von Silber-
chlorid aus der Lésung entfernt sind, die nunmehr lediglich elektro-
positive Natrinm- und elektronegative Nitrationen, unelektrische Na-
triumnitratmolekiille (NaNO,) und die Ionen bzw. Molekiile desjenigen
Stoffes enthilt, der dem andern gegeniiber im UberschuB8 vorhanden

salz- und

vziiert werden, wobei sich von neuem Silber-

War.

In analoger Weise kénnen natiirlich auch die Alkali- bzw. Fett-
saureionen der ,,in Wasser geltsten’ Seife mit den Ionen anderer Elek-
trolyte in Reaktion treten, wobei es ebenfalls von der Art der letzteren
abhiingt, ob sich ein Niederschlag aus der Lésung abscheidet oder
nicht. PBei der }{|:|i|lhl.‘-1!'il'-r| medikamento Seifen und insonderheit
auch bei der Herstellung antiseptischer Seifen ist diesemi Umstand also
in weitestem Sinne Rechnung zu tragen, da die Wirksamkeit inkorpo-
rierter Substanzen durch die Bildung unlislicher Verbindungen voll-
stiindig aufgehoben werden kann.




Wirkungsweise und systematische Einteilung der Desinfektionsmittel. i1

Die Seife als Desinfektionsmittel.

Um ein Urteil iiber die Desinfektionswirkung bzw. die Desinfek-

tionskraft der Seifen zu gewinnen, ist es notig, zunichst einmal den
Desinfektionsvorgang als solchen niher zu betrachten.

Wirkungsweise und systematische Einteilung der Desinfektions-
mittel.

Allgemein verwendet man, von physikalischen Methoden (Sterili-
sation durch Wirme) abgesehen, chemische Desinfektionsmittel, um
Bakterien auBerhalb des lebenden Organismus zu vernichten. Dabei
lenchtend, daB man in erster Linie die lebenswichtigen Be-
standteile der Bakterienzelle schidigen mufl, wenn man den Desinfek-
tionsprozeB selbst als wirksam gestalten will. Als Tréiger ihrer Lebens-
funktionen dient nun der Bakterienzelle das Protoplasma, ein Gemenge
wasserhaltiger, kolloidaler Eiweillstoffe und lipoider Substanzen be-
stimmter Zusammensetzung, die in ihren Ldslichkeitsverhiiltnissen am
chesten den Fetten zu vergleichen sind, deren chemische Struktur aber
noch unbekannt ist. Es ist beinahe selbstverstiindlich, daB jedwede

"'t e ell

Anderung dieser chemischen Struktur eine Schidigung der Bakterien
selbst bewirken muB, die dann zumeist in einer Hemmung der Ent-
wicklung und der Fortpflanzung zutage tritt, und dafl mithin jede
Fremdsubstanz, die die Fihigkeit besitzt, in die Zelle einzudringen
und das Protoplasma chemisch oder physikalisch-chemisch zu ver-
andern, ein ,,Bakteriengift” sein mulfl.

Die Fihigkeit einer chemischen Substanz, in die Bakterienzelle
einzudringen, ist natiirlich abhingig

1. von der Permeabilitit sowohl der Grenzsehicht, welche das Proto-

plasma umbhiillend schiitzt, wie auch der #ulleren Zellmembran,

die dieser Grenzschicht aufliegt,
2. von dem Charakter des chemischen Mittels, das zur Anwendung
gelangt und

3. auch von dem Milieu, in dem dies Mittel auf die Bakterienzelle

wirken soll.

Die I’]"U[_U]JIHFI]::\.-l_JT'i_‘Il?..k{'|]i¢']]i [Pr()!u1|1:].‘-'l1!;l}u1u'r) ist im .'llfgtﬁlllt'illl.'n
in ihren wesentlichen Eigenschaften nicht verschieden von den ent-
sprechenden Schichten der tierischen und pflanzlichen Zelle, Wasser
und lipoidlésliche Stoffe durchdringen sie leicht, Salze im allgemeinen
schwerer, doch gibt es eine ganze Reihe von Bakterienarten, deren
(3renzschicht aunch fiir Salze ]i-l[g‘.]ﬂ'. fhl]'t’.'h:.:c:'l-lllr_'ig ist. Die dulere Zell-
membran, welche aus einer stickstoffhaltigen Cellulose (Pilzcellulose)
besteht, setzt allerdings dem Eindringen fremder Substanzen gleich-
sam als Schutzorgan einen mehr oder weniger grofien Widerstand
entgegen, und zwar ist diese Schutzwirkung bei den Dauerformen der
Bakterien (Sporen) sehr erheblich. Wihrend beispielsweise eine wiill-
rige 1proz. Phenollosung Milzbrandbacillen in etwa 10 Minuten abtotet,
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werden Milzbrandsporen erst durch tagelange Einwirkung einer 4 proz.
Lésung vernichtet.

Eine Desinfektionswirkung ist aber nicht nur denkbar auf Grund
der Durchdringung, sondern auch auf Grund der Zerstorung der dufle-

ren Schutzschichten des }’1'nit5|:‘,;ls:1|a.~', und in der Tat kann man die

Desinfizientien entsprechend solcher Wirkungsweise in zwei Gruppen
einteilen. Die eine nmfalit die lipoid- oder fettldslichen Stoffe, die au
Grund Protoplasma-Grenz-
schicht fast ohne Widerstand durchdringen und daher schnell und
passiv’ in das Zellinnere gelang
Kresole u. a.
lyten (5

hrer Loslichkeitsverhiltnisse die i"!lur.

n (Alkohol, Carbolsiure,
. die andere besteht aus den meist anorganischen Elektro-
ren. Basen und Salze), die in Fetten kaum loslich sind, auf

gleichsam

die eiweiBhaltize Grenzschicht aber fallend oder losend wirken, also
erast nach Zerstirung derselben das Pt'uic:pl;ln]ll;l erreichen.

Die Wirkung dieser letztgenannten ,,Desinfektionsmittel erster O
nung’® beruht natiirlich auf den Reaktionen ihrer Ionen mit dem Ei-
weill der Bakterien und wird daher auch nur dort méglich, wo die Art
des Milieus die Ionisation gestattet. Dringt man die Dissozi
Elektrolyten beispielsweise durch den Zusatz eines zweiten zuriick, der
mit dem ersten ein Ion gemeinzam hat, so wird auch die Desinfektions-
kraft des ersteren herabgesetzt!), nimmt man durch eine Fillungs-
reakiion die wirksamen Ionen aus der Lasung fert, so schwindet auch
die Desinfektionsw

ation eines

1 derselben vollstindig.

Die Wirksamkeit der lipoidldslichen ,,esinfektionsmittel zweiter
Ordnung®, bei denen also das undissoziierte Molekiil Triger der Wir-
kung ist, wird in der Hauptsache bedingt durch den Teilungskoeffi-
zienten ihrer Loslichkeit einerseits in dem umgebenden Medium, ande-
rerseits in den fettartigen Zellbestandteilen?). Wihrend beispielsweise
Phenol in wilriger Losung eine kridftige Wirkung besitzt, weil seine
Loslichkeit in Wasser geringer ist als in Lipoiden, verschwindet seine
Desinfektionskraft in oliger L&

seiner Losungsaffinitit vom Ol fes

sung vollstindig®), weil es auf Grund
tgehalten und nicht an die Bakt
abgegeben wird. Andererseits wird die Desinfektionswirkung der lipoid-

3 '..l'h

laslichen Stoffe eine bessere, je mehr man ihre Ljslichkeit in dem um-
gebenden Medium verringert, je glinstiger also der Teilungskoeffizient
fiir die Bakterienzelle wird. So wird beispielsweise die Desinfel
kraft der Carbolsiure in willriger Lésung durch den Zusatz von
Siduren und Salzen erhoht, indem durch die ,,Aussalzung® des Phenols
aus der wiifirigen Losung sein Eindringen in die Bakterienzelle er-
leichtert wird ).

1!‘(1]';.'-\'

Stoffe, die als solche lipoidlaslich sind, gleichzeitig aber auch durch
[onen wirken kénnen, gehtren natiirlich beiden Gruppen zugleich an,

1y Paul u. Krinig 9. 1. 1807.
Ztschr. f. physik. Chem L
%y Vgl. Overton, Vierteljahrschr. d. naturforsch. Ges. i
% Robert Koch, Mitteilungen aus dem Kaiserl. Gesundheitsamt 1. 1881,
) Seheurlen, Arch. f. exp. Path. u. Pharm. 37, 8. 74. 1895. Bpiro und
Bruns, Arch. f. exp. Path. u. Pharm. 41, 8. 3 1898

Hyg. u. Infektionskrankh.

Zurich 1899.




Charakterisierung der Seife als Desinfektionsmittel. 13
ihre Wirkungsweise wird alsdann vornehmlich durch das jeweilig vor-
handene Milieu beeinfluBt werden. Im allgemeinen kommt die Des-
infektionskraft chemischer Mittel jedoch in wifiriger Losung am ehe-
sten und in organischen Solvenzien am wenigsten zur Geltung, indem
in letzteren die Dissoziation der Desinfizientien erster Ordnung nur
gering ist, fiir solche zweiter Ordnung aber der Teilungskoeffizient
zwischen dem Medium und den Bakterien ein fiir diese ungiinstiger wird.

(harakterisierung der Seife als Desinfektionsmittel.

Schon aus den bisherigen Betrachtungen ergibt es sich als beinahe
selbstverstindlich, dafl wiBrige Seifenlosungen eine gewisse Des-
infelstionskraft besitzen miissen. Denn sie kénnen einerseits durch die
bei der Hydrolyse entstehenden Hydroxylionen (OH), deren Konzen-
tration im allgemeinen die Desinfektionswirkung der Alkalien bedingt!),
als Desinfektionsmittel erster Ordnung, andererseits durch die in der
Qeifenlosung vorhandenen mehr oder weniger lipoidléslichen Bestand-
teile als Desinfektionsmittel zweiter Ordnung wirken. Ferner ergibt es
sich mit Notwendigkeit, daBl nicht alle Seifen eine gleiche Desinfektions-
lraft besitzen werden, daB vielmehr entsprechend ihrer chemischen
Zusammensetzung und der hierdurch bedingten Anderung ihrer physi-
kalisch-chemischen Eigenschaften weitgehende Unterschiede aunftreten
konnen. Die Unsicherheit eines Allgemeinurteils iiber die Grofe der
Desinfektionskraft der im Handel befindlichen Seifen ist daher kaum
iiberraschend. und es wird durchaus begreiflich, daB die diesbeziiglichen
Untersuchungen vieler Autoren meist recht erhebliche Differenzen auf-
weisen. Wihrend die einen nimlich den Handelsseifen einen betricht-
lichen Desinfektionswert zuschreiben, sprechen ihnen andere jegliche
Wirkung ab, soll doch nach Kuisl®) eine 5proz. Seifenldsung sogar ein
guter Nihrboden fiir Cholerabacillen sein.

Die Desinfektionskraft der Seife an sich.

Die Desinfektionskraft der Seife als solcher wurde zuerst von Ro-
bert Koch?®) festgestellt, der bei seinen Untersuchungen fand, daB
gewohnliche Schmierseife imstande ist, in einer Verdiinnung von 1: 5000
eine Behinderung und bei 1 : 1000 eine vollstindige Aufhebung der
Entwicklung von Milzbrandsporen zu bewirken. Im Jahre 1890 unter-
suchte sodann Behring?) etwa 40 verschiedene Seifensorten mit dem
Ergebnis, daB eine , feste Waschseife* bei einer Verdiinnung von 1 : 70

1) Entgegen dieser allgemein bestehenden Annahme kimnte man die Des-

infektionswirkung der Alkalien aber auch auf die Alkalimetallionen guriickfithren,
welche imstande sind, unlosliche EiweiBstoffe in wasserloeliche Alkaliverbindungen
iiberzufiihren.

2y Kuisl, Beitrige
Dissert. Miinchen 1885. ]

%) Robert Koch, Mitteilungen ans dem Kaiserl. Gesundheitsami
1881.

Y Behring, Ztschr. . Hyg. u. Infektionskrankh. 9, S. 414. 1890,

zur Kenntnis der Bakterien im normalen Darmtraktus.

1, 5. 271.




14 Die Seife als Wasch-, Desinfektions- und Heilmittel.
in Bouillon Milzbrandbacillen innerhalb zweier Stunden abzutiten ver-
mag. 1894 konnte M. Jolles!) die Desinfektionskraft der Seife alsdann
ebenfalls bestitigen. Bei

ien Versuchen toteten 3proz. Lisung

von fiinf verschiedenen Seifen, deren Fettsiure, Alkali- und freier Al-
kaligehalt bestimmt war, Cholerakeime in 10 Minuten ab, mit zuneh-
mender Konzentration und Temperatur nahm auch die Desinfektions-
kraft zu. Auch bei seinen spiiteren Untersuchungen®), fiir die er Typhus-
und Kolibacillen als Testobjekt benutzte, kam er ebenfalls zu dem Er-
gebnis, dall den Seifenlésungen an und fiir sich eine bedeutende Des-
infektionskraft innewohnt, und dalBl die Seife infolgedessen fiir die Des-
infektion von schmutziger und mit Dejekten infektits Erkrankter verun-

reinigter Wasche das geeignetste und natiirlichste Reinigungsmittel sei.

Auch A. Serafini®*) spricht den gewohnlichen Waschseifen, und

zwar den reinen fettsauren Salzen als solchen, eine ziemlich bedeutende

Desinfektionskraft zu und betont, dall alle Zusiitze, welche den Gehalt
der Handelsseifen an solchen Salzen herabsetzen, auch die Desinfek-
tionswirkung abschwiichen. Andererseits kam aber Konradi?) bei
seinen mit Milzbrandsporen angestellten Untersuchungen iiber die
baktericide Wirkung der Seifen zu dem Resultat, dall der Seifensub-
stanz selbst keine nennenswerte desinfizierende Wirkung zukommt,
dall dieselbe vielmehr, wenn iiberhaupt vorhanden, gerade durch ge-

wisse Zusiitze, vor allem durch odorierende Stoffe (Terpineol, Vanillin,

Cumarin, Heliotropin u. a.) bedingt werde. Seine Resultate wurden
bei einer Nachpriifung von anderer Seite mehrfach bestitigt gefunden,
im allgemeinen neigten spitere Autoren aber wieder der Ansicht zu,
dali den Seifen eine antiseptische Wirkung zukomme. So berichtet
1905 A. Rodet®) iiber die Desinfektionskraft einer reinen, ven iiber-
schiissigem Alkali freien Natronseife (Marseiller Seife), deren Wirksam-
keit er an Staphylokokken und Typhusbacillen priifte. In beiden Fillen
konnte er zweifellos eine antiseptische Wirkung feststellen, indem die
Seife einem Nihrboden zugesetzt, auch scl
trationen das Wachstum der Bakterien behinderte, ohne dasselbe aller-

m in schwachen Konzen-

dings selbst in sehr viel hoheren Dosen ganz zu unterdriicken. Durch
reine Seifenlésungen wurden aber beide Bakterienarten abgetitet und
zwar bei einem Gehalt von 1%, Seife die empfindlicheren Elemente
des Staphylokokkus in einigen Stunden, die Typhusbakterien schon in
wenigen Minuten. Mit wachsender Konzentration und steigender
Temperatur machte sich, den Beobachtungen fritherer Autoren ent-
sprechend auch eine schnellere und energischere Wirkung bemerkbar,

Endlich betonte dann im Jahre 1908 C. Rasp®) auf Grund eigener
Experimentalstudien ganz besonders die schwankende Desinfektions-

1) M. Jolles, Ztschr. f. Hyg. u. Infektionskrankh. 15, 8. 460. 1893.

#) M. Jolles, Ztschr. f. Hyg. u. Infektionskrankh. 19, 8. 130. 1898.

2} A. Berafini, Arch. {. Hyg. 33, 5. 369. 1808.

4 Konradi, Arch. £ Hyg. 44, S. 101, 1902. — Zentralbl. f. Bakter. 36
8. 161, 1004,
8} A. Rodet, Rev. d'Hygiéne 1905, 8. 301.
®) Rasp, Ztschr. f. Hyg. u. Infektionskrankh. 58, 8. 45. 1908.
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wirkung der kiiuflichen Schmierseifen und hob hervor, daB weder die
chemische Analyse hinsichtlich des Alkaligehaltes, noch die chemisch-
physikalische Untersuchung (Leitfihigkeit), noch die Feststellung der
l'nllnnmn durch die Hiiblsche Jodzahl diese Schwankungen voll er-
kliren kénnten. Auf Grund der bei Temperaturerhohung eintretenden
Steigerung der Wirksamkeit glaubte er jedoch schon auf die Bedeutung
der Dissoziation hinweisen zu diirfen, seine Arbeit schloffi er mit den
Worten: ,,Einen weiteren Beitrag zur Theorie der Seifenwirkung diirf-
ten wohl Versuche mit Seifen bringen, welche mit chemisch reinen
Substanzen angefertigt werden.®
Bald danach erschien dann eine Arbeit von ’:l‘j(‘hl‘]llh‘ti!ll'),

der dieser Gedanke bereits zur Tat wurde und deren umfangreiches
experimentelles Material nunmehr eine Klirung der vorliegenden Frage
in fast vollem Umfange zulifit. Reichenbach verwandte fiir seine
Untersuchungen unter beinahe vollstindiger Vernachlissigung aller
Handelspriparate die chemisch reinen Alkalisalze all der Siuren, die
fiir gewthnlich im Seifenkorper angetroffen werden und konnte auf
diese Weise feststellen, daf3 die Kalisalze der gesittigten Fettsfiuren
ganz allgemein eine recht betriichtliche Desinfektionskraft besitzen,
\\"iln'u-nd die Salze der ungesiittigten Fettsiuren an und fiir sich bei
der Desinfektionswirkung der Seifen kaum in Betracht kommen kin-
nen. Eine besonders bemerkenswerte Desinfektionskraft besitzt vor
allen anderen Salzen das palmitinsaure Kalium. Eine !/,n-Losung
(0,729.) vermochte Baect. coli in u'l-nig.-r als 5 Minuten abzutéten, eine
Wirkung, die mit einer wifirigen 1proz. Carbolsiiureldsung noch nicht
in 20 Minuten erreicht wird. Im Gegensatz hierzu zeigen 1/,,n-Losungen
von oleinsaurem Kalium iiberhaupt keine nennenswerte Wirkung und
1/,5 normale fithren erst bei einstiindiger Wirkung eine teilweise Ab-

totung der Testbakterien herbei.

Schon aus diesen Versuchen durfte sich ein gl'n“u]‘ Teil der in der
Literatur vorhandenen Widerspriiche erkliren, denn es geht aus ihnen
mit grofer Wahrscheinlichkeit hervor, dall eine Seife um so hihere
Desinfektionskraft besitzt, je stidrker in willriger Lo-
sung hydrolysiert wird. Diese Theorie gewinnt jedoch an Be-
deutung dadurch, daBl sie durch eine ganze Reihe weiterer Beobach-
tungen gestiitzt werden konnte. Reichenbach fand nimlich des
weiteren, dafi die Desinfektionswirkung der fettsauren Alkalien analog
der hydrolytischen Spaltung mit verringertem Molekulargewicht der
Fettsiuren abnimmt. Aus der Beihe heraus fallt [L'Llf;_’;lit'll das Stearat,
das trotz seines grifleren Molekulargewichts eine etwas schwiichere
Desinfektionskraft, gleichzeitiz aber auch eine etwas geringere Hydro-
lyse zeigt als das Palmitat. Ferner konnte 1ntn]|n*: hend den aus dem
obigen Satze herzuleitenden Schliissen u. a. gezeigt werden, daB die
Desinfektiongkraft einer Seifenlésung bei Lum*hrm\ndc Verdiinnung in
geringerem Malfle abnimmt, als der Verdiinnung eigentlich entspricht.
!)q niimlich mit steigender Verdiinnung die H\{lrnl\-«' einer Seifen-

'} H:-ieiwuhnr-h, Ztachr. f. Hy Infelstionskrankh. 59, S. 206. 1908.
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losung zunimmt, und zwar der Art, daB die absolute Me nge der hydro-

J\~u-= ten Bestandteile allerdings vermindert wird, der prozentuale An- i
teil des zersetzten Salzes aber stetig wiichst, so mull ein Teil der Ver- e
tli11||1r,||=g.~c'.\i|'J-;|m:_: durch die relative Zunahme der Spaltprodukte auf- 1
gehoben werden.

Trotzdem nun die obige Erklirung den bisher besprochenen, experi- }
mentell gefundenen Daten in vollkommenster Weise Rechnung tr f
mull man aber bei niherer [Tberlegune doch zu dem Ergebnis kommen, 1
dafl di mu,-.-|| oder weniger hydroly gespaltenen fettsauren Sal: )
allein nich * die Desinfelkti der handelsiiblichen Seifen mal- E
gebend sein kénnen. Schon die Resultate Robert Kochs. der doch !
auf Grund seiner L_'qu.*ralt:-‘u'--‘lI'J-"t-u au‘t't-lv den aus Tranen und pflanz- i
lichen Olen, d. h. also aus ha 1 l-‘c-lh’]: herge- }
stellten Schmierseifen eine zusprach, lassen es
vermuten, dali bei NS 3 noch andere Um: 1cle f

mitwirken miissen, nachen, daBl auch den aus un
Fettsiuren hergestellten Sei

ikommen kann.

fenn bisweilen eine o

nun natiirlich, hier zuniichst an den ..iiberschiissie

kaligehalt: der Seifen zu d

nken, insonderheit da es nahe lieet, in {Tber- :
einstimmung mit den Ansichten friiherer Autoren (Bel ) auch !
das aus den Seifen .|n||‘|l\1':-=|"l| a erster i
Linie fiir die Desinfektionskrafi n Faktor anzusprechen. |

In der Tat erhielt auch Reiechenbach durch die Kombination einer {

kaum desinfizierenden Kaliumole: atlésung mit einer ebenfalls nur \
schwach wirksamen Kaliumhydratlisung stark t11"~lu1 izierende Fliissig-

keiten, und zwar wurde das Maximum des D 1]

ttionswertes erreicht i

T

bei einer Mischung von 1/, Oleat ) mit 3/, Kalilauge (n/y,). Ent- 1
gegen der obigen Annahme wiirde es aber, wie er selbst zei konnte 1

und wie auch vor ihm schon andere Autoren ausgesprochen haben?),

durchaus falsch sein, die Wirkung der Seife als eine reine Alkaliwi irkung .
aufzufassen, indem .;“:I'iT'l‘.'IIfmllnlﬂt-!l in den meis llen eine stiarkere 1
Wir n Falles vom ali allein auspei

werden konnte. Die Bedeutung des iiberschiissicen Alkalis |[LlJ'iii' also 1
weniger in seiner eig

L . ;
ung besitzen, als sie giinstigst

enen Desinfektionskr: aft als in einer .‘*x’tl--fdtliufr -
der Desinfektionswirkung :1.1 fettsauren Sa
fafit Reichenbach das Iirgebnis seiner

sammen, dal

ze hegriindet sein, und so
Untersuchungen dahin zu-
,Alkali und fettsaure Salze bei gemeinsamer Einwirkung
genseitige Erhohung ihrer Desinfektionskraft bewirken. und
zwar eine stirkere Erhohung a i

eine

1
e
i |

l‘\ .""jt'

Mengen in einer
gleichstarken Lésung desselben Mittels hervorgebracht worden wiire"

Die Frage, wie diese Erhthung selbst zustande kommt, ist hierbei

offen gelassen, und doch diirfte ihre Deutung gerade bei Beriicksichti-
gung der Resultate Reichenbachs und im Hinblick auf die oben ent-

wickelte Theorie der Desinfektionswirkung ii berhaupt keineswegs un-

moglich sein.

') Biehe z. B, Serafini L c.
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Kaum geniigend beachtet scheint nimlich bei der Auslegung der
bisherigen Ergebnisse das bei der Hydrolyse der gesittigten fettsauren
Salze neben dem Alkali {_ll[h1-t_|.!_.]l!ll,,_ in erheblichems MaBe lipoidlas-
liche saure Salz, dag in der Seifenlosung relativ schwer léslich ist,
in diesem Medium also einen fiir die Bakterienzelle giinstigen Teilungs-
koeffizienten besitzt. Nicht ausreichend beriicksichtigt scheint dann
ferner auch die Tatsache, dal die Seifen durch Alkalien wie durch
Elektrolyte iiberhaupt aus ihren wiilrigen Lisungen ,ausgesalzen™
werden, so dafl auch hier, soweit die ausgesalzenen Seifen lipoidloslich
sind, ein Eindringen derselben in die Bakterienzelle erleichtert wird.
Da nun die ungesiittigten Neutralseifen im Gegensatz zu den gesiittig-
ten eine nicht unbedeutende Lipoidloslichkeit besitzen, so ist die Wir-
kung des iiberschiissigen Alkalis gerade hier erklirlich.

In der Tat findet diese Anschauung bei einer experimentellen Prii-
fung der sich nunmehr ergebenden Schlufifolgerungen eine weitgehende
Bestiitigung?), und somit kinnte man bei Beriicksichtigung dieser Aus-
fiihrungen zusammenfassend sagen: Die Desinfektionskraft wiall-
riger Seifenltésungen ist abhingig von dem jeweils ob-
waltenden Verh#ltnis zwischen den Alkalisalzen der ge-
sittigten und ungesittigten Fettsduren und von der Rein-
heit der Seife selbst, indem die Wirkung der gesattigten
Seifen parallel liuft der relativen MEII;_“. hydrolysierter
Fettsdure bzw, sauren Salzes, die Wirkung der ungesattig-
ten im wesentlichen nur bedingt wird durch das Aussalz-
vermdgen gleichzeitig vorhandener Elektrolyte (iiberschiis-
siges Alkali). Das in Seifenlésungen vorhandene gebundene
oder iiberschiissige Alkali ist im iibrigen, von seiner eige-
nen, nicht gerade groflen Desinfektionskraft abgesehen,
insofern von Bedeutung, als einerseits durch die Art des-
gselben Unterschiede in der Lipoidloslichkeit der sauren
Salze der gesittigten Siuren, andererseits d urch seine Art
und Menge Anderungen der physikalischen Eigenschaften
der Seifenléisung (Zuriickdringung der Hydrolyse, Beein-
flussung der Mikrostruktur der kolloiden Seifenteilchen)
veranlaft werden.

Praktische Folgerungen.

Fiir die Praxis ergibt sich nun aus diesen Darlegungen, dafl man
bei der Fabrikation von Seifen je nach Art und Verarbeitung der ver-
wandten Rohmaterialien die mannigfachsten Abstufungen in der Des-
infektionskraft der fertigen Produkte wird erzielen konnen, ohne daB
der Konsument in der Lage ist, ans der Handelsbezeichnung und dem
Aussehen auf die diesbeziigliche Qualitiit zu schlieBen. Infolgedessen
ist der Seife selbst als Desinfektionsmittel eine gewisse Unzuverlissig-

1) Die diesbeziiglichen Versuche des Verfassers sollen demniichst publiziert
werden.
9

Schrauth, Medikamentdse Seifen
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keit nicht abzusprechen, solange wenigstens als eine Angabe der Zu-
sammensetzung von seiten des Fabrikanten streng vermieden und eine
analytische Kontrolle infolgedessen ausgeschlossen wird. Wie aus dem
Vorhergehenden ersichtlich, wiirde fiir eine solche Angabe aber keines-
wegs die Mitteilung des Alkali- und Gesamtfettsiuregehaltes geniigen,
auch die Art des Fettsiuregemisches, der Gehalt an gesiittigten und
ungesiittigten Fettsiuren miillte beriicksichtigt werden, wenn das
heute beim Gebranch der Seife als Desinfektionsmittel obwaltende
Gefiihl der Unsicherheit verschwinden soll. Fiir die Herstellung des-
infizierender Seifen am ehesten zu empfehlen bleiben jedoch die neu-
tralen Seifen der gesittigten Fettsiiuren, da sich die Anwendung stark
alkalischer oder kochsalzhaltiger Seifen in den meisten praktisch vor-

kommenden Fillen von selbst verbietet

BinfluB der Temperatur des Waschwassers auf die Desinfektions-
kraft der Seife.

Aber nicht nur die Qualitiit einer Seife als solcher ist in jedem Falle
fiir die Hohe ihrer Desinfektionskraft maBgebend, auch die Temperatur
des Waschwassers ist daneben, wie schon mehrfach hervorgehoben
wurde, von erheblicher Bedeutung, indem ganz allgemein der Pro-
Seifenltisungen mit einer

zentualgehalt und die Hydrolyse wilirig
Temperaturerhfhung wiichst. Nach Versuc -I-c-n von (. Rasp?!) werden
beispielswei ise Staphylokokken durch eine 50° warme 1 proz. Seifen-
losung in 5" und durch eine 1°/,, Lissung gleicher Temperatur in 307
abgetotet, wihrend Wasser von 50° erst nach zweistiindiger Einwir-
kung eine Abnahme der Testbakterien bscu[l-} 2) Da die Haut nun
Temperaturen von 50—60° sehr leicht ertrigt, so ist bei Verwendung
der Seife als Desinfektionsmittel heifles oder wenigstens warmes Wasser
stets vorzuziehen, insonderheit, da heilles Wasser selbst schon Hormn-
schichten in groBerer Tiefe durchdringt als Wasser von gewOhnlicher
Temperatur.

Die therapeuntische Bedeutung der Seife.
Von

Dr. med. Conrad Siebert, Charlottenburg.

Seifen werden in der Medizin heutzutage hauptsichlich zu ex-
ternem Gebrauche verwendet. Eine Verordnung von Seifen zu in-
terner Anwendung findet nur in sehr beschrinktem Malie statt. Von
dieser Verwendungsweise wiire die Seife als Laxans in Form von Seifen-
klystieren und St uhlzidpfechen zu erwihnen. Die Wirkung wird
durch Anre gung dclr Dickdarmperistaltik hervorgerufen. Bei Sdure-
vergiftungen wird Seife fein geschabt oder in Wasser gelost zum Zwecke

1) C. Rasp, Ztschr. f. Hyg. u. Infektionskrankh. 58, 8. 56. 1907.
2y Vgl. auch A. Serafini, Arch. f. Hyg. 33, 8. 360,

ed (U
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der Neutralisation als Gegengift verabreicht. Schlieflich ist Sapo
medicatus als Pillenkonstituens ein sehr beliebtes Mittel.

Hiermit wiire wohl die interne Verwendungsmoglichkeit der Seife
erschipft, der die viel ausgedehntere Anwendung zu duflerem Gebrauche
und zwar besonders zur Pflege der Haut und zur Heilung von Haut-
krankheiten gegeniibersteht. Das richtige Verstindnis fiir die Nutz-
anwendung der Seifen in der Medizin werden wir gewinnen, wenn wir
L ‘_Ht‘ verschiedenen pharmakologischen Qualitdten vergegen-
wartigen, die der Seife als solcher innewohnen.

Die Seife ist:

l. ein entfettendes Mittel,

2. ein die Hornschicht der Haut erweichendes und auflosendes
(keratolytisches) Mittel,
ein parasitifuges Mittel, d. h. ein Heilmittel, welches Parasiten
aus der Haut vertreibt, indem es die oberflichlichsten Haut-
schichten mit diesen zugleich entfernt,

4. ein rein keimtotendes, d. h. ein Desinfektionsmittel und

5. ein erweichendes, zerteilendes, entziind ungswidriges Mittel.

Die entfettende Eigenschaft der Seife spielt in der allgemeinen
H Ygiene und Kosmetik der Haut eine grolle Rolle, da auf ihr
Jja die Jlrmtreinigc-mh- Wirkung beruht. Die aus der atmosphiirischen
I:tll't- auf die Haut gelangenden Verunreinigungen bleiben an dem fet-
ligen Sekret der Haut kleben und werden von demselben teilweise um-
hiillt, so daB sie sehr fest haften. Mit Wasser allein sind die Schmutz-
teilchen, wegen des mangelnden Mischungsvermdégens zwischen Fett
und Wasser, nicht zu entfernen: wir brauchen eben ein Mittel, um
das Fett zur Lésung zn bringen und so mit der Entfernung des Haut-
fettes eine Reinigung der Haut herbeizufithren. Mit der Eliminierung
‘i{.'l' akzessorischen Schmutzpartikelchen durch Seife wird aber auch
f.llt‘. Haut zugleich von abgelagerten Produkten ihrer physiologischen
litigkeit (Fett, Schweil) befreit, die Poren werden geoffnet, und die
normalen Funktionen der Haut kénnen sich ungehindert vollziehen.
Da mit der mechanischen Entfernung der genannten Produkte auch
auf die Haut gelangte Bakterien, Pilzkeime Usw, fortgeschafft werden,
80 wird aus dem Angefiithrten die ungeheure hygienische Bedeutung,
welche der Seife zukommt, ohne weiteres klar.

Bei gewissen Erkrankungen der Haut, die sich in iiberm&fBiger
Fettabsonderu ng .-"i.::lliorn_,._'-epielt. die Seifenwirkung auch eine thera-
peutische Rolle. Bei der Seborrhoea oleosa sehen wir das Gesicht
des Patienten wie mit Fett beschmiert. Durch Verordnung von Seifen
und hier besonders stark alkalischer Seifen, in schweren Fillen sogar
von Spiritus saponatus kalinus, kénnen wir zuniichst das Aussehen
:10__:; Patienten bessern und bei konsequenter Verwendung auch Be-
seitigung der primiren Ursache und so Heilung herbeifiihren. Das
?l_f'ff‘-llr'- gilt auch bei iibermiBiger Schweillsekretion an Hinden,
FiiBen, Achselhohlen usw. Diese starken SchweiBabsonderungen sind
L
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meistens mit starker Fettsekretion vergesellschaftet, da bekanntlich
renl.

5

nach Unna auch die SchweiBdriisen Fett produzi

In der gleichen Weise wie bei der Hautpflege, wird auch die ent-
fettende Wirkung der Seife bei der Haarpflege ausgeniitzt. Jedes Haar
hat einen normalen Fettgehalt, der einerseits bei manchen Personen,
besonders briinetten oder schwarzen, so erheblich sein kann, dall er
unschon wirkt, andererseits konnen gewisse Erkrankungen, wie die
Seborrhoea capitis.(Kopfschuppenbildung) zu einer aulierc rdentlichen
Vermehrung des Haarfettes fithren. Durch regelmilii Waschungen,
wobei immer zu beachten ist, daB warmes Wasser die fettlosende

¥

Fihigkeit der Seifen bedeutend steigert, kann man den Haaren ihr €l
normales Ausschen wiedergeben. Bei andauernder Seifenverwendung 4L
liegt jedoch die Gefahr vor, daB eine fettarme Haut zu sehr ent- ot
fettet und dadurch sprode und rissig wird. Es ist daher von jeher 2
das Bestreben der Dermotherapeuten gewesen, ,neutrale Seifen zu Ul
benutzen. In den iiberfetteten, zentrifugierten Seifen, den Albumosen- bl
seifen usw. war das Problem nur annidhernd gelost. In der auch fiir die de
Herstellung der Afridol- und Providolseife benutzten Proval-Grund- Ll
seife!) ist das Ziel einer auch in Losung vollkommen neutralen Seife in- ¢
zwischen jedoch erreicht worden. -
Die hornschichtlésende Wirkung der Seife nutzen wir in zwei- 2
facher Richtung aus. Wir konnen einmal mit Hilfe der Seife bestimmte L
Oberschichten der Haut entfernen, wenn dazu Veranlassung vorliegt, i
andererseits komnen wir die oberflichlichen Schichten durch Auflocke- “l_l
rung fiir andere Medikamente durchlissizer machen, die sonst nur \“
schwer oder gar nicht von der Haut aufgenommen werden, d. h. wir in
kénnen das resorbierende Vermogen der Haut steigern. Das Rheumasan P!
ist z. B. ein Priiparat, bei dem Salicylsiure der Seife inkorporiert ist, el

wodurch die Salicylsiure viel leichter von der Haut aufgenommen wird.
Auch die Resorption des Quecksilbers hat man bei der sogenannten 8
,.grauen Salbe'* durch Zusatz von Seifen zu erleichtern gesucht, ohne "If
daB aber meines Wissens diese Versuche eine allgemein praktische An- {
erkennung gefunden haben. =
Die hornschichtentfernende Wirkung der Seife suchen wir iiberall o
dort anzuwenden, wo es zu einer gesteigerten Produktion von Horn- 'I_L
zellen gekommen ist, also bei allen schuppenden Dermatosen, und wenn 2o
es darauf ankommt, die oberen Epidermisschichten einer sonst nor- g
malen Haut aus gewissen, noch niher zu erdrternden therapeutischen &
d

Griinden zu entfernen. Mit den Seifen kann man, je nach Wahl des
Priiparates und nach Art der Verwendung, leichte Abschilferungen :
der pathologischen Hornzellen, aber auch vollstin dige Schialungen A
der Oberhaut erzielen. Die Schilung, den intensivsten Crad der Seifen-
wirkung, erreichen wir am besten mit Schmierseifen z. B. Sapo kalinus,
oder deren alkoholischer Losung, dem Spiritus saponatus kalinus. Vor
den anderen Schialmitteln, den Schiélpasten mit Resorcin, Naphthol,

1} Pharmazeutische Seifen-Industrie QGesellschaft, Berlin.
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Schwefel u. a., zeichnet sich die Seifenschéilung dadurch aus, dall sie
‘.’t'F]:fi]tnisn:iéﬁig wenig Reaktionserscheinungen aunslost.

Um einen Schilleffekt zu erzielen, diirfen Seifen nicht in der sonst
iiblichen Weise verwendet werden, sondern miissen wie Salben resp.
Tinkturen dauernd auf die Haut aufgetragen werden. Seifenschiilungen
kénnen in Betracht kommen bei schwerer Acne vulgaris, Acne
rosacea und Hyperpigmentationen (Chloasma, Leberflecken,
Epheliden, Sommersprossen). Die Schiilwirkung bei Acne vulgaris und
Acne rosacea leuchtet wohl ohne weiteres ein. Bei der schweren Acne
vulgaris wird durch die Schilung der AbfluB des Eiters aus den ver-
eiterten Haarbiilgen erleichtert. Bei der Acne rosacea wird die Eite-
rung ebenfalls beschleunigt und die diese Erkrankung Fjl‘gh"ift’:]ltlf‘t'l
oberflichlichen Gefiflerweiterungen, die dem Patienten das bekannte
rote Aussehen des Gesichts verleihen, werden durch Abhebung der
Oberhaut zerstort, so daB das Gesicht nach der Schilung stark ab-
blafit. Bei den genannten I*ig_{n'.-f,‘l'.l:li.E(mr-':lllrmlit]i(‘l!. dem Chloasma und
den Epheliden, spielt sich die anormale Pigmentvermehrung in den
tiefsten Epidermisschichten ab, so daB die Krankheitsprodukte fiir die
Seife nicht direkt erreichbar sind. Die Erklirung des in diesen Fillen
nur indirekten Erfolges bei der doch nur relativ oberflichlichen Wir-
lumg der Seife liegt in dem biologischen Gesetze der durch Reize her-
vorgerufenen starken Zellvermehrung. Werden die obersten Zell-
schichten durch Schillung entfernt, so erfolgt eine sehr lebhafte Pro-
duktion der tiefer gelegenen Epidermiszellen, wodurch die unteren
Schichten sehr schnell nach oben nachriicken. Die T’-I,l!i]’]t"l]L.‘l!J].‘i;_{J"-I'llll_:;
in den unteren Zellen geht aber im Verhiiltnis zu der durch den Schiil-
prozel bedingten Zellproliferation langsamer vor sich, so daf} wir also
eine weniger pigmentierte Haut erhalten.

Ein weites Feld fiir die Ausniitzung der hornschichtlosenden Eigen-
schaft der Seife ist, ohne dafl ausgesprochene Schilleffekte erzielt wer-
den, bei allen Erkrankungen gegeben, die durch eine pathologische
Uberproduktion von Hornzellen charakterisiert sind. Hierzu gehoren
zuniichst einige Krankheiten, die angeboren sind, und so Bildungs-
anomalien vorstellen, im Gegensatz zu andern Krankheitshildern, bei
denen die krankhafte Hornzellenbildung mit Entziindungserscheinungen
einhergeht. Von der ersten Gruppe wire die Ichthyosis, die so-
genannte Fischschuppenkrankheit, zu nennen, und der Lichen pilaris,
gekennzeichnet durch punktformige kegelartige Hornauflagerungen an
den Streckseiten der Arme und Beine. Bei beiden Erkrankungen, die
man wohl als unheilbar ansehen muf}, kann man durch die dauernde
Verwendung geeigneter Seifenpriiparate insofern Nutzen schaffen als
man die Haut, nach Entfernung der Hornauflagerungen durch Salicyl-
sdure, in einem ertriglichen Zustande erhalten kann.

Den Ubergang zu den mit Entziindungserscheinungen einhergehen-
den Hornzellenanomalien bildet der Callus (Schwiele) und der Clavus
(Hiihnerauge). Die Anwendung der Seife in diesen Fillen, besonders
in Form von Seifenpflastern ist ja wohl allgemein bekannt.
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GroB ist nun die Gruppe der Erkrankungen, bei denen die Horn-
schichtvergroferungen das Resultat von Entziindungsprozessen sind.
Das chronische Ekzem steht als die verbreitetste Krankheit im
Vordergrunde des Interesses. Da dasselbe neben den schuppigen Auf-
lagerungen auch durch eine entziindliche Verdickung der Haut charak-
terisiert ist, so resultiert der Heilungsprozell aus der hornschichtldsen-
den und der entziindungswidrigen Eigenschaft der Seife, die noch weiter
unten niher erliutert werden soll. Bei der Ekzembehandlung spielen,
abgesehen von medikamentésen Seifen, besonders Salicylsiure-Seifen-
pflaster und Bleiseifen (Emplastrum lithargyri) die Hauptrolle; reine
Seifenpriiparate finden hauptsichlich zu Beginn und zum SchluB der
Behandlung Verwendung. Wir gebrauchen sie zuerst, um die Haut
durch Befreiung von den hornigen Auflagerungen fiir die weitere medi-
kamentdse Behandlung vorzubereiten, und wir wenden sie zum Schluf}
in der Hauptsache in Form von medikamentdsen Seifen an, um die
geheilte Haut abzuhirten und das Rezidivieren zu verhiiten, d. h. als
prophylaktische Mafinahme. Stehen doch einige Autoren sogar auf
dem Standpunkte, dal sie eine ekzemattise Haut erst dann als voll-
stindig geheilt ansehen, wenn sie die Einwirkung von auch energischer
wirkenden medikamentisen Seifen (Teer-, Schwefel-, Ichthyolseife) an-
standslos vertrigt. Bei den schweren Ekzemen der Handteller und
FuBsohlen, die oft zu kolossalen Verdickungen der Haut fiihren, wire
eine therapeutische Beeinflussung durch unsere bewihrten Ekzemmittel
(Teer, Pyrogallussiure, Chrysarobin usw.) gar nicht denkbar, wenn
man nicht durch Seifenbehandlung die Haut fiir eine geniigende Re-
sorption vorbereiten konnte.

Eine keratolytische Seifeneinwirkung verlangen weiter dieSchuppen-
flechte (Psoriasis vulgaris), das seborrhoische Ekzem, Acne vul-
garis in ihren milderen Formen, und einige andere sehr selten vor
kommende Erkrankungen, aunf die ich hier nicht weiter eingehen
will. Bei dem seborrhoischen Ekzem, das eine sehr oberflichliche,
mit kleinen fettdurchtriinkten Schuppen bedeckte Form des Ekzems
vorstellt, geniigen einfache Seifenwaschungen, um die Auflagerungen
zu beseitigen. Das Gleiche ist der Fall bei Schuppenflechte in ihren
frischen Stadien, wihrend bei den dlteren Formen auch zur Anwendung
des Pflasters, eventuell in Kombination mit Salicylsaure, gegriffen
werden muB, In ganz hartniickigen Fillen sucht man auch die Ein-
wirkung der gebrduchlichsten Heilmittel (Teer, Chrysarobin) durch
Hinzufiigen von Seife zu erhdhen (Dreuwsche Salbe). Nach Heilung
der Psoriasis sind tigliche Waschungen des Koérpers mit Seife zum
Verhiiten von Rezidiven sehr zweckmiBig.

Bei der Acne vulgaris haben wir eine Erkrankung vor uns, bei der
wir die vermehrte Hornzellprodukiion mit dem bloBen Auge nicht
wahmehmen kénnen. Das mikroskopische Bild der Erkrankung zeigt
uns aber, dafl Hornzellenvermehrung auch hier eine Rolle spielt und
zwar besonders in den Ausfiihrungsgingen der Haarbilge. Durch die
Uberproduktion der Hornzellen verschlieBen sich diese und gehen hier-

1L
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durch alsdann in Eiterung iiber. Es ist nicht von der Hand zu weisen,

; tf:_iIJ' hier eventuell auch infektitse Momente mitspielen, so daB gerade
diese Krankheit eine grolle Domine der Seifenbehandlung bildet, in-
dem wir hier die hornschichtlésende und desinfizierende Wirkung der i
Seife ausniitzen, sei es mit, sei es ohne Zusatz von Medikamenten, die ]
in der Lage sind, die beiden erforderlichen Eigenschaften der Seife zu !
= erhthen. !
& ~ Die parasitifuge Wirkung der Seife tritt am eklatantesten in
i ‘]'._I'-'*f.'ilt'lmm:: bei der Behandlung der Pilzerkrankungen der Haut. Auch i
16 hler miissen wir in intensiver Weise die Scl lii.l\\'.:l'lctlllg herbeifithren, um
™ Heilung zu erzielen. Die hier in Frage kommenden Krankheiten sind
b Pityriasis versicolor (Schuppenkleinflechte), Herpes tonsurans |
iz (scherende Flechte), Sycosis parasitaria (Bartflechte), Eczema |
B marginatum, Erythrasma. Die Pilze sitzen bei diesen Erkrankungen i
o meistens in den oberen Lagen der Hornschicht, jedoch so tief, dall sie |
s bei der gewthnlichen Applikation von Desinfizientien nicht erreichbar l
uf sind. Durch die Schiillwirkung der Haut werden die oberen Zellagen ab- |
11- gehoben und mit ihnen die Pilze und die Sporen entfernt, so dali
ot Heilung resultiert. !
e Uber die rein desinfizierende Wirkung der Seife, d. h. iiber die i
d bakterientGtende Kraft ist lange in der Literatur gestritten worden. i
e Diese Eigenschaft der Seife als solche ist wohl nicht allzu hoch anzu- |
0] schlagen. Sie tritt schon intensiver zutage bei der Kombination mit
e Alkohol und aus diesem Grunde erfreut sich der Seifenspiritus teil-
e- weise grofer Beliebtheit bei Chirurgen zur Desinfektion der Hénde |
und des Operationsfeldes. Wir diirfen aber nicht vergessen, daf hierbei !
s die intensive mechanische Reinicung, das Biirsten, den Desinfektions- |
1- vorgang unterstiitzt, und dall es sich bei diesem Vorgang um die Ent- I
7 fernung solcher Bakterien handelt, die der Haut #uflerlich anhaften |
on und nicht wie pathologische Keime in biologische Relationen zu dem '
e, {EN\'r]m getreten sind. Anders liegt die Situation, wenn pathogene
=3 Keime vorhanden sind, die nicht mehr ganz oberflichlich sitzen. Hier |
en gibt es vielleicht nur eine bakterielle Erkrankung, eine sehr hiufig bei :
en _I\énc]:_-ru vorkommende Staphylokokkenerkrankung, die man durch blofie |
ng -‘\'elli1'1-11k\';l:a(‘l;llrwgg=]1 zur Heilong bringen kann, die Impetigo conta- .
ey glosa. Aber auch hier sind die pathologisch-anatomischen Verhiltnisse
e sehr giinstig, da die Erkrankung sehr oberflichlich bleibt und nicht in die
ch Tiefe geht, und die Infektionskeime anscheinend #ulBeren Einfliissen
ng gegeniiber s_st.‘hr empfindlich sind. Schwieriger wird die Situation bei den
B Leiden, bei denen die Keime resistenter sind und Neigung haben, auf
dem Wege der Haarbiilge in die Tiefe zu gehen, wie bei der Acne vul-
Eon ,'_r'nrira. der Furunkulose oder der Sycosis parasitaria, einer zweiten Form
'ht der Bartflechte. Hier kommen wir mit der gewohnlichen Desinfektions-
it wirkung der Seife nicht mehr aus. .
B Man hat nun durch den Zusatz anderer Desinfektionsmitteln ver-
lie sucht, diese Wirkung der Seife zu erhthen, leider waren diese Be-

mithungen aber, wie an anderer Stelle dieses Buches ausfiihrlich
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besprochen ist, anfangs nicht von besonderem Erfolge gekrint, da die
zugesetzten Chemikalien im Seifenkorper tiefoehendere Zersetzungen
erlitten, die die keimtdtende Kraft zum griliten Teil aufhoben. Erst
durch den Zusatz auch im Seifenkorper dauernd haltbarer, kriiftig
wirkender Quecksilberverbindungen ist es gelungen, in der Afridolseife
eine starke, und in der Providolseife eine dem Prozentgehalt entspre-
chend schwichere desinfizierende Seife herzustellen. Von der Ver-

wendung dieser Seifen kénnen wir uns auch Erfolge bei widerstands-
fahigeren Krankheitskeimen versprechen, doch miissen wir auch hierbei
festhalten. daB es sehr schwer ist, schon in das Gewebe eingedrungene
Keime zu treffen. Es gelingt uns dieses auch nicht bei der Verwendung
ktionsmittel, es
d. h. veriitzten.
fizierende Seife

von konzentrierten Losungen unserer stirksten Desinf

sei denn. daB wir das Gewebe vollstindig zerstort
Es liegt also auf der Hand, daB auch die beste de
.+ Art nicht geniigen kann, Nun aber werden bei den

Anspriichen die
in Frage kommenden Erkrankungen durch den Vorgang der Eiterung
immer wieder Keime auf die Haut gebracht, die an anderen
den KrankheitsprozeB fortsetzen. Um diese Keime aber zu vernichten,
d. h. in prophylaktischer Hinsicht, kénnen uns desinfizierende Seifen
von auBerordentlichem Nutzen sein.

Die Verwendune von Seifen als entziindungswidriges, zer-
teilendes Mittel beschriinkt sich in der Hauptsache auf die Verwen-
dung von Seifenpflaster. Wir verwenden es bei Furunkel, Pflegmonen
usw., um diese Entziindungsprozesse ev. zum Stillstande und zur Ver-
teilung zu bringen. Hierher gehdren auch wohl die Einreibungen mit
Schmierseifen, die man bei Driisen- Knochen-Gelenktuberkulose, bei Fix-

Stellen

sudaten usw. in Anwendung bringt.

Wir haben bis ietzt nur von der therapeutischen Wirkung der Seife
als solcher gesprochen. Es ist nun schon lange das Bestreben vorhanden
gewesen, die Wirkung der Seife durch beigefiigte, dhnlich wirkende
Medikamente zu erhohen oder die Wirkung durch Kombination mit
anders wirkenden Heilmitteln zu erginzen. Das Resultat dieser Be-
miihungen waren die medikamentésen Seifen. Und die Vorliebe,
die gerade das Publikum fiir derartige Seifen zeigt, beweist, dafi in
singen etwas durchaus praktisch Brauchbares liegt.

diesen Gedanker
Unna hat sehr richtig die Vorziige der medikamentdsen Seifen erkannt
und diese Grundsitze in fihnlicher Weise, wie folgt, formuliert. Diese
Seifen sind #uBerst praktisch bei der Behandlung von universellen
Hauterkrankungen. Bs ist sehr schwierig und mit grofien Unbe-
quemlichkeiten verkniipft, die besonders auf dem Gebiete der Rein-
lichkeit liegen, einen ganzen Korper mit Salben einzureiben oder zu
verbinden. Die Verwendung einer Seife gestaltet sich viel einfacher,
bequemer und auch viel billiger. Selbst der Gebrauch der teuersten
medikamentsen Seifen stellt sich nicht so kostspielig wie der von
Salben und Pasten. Es soll damit allerdings nicht gesagt sein, dalBl
man mit einer Seife jede Sa benbehandlung iiberfliissig m: shen kann,

jedochwird sie bei verstindiger Auswahl der richtigen Fiille schétzens-

.l
V.

ey bd

-
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werte Dienste leisten. Eignet sich der ‘rankheitsfall nicht fiir eine
alleinige Seifenbehandlung, so kann man wenigstens durch medikamen-
tose Seifen im Laufe des Tages einzuwirken suchen, was den Patienten
ben-

nicht zu beruflichen Stérungen fithrt, und kann zur Nacht S
verbiinde machen. Sind die Symptome der Erkrankungen durch eine
entsprechende Therapie zum grofiten Teil beseitigt, so haben wir in
der Verwendung von Seifen eine sehr bequeme Methode, die Nach-
behandlung durchzufiihren, die letzten Reste zu beseitigen und durch
noch dariiber hinausgehende Seifenapplikationen prophylaktisch ein-
zuwirken. Beispielsweise spielt soleche Prophylaxe eine besonders wich-
tige Rolle bei gewissen, leicht rezidivierenden Hauterkrankungen, also
bei Pilzkrankheiten und bakteriellen Infektionen. Als letzter, bereits
erwihnter Vorteil der medikamentisen Seifen wire dann schlieBlich
noch die Tatsache hervorzuheben, daB die Seife ihrer hornschicht-
l6senden Kigenschaften wegen den inkorporierten Medikamenten das
Eindringen in die Tiefe der Hautschicht erleichtert.

Diesen angefithrten Vorteilen der Seifentherapie stehen nun aller-
dings auch einige Nachteile gegeniiber, die aber nicht imstande sind,
die Verwendung medikamentdser Seifen in weitgehender Weise einzu-
schriinken. Die Seife ist zuniichst kein indifferentes Heilmittel. Es gibt
Eu:n;n-[' r,‘ijg-.m'f_'. oder j{-lu'.' Haut, f]i-‘.” besonders ‘.‘-'iihi'l‘!]li ii‘.L{l'll.d('iflf.'H -
krankungs- oder Reizzustandes die Behandlung mit Seife nicht ver-
trigt, oft sogar mit einer Verschlimmerung des Leidens auf diese Be-
handlung 'reagiert. Dieser Zustand kann nun entweder ein dauernder
oder anch ein nur voriibergehender sein. Aufgabe des Arztes ist es
jedenfalls, diese Fille herauszufinden und bei ihmen die Seifentherapie
ganz zu unterlassen oder sich vorsichtig einzuschleichen. Ein anderer
Umstand, den man als Arzt oft als nachteilig empfindet, ist der, dab
wir bei der Dosierung von Medikamenten auf die Konzentrationen an-
. uns die Industrie zur Verfiigung stellt, und deren
Zahl aus techn n Riicksichten naturgemill nur beschriinkt sein
kann. Wollen wir eine empfindliche Haut durch eine ganz allmihliche
Steigerung der Konzentration an ein an und fiir sich nicht indifferentes
ien wir das bequem und allmihlich mit
sind,

gewissen sind, wie

Heilmittel gewdhnen, so ko
Salben bewerkstelligen, withrend wir bei Seifen meistens gendtigt
sprungweise vorzugehen, wobei wir leicht das gewonnene Tarrain wie-
der verlieren kommen. Daf wir schlieBlich auch nicht jedes Medika-
ment ohne entwertende Zersetzung dem Seifenkdrper einverleiben
konnen, ist im Folgenden ausfiihrlich behandelt worden. Bezi glich der
Qualitit der medikamentosen Seifen mufl das Renommee der betref fen-
den Fabrik biirgen, da bekanntlich auch sehr viele minderwertige
Fabrikate in den Handel kommen.

Den Vorteilen der Seifentherapie stehen also auch Nachteile gegen-
iiber, und ich mochte aus personlicher Erfahrung nochmals hervor-
heben. daf es fiir den Arzt nicht immer leicht ist. eine Seifentherapie
durchzufiihren. Es gehort mitunter groBe Erfahrung dazu und ein
guter Blick dafiir, was man einer Haut zumuten kann, um die Therapie
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auf diesem nicht indifferenten Wege, der dann aber sehr viele Vorteile
hietet. durchzufithren. Das Publikum ist vor einer selbstéindigen kritik-
losen Verwendung medikamentoser Seifen, wie sie haufig leider beson-
ders auf Grund industrieller Reklamen in der Tagespresse stattfindet,
dringend zu warnen. Der Schaden ist in den meisten Fillen weit grofer
als der Nutzen.

Die Technik der Anwendung medikamentéser Seifen kann eine
verschiedenartige sein, entsprechend der Intensitit der Wirkung, die
wir erzielen wollen. Das einfache Waschen mit einer medikamen-
tosen Seife unter nachfolgendem Abspiilen des Seifenschaumes mit
Wasser stellt die mildeste Anwendungsform dar. Intensiver wirkt
die Seife schon, wenn wir die Haut einschaumen und den Schaum
dann mit einem trocknen Handtuch abreiben. Die gtirkste
Wirkung erzielen wir, wenn wir auf der Haut einen ausgiebigen dicken
Schaum erzeugen, den wir auf der Haut eintrocknen und ev. 12
bis 24 Stunden darauf verweilen lassen. Diese einzelnen Grade der

Wirkungsintensitit konnen wir noch dadurch abstufen, dal wir war-
mes oder kaltes Wasser zum Einschiiumen verwenden, und zwar von
dem QGesichtspunkte aus, daB das warme Wasser dem kalten gegen-
iiber zu einer stirkeren Einwirkung der Seife auf die Haut fiihrt.

Im folgenden gei noch eine kurze Zusammenstellung der gewdhn-
lichsten Hauterkrankungen gegeben, bei denen medikamentose Seifen
mit Erfolg verwendet werden konnen. Gleichzeitig sind die speziell ge-
eigneten Priparate benannt worden.

Hyperidrosis (starke Schweibsekretion): Salicyl-, Chinosol-, Forma-
linseife.

Seborrhée (starke Fettsekretion): Waschungen mit Spiritus sapona-
tus kalinus, Schwefel-, Thiol-, Salicyl-, Resorein-, Naphthol-, Maxr-
mor-Sandseife,

Comedonen (Mitesser): Natrinmsuperoxydseife. (Zu vermeiden
Teer-, Schwefel-, Resorcinseife.)

Urticaria (Nesselsucht): Menthol-, Eucalyptol-, Campher-, Thymol-
seife.

Prurigo: die oben genannten Seifen als symptomatische, den
Juckreiz mildernde Mittel, als Heilmittel und fiir die Pro-
phylaxe Schwefelseife.

Ekzeme: Im akuten Stadium sind Seifen im allgemeinen zu ver-
meiden. Es konnen jedoch versucht werden Zinkoxyd- und Kera-
minseife. Bei subakuten Ekzemen: Thiol-, Iechthyol-, Tanninseife,
30i chronischen Ekzemen: Resorcin- und Teerseife. Sind starke
Verdickungen der Hornschicht vorhanden : Salicylseife, ev. in Kom-
bination mit den bereits angefiihrten Priparaten.

Pityriasis versicolor: Salicyl-, Schwefelseife ev. Kombination
beider.

Trichophytie: in leichten Fillen: Salicylschwefel-, Providolseife,
in schwereren: Afridol-, Naphthol-, Chrysarobinseife.

Pityriasis rosea: wie oben.
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Eczema marginatum: wie oben.

Erythrasma: Salicyl-, Schwefel-, Providol-, Afridolseife.

Favus: starke Schwefelseife, Na phthol-, Chrysarobin-, Jodkalinmseife.

Secabies: Nicotin-, Naphthol-, Styrax-, Perubalsam-, Schwefel-, Schwe-
felsandseife.

Impetigo: Thymol-, Salicyl-, Chinosol-, Afridol-, Providolseife.

Pernionen (Frostbeulen): Tannin-, Ichthyol-, Perubalsam-, Campher-
seife.

Lichen ruber: Zur symptomatischen Bekimpfung des Juckreizes
Menthol-, Thymolseife.

Psoriasis vulgaris (Schuppenflechte): Zur Vorbehandlung zwecks
Entfernung der Schuppen.: Salicyl-Resorcinseife, Kaliseife; zur wei-
teren Behandlung: Pyrogallus-, Teer-, Chrysarobinseife.

Furunculosis: Afridol-, Providol-, Schwefelseife.

Acne vulgaris: Resorcin-, Schwefel-, Providol-, Afridol-, Salicyl-,
Naphthol-, Hefe-, Marmorseife.

Acne rosacea: Ichthyol-, Resorcin-, Schwefelseife.

Sycosis non paragitaria (Bakterienbartflechte) Afridol-, Providol-,
Resorein-, Schwefelseife.

Ichthyosis: Salieyl- und Resorcinseife, weiche und fliissige Kali
seifen.

Pediculosis: Afridol- und Naphthalinseife.
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