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VatBonien
Fonjffingerbrant /redes ein handfoll i
f1ed wol bedectt vii foltitber den nabel ba-
den wileu es beffer madyen (o this dasit.
> bifdy Feaut
Fiimf finger Fraut
Frarntrae pedes ein handfoll Dif feiid mit
oent exften bad dif bad Iff gar i fiie die
barmeind vind mad faft barnen/ec foll
jich biireii voz iibeviger Biry/ex foll txinders
graaeers voerffers voeiin/ond glorren (ieffen wein
fo et will feblaffen gan voz: demn morgéim-
bifs ¢inn halb ffund vnd mag yn mic waffec
cist veeitig mafchen darinm geforten fep
fzactich famen ¢ balb Lot
DBequetfdyr frepBols. |, lot
i3t esung blecrer ein bandfoll
Dasfeid mie anderbalb maf waffer el
werig biff das dairel eingefeiide

s i . -
@ . xlii. Canteel (e vont
vens {Tern/fo eit menfdh dan baer wic man

ym Belifert {oll nad) simlichen vnd
miiglidyen dingen,

e ftemmwire ccvan trindey
blafen/ervean indenlenden der ffepiwach
fet etvoan dern menfibenvon vetrffen (dlei
migen marecien dic ich im magen gejam-

sy T . T o s
& ‘f‘&'?w e ':;-’::

cclaix
miele barvoneinee wijfea groben hing die
die [hletimge mareri einander bebrdas fie
sit eims fFern vourz oder siiguien, ds aud) wil
nseer thiic- (50 der fen wed)ft in den leins
den fo thie yims Der vucken voee/ vnd die le
den/ond der rucken vid lenden [hlafe i
sizwoeilett/ift aber der fEepm in dex blafen fo
1)E tim foznen tin leib wee/oird mad mies wol
batmen. Dee fEermift sivelenvonbin/ fo
1t der baen vor/ond les vil fand inder by
cyela/am boderr vid [0 das waffer auffeur
fEund geftar/vnd ifF der fand vorvnd bere
vier dee bendeit/ fo nian datauff greifr/
fo foll man (ibbitcen voz Biggiget aviey.
* It aberdet fEeyn von Eelve/ jo Eorger dex
mcttfch alle mal/ofi dex fand it audy weifs
det am.boden Ligt/ord feins bavirjt erwan
laitee vid fF gefarb als ein Fefwafier vi
bigigeargn; thic jns wol. Difer gebzejie
WIEE {1 3100 geffalr gewerer ervait mit )=
neden/aber mit fdomeiden Eanman Fauns
vollEpmien davuon fdyeiben, funder vo
N&epftern gefdymicren werden foll /die das
vot gefeben vund gelerebabet Darumb fo
thitad) Eein Leer daruon/ ber wie inand3
fEeyir /als Dex veifend jtepin oder dus gricit
over griep von dein menfhen baingen {ol/
will idh bre von fdieiben on fihaden on wie
mait dems imenfchen sabilif Eumprdas
der fchimeregen vid das vee geleit vii atd
das brechern man foll st erffen liges ©
¢t gerepmiget werde /voudem fehlenige
sin)t ond das ex veerde wol siftal gan/ wi
aib ym dan difen Sicup soccinten.
Vi epf wargel
Slicrerlint wornel
Fenchel wurrsel peder wurselr ander sal
iitf -ond pree Freicer famen pedes.i). Lok
NierBirf-iiy. loe
flepn ftepnbac-t'g. Lot
Rlichernt
SUifedens fament pedes.ii.lot
Oen farmen von fpigen Flegra. ij.1os
(Srorctenfhuabel Fraut
(Yrresumnd
Naurancen pedes.j-bandfoll
Gngelfish wurgel, vij. lot
Qec[chneid alle wursels vid Luiiter Flen
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vid feiids i cimer maffen weii vimd cimer
maf] o waffers vind feiid das balber
dai feya e durd) ein tiid) reyls dariun 3wet
reyl vid thyit 36 dems it reylein pfundt ho+
nig vnd feiid es das dritteyLeinn/vnd thitsi
Do andetn tc}*!.].pfulabt sucter yand.i3..
quintlin Cantarides on dic ESpff vnd fer:
tich aepuluert vnd eindzirreyl eingefotren/
wid daa felbig aib dems {iechen ye riber- i)
tag dxcy lot mmtr fechf lot weaffer da L‘:f'ﬂ:
wid pererlin vourssel m gfotten fendt/ vid
vom ceffen (Sivup mie dems Gonig aib ym
alle mozaen fiy. lor vermenger mitviij-lot
des waffers von dem wurgeln vad den ait
dernt (irup yeiiber.iii).tag.iij.lot den waf-
fex.viij-lor/ond alfo wirt e denert vid ob
et dapon it generr wiird vid I ftein groff
wer vid bevs veer nit befers dait mitdems
fcbnicr ob es vo: blédigteyt modyt gefein-

werfange geic wee bac gehabe
von demt flern/oder von eiter viveync bla
fen/ dauon ynr el wee odet Flopfren inden
bodbbelgen / oder oberthalben dex madyt/
cin Elogen Gacr/veile du dem belffen/fo foll
mait v baden alfo warm/ als man pfiege
sitbaden fiiv den fEeyn/ Darnady fo nimm
milch vid evvoal die mit eyern/vnnd erind
dicabenrs vird mozgens leub [0 befimdeffu
vnd fichjt sitmal vnreine ding indon barn
vad ftilgang von dix gan/ vithindas vicr
sehert tag/es gatdirab.

wilcu Sen barnftepn bald bie
che das es wirt veifen. (i bodsbliit this
¢ {11 clix glafs vnd fers es anr die fufi/ v pul
uer dae Eleyn/vnd nint vou dem puluer al
lenadyt cint balb locnsie wein sireinden o
ex will fchlaffen gan/ fo baidyt pm der ffeyn
Das ex wirr reifer on{chaden) vii fo ex faft
wirtvon ym gan/ fo foll ex motgens vimd
abendes fo ex will fdylaffen gan/ auff einer
fchmieeens beots effens/SDeterlin fame/ fikdz
Birf Eleyn gepuluere vimd das brot ve:Bin
i Yoeins generst/fo wechft der flepnnitmer
ond wive it gréffer/waii OIf serfieet pn ds
v mic miag beypeinander bleiben.

as funffee Biid.

1o mag man aud) brandyen Gafen bliie/
das treibe and) OE ffeyn das iff sinmal gits
das man den Bafen i effig cxrvencte.

e il N
Emlacwerg fur denftepn:
NMim das puluer das da gebzant ift vonet
nets bafen mithaur vnd bavpas mit darz
uon Eumpr/anff drey Lot vid Gonigr svoslff
Lot/onnd mad) darauf ein lattveerg /S (i
pon dex larwergen nsozgens vind abends/
pedes mal ale grof ale antsfE / fo wiivflis
enepfindendas dex ffeyn bricht vid vondic
gat/tBind div dafi die fdyerblinwee/foma
dyedas wafferbad daidyvot oben yon ges

fagt bab.

i Dererlin mit den wirrtgeln

Fenchel mic dex wursel.

OnullenBrant mit der voursel

Copff mitder wurseln/yedes einbanbdfoll.
prnd yedes famen aud) ein Gandfoll/onnd
bac die Ereiiter vud die wurseln Eleyi/vie
thizeo alles sifamen i eiis weychen leimin
fad/feiid das wol tin waffer einer ffunders
lang/mad) darauf ein wafferbad /vud leg
vann den factein weil andenruden / alfo
voarm du co etladenr mageft datnad) alfo
warim auff den budydarnady (i anffden
facE/and) alfo warmbdu co cxledenmag(t
alfo bad mergens auff drey ffunders/nady
mittag swo ftinden/vit simadye fo du (-
Laffers wilt gan/das thiz Diey tag/vnd if pe
texlin eureeln/vnd Cpff famen /vnd pe-
texlin famen/yedes swey lot/ mad) das §its
puluce/tbii darsi viee lorsuder / vimd fo
duab tifch wile gan {0 nets ein fechnireé biet
frs eoein/vimd thit des puluers darauffals
drof ale cinEoft/vii if das and) fo du wile
feblaffen ganm/ond moigens nirditern/ alfo
weire der {Teyn vondir ganon allen {chmer
e/ und macht fenffe barng/ vnd biie didy
voz allermn dem das da ffeyn bringt.

HAber et atteareriennnbad fiar
denftern. T

Vi cinent feffer voll Yerich tlepn gebace
thit das (i an fack/feisd dis sud) in waljer



babd indem waffer.iv.rag fo bridhe § fEeyn
bald/ift dir abet dex fFeyn i der blafen /fo
foller den fact fiir fich legen auffoen leiby/
ift ex inden lenden/fo leg ym den fack binde
it deencen oder da b weeift von dem
fteyn/das bilfr veol on fdhaden-
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ag bad iftdené aite die den
fteyn baben den sitbzechen. Ylim. vi.omen
waffer/oas it eim vierrepl von cittem fider
thi darsii swey pfund Nlerrerrid wureyel
Eleu gefchnisten vud geffoffen, das t5i inn
cins fack/omd [eisd ea i wafjér i eim Eeffel
odet ut elm bafen gar wol fo thit s danisi
fartien it dern anderen waffer wind folt mit
3itherf baden/vnnd foll dir das wafjer nit
iiber Das ber gan/anders dir wire omed
tig/aud) fo it dix diit dervunclen Wersers
tich) waijf e diewel du badeft voz vnd madh
dem baddas vertretbe der fFepit-
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it aud e furden fiein
Al eint bafen mieré /vud bieii den 313 puls
uct/teib es Flern vnd TEOIE Danion. . quin
e miee SPererlin waffer joder Nlerzeteidy
wurgel/abends vnd morgens medyrers
@ der nim Nierzerrich wis vesel / Eleyn wiie
feledht gefdhnitrenn .vit. lor/geif daritber
ein map des beffenweins dert dis habé ma
geft/laf ftanj.tag vnd nacht/darnad) crin
e daruon abends vnd moges yedes mak
vif adytlor/Das verrreibrden ffeymim dex
blafers vind in dent lenden/vmd beBiie den
menfcbervos fcbmerss? der lendévnd bl
fern/ond widerffar dems Foen/and) feund cc
lich die verdelben die Fanmvnder die exd ens
Erties tieff vnder dieerd. (D dex nin gmeyn
vettic) laf yninder evden ffan/fehnede i
Oic ober fchmits b vnd biildy i vid reckd e
fdmes wider dariiber/ fammelr fidh daru
cittwaffer /O3 ift faft afc fise vie bariwind
vid Otemit not trepfilingen bavné/ fundee
lichy fiie den ffeyn in dex blafen.
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$Can atite ware arcen iy
fteyn das fiit den gemernen man géit vrnd
aevedyt iff als 1) warlidy gefebenbabesi
$0nrgburg von einem denger mey ffer der

Donent fEewn.

da nam die ber von damrebbew/ vii madit
daraup en puluer v gab ym das puluee
suttindear/ mozges vnd abends redes ingl
wif a- lor mire daey lor weits W reib vort eis
net frawen ftepmetlidy als grof als taybz
eyer etlid) alo eint bauminnf eclid) alo FS{E
e ctlid) alo grof als Bafeliuf ecelich Eiey-
nee/weaft mai fagen was von dem ftepn 3
[elbig genan: meyfTer bewegt ward sibey
fchenem eriicleche ruckenbzor, daruonfdy
neden die form vid geftalevote die fein wa
vem/auff das man fehe die vnmderbarliche
wiircung fo er volbrache bar mit HHIG Vit
langwiriger arbept/id) das vor 1t beadhe

LmandereeSfe warbafage
FunfE fiie den reifen fEern fo man feinteugs
et mozgens vind abends pedes mal auff
swep fder diey Lot wiewol es (11 meimer et
nitfie fewer ift v vafadh ich beforg durdd
e lenge feiner branchung die blaf durch
Isdhere médhr werden/von feimter {dherpfe
yedod) iff es gemepnlichen im beadh beluns
der vondem (urdigen Docror Keyfer-
fperg aud) der voiivdig Nierfler Nieldyer/
vid vatrer 3ii dei Cavebeiifers 34 Strah
burg mir felber gefagt baber/ vnd Ds wet
dealfo gemadr.

2l dte febiixfelen von demn boren fTrow/
Oarim gewadfen feind die bonen/ vii breii
diefchireBlin 31 efchen vnd durd) dic felbis
geefd) geiif cunlaug vud teine dic wie obé

fEar.
teadraly gefocten tiare wein

v getrunchen seiidyt anf deft(Term vimd
beiinepe den Falren feyh Diffirria denant
eder i eim fetlin: aforcen vnd alfe warns
auffocn baud) gelege

e o

Das:letii: Capte, 91t 6B

fagen vnd did) lernen iff von Febzi
bue/ond sum erften vondem

den angjfofjen Bar Cf
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