@Q‘) cisft thenfcBé ey fetb

- vfi gar/das da' Eumpt von eincin
fEilgang viiymfolichs offt gefchiche fo

© fol man es vefehen oder cabumpt ym 3

AfFeers
b, o
tharns.

aroffem fchade, LAty alfo. Vitm beck
el winvnel mied? Erury Eacks Eleiny fud cs
inwaflerdarwol bifi das et werdy wiire/
thitnes in ein welf fecklin/ fich darauff
diewet] es warm ift/03 thii 5 0étagdicy
mal vii wozim e glfo wider 1n der erjten
bait/alfo bletber ea darnachdiin/ob bach
pmdas Erur ureinen Eiichlin vnd gib ym
o350 cffen offeiner fuppen / fo bletbt der
leib in dein lab on fehadé oii iff auch wol
bewereds es warift/ dasfelbbrutharrot
bleenslin/nran fols ym achrragsi cffé ge
ben/magffu aberds Ecurnithabé fo nim
pt.bantrol Zozimden tiel/ 031§t Eichen
andE mel/ehit fie in ein {ecklin {ud fre wie
vo:,vit firs daruff / {o gat es Dit wider i,

Hh 5 0 ;
i and ware funfi s da el
ver affrerdarm vf dat/odet arfdarm ge
{Bwolléiff. S0 nim vlwilvm vhiserhaw
dieclein vii fFof diegar wol/vii thit dar/

‘3fi eofen 81 (o vil 3 e8 glo ein b wirt/ vii

mifchds wol vadereinand vii leg das vff

~ein £iich einafingers Pick das da wetdh 1fE

wii etnner bantbzeit/ vyndlede Das da dey
fimersgiffal fowarm,/viifoes Lalvwine
folegman an [fund cin anders darands
bilfft gar {chier vis atly wol, D8 min Tiiri
nigs Eers/miedem felbigé folman prmdeé
letb wider in trucken alle mal on fchadé,
Huch forfEvaftgiieds man ein weidiatin
Blin i warmerthild netet vii an dicfel
bide frat leeedaderleb ijE vf gangé/ vit
o 03 Ealeiff wodé/ foleg jetn andodleich
darnach an dicfelbige ffat/ iff dixdand
etb gefchwollé vid bertwozden / er wirt
widerufweich darud. Gogat ex fanffe
wideriibinden letb on gllen {dfaden.
Yoch befler iff/man fiied Pappelen mit
geifi milch bifidas fie wetdy werden / das
leg alfo warmdaruff eo wirt wetch/on 4l
len fchaden Das cr gern widcer yn dat.
L Einwerek genentin {chlchen faffr/ifE

Don Seiilgang
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celeiigs
vaftgiitdem? affeerdarnrofiganas ¥/

Det fol b3 daruff leaé/es retbe jnwidum
bineinon allen fdade. Ddermm debzat

eycr{dalen gepuluere/ vii mad) es warns
vid seteel das daruff vndleg cin warms
tirdf daruff es bilffe.

Sas.peevii. Capicel, Sage
daanmenfd vil 5i ffial gat/wie
man das verflellenfol.

e’ : o

& Chilgeng welder 3it

TR vl Eninpr/S 1fE manger bads
Dercin. iftdy die fpetfe viider

tranct vo dem menfcen das

et debzeftibat/and bebalren

Eraffeder fpeifén im magends fy fic wol
branwet. f=s befchicht auch demmenfdy
envon vherflisfliger feirchee diedaiftin
Deit sragen odn den darinen/od Me bes
balcé Eraffedefchicht ctwai dem maden
vii vo den dAdrmé vé wicfier fiscBre wel/
chebeif iff v ficher, FfEnit der aebzeft
bes ftilgangs andertraffe/ dicdic fperf
folt bebaleg indemmagi fo fol man war
nemé wasfeuchrefich gefamleshatin dé
titaden ViLwa v3 fy fey, JfEder aebrefté
vo béfernatur/fo fol mandé fieen frg
gen ob erbig enepfint tn dem maden vin
eb 7 vaft diirftets viiober ein vffrieché
bab/ob reubfien darnach bffar man fidy
wol obd fEilgang fey vo vmef{iger birg
enod nitalfo vilrenfec/viiym nmitendiivft
vii wol effen mad vnd liigel verdanwe/
foift ymder ftitlgang vé Eclein/ darumb
danwet $ magénicwol. Werdé fEilgig
agewatlich verflellé wil/der fol linel efien
v wenig trincen/ vii ol o uiy. tag
nit me ddeinerley fpeifeffens/ond fol fich
(Bl baleé fo wive S magé veft vii d5 wetd/
loch/fo Ditet andtoslauffen on fchadens
D1 fpeif macht veftin délab/herteyer
it Deig mit eyer gemacht vii efcher Biech
lin daruf gemache gebraté bieré/debach
en/reifi mrt niandel milch aetode gerfeé
miifee/gerfeé waffer/bonné/dir: breven/
amelEa/ nefpeln/ cfchdplésvofen sucker,
Docr nins treiibel Edmer/ fTof diewol

Biriile
gends

.




eii ficin ein tiich/led d3 in vegen waffer o
sifterné waffertag viinache truck ddds
titch wol v vii erinckdes waflers ein giie
té eviick niicBreré vii fo er wil {chlaffégon
os bffeleden bigigé vElaufFsnmal/od ¢f
wildepflumeds fernt fchlché ds flopffrdeé
ftiilgang es fey v3 birgé of Eelé/odif ges
déztemulberé die bjfopffen dé fFilgang/
alfothiin auch vnseinig bzomber geddzt
geffen v3 was fachendet flizl gang ift vé
groffer Ecleen,

2 -~ o, € o
Einpffafier fiirde (tilgang
nim einmap cchlégeddzr vit gepuluere/
gemégemireyer clar vileffig gleich ei pla
fEer of cin eiic dffriché vber dienieré i
mache geleit vff den buch aber beffer das
man d3 plaffer sigering vin den letb mi$
balb des nabelsleir fo ed warm vii trucke
wirt fo leg im frifch daruff b3 fol maalle
mal erfrifché alo 3 man es wid sertrelbe
vii puliterewic voz it eyerclar viieffich
vii vffdefFricdie dsmag ma dbrymalebiin
241fo thitz andy burgelen sk miifi geboche
vii geflenwie ein and Euermiif fundlich/
fontan ds niicheeré iftod reifi mit reden
waffer gebode o8 sijEerné waffer o erick
burtelé waffer od Erifpel mit votem wein
dgefottérechbtwol fers den bﬂrm vuder e
Loderedeé Eiil fiss dariiber lafi den louns
alfowarn an dich gon fEopfft wol dé {Eil
gandg ond fo dufblaffenwilt gonfomm
oasErutinbedehend vnd {hlaffoamic
vas ftopffet allea blise flieffen wol.

Lin gricce funft furden bliic

Aufviand Eildand was fach daaiffo
fEopfferes windbarlich wol nynseinturs
reliBthiin fyetn ein beflin thit etn teckel
darufFfes eotn einbad ofen bif b3 es wol
Dbsciier sitefché od puluerdas befn vnd
ala. YOcr den fEilgand bee fonim despul
uers glegrof alsein Eeff vnnd minainey
mach b3 warim bey demfenr biich e dan
vffthizn denclgr darud vii ehitn diff pul
nervnd den dorrer vii 1f 3 niicBrern das
thir dzymozgé es b fEat vit ifEbefund aiie
fiiv bliefchif Der auch die turtel tub feisd

PDondef {titlgang

mit waffer vii freniebfald vF auchds fy
dar wol gefore werdmiteiner bzicdé viy
ficgibe bem 3 b3 vlanffenbates flopfie
. Dii obimdsvhlauffe geffandéwes/fo
secr e fm Eeinfchadeé v fferckepmden
magé vii ds gecder/vi fundlid obmi fie
it cim wenid simécrdie vii faffronder
wol geffoffen fy Dder nim “Derroz cleren
das Erurmitd wun;léxba:%bga clein ot
feiid das wol vii fer3 dan die fufdarin al
fo warmdues erledenmagft vndbedeck
die bein gar wol/das dir der lqum inden
leib gang/ vii Das der letb darud erfwiy
sen werd/ fobftot ¢8 gar wol/vit i des
Erure cin giire batfol / Difecleté feine fpig
vii bert vit wachfen nobe bey der erdé vis
baben weiche bletter gleich ale ybfch.

Difertceriadfft ein bliteriy
die Fumpt von den Dermé/ond etwaii v6
Dexleberé/ ctwan von demmagen; tjf co
jir 06 Der lebré fo £fF tm in Y reciren feiré
we/fo ifE im Eum sabelffen /it coimaber
nun v¥dem magé/ fo |t im indem herg
gricblin wervii iff eadelich/ wail dre clein
enderm feint febier durch / o8 verdozben
fftimaber weerpwendig deminabel/foift
es von dengroffen dermen/ foiftimnoch -
wol 3ebelffé. Tu folt auch mieflcifmerck
en b3 mandiebliverfix nit3iibald verflcls
tenfol/bifidas {ich Die bofen mareris vey
auffen wnd fidy die derm geretnigen,
i hilff alfo gibin geifimol
cEen v gerfté waffer gleich vil/thit in ds
aerfté waffer anwenmia bonig vi fiid dgs
vnder einand vnd [chum es ) darnads fo
thii denmolcké auch dbarund s vndriz es
wol vndex ctnand / darnach fothies ab
demfeiir / ond dib es demfieché alweden
mit mild alfo leub sizerincké morgés mig
tags/ vii 3 abentsfomafblafennl gons
vas betlerds aederm inwenia/des gleidhe
thiit auch YWegerich waffer fo man das
teincke mozgens/nutrags/ vnd abens,

& Siir den voté {Hilgdd nim g lotSan
guid diqconte gepulucre/erinckds ineiné




baiilin/oder iff das i eimem wepchemey /03
ift bewers sinftopffen/od gib pis {edgrah
sireflen vff fuppen/oder ineim gemiif/odee
woie er das effen mag/fo ver(felres d3 blit
vden vid obar/ odex bad) co it einens e/
als man citen babid) baderdas eo weyd)
bleibt.

ot etniwaveareny furdie
bliicffilgaras/mim mafbauns sapffen fo fie
crftvom baum falles/vnd bafelnaf sapf
fers/ond thiis i ein becfen/und ddzz es an d
fisrmen/oder i eferr/anff das fie nit faule
flof ¢s 3t reimens puls 2/ vnd wer dieblie
riie bat/gib yms ein quintlinin ¢eim gebad)s
nen ep mit SLdas ¢ bere iff alfo if das.1i).
mordenin nitchter:n yedes mal fouil/ wolt
¢s aber nig verfan/fo gib ym difpalucre.
a-lotin cinem ¢,

[ Yy~
NMber ein arders fitrden bllic
(Eilgang wnd fEeedrdas berss ynd madyer
den mund giit ob e bigs bab/ wiff fiicyeat
bao es yit Eriler/oud 18{dhet den durff/ vnd
vie Big det lebern vertreibe es. Xiim rofen
sucter als grofials einESft/ond ein quintin
Oradenblit gepuluerer vnd gib yim dace
anff soecinden e giicen crund Regéwaf
fex/oder Ynfternen waffer/oder gforee ger
fFenwaffer/magftndas alles it gefaben/
fo feud ein rind vuctenborin waffer/ fo bs
beot veiiber iff fo e befler iff | dea waffers
foll feein balbe maf/wnd dlerinden als
grof als ein fauff/ond das [ ex offt effers
it tag/ommd befundet fo ex fdylaffen weill
aan/vud imdee nadyr/pmid niichreen/audy
wer die das man jm enwan gefchelte man
deln gebs dielang inFalrem walfer gelegen
feind/oder ds man ym geb ein fcbme biore
auf talrens waffex/das Eirler yi/ond ftopf
fet simal wol 5= Mdex nim swen Eiflin
fEeyn/ond eitt {Eabel ffj:{ftlrt_.-'x~1:|1b mad f1e
veol gliternynd i Eimild) vnd leg fieda
geirt/oHnd davnad) trimt fie niechteren als
warm du magitein giten e, Oas ofie
drey mozgelt/ es gardir ab/du magft aud)
ool die Fifelffernvid ftabel beif macdhen/
vind 4 e mild) legen) das foltu teindian
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DondenSafern.

mosgens vind abends. & der nim wirs
por Ferrer Electen alfo grop ala-j. pfes
bror/Backe Eleyn vii fefide mir gitrens veci
in eim neirent bafen/der menfd) bur dacs
tiber pas der laum alfo warns an yn gar/
an den bloffen Lleib/dae this offt/ [ verjtar
pir dex blitrgaa/eder voq von ¢s |cf fed pers
ftellet anch den frawen jr sett / diey: siuil
baben. Y{im diirse biren vrnd feide diet
voaffer/ond ceind das/cs verjtellerdir dent
fEilgang nad einer Layatiff s verflac vd
{tundan. y5= Oif follen die efferr diedent
blisrfialgang baben/gebzaren danben/ vit
alle {peif dieda reiictner/ 2 ls infen rafh
Hmelung muger/ond gefdyaben vimd ges
porluert (irgHom odet bonen mic cff\g ge
forten bif das fie eeErimmen/vnd gibs nz
siteffen/onmd qib jm Feinandex fpeip/diey
tad aneinander.
- 0 3
e man Yent (Hilgang erfed
ners foll/Bie folru merden/wie man dener
Eemmen foll. um exften dev blie fHilgang
veaii der Eympr vom oberfFen efgevceyd/
fo gat vom menfdyern lauter blitt/mit ver=
Dawung des mifts vom leib/ dans aupiul
det der menfch qeoflen fhmerssen obwens
dig des mabels. y 5= Dembilffalio. Llims
banfffamen ffefs denweol/vnd thit darund
eirn wenta waffer/vnd reudt durd) eintid)/
vnd sweet eyer das fie lauter bleiben/ v
thit der Banfflamen mild) dasit als vil der
eyex feind ElopfFdas wol videteinand vnd
niif das niechrern/es verffels den fHilgang
vind bermmpt aud) den fhmergen. G dee
feiid der aroffen Flereé vonrnel mir wajjer
@) dee feiid dent faren aud) mit waffer/vit
teins niiditerit/aber gar girwer ¢ das
msan dent famen {1id inregenwaffer. Kipe
% vout thitrelis deemen/fo iff der fEilgang
fdyvearss farb mict dems blit/oder darmit
grienfarb/ dent mad) eisert dampff vndent
auff/mic (Qidder vifdblir/(Rarn XTadbf/
vid R Smfchen Eiimmel gleich vil/thirs i
etitmes woert bafen vnd eine deckel dariiber/
fers bent int efit feiir das e gar beyp werde/
das et fafFdempF/ond ferss vider eiit fEil
miteint lodh/fis daruff ale warms dus exlei
dennmad. Dy
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cuft aberdas bitic bondenn
detften dermen/fo ift der fEildang dex dar
mit Eumpe gel odex fdbwars /oder bleyd)/
oder grien rode dufdifarb/de bilff alfo/gib
ym gerjten waf]er sircinden vnd gib yme
gebzaren widerflefdy/ond altbiiner aforre
bfund die fiuf davon. irem mandelmildy
nue wafler/aber iff vofen waffer, das ffex-
¢ket das herg wol.

St aber Der ftulgangdas 3
meafd) bat ervas vigefunde gejjen/fo fol
mans shm niealfo bald verftellen/aud) fo
1t ein JFislgang dex heyfe dex weif fiilgag
‘Oas Yyt o die fpeifs viiucrdawet vons men
fcben gar/d fHilgang Edpr eewan von fdly
miger marett die i magen lige /v das et
Fenr man an dex fdyweredes magens

Las. xxifj. Capicesl vom

weein deir Lenderr,

Don Yein fendenwvee das £7:
met erveln von bigg/ervean vonkelre wann
es nun Eumpe von big/fo verfdyvoindet jm
«ll feu feiichrigEepr/vmd jm wire der barn
xor/oder gelfarb ale cin granarapffel /ver
dert flechtumb batt dem gibe Jicken mildy
M Dzagagants vid mir Sappellen dar
miemad) et mieflin/ond ex foll fich biité
voz allem dem das yrbigigr/vnd vo vers
fulmner fpef/als vor gefalmnen fi{dyen vii
gib v alles das yn Fiile/ond mad) jm ein
mitflin von eirel binerfcb das Bizler in wol
oder gib jm gerfEenmiifilin mir burrer das
Funlet /omd weicht el /vermag ers aber
fo gib ym S viafandali. y5= Tyrem lendé
woee/ond encenwe/das Eumpr sitverlen 03
fich en man itberlebt mitwerberss 7 Rilff
alfo/er foll fich bitren vo: weibert/vfi batt
et Big oder durft/fo gib rm Ypcrer Lenit/
vid ucter candit/ vnd biir fich vor allen
bigigen dingen, bar ex aber Fanbin/fo gib
s das i beldherdeilich evwdrmer/ vrd
jollimein wildthad farem/vnd foll giit den
wige (peifeffen . Direm baifF rm envas an
det lebern Das foll ex war nemmien fo foll

@as funffc bih.

er nit baden/er fey daii vorbin deveinigt ve
ek Bigs dev Lebern.” |t aber lendenwe vor
Eelre/den fiechen geluft mic nad frawen vie
tBiie pim dek vucken g4t wee vId bi’@f"ﬁ‘!’
wnd fein bavn ift wafferfart/ex fol fich bie
ten voz ol odex voz aller ferfrer fpef/ vnd
voz allem fepfiren fleyfdy / cder filcdhen/ vos
allem dem das in dem magen Felrer/ vund
mad) dif pflaffer/ vnd leg ym das auffdé
vucten/ vnd tiber die lenden alfo warm ers
wol etleiden mag . Liom Fenchelbrue Eleins
gebactt/ vnd gftoffen ale ein fof/vi gleidh
alfo vil Epffoan thii aud) alfo . Llim der
beider als arof ale cines menfdyen banpr/
vhd thiidatsi.
DOillen farmen
aftip Sl
iR indernvnfdlit yedes.v-lot

Das thit irs cins pfan vnd fo ea ey wire
fo thia dic Fretirer auch davein/vnd réff es
wol vndereinander/vnd legs swifchen sveed
linde tiichlin/ond leg ym das iiber die lens
dent als warm evs wol erladearmag/vnnd
fo es Eals wire fo wdam es wider i 8 pfan:
e als voz dern 81 /vind led 111 das wider
vff alo voz/das foll exthiln drey rag/es sex
gar veol on fchaden/vnd on fhmertsen/viz
bilfft bald,

Bumpeder (ieBrag die mnge
andicoff-»x.jar feind bif off.Ljar denen
ift giie 3026el ffen/man foll yim Laffen vo: ale
len greyneyenn Fumpt es aber die alten an/
dienber.lp.tar femnd/ den ift Eaum 3iifelf-
fen/oder gar me/vi barn it 3u weilen geel-
farb/ond duncEel vnd o et i weil gefat
fo ifF eim wolct im barn als eint fpimeb)
oder e inebel die felben feindebleydfarb)
vnder qugen vnd mager.

+ -
& 1 ware areney firrlenden
veee/das da vorni Felr Fumpt. Lim enmaf
fol camillen blimen/ diefeiid mitbalbems
veeirs vid balb waffer/ond t6ii die bieg ab
vnd [Tofs D3 Eraut i cinem fEerindas es 313
etner: miafs wirrvnd thils daii wider in die
baieq/ vind feid ea meer bif das die brieg
gat e gefetide; o rfiie daii i cin wepdes
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