aiieEdaunck 36 trinckéds biyber die mat
tery hernf vitmadt fie din d3 fiein drirs
b veremag eraber Eein molcké ha fogtb
firein giite weifle vngefalgen erbfi bzieg
des abéafiirden mo[&?‘oﬁtﬁ vffeintag
vasman nit fleifch ifie fontm an ftardes
mro:défs S el bricaé wafler exbes bite/
genon falgon [Emals/wiltudas canody
merweichs forhii darsiipape wurgclen
deadriteral als vil gl der erbfbin/ das
foltu bzudfé an flar des Sirnp violaril/
vii i cx daii fEarck/fo erdes mozgens die
purdas tngenumé bat/ fo exgang erfich
wol darnff/ (fE aberdsmie fofchlafferdar
niach aber cs wer o1l weder mit. g6 feinde
aber etlich menfchen/ fomanin die £lee
tuarig dibe fobzecBen fiefich von 8 ficfic
wedé / Soatbim DOyapaunis layanui
1. lot/dterft fur vit hat audydie felbig wir
ckung dstreibe auch gar fenffrigkliché,

T 3 :

aSer ¢6 aber fach Das di¢ arey/
ney mitwirck? wole d3 ersiz ftisl geing bif
vfden mittag/foled er fich vFdén rucke
viinim aber als grof als cin £y /ondleg
03 v{Toen nabel/vii fEurs e fenffdiuffel
dariiber/fo feiifites in denlab/dasthit
Dzey mal/ond nom ein Alun sepflin/ond
fchiier es mit butteren / vnd ffofi es gar
tieff mir cimfinger in denlerby vii ffofiein

fpeclin eins balbéfingere grofi viilang/

daruff/ond fig cincebalbé flundenlang
viduncktinwol wic exwdlsi fiildonfo
folexes verbeben glfolang cemag/vfi er
dang fich darnach fo wirt er vaftwol 51
fEalgon, Die Alunsepflin follé fan tn dér
o vitm D lenffretnwenia [éder dan e
swerdf finger/od in dergrdfie einer bagcl
nuf oder aber mach fie vf Salgime/die
felbigé feine die aller bejfens fie fant aber
Eofflich den fitlgang 31 biingen vnd i
maché on qllé fchnrersé vnd on fchabei,

Dnd versiie fich aber e fol/
licher fEitldang bif nacbedas cxnitoper/
vere i nie 3i (il wird aon/fo feidim ein
wafler nuteinwenig fiifibols vii miren
wenig honig/vii [o cewil fchlzffen gon fo

Dontvettt ftiilgang

trincEer diff waffer/an gheétrundmildf
leub/das weicher in wol/das ¢é tn durdh 4
baichedaserwiire3it fHildon ongllé ftha
den/ond befchwerniif/ vnd darmach gib
1w, Pillnlecdmunes,

Yer co aber vffenfifcbtad O3 er cs by
chen wolt/fodib ym an fEare 8 fletfchbziie
crbbsiic wicoben ffort, Weldermn andy
dem vnwiltdas tm die ding vffFfoffens
ver fol ein gebeigt bror fiir ben mund ha s
bent fowarm ex das erletden mad/waii fo
dermagé des warmenbzors aefchmacks
dewar wire/ fo geligt im das vawillen;

T Yy
83er e6 D4 cin mefeh hee ectvas
ingenomen das imein ftilgang bungen
folt/vnd dod nitwolt durdigon vndym
wer wicer 3iiftizl wolt gon vand doch nit
mécht fo nym gricficleyé/ Pappellédas
Eruemie S wursel off.f. maf yedes gly
vil backds Erut Elein il feid d3micwaf
ferrechtwol/ wit fes Den menfché in das
wafferbif andennabel/ alfo watm erds
erletdémadg/fo weicht esbey demmeéfché
o3 ex wiiresi fEilgon/wolteraberniebas
&/ fothit diecleyévii d3 Erur vndereins
and/vii thit das danin swey cleine Fiiffen
stecblin/ vii leg ymder Eufilin enis voiné
P dert busch/oit vff den nabel/VRDS and
Eisflen bindeoff viclenden/ alfowarnier
vaswol erleiden mag/ vii 05 crweichrin
vaserwol magsiiftilgonon fchaden,

HE r - Y ;
Wer e das eiumenfb hecein
lapativumyngenomen / Pnd wird jmsi
fEarcE/alfo ds er sitvtl wolr darud 3i ftil
aon/das ce pm 36t {<GadE tuifien vnddas
Erimen gewinné mdcht/fomach eincletn
wetch lellache warm vitleg 03 deis tens
fcben vber denbnch vit vber dielendé als
fowarnscrdas erleidé mag/vndleg fich
dermenfds vff den rucken vnd deck fich
warm si vii bale fich ffil ein gitte weil/fo
vergatymdas Erimenon allen fchaden.

LDas.preyi. Capicel oich lere
1ft/ da ememder mapdarim vigect
wieman th wider i thimn fol.



@Q‘) cisft thenfcBé ey fetb

- vfi gar/das da' Eumpt von eincin
fEilgang viiymfolichs offt gefchiche fo

© fol man es vefehen oder cabumpt ym 3

AfFeers
b, o
tharns.

aroffem fchade, LAty alfo. Vitm beck
el winvnel mied? Erury Eacks Eleiny fud cs
inwaflerdarwol bifi das et werdy wiire/
thitnes in ein welf fecklin/ fich darauff
diewet] es warm ift/03 thii 5 0étagdicy
mal vii wozim e glfo wider 1n der erjten
bait/alfo bletber ea darnachdiin/ob bach
pmdas Erur ureinen Eiichlin vnd gib ym
o350 cffen offeiner fuppen / fo bletbt der
leib in dein lab on fehadé oii iff auch wol
bewereds es warift/ dasfelbbrutharrot
bleenslin/nran fols ym achrragsi cffé ge
ben/magffu aberds Ecurnithabé fo nim
pt.bantrol Zozimden tiel/ 031§t Eichen
andE mel/ehit fie in ein {ecklin {ud fre wie
vo:,vit firs daruff / {o gat es Dit wider i,

Hh 5 0 ;
i and ware funfi s da el
ver affrerdarm vf dat/odet arfdarm ge
{Bwolléiff. S0 nim vlwilvm vhiserhaw
dieclein vii fFof diegar wol/vii thit dar/

‘3fi eofen 81 (o vil 3 e8 glo ein b wirt/ vii

mifchds wol vadereinand vii leg das vff

~ein £iich einafingers Pick das da wetdh 1fE

wii etnner bantbzeit/ vyndlede Das da dey
fimersgiffal fowarm,/viifoes Lalvwine
folegman an [fund cin anders darands
bilfft gar {chier vis atly wol, D8 min Tiiri
nigs Eers/miedem felbigé folman prmdeé
letb wider in trucken alle mal on fchadé,
Huch forfEvaftgiieds man ein weidiatin
Blin i warmerthild netet vii an dicfel
bide frat leeedaderleb ijE vf gangé/ vit
o 03 Ealeiff wodé/ foleg jetn andodleich
darnach an dicfelbige ffat/ iff dixdand
etb gefchwollé vid bertwozden / er wirt
widerufweich darud. Gogat ex fanffe
wideriibinden letb on gllen {dfaden.
Yoch befler iff/man fiied Pappelen mit
geifi milch bifidas fie wetdy werden / das
leg alfo warmdaruff eo wirt wetch/on 4l
len fchaden Das cr gern widcer yn dat.
L Einwerek genentin {chlchen faffr/ifE

Don Seiilgang
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celeiigs
vaftgiitdem? affeerdarnrofiganas ¥/

Det fol b3 daruff leaé/es retbe jnwidum
bineinon allen fdade. Ddermm debzat

eycr{dalen gepuluere/ vii mad) es warns
vid seteel das daruff vndleg cin warms
tirdf daruff es bilffe.

Sas.peevii. Capicel, Sage
daanmenfd vil 5i ffial gat/wie
man das verflellenfol.

e’ : o

& Chilgeng welder 3it

TR vl Eninpr/S 1fE manger bads
Dercin. iftdy die fpetfe viider

tranct vo dem menfcen das

et debzeftibat/and bebalren

Eraffeder fpeifén im magends fy fic wol
branwet. f=s befchicht auch demmenfdy
envon vherflisfliger feirchee diedaiftin
Deit sragen odn den darinen/od Me bes
balcé Eraffedefchicht ctwai dem maden
vii vo den dAdrmé vé wicfier fiscBre wel/
chebeif iff v ficher, FfEnit der aebzeft
bes ftilgangs andertraffe/ dicdic fperf
folt bebaleg indemmagi fo fol man war
nemé wasfeuchrefich gefamleshatin dé
titaden ViLwa v3 fy fey, JfEder aebrefté
vo béfernatur/fo fol mandé fieen frg
gen ob erbig enepfint tn dem maden vin
eb 7 vaft diirftets viiober ein vffrieché
bab/ob reubfien darnach bffar man fidy
wol obd fEilgang fey vo vmef{iger birg
enod nitalfo vilrenfec/viiym nmitendiivft
vii wol effen mad vnd liigel verdanwe/
foift ymder ftitlgang vé Eclein/ darumb
danwet $ magénicwol. Werdé fEilgig
agewatlich verflellé wil/der fol linel efien
v wenig trincen/ vii ol o uiy. tag
nit me ddeinerley fpeifeffens/ond fol fich
(Bl baleé fo wive S magé veft vii d5 wetd/
loch/fo Ditet andtoslauffen on fchadens
D1 fpeif macht veftin délab/herteyer
it Deig mit eyer gemacht vii efcher Biech
lin daruf gemache gebraté bieré/debach
en/reifi mrt niandel milch aetode gerfeé
miifee/gerfeé waffer/bonné/dir: breven/
amelEa/ nefpeln/ cfchdplésvofen sucker,
Docr nins treiibel Edmer/ fTof diewol

Biriile
gends
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