Yirmbirgho:n 3. lot vinals vil fizlge vin
fiid eanuctit). loffel wol waflers/vnd gib
e das sii trincEen / vithi d5 offt/fo fEer
benfy alle, SasifEauch cinedlegrney
vii verfiich . Tinseyerdotter Vi cin wey
nig Eretden it ity 13fel vol fEarcke effis
viidth O3 dermt [techen dea tosdens niech
ernsit trincken/ vinthiz d3 d3ey mozge fye
Rerbenonsweyffel/ Darnach gib ymein
quintin efluleds tratbeden vuflat vii die
wiitm alle vé demmenfché, Dif it aus
cin gdewifi argney vitjtverfiidhe. Yer
otefpiilwiirnt in demleib bat/der fol ges
fotten waffer mithonigerincken/das fol
nan swey od Jzey mal thiin/fo der meny
{c niicbrern /035 man die wiirmdamit
evtrenct/darnach fol than trincken wers
mitefaffe TubenEiopff Pfecfichs bonen
bleecer faffe/fo miflen {y alle fferbens o
ning O3 faffr vé Wermic tiig.lot/ Kinds
dallé 1p.lot. Vnderciand gemengt vii b
buch damit gefalbehilffer fafwol / vnd
thit dargitf.lot gepuluere Jloepatici vis
vii Luforbiy/fobnlffees vilbas. Aberich
bab foig co fey Oir satoftlicdh aber cinbay
fen gal wee befferdan einrinds gall.

Heaivdie Wwifrttt i bud fo ein
mscitfch ganniic baroder habé mag/fo
ninzsybelen vud {Ge Siec wnd fehued fye
clemn vd febhiit daritberbini waffer vnd
laf es jton vheriache VEUDd am morgen
trincEds wafler fotrebe e gllewirnivf
ond obdufehen wilt obes war (fE fo febiit
daswaffer vff cin erdeveich da regé wirm
in feinc/innerehalb ciner ffunden Erieché
viervegé wirn alle entboz vfFoem ererich.
“rem defigleicien fo man iffct miechreren
“Ruobloch fo tadter vii treibe vf die fpul
wiirmindentled odertrinct YWeggrag
wafler das da gebzautiff tddrdie wiiems
amletbwitretr aber miee ¢n denn jungen
Denandengleen,

Dae.xerv. Capreel i leve
vo aanmenf§lein ffilgang bat/
P " : e
Do ernt ttienfeB Feinen (Hil/
gang mochthabé od funft fiech wer/ das

s fiinfre B
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ccleiiy.
ersibert leg/ifEmeinrareymsh belffenn
wie bienach angeseigr wiire.

9% nutrtein menfBe feint

ftilgang bet vit verftopfft wervit

it einer miccclmefligé nacuré/mir sithef
nochsii Eale/miesit fauBe oder st cruckes
nit sirisng od 3G alt vnd fernr e gemeine
leut fo gitb in.ti) .quintlin dya carthami,
TJfEeo abereinmenfch etnd groffen fiarck
enleibs/fo gtbim anlot ein baldb ffunnd
voztagd/darnach foler fich wol ergon/ob
ergon mag/folauch darnad wedereflern
noch trinckenn ex fey dain voz wol sEil
dangen/mad er aber vonkranckherr wes
genmitgon/fo folmanin fieré/oderer fof
aber vffrechefitsen andember / vond fol
e den rucken vud denlab vid diebein
fenfftlich reiben Lot/ vnd fol fich wendem
von efnet fatten vffdre ander oberglfo
ftarckijt. = fol guch 3itdemming
{Een. iy, oder.tify. fEunnden daruff faffen
nach demerf mgenumé bat/ wer cr gber
st vaftbercoder veft/fofol er am anderé
tagvo13anachrein gace? crunck warns
wefler trincken das hilffr gar wol daees
ammozgendejter ee wirckes. Yer e abs

er dasdermenfch faft birsig vod diirzer

natur wer/vii das fen fialgang bert wee
{o gib yms voz 3wonacht vad 3wer mozs
gen allemal cingiteren cxuncE viol ferop
sareinckenbefunder nadies fo er des mos
dens wil yunemendas Electngrinne/ ob

du aber nitbaftferop violarum fotrimck

etnen aitetenteuncE leubs molcken vnnd

fchmiet pm den nabe Lmit milroum/das

weichtwol. Aber ich bab ettwaii dben gr

mien leuten nijt wa rindfigallen vit fwet
nen {Bmali gleic vil vndereingd serlaf

fen/ v den birdy wol damit defalber vid
vffdé nabel deleitals grof als einbouns

nuf ond cin [off Pb:‘iﬁ'd daruff gefiivies

TFftesaberdscrbeltehat/ fonamich an

{Eatdes fchweiné fdimalg buttern/ vnd

Derpmwie vo: O3 werchet 11 wol/ ond dib

jins amsmorgé cinlor Electnarg de Sue

corofansertreibenvmt einet Rintfleifch

baieaé dre me 3i vafeiff/aib im ds sind
ckeqlé warm cromaglededagibinen



aiieEdaunck 36 trinckéds biyber die mat
tery hernf vitmadt fie din d3 fiein drirs
b veremag eraber Eein molcké ha fogtb
firein giite weifle vngefalgen erbfi bzieg
des abéafiirden mo[&?‘oﬁtﬁ vffeintag
vasman nit fleifch ifie fontm an ftardes
mro:défs S el bricaé wafler exbes bite/
genon falgon [Emals/wiltudas canody
merweichs forhii darsiipape wurgclen
deadriteral als vil gl der erbfbin/ das
foltu bzudfé an flar des Sirnp violaril/
vii i cx daii fEarck/fo erdes mozgens die
purdas tngenumé bat/ fo exgang erfich
wol darnff/ (fE aberdsmie fofchlafferdar
niach aber cs wer o1l weder mit. g6 feinde
aber etlich menfchen/ fomanin die £lee
tuarig dibe fobzecBen fiefich von 8 ficfic
wedé / Soatbim DOyapaunis layanui
1. lot/dterft fur vit hat audydie felbig wir
ckung dstreibe auch gar fenffrigkliché,

T 3 :

aSer ¢6 aber fach Das di¢ arey/
ney mitwirck? wole d3 ersiz ftisl geing bif
vfden mittag/foled er fich vFdén rucke
viinim aber als grof als cin £y /ondleg
03 v{Toen nabel/vii fEurs e fenffdiuffel
dariiber/fo feiifites in denlab/dasthit
Dzey mal/ond nom ein Alun sepflin/ond
fchiier es mit butteren / vnd ffofi es gar
tieff mir cimfinger in denlerby vii ffofiein

fpeclin eins balbéfingere grofi viilang/

daruff/ond fig cincebalbé flundenlang
viduncktinwol wic exwdlsi fiildonfo
folexes verbeben glfolang cemag/vfi er
dang fich darnach fo wirt er vaftwol 51
fEalgon, Die Alunsepflin follé fan tn dér
o vitm D lenffretnwenia [éder dan e
swerdf finger/od in dergrdfie einer bagcl
nuf oder aber mach fie vf Salgime/die
felbigé feine die aller bejfens fie fant aber
Eofflich den fitlgang 31 biingen vnd i
maché on qllé fchnrersé vnd on fchabei,

Dnd versiie fich aber e fol/
licher fEitldang bif nacbedas cxnitoper/
vere i nie 3i (il wird aon/fo feidim ein
wafler nuteinwenig fiifibols vii miren
wenig honig/vii [o cewil fchlzffen gon fo

Dontvettt ftiilgang

trincEer diff waffer/an gheétrundmildf
leub/das weicher in wol/das ¢é tn durdh 4
baichedaserwiire3it fHildon ongllé ftha
den/ond befchwerniif/ vnd darmach gib
1w, Pillnlecdmunes,

Yer co aber vffenfifcbtad O3 er cs by
chen wolt/fodib ym an fEare 8 fletfchbziie
crbbsiic wicoben ffort, Weldermn andy
dem vnwiltdas tm die ding vffFfoffens
ver fol ein gebeigt bror fiir ben mund ha s
bent fowarm ex das erletden mad/waii fo
dermagé des warmenbzors aefchmacks
dewar wire/ fo geligt im das vawillen;

T Yy
83er e6 D4 cin mefeh hee ectvas
ingenomen das imein ftilgang bungen
folt/vnd dod nitwolt durdigon vndym
wer wicer 3iiftizl wolt gon vand doch nit
mécht fo nym gricficleyé/ Pappellédas
Eruemie S wursel off.f. maf yedes gly
vil backds Erut Elein il feid d3micwaf
ferrechtwol/ wit fes Den menfché in das
wafferbif andennabel/ alfo watm erds
erletdémadg/fo weicht esbey demmeéfché
o3 ex wiiresi fEilgon/wolteraberniebas
&/ fothit diecleyévii d3 Erur vndereins
and/vii thit das danin swey cleine Fiiffen
stecblin/ vii leg ymder Eufilin enis voiné
P dert busch/oit vff den nabel/VRDS and
Eisflen bindeoff viclenden/ alfowarnier
vaswol erleiden mag/ vii 05 crweichrin
vaserwol magsiiftilgonon fchaden,

HE r - Y ;
Wer e das eiumenfb hecein
lapativumyngenomen / Pnd wird jmsi
fEarcE/alfo ds er sitvtl wolr darud 3i ftil
aon/das ce pm 36t {<GadE tuifien vnddas
Erimen gewinné mdcht/fomach eincletn
wetch lellache warm vitleg 03 deis tens
fcben vber denbnch vit vber dielendé als
fowarnscrdas erleidé mag/vndleg fich
dermenfds vff den rucken vnd deck fich
warm si vii bale fich ffil ein gitte weil/fo
vergatymdas Erimenon allen fchaden.

LDas.preyi. Capicel oich lere
1ft/ da ememder mapdarim vigect
wieman th wider i thimn fol.
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