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Wodh der fie wbet winter bebaleon wil, dex
Biecly Die Bletrer won Eitren baumé voz vn/
fer lichen frawan tag der even [ vind laf fie
ant fchatten deowen,

Ifur vas beechen fonim

ein Lot gepuluert D arGenigen/ond thit dar
sit, fitf Lot biinig/mach ein latwerg darauf
vii gtb ¢s alletag dem fiechen mozgeng e/
chrern, Almsafor fpiiches nefpelen geffen we
pei Das Brechen sben v, Warumb fpiicht
“Jfidotus fie ffevcken den magen/ vnd Bene
men das vifjtoffen vnd viwillen,

Yz Jdhab felber e feawen gebept wel
chei gewsnbatvnndvbung was/ Das it
alletag des mogans niechteren vff.tieper/
fehal fol vnreme febleims it den mild vff
ateng v& seher flegmarifcher matery/diege
lert wart/ das fic des moigens ertliche sat
e warme gebeire fchmreBrots mit falsy ge
piben e e fole/das leitdas Brechen.

Sgaber eint menfch eee-
was geffenbarod fbleimigemarery Bering
bat/vit 012 gerit von i et/ wiger die von
uts Brechen fol oben v on fchaden. '

So mmwelp nicfwurs vff cn duitteil
cine suintlins/vnd biuch 0§ mur esier erbp
Beii/fo Brchters an ffund von im, ¢ du
ubernichi niefwursbaben magit/ fo nim
belderwursel vnd fchab dicrinden darud
e wetl fie grien femerond wefch fiefdhdng
fEof fie/vnd gqib fie iz i emer erbi biiie die
warnriff, 2Aber es gebdat flarckenliiten it
die niepwure sit Bruchen/ waii ich Bin Be?
ricffe wosben sii cinens man / derbetynge!
nenutsen nicfwursan fecklin fol als man
pfliat ferl $it baben / vnd af das/vnd ver/
nretne danntvon i sii tretben w3 vnreine
oder (chteim 5 cr i magébet Viials bald
ers emgend/von{fund aninim wiferffind
etnt folichweiten vii grifien/ds man fabe bé
niasen vnden vherfich gegé dembalf off
vird nider Bewegen/vnd em Balter fchweifs
in burd gieng das erters fich verwag s¢/
flecbens vimd ich in felbs Sent todt vnder/
wiirffig gab » 2Aber fobald ich nans, i, lot
weins/eivaquintlin gepulucet Bibergeal vi

Donen $affern.
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ber etnander gcw&mtptkmmb andasyn/
gab/von ffund das blorsen md gelett wart,
Gleicherwerf i gefeben hab cin Eneblis
vanyvitjjaren cjjen de fafien vo der nich’
wurs / weliche abgeremiger waré von et
wurnder,Vnd daes fiegeffen bermmeyn?
wiffen Bzadhr ward/ wie dens End gefchebe
war ecbuntich [ da das Emdede wurreles
ober fefen geffen bet/greng i der engfitlich
fchwaifs auf/ das es weif vnd Bleich ward
als obes fterbé wole/ gabich fim Dibergeil
aepuluerem gréffeeiner bafelnuf miceme
weinig ¢ins warien weins/ von [fundan
genap es/dem jesdicaugen gebiochen wa
e, _dtem auch e wild worgeler med?
nen Eneche fdymacken bie in cin fack darin
geffsffen nefwurt was/ onddaer darein
fchimackr/fff eim dasbanptdarandas
it Oer muidt vid dienaf vol ward/erin
pauf von cim ozt 5 dem anderan lieff als
ob er fferben wolt/vd ftundid) im gab wn?
gefalizen Burern st niefjon ( darnadh biber?
gal micwen wie voy vndergenafl, Wari
1chy Duf gefchaeiben bab/ das fich dizeinfial”
tigen frumien mienfchen hicten follen vos 3
wetffen niefours insit helffen on fihadent
ficwere dail preparicrt/das dach ¥ gamein
man nie weifl / als ich wol gefeben bab ein
wild wurgler gebé das, i, 0der ut, fturben,
aruinb ob marin jeBcben wolt/fo fol
manin vherr,yy.gerffon Edner fhwer nit
annemen miteuser weiffen erbf beif, 2Aber
fiie die nieBwursy magman namen bolder
wutselen gefchaben / wie oben flot™Diltu
emnen Brecdhen madhen ladhtlich on fdhmar?
e, o mn mtleen forven / feiid denmie
waffer on falss / vand thit darsii ein wenig
nu I/ vindgib es i mis ertwas grober
foeif s effendas i Smagfol werd Dar?
nach fo gibimder vorgenanté Griw dicda
warnt feten giveen srunck, Warnad fo (ol
erermasarbeiten / oder fich ergdbifi er wol
crwarnget/fo wiirter fich erbuechon was cx
béf m dews maden bat,

Das eriiii capireel dick; {e
pen wikctwie san eim belffen fol
derein binftenbar,
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er hulien kumpt
an den menfcen i macher
lev weifs, Etwa vén § biufts
Sommay’ twan v6 efier marert die
inerthalb oder vfwenig ift, Jjtes vo i’
nen/ale ertwd gefchiche das anpdemban’
pre e flichterimet vff die Bauft deriftt
aller B&{E 3it vertreben/dem bulff alfo.
So nun der bilfFtumpt von bugg/fo i der
barn rot/ond tff jis die ele ditre vnd ruch/
ond diirff in fer/dem fol man geben gerflen
miifilin me ancken 36 effen/ vnd gerfte waf
fer 313 rrinclen darm {iiBYeln gefotten U/
vrd qibjmenmiifilein si effen von laud
rut geforten mit wafjer / viiclein gebacke/
darnach wel mit Burern gefdhweiprs d3 Be/
nimot den Bitften on fhaden , Vnd I bitfE
der von Eelre Bumpeden Eentmian Bey dex
Fleiche des barns,

Soen menfchden 30r-

renden bitften hart  dernem Ulebten dar/
nut Eanégeden/m grdfjeals einboumnizf/
{chned Das cleit/ ond fof daswel/ vind
fchlabeswey eyer darisber/badh ein Pechlin
vnd gibts ders biffenden nienfdhien sitef!
fen ex gemifer . D er mag dif trechlin effen
onfchaden wanner wil/ vnnd 4jf befunder
giitdenen der biift von Eclreniff. Dderthit
i dufe Eunft, Ll wein vind boum Sly
gleich vil thiidas wemn briiflng ond feid
Das €in wentd/Tiic es vnder emander/ vNd
dibimds 3 tncken fo er fblaffen wil gon/
onnd audh sechtern alis warrier das le/
denmag) das thitn swen tag nach einand/
fo Bsrchrder Auf wnd weichrderbiflenon
fchaden, Vit gist fur hegevkar, Wenma!
fchen Eumpt auch erwan der bitftenan/fo
jins ein BSfe fenchre vonder lebern/ oder vo
der lungen vff die bt Bumpr/daruen eus
birjt wire de bulff als bernadh volget, Wer
bift tumprerwan von vfjern dingen / als
rouch/wiiffe dempff/B8fen gefchymack / o3
von demplfigen gersich/dicken ffo b/ kelié
tranck/oderdam crwas i baf it/ vi Ealt
trincEetin der b/ oder das cmmanich vn
wifJon trancke v um i die wnrech Pel fert,

- Das funffoen Biich.

Wer rrucken vii diire hirffen/ daruon marn
it vf wiieff Enmptdem menfdhendarud
dascr e wiiftlung vnd el bar/ vnd ven
wiifter matery die jich vimb Pielungen vi
in der lungen rézen gefamel hat vnd Daryn
sehewordenft / dauen fo magder imenjch
nit vf werffen/ darii fo gewine der menjch
313 3eiren e gefchwer d3 da dérlichift. Vit
fo €8 nun 3it emems gefchwer ifi Eumen/ o
bUff s e firupen alswh bunach leren
wined das da wadyer, Ond mm and) war
wannen das gefchwer Fipt/ darnad richt
duch/vii bilffdem alfs, Ll einwaf tizch
ness das s Baltens watfer/ onnd truckdas
wol wider vE/ Pnd windees wol vinb vie
Eele/ond darnady e anders DA6DA WA
gemache fop/ onnd winde es auch Vb die
Fel dziifach/Das thit mosgens/muttage/ Vit
abens, Dnnd gib difen Sirup sintrmcken
i ain (chisffel fol gejtampffeer gerfTen/
viit,lor mertritbel ) vnd feigen  piLan 0
saliwol gewefchen murwarmé wafjerabon
st cenen newen bafen / vnnd darsi, wir,
maf waffers/fiids anbalbe ffund/viifibe
¢6 daii/ vit thit den trancE wider v den ba”
fens wivdarsivpit, lorsuckers/lafi es em w al
thitn/vii deckes wol 317 vit laf Bale werDE,
OIE trinfEwan du wilt vii wie vil du wilt/
funderlich mozgens vis abents fo ma fehla
fen wil gon/diff weicht wel/machet vhwerf
fen oit weit vimb die Buft vii benimptdie
feviteyt viirubeder telen , TWer ¢s 3ii Dick/
fo mier es mitwafjer,

Einander trandh fur des

biiften vii fiir den durff ond rubeder Eeleis
Viun e maf waffers/ thiin darsu, if, log
stcker/ond f1id es auffoap dutted ein / fis?
be es durd e tivch vii laB Bl werden, DG
fo magftu fein teincken als vl duwile,
Duch fo iff gut das dudeinen mundtwe?
fdwj"_l mozdens Vi mittags it warmen
walfer/ vfi detn sen wel retbeft/ vii wefch
die ffirn vin die fihleffmic warmé waffer/ds
reiniger vii machtdir 3 bauptlade,

ein auver fivup fe oen

bitften vii gefchwer vmb die Gruft vii vifg
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baffen fiichee / fo merck wa bar die feiichte
Bumpt oder rin / an der felben (far fol man
i fehacpffondas tff giir,

Jrur enintsigen hutten
dib i veol firup fo er fcblaffen wil gonin
Der nachtlond ans nietgen niechteren; v
fuft oan duwilcmie e wenig leub waffer
sirtrincten/ das Eelet/weicht/ ynndmadhe
aufwerffenilefcher den durft/ voud briche
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gefchwer/ mindeetden bidfFen/ vid Freffri/
get das diirre vnd hingig berts,

~— p 4

Wsa aber el menfel in
biiftenber vidimeng vinb dasberz/ond
Sarmitauch big betdas man fiir em ge/
fcbwerbiele, Liim e foyiifTel fol Banff (o7
mien [chist dariiber em wenig wartn waf?
fer/ ffofes wol vid meng cs mit warhent
waffer anfi/das es werd als ein diin miefi?

L/ ond fibees durch ein tirdy , Vnnd dar’:

tieich (s es Eale witrt {5 qib es dem fiechen
scrrmckewe vil er wil on fehadé ds werche
vhd frele wol/ lefcher dendurft vnd macdhe
wete viiidas berrs D und it giitdas man
ote mtldy erwele mut Burer / das rrimcEmie
Buter/das trinct miteimn 15fel als beifi duy
es exleden magft/ du genifeff1n Vipen tage
enfchmertzen vnd fchaden , Vndift auch
gt fiir das ffechen des bertsen, Yer aber
ein serzendeé birffen baff vii i3 mal wee
thiicder fol effen it eing malem lor siicker
Benie ., Ond nim dan drei fafretff/ jeeinen
gedifer deii den anderen vind henck darii/
ber ein Buter oder ein fergen mit einens fal
oBen an dieient, s fol fein als etn glock
von oben berab (pis vnd vnben e Yveiter
bif auff deerd ems fehiichs bodh als bie
e foutranseigtvnd fess ein ftil darunder

E-—/q deremloch batvnd fol
gl Yl | auff den (il fisen das
T 1 i dasbhaupt nit an die
Furer riere, Y Tum papele
baber ffrow / jedes en
groffe bantfol / vnd als
1o vil Balldzion Erure
4 (10 as wolin eing Pef
&) fel wol verdecter/ thitg
R3] in dan in swei siiberliny
b fets e viuder den geld?
gess cherten fHil/in den ande
"ﬂ;&ﬁg .4 ren fetie dew fiief alfo
')'-vfj' wart du das erleiden
magftvii laf den louns

o i e
_ i d4n dich gon vind fole
=y hackent fein/Blab alfo
1N N fisé Bif dur wol erfdhywy
k,_.}it_‘j-__lv et BEfE [ it s1IC louim hae
Te
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Don et
Ode berts / Der dawerchet vind machtwel
auf werffen . L L vislen embantfol, vi,
bivisensiingen Blerrer/thit es i ein weiff tre?
chlin us em bafen / vind darsii anderbalb
maf waffers/fud es bifi 05 duecal versert
fey/vii tenck co durch entitch th eine fch$/
netarien/thit darsit v, lotsucer/ vnd rier
es wol vnder etnand Bifi Der sucker wol ser
gat, Wi magitu reimcfenwan du e,
S0 der bitft vou bus Eumpts fo 1fF diekel
vaft diir/vit thitt Demt menfchen we/er bat
durff/ond yt i eng vinb die baufE, Vnnd
dé felben thiit Ealrer luffrwol fo er m i gaty
fo tffdeim menfchen wieer mfein bere er
frifch/of erfréwet den bitffenden menfche
nran fol st der lebern [affen,
It aber dem menfchen nit gefieglich 30
Laffen/ fo mnrwarft im der bitff von eincr
berffen fiichte/ fo merck wa bar die feiichte
tumptoder v / an der felben ffac folman
im fchzepffen Das 1t giie,

JFur oenhisigen hulten
dibiiis viol firup fo er fhlaffen wilgonin
Der nacheLvnd antmesgen niechteren/ vit
firf wan duwilenueenr wentg leub waffer
s teincken/ das Eielet/wetcht/ vind madbt
auwerffonilefcher Sen durft/ vund briche
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ara i vk
Ssaffern. cexlbi
ge}lim*cr.f mundert den birffen; vnd Ercffu?
gee das dijrre vndbhirig berss,

R, . ’
g aber e menfel cin
biiftenbet vid uneng vmb dasbersy/vnd
darmit auch bis berdas man fiir an ge/
fchwerbielt, Yiim e fobiilel fol Banff 167
men fchise dariiber en wenig warn waf’
fer/ ffofies wol vd meng cs nir wartnens
waffer aufi/das s werd als cin diin miefi?

Im/ond fibees durch eintitch , Wond dar’:

nach [o es Eale wiiet fo qib es dem fiechen
serrmcte wiewil er wil on fchabdé ds wercht
vid et wol/ lefchet dendurft vnd madse
wee vt das berrs  Dind ift giitdas man
dre milch erwele nut Buter / das reinck mie
Buter/das trinct miteim 15ffel als baf du
es exleden magft/ du genifeft 1 digen tage
onfchmertsen vnd fchaden . Vnd ift auch
giit fiir das fTechen des beren, Yer aber
ein seczendé bitffen baft vii st mal wee
thiteder fol effen 3it ein malen lor sucker
Benit . Ond nim daii deei fafireiff / jeetmen
grdffer defi den anderen vnd benckdarii/
ber ein Buter oder ein fergen mut einem feu
oBen an dueBien, T3 fol fein als ein glock
von oben berab (pirs vnd viden je weiter
bif auff dieerd ema fchiichs boch als bie

Oue foummanseigt ond fers ein fHil darunder

: i o
ey sl 1 - | seftfo mtme !O%‘Jl bat

Zd | Ocrenlod batvnd fol
: auff den (fill fisen das
i dashauptmean die
tuter ricre, Y lim papelé
baber ffrow/ jedes eins
grefle bantfol / vnd al-
fo vil Ballozion Erure
¥ 11D Tas wolin einé Fef>
| fel wol werdecker/ thitn
Sl tndan in sweisiiberliny
D fers i vuder den geld?
gt cherten fHil/in den ande
L1 Fen fese dein fiief alfo
warm du das erleden
 magftvii lafden louns
i 1% an dich gon vond fole
—wt nackent fein /Bleib alfo
 fisé Bif du wol erfcywe
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dersuber der vnder dem [Tl fTer/fo thitem
beiffen finceel ffein daryn by du wel a¥f
fchwisseft/ das fol i emer warmien [Fuben
gefcheben/ du feoledich nit 3 vaftmegenn
s Dir it omechtig werd vii folt auch war/
ten/wereftu veffun lab (o foltn ds methin
dubabej dan e ffitlgang vo: gebebt/ vi
fo dudanwol erfdywinseft/fs leg dich in der
{fuben anein ber/mag)tdan mee fchwigen
das du dickraffrwolbaft fo fchwirs me/dy
i vaftgiicwan es weichet diebofe matery
das dufie v wiirft werffen dauon & bift
Eumpt/ (a1t nach dembad nitan das Ealt
gon/vnd diefelbig nache bletb in dex ffubé
ligen/oder aber us ciner Eamer diegar wol
befchloffen 1t /das Der wine mesit dir Fumi
mag/das i vaftgite ond folterwas efjen
das dirkrafft gibe/vi folt anch gitten wein
trincken/vi fpafbiuchen weldreda wady?
fet als gerfien mafer peterlin wurgel/ vnd
der gleschen das thii detrag nady einand
fo niiifi der biijten weichen on fhaden/vit
oberan fluf um bauptbet das tmnttBzes
chen woltes Biech ins danon vnd serding
wer audh einégroffen flufbatdasernitka
ledig werden fo du alfe vozgefchuben ftat/
vnd Euw dick Bertram oder fenff inr mund
wid tifenit in/das sikchedie fencheibiyt be/
rabyijt er farck fo rthid tmein wenig nieff
wiirss in Oie naf bajtu aber ni piefwurts
fo mins puluer von denrratten fomend i
Eomwachfer das diefeuhnkeyr von Dems
baupt berab siibet v biet Dich vet teltin,
1 r fol audh feine miindEdick bebe vber
ein bafen dawel gefottene rfiben in fande
die weil fie Betff font vii laf dem denlaum
in fein mundt gon biff in fein antditwol ex?
fdhwiner/darnach fobalter fidh warmdas
it vajtgiic vii baltdas hauptdes nadits
wart / man mag fid auds alfe vber Bie?
ren oder dpfeln dempfen foman der m/
ben nit her mut wein gefotten oder mitbier
fo man Eein wein beedas Bricherands den

flup,
Frem fodu ves flulz qorn

Iedic wereft/ fo nimn, o, feb webel¥erisel rit
ficin ein hafen/ sinde an hencleaminantel

Do funffe biich,

vherden bauptthit den mund wet anff
beb dich vher den bafen lafi den lonm in
dic gon / thil es meigens vind abents fo
Bitchr dur der flufi,

Wit gargiit fiir den bitflen derda
Eansmet von deelungen du folt effen waf
miif gefotsen mucwalfer vud mur buttern
oder num e fchiifjel vol weiffens der luts
ter 1fE den fend it waffer, i, maf bif das
duitceil eingefiide die Bareg ift gitt gerruncke
alfo warm fuir den bitffen wann erremniger
dielung vind dicrdien der lungen dauon
der birjfen tumpt,

N . - =
&%er mit oem huften ein
Erimmen bat i demletb oder e gefchwer
ven dem bitffen wolt gewtiien fo numt vuj
lot fchwarg fchaff wel diede in etn diins
fectlin alfo warm vberden lab alfoduce
erlewden magft 0 foltn thiin Des mozgens
ee du ffitoft/sit mmmag/vnd fo er wil fcbla
fferrgon vnnd an das beth Bumpt das et/
welcht Dir dic matery dauo ¥ Bujie Cumpt
das du das felbig wisrf wol auﬁu-ngu
vnd Benimpt das frifiien vid biifien o
aber der bitft Pens von feudhten die darint
anffer dem Bapptoder von andern ghder
in die beufE fo gib im diffem teancel lim
biintg als ein ¢y sertreib Den miv warmes
waffer das trinct alfo warn wicdics er?
Livenmagft abents vnd morgens das leit
diefischnateir/ du folt alweg [igen Das di
bem jlillgang baft das Dirnit hie von e
Erimen werd,

Einander rranck furden

biiften der da Eitle vnd weiche t gar wol fiis
gefchwer Ylimbanffome wel geffofien me:
walfer vf gemendgr,Dai durd) e titch gef
figen das es wirt als an mildh trinck das
wider nachr vnd in dernachefe dich diirff,
Y5 Oder nim risbenals ein fuff brardie
in Der efchen recht wol das fic weich werd
als et bier vii fo fprotwire fo fie Beffer ¢ff/
es fchat nitdas fie vifen gebantift vi ['bl
ficeffen fo er fiblafen wil gon fo warmer
¢s erleiden mag ond moigens audy alfo ea
it auch giier fise diebafertar blaw gilgar



wirtiel mit wein gefotten morqés vii abés
getrunciel bentmprdae Feiche vit raumpt
Riebiuf, Bernhardus de Boworito [Pt/
chtintbiich Lilgjimedicinejider biijtenda
ey (o folerefftmimpalren den atbem als
fer v mng vnd it Das er mit gefundr wiier
fo fol er blafen alle tag das fuer on erberm?
defo vergotcr i iftdas aberne/ yife fig/
gen darnfy gefirows gepuluere nepten Erue
vas diebagen gern cﬂjeju-:'- genant in latin

calamentinin aber etlicheBzuchen e dann

;:I!;am_m'_i.obcr,qf pfeffer Bdsner Enwed dic
retn ot Ealeen bitjlen,

Dags rru capiteel leven
wiire von der Francibeit des fertyen,

Apmzaitin

5 s oy
4™ Ordiacavasift kea
i cheit oder sitrerung des bergen/
] fo es suttert/idert/vn Blopffec vai
s feichee/weldye fich defamlet Gatk
tidem fellis oder biiflindas vimb b5 berss
aat/das Enmpt Oie gefunden'gar geblingé
an/fo mndic fudprefiulfecsinalbedom G/

VonPent Ssafern.
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i, JfEdai diefeuchre demiffmir 02 blie
oder colera/ das 1t von vberiger biss / fo
wiirtdas berysirteren/vnd whred menjch
sinechtia/ vnd diirfler i gar ferc vii sicht
den athenrgar fehwerlich, '
1.3t aber diefeiichte geinfehet nit dern
deplat dermelancoly/fo surer das berty vie
tEder menfeh miilich / batEemn durjtvn i
e« Vnnd darumb fol mandem bergen
Bald sibuffeunen wan esift 03 allercdeljt
alid des menfchen,

“3F aber das berts we von dem gebliit §
colera / Das ifvon bisy wit diirze/fo folma
un laffen 3 Der leberen Dderob es dicseye
meBindert/ fo gib um antranck gemache
Ban: Caffia fiffuls eptra mue Worretjcd
wafjer/ond echfensung waffer »nd el
Iejfeis wafjer. )

Jitaber ds wee von (Delacolia  niach
G e fTitlgag mut dya Carthamiai, quit,
fo ca tager/vnd baf mdarnad fid wela
I;Eﬂr_‘,wrch.zin dem ditren tag i pillule de
Yera plgra/S gib wnr, vus, foer feb laffen wil
gondas rantgetin die fuchnbeye vonders
bersien. Sudh wereim gt das e fchwefi/
badet/doch mtiiwarmdas er mejchwady

wWerot, ]

s Fumpt audy etwan von bfer birg
o feiicht/vn béferm gebliit/ fo fchwisster
feridait fo laf iy vffder lincken bane 311 0¢
s/ ond falbetm mue Panline/ vind olee
wiclaruim/ wnd gib i rofen sucker vnd ae
xmgetoft. Oder nim ein giite feifite hehi Die
oswelentagengewiirget fey das fiemurb

feiidarus flide einn wiereel gar wol mit waf?
fexin einer Eaiien wol Befchloffen das ey
dunft darueit gang; dait (obeb dem fiedye
eifs weertel fise derr mundevnd fiie die naf/
(o flerctetin der gefchwmack vaft walf vii
trinck derbaiie et wenig, Wer aber & fiech
erEaltet/fo thiz e wenig simetdaremn das
ee mitdemt bitn fiede/ds gibrgaraiire wot/
e, Wieta ol ma fiedé m Balneo marie/ 03
gemigt it iz efché alle seiewol fchlofjen/
vy ffand vitme/ jedes waffere bif ca ge
flidet, Vit merckeeben wad es deniig bat,

So ein milch Gechf pmb
ot
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