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ger fiille Des magens wan ¢s Eumpt vo leer
O fager dir wol Der fiedh ob er lang vn?
geffen vnd vngeruncien fey gewejen oder
ob er 1Tl geng bargewimen 05 iy feer hart
sit fiul germiben, Wen foltu alfe belffen/[1id
¢l alte benen pnt anerm qmnr!mgcﬁat‘]'m
stsinecrinden vnd anbalb lor Oafhw / vii
gibumdie befiesit trincEen vud O3 bin 30
effen/ vnd fhweinin fisef it werffen wein
bater mebirs fo gibim Fiiten lattwerg / bat
or aber grof hig fo gib jbim rofen sucker

e funfrebiich,

Jftes aber von vherigern effen vnnd rriis
clertfo mach i on Douwen mit eichin bler”
teren als ich dich auch Bie vnden leren wure
un capitel von dem biechen, Dder minreing
rofen Eichen vnd Yermiie glech il jdes
ein hbandfel / ond {liddas mitrertan wen
leg das warm auff denmage, €30 er aber
gar nitbat/ [2 lafimetwas fagen dascr
vaji erjchzickt/ fo geres imab fo aber emer
vaft Hluckset i etnen figchtagen Bediit e/
wan denode, '

$as xx capitel oifz funffeen buehs dich leren

wiirt wieman einé belffen fol/ fo § menfch em Banji gefchwer bat,
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i 201¢ man {ich
balren fol 7 Der ein BiusfE gefchwer
bac von Eelrtn / dte follenfub bii?
3> ten vo: Felren Das fie me eraleen
vin® jollert niean dan luffegon oderligens
vid follen Boch ligen oder anffredht fien/
das wer un das aller beft vii follen nit [ag
' feblaffenrman fol in audh alle nral weckeny
das e fith erreifper . S fol man im dann
an ancten fuppen madben/ alfe mi balb
walfee ) Galb anclen oder buteren / foldas
wol |ieden vnd nicvil Brog darein gethor,
folbie Brite fupffen als wasmerdas erledi
mag . Diefelbig Bree foll er avich reincten/
wann et Ehlaffenwil gon/das erwetdyes dE
Eober gar wal/ds er wiirt aufwerffen/and)
feliman um gar liineleffen geben ji emen
nial vio lugel trincken wan von O ville
der fbeifen vit Oes trancles fo wedhfitandh
Oer Eoder defter mect fol all seit biigerid vii
vurftig fem,ond fel audy ein fifth effen v
gt wurs / folEan furen wein frincko s
wet giit viel fyrup baftuaber ¥e fyrup nie
fomad ein banffior mildch von waljer vin
banfflomesd nun an fein fEat midyrannt
Vb Den das weidher pii Freler Oqs hers
on fchaden [ e fol nadh effen fich craon / fo
fol muan in fieren vpd ol ein warns ritch #l?
seit: fiir Deir mond balten /e imber luffe

nit einaang von demgen / fyerldfer fid S

Eaber, Auds folin feur mt flaf warneficn

dser alseprfernen flialgangbab/barer aber

nit fEilgang fo mad i ane sepflin obge

meld (i capittel vom bauptwee nidsr gtb

i sben pri/wanes il lentven den lenden

nitmdchtdurchaan / inz wer audy faff gir
das er [dhwirst am beth ob erdwe Brafftbe

oder aber das duim an fchweifbad lafioft

‘madben tmie eim Ee|Jel Bif er fihwiset i.:_
t

legte e fich tn i beth, Vit fol das fchwe
D feir it W alderron vind haberfirow
wit® gedecker e warnen liladien bas
wetchet atich den koder wol L bet craber o
fo Bratswibelotvid fiedann vffvnnd o]
oiebetteffii aber oh weitg bitttiren vond
thetseft den davein wer vaft giir,
L}
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Dot enSTaffen.
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cectit
it uarwelcher nienfciy

eeicEen bitfee vii nit aufwiirffe das it an
grep saachen/das ber menfeh e béfenma
genbar/ Sermetonwen mag/ darnon gar
fehedlich fiechtagen Bunimen, it aber o3
ev aufi witrffr fpirwet/die geméget iff) wafs
mieblite/ond das mut [chmersen aufibiin/
geef Vas i an siechen beithlicher don?
waig vind gebzeffen derlungen vimbd off
toothdh,

Y5 Yourt er aber darnady aufiwerffen
onpen die doch emwentg rorrelecheft/ ds
tfetn seichen emer offenbarung der yerdo/
wung/wa Oalienus fprdyewan O menfch
leichtlich) vupwineffr fem fpisher/ die da i
Vet wnd rargemengt murgefchnuder fpu’
ba/Dag gtan sewhen die verdowing Oer
contpicy wad dienatur Bejter 51 vanigen
visbait oalbomimen, e von [prdi Ypol
g seneten ficion der beeneiin tag em

chufeen/vit warffmieauf/warff dar/
nachietin tag 4 vnd verdowte fenicheig

Ecptoii, Yulf eag fdywitst er vataricliche/
snpvirag tam diefperdyletsiiee furbon vit

warff aup on pein dacnach Bebert der fiech

H1G1 A1, Y 0L, tag ond genaf on alle mal
it YYVIL] « tag Dtfer proces deucht giit
Dalicsars ond auch Eqidium,

sseeden hulten har mi
Dee Brnftfischr / der folme waffer Baden er
jelauds nicnuf oder nufdl effen vnd kan
imagfotl/ er fol deforten wafjer trincien,

Jytomder binjt von Eelein / fo fol er ghitten

win trincten,

soader menfeh eiit grof-
fefischt v die Banftber/ audh indébhaupe
wiltudem belffen/vnddas banpt vnd dre
Briffwunderbatlichen purgiercn von al/
ler fchlesteicter flegma vind feiichtigtep
o Eoffen / fo mum $wiz oder daey mran
wiirzel vid wefd fie fchon wnd trnckzn b3
fiznirnaf feint/ond ffaf ficdan vnd iruck
fiebafi durdh em tihlin o geet daruf o
(affc/ anff e feccent o
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orep oder vicr trop fFen durch it federéen?
_rrciiu?,‘»;('zm!;: vind teich bas moich oder
thit ein bafelnuf fchalfol i anband vnd
scuch Oas neit dernajen i Oich vond heb
vaimucbeaden benden dicaugensi vimd
nnerthalb e halb viereel etner funden
laufferin groffe fbleinaige sebe fenchsit
denti muumd aufl daes dich wunder ninpt,
b bab gefeben emem ein mal auffswolff
loesi Denvimund auf /imr felbs wol fechs
oder achr lor anfi gangé yf 1o ch ment idy
beeniic bet it gebebr,

o oen apofiemen ey
Bauff fpche Aincenna, Was die vrjach di
fer Apoitan i and o8 vhenger Bofer fle/
gimavnd audh moem hauproder iy dem
magei vind die gpofen fumpt von den
flegma Bedon eder vonemer allein vrnd
waiidas 't vad der tagen fenspur?
giertworden woi flegima / & vergent aud
iz apoffemen vo i felber/Duf 1ft die hilffe
fiix Den grebiejen das man dem ftechen geb
fpeif su effen diedaleichtlichen it donwen
feint/d fiech fol auch mevil effen nodh trin?
clen/ond man fol it ein reqimiét gebé mit
effen vnd reincken nach den als fein com?
plepiff Jeom fol mecrcken vonwas colera
Oieapojfersn Eans ob fiePumpt vé San

man airch die argnecthiin jites fachdas
Ocr mcinlch vhengmbirs anunhat/fo ftee!
cBetfich Diecolerarubea/dann fo fjtimder
pnd Biiree voul vnd (dhwares/fo foltu ing
geben arsseny dieda puraierer dic Colerd
Rubeam das tft b wnnd rrucken/vnnd
abnimpre Miebignady der naturen it cof
pley des menfchen/darnach fol manimge
benetlich Sirep als Sirop capilli vene,
Sirop/Boraginie opisacra firnplicts glei/
o il zc, 2beres 1jEOr 51 E8)Hich vnd da’
visih fo madch mdifen Siwop / nim man?
vuten / genl diffel / ©cabiofen Eror 2Ubif
Erue jedes et handefol Geralt dgerjtern ein
eterfchal ol wailer switmaf feud das swe
swerch finger yn vnnd darnach fo fabees
durch ein tid

fornen nulch miteiner gememen effchifjel

D s fiinffcbiich,

gutine oder Colera rubeal darmadh mil§ |

h vt vonr derirmad ein banf

fol gewefchen banfffomen das gibim (b
sivincten mozgens vnd abents jedes mal
et balben trunck Bedher vol/ baftu aberme
Die Eriiter o mach ein banfffot milch mu
gevfien waffer allein vnd rrinckdie, 2ber
groffer vnderfched iff swifchen den leier
vd Deis gelertien wieman das gerflen waf
fer machen fol Tan ich bab offt gefehen
einfeltige frawen nein gerfien tdenlur thun
in em baffen dariiber ein maf waffer vnd
Ia{fen vas e walthitn/ond gebendas fiir
gerfen waifer/ das gants die meinung Der
gelerten niciff, Was recht gerfien waffer/
finfEabernad, é
"Ond darnach mach im D falb wnnd falb
in damit vimb die Bruff, ¥ lim vngefulzen
Butrer sder dicken mulchzontoder fie Bude
gleich vil 7 vnd fiid darinner Papeln Blet/
rer vnd formen/vnd fibees dann dDurd ein
titch vind falb im die B ft dannt fo man
Darein thiithiener fchmals wer vajt gure
darnady/wer vaff giit das man i geb e
Criftier ale darsts gehdre/fie aber Dir 388
fHlicy auch mdchtejiu fienitwol baben />
madh im fuppefitoziumi aleich geleret bab
um capictel Des funffien Diichs von deins
baupt/ fo wiirtder fiechtagen munder o
sweiffel i wiire Baff, Ylun fpuchs Rabi
tiopjes th dem regument Sanitatis das
die fachen feme dieein jéilichs menfdy/ vii
Befunder die {eifter wiffen follen, Lre er?
fte waii der fiechtagen Baff erfantwiirtda
oie compley/ fo wikrckt Die natur mee dai
die Bunji des meiffers Wie ander fach wahn
die compley des menfchen/ baf extant iff
dan der breften » o darffder meiffer fiir
Breften teyn arpnet thiln 7 wann die natur
wiirckr alletn vind nivmps bin den Bieffen
Wie bt fuch 1f wan der bieff vond com?
plex in einem grad fant vind flreitten mis
einander/dai miifi der (Deiffer dem men/
fchen argnerthiin/dieim die natur vnd ¢o
pley fEerclie vund den fiechragen vertrabr,
Db das fol e jeglicher arptwiffen vnd
Beicffen von welicher compley der Breffen
Fomme/ ond was arneney Darsi debor/
Santbiitder (Celffcr das nit/ onnd gibe
bem fiechen Das wiber fein natur it/ vond



cortipley fo verwairisfet er den menfthen/
vid anrcfchuldig ain . Darumbd 2 fich
Eein imseypter auff e Bunft vund wafibept
verlaffen . ‘Lrfolfragen vond erfuren an
demimenfiheandor dea frechen felbs §it weld
cher st fuch dee giebiefi befchwere/ wanner
daa getisonbar/ ond den Farndes fiedyen
Befeben den Puls Gegraffen vad duePbey
fononsa des urenfchen Befeben/dann mag
der Qaterr dom fiechenn deffer ficherce
nadh faner Enaft crgencige thisn/ vnnd an
enéfolche avmec mag fich ein fiecher mifch
wol verlafjen/wann er genantiffein gefrii
wer ariger . Y0annapoffemen inder Bauffr
feimdtforglich/vond darumb i ce gitr vnd
notdas man wifi von welder conplep &
Brefen Bunt/jedody iffes mitnot m difem
biichlin vil difputas dauon sit fhretben fo
tch doch M biichlin allein gentadit bab €
atnsen die 3i seiten weder beller nodh pfen?
nig baben/aud Eanen gelerren moégenba’
ben/ bengeniig iE sit evbamnen ober vil by?
Ge ober Feitinbab, T0a1n man abeg weiter
wiffzer wole ven allen Branckbeyten derin?
nerlichen areney/als dempbhifico siaehs
vet/ mdchtuh wal leden das mannniein
Bitch befebe dasich gemacher bab vongl?
fen stifellen der Eranctheyt der tnnerlichen
arseneywellidhe allem sisgebSzen dens pbi
fico / nit notdeam gemeinen man it offen’
baren / funder denen die fich des verfion
vudsitgehder, TDann Bumpt der Breffen
woncolerarubea/oder v fangume! fo fol
e deins fiechen thitn alles das ich inrvot
gemeldeen Cavirel gelererbab. Yer abér
Der Beeft von flegmate oder Eelte/ fo mach
imdie falb / vand [chimier i darnnt vmb
B:uff,
Yiinbutrersweilot _ :
iener fchmals andy swel loe
Lozdlyanlor, Vnnd mengdas sifanten
vnnd falbin wmb die BafF damit/ vind
leggins ey wngewefchen wallendarauff die
dafcdhwartseift/ vnnd er fol fidh Biiten vo:
verfalesener fpeifi/ ond vor allen furen din/
gen,

ifur vas anfitoMen vnd

Londen Baffern

cexbitij
Beechen,YTim ein gebeit Brot mie fules vnd
effigrserfEsp/ vndmadve geleidh et drcké
plajter/vnleg das auff des mager nunde
vasift vffoas bers grieblin Ond fo dudé
fiechen/S2munde damit beffreicheft fercis
ti1 Vaft wal vid gieirn Eraffr, :

Jremdas waffer darin Birton Eernen ge
legen feinde/ das benimpt des magen auffr
ftoffen vitd brechen/waes ftercket den ma?
gen vhno madbtwol dotiwen, HBes aber
an dersepeif (o mag man allein Bitten fie/
den $ik etner lattwergen on sucker vnnd
buinig siteim berten confect/ ynnd emge’
némmen,

Ven Aqua otdei

Oua el eines

anderennamen ptifang vondé
teut(chen gerften walfer welches
a0 von allen auctonbire der argnes
gelobet Liemlich von Galizne im andel
ten Bivch vegimenti fanitatis/ond ven Aut
cenna piimafen,mdem vierden capirel v§
ogn aqua et wann warumb / es '-?" i

vind vbertreffenlich bochewider alle cole?
rifche fubtil bess/o fFuet die verffop fung/ be
weget fchweif vid denbarn/vnnd fenfir
get den buch der diirzen voreinigPar weli
chea daift dez diirz onnd trucken miff von
demmenfchen Bewet den {chlaff wnd lef
oen dusrft/anch sit ertlicher maf nertnemy?
lich ptifana nit gefigen das vondem volck
gebeiffen wiirt farina o:dot das aleicher
weifs qemacht wiier auf walfer vud gerffé
simlich gefocht als Criffofferus debone’
fis fprdst " Wann warumb Sife fpaf alfe
Bevert iff vaft bequent Sen fcharpffen cole?
& vi alleBranciheir, Auch wit
s bequiallen endéder Binft
viidderlungen 2berdas gerfien waljor
MpEan $1 seten warm als wannwir
fitchen fchweif 31 baingen vnnd 3it setren
o ik firchen dueft sii lefchen/ vond'
si1 setton metsucker vind efwan on sucker
vnd etwan Vil i etwan wenta/vh fingabs
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$it einem mal iffcin Becher vol das it auff,
vuplor doch alwegen mi wel ledigen ma/
gi:ll van u"\,_f I" i \:‘Il]lb’ francts A.lll‘ol]
WIrECs geiatitiien 31t $eittenr i D L
veon den durjfigen trancken manig mal/
wid iff Bequemn regelmelfig m feharpffen
febabus vnnd vil andcr nupbarkcyr mer,
2loer Mif gerjtewalfer fol megemadyt wer?
venals ich offt von den Ddzechren ewfeln’
gen frawen gefeben bab tv gerjler Bdineris
euns bafen volw .zﬂ ¥ (1t vnd gaben O3
ens Erancten 30 tuicien / wujien nir das
man [ol pemmen e el gerfien mr gerele
oid, 19, il waffer das dunial yngejotren
vnd das getrunclen wie cbgemeldr jlot,
Aber Cernbardus degordonie fpudhtin Dé
racrat von den fcharpffen jiechragen inn
dem regument der tag weid welch i Digk
veil geteile wiire, Wicerfte indem wanck,
Wte ander 1 dee fpeifs. Wie dziren dem O
gerieren vid eu icueren als wch dich leein
et capitel des anderen hriidm jedes an o
neis oz O ce byn gebiire, ::tn,i.r}ml we
liche fpatf vher ander fpc:h gt foy n den
fcharpffen fiechragi als Plev Periplen/
monid als gefchwer vnnd apoftono dis
leths inwe III‘IJHL'IJI\:H{L‘ voerflitfjiger bi
pen jtechen der fetten vind l;?r*nmmq bes
fcbarpffe fiechtage werdgemachr die fpaff
vouq':rrful DIHID d’;.jfr Wit Ote gerftyf
htitvnbmmi"l ond das waffer rf;i: 'on"o
feuche vind fo man die swei sifamen wetd
miuft (o wiire es Ealton mctjgilichen fiicht
wait die gerit vnnd wafjer ijf gelich i der
Eelee vid alfe wiire diebelee gejierckt Aber
Oe fenchre gemeffiger, Aberi Der idlicben
qualitet fent fy me gleich waii die gerf off
tructen) vnd das walfer fernche/ vnnd alfs
wiirt die fuchre bes waljers geLemperet
durch dierruckene der gerjten/ vnd dietriil
ckene der gerjten wiirt geterperecer durch
die feunchre des waffers/ vud alfe wiire es
gans deteinperiert, jrem das waljer qi
letdlich wandelbar verkerlich vnd in diin?
jEiater ledhelich verwandelich, ¥innbe!
bistaber die gerjt von wegen i compley
ond fubjfans das walfer voh derEerlich?
teyr/diegerjt madyeraber melancolifdy ge/

a6 funffeen Bikb.

blisc vnd darumb fo 1ff fyy meniiss dené die
den leib megern wellen/ daus: bebiiedas
u.::" e vhno '.:._n:,ru“__] Vol JeligE [Cuc
wegen vid darumb o wHItanp den dm?
gen e wunverliche iy ing gemar
Ao Das Die mibung gew ik g suwe
fourmt aup dan jiucion von gHILhEyE W g/
mmncr venmjchung Vgl Eochbug/
wan es ijt e jpa vid arianey 31 Abw o
fchert ©ia sii rangen Yo lavices wneiin?
Oect vnd totwe die fubrdicrr jpeps buiftr o€
athem vnd auffpiwen Vit durumbiji jie
e vbertreffentich (pesin dem fdharpfjen
fiechtagen onnd wart gebndhru 3w g
jialc als oben gepchzatben flor genan ptiya/
na gejigen oder vogefigen ifi fy nuizc uE
e ALI3NEY WAn flr g fpaip Wb o v 1e
madhen wilt nedh der leer Darnbarle v2
ge:dento werd genumen woi gesenige g j<¥
!i'.,n dte wol vnd fdhwer it v gaunip
IT n U.ii“ baun ﬂ'tl“;l Duis e engiit v ”
Feus fTein [wuaffe oDer [And/ v min Dann
veawaljers pral vind der gerflen euirel
VIR Loy O sifamen i an juber Jefeh it
PO jLIde DAS i e ;n'}fs.‘fﬂgfu vap o3
ift ale vil alen Dalnes (Darnie ic, Vnnd
miich eon cleth fiier darunder von ol off
swolff ffunden 61f das wafjer von devger?
fien geferbet werd anffan gele rdtte fdier
wic e Brer darnady taf es Dani rilwen *uu
talt warvarvnd Bebaltes 2Aber 1 der weo
but fo gefelt mur baf dte obgenclt minng
Aber brebaf dietochungs dann allan das
Oif lengerer Eschuing htbnrfr'ﬂb fo wilwaf
fersymgefotten werden fol, Esiftaberlib
licher imbench, Jftaberdaswir cs vn?
gefigen geben wellen / fo geben wir fiemer
fiiremfpeaif daii fiir ein argney/ fo baffet
aii drzfperfs ozdearum fo folman fie Feved
ten als ain babermith oder an Biortmaf
aderew mmluqnmﬁ fomm gefchelt gerft
vid ftof fiesinmel/vond fiid fie myrmandel
milch Bet emem clemen fiies , Doch das fp
mn'-uﬂ DicEwerd das ¢s nodmiqukua
wiebiing, Jedoch mvilander weg mag
fy audh genadyt wert E0aeWefileh 1y den
werferns
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