Sdlaf

Laupt

L

offich neriet vnd i diein die nafe floffer
fafEbinein vff oas erdand niefen wireds
macht mwacker das thit auch boleyin
effich genetst vad fiir die nafegebebe.

@b aber eirt M nucmddec

fchlaffen dasiff sweyerley/eine ift vnna/
tiirlicf/oas ander natitlic/ das vanays
riirlich waden macht mied den menfdié
vnd Fieler tnnerthalb,

ber wem das baupt wee thiit vondem
loum die vf dem magé indashaupt gen
wnd vber fich vff Eeigen dic follen seirtd
Eiiren effen nach dem imbis diedawol ge
biaten feindr die werent das vff ffeigen
demloumindas baupt vf demmaden/
wan fic trucken vnderfich v dbem mag/
en i1 dem fEhlgang.

YDerent aber die lenms vo dem Ealeé ma
gen fowiirt imgiiedas e effe Coziander
fomeénach dem imbis béEin effich gebeif
tjEtag vnd nach / vnd WILEF gedor D46
widerffat dens laum Des MAGeNS odTd3
manim debewermiefaffesi teincke ein
eyee fehal foll mit alfo vl weina b3 ifEgite
fiir den bafon dampffoer vffindshaupr
viichet, '

Sif3 follen diemeidE dent bas
hauprwee thiit fiefollen i [l baleen/
vid follen Eetnn Eunmpoft micfer cffenoder
vhgedowet fpeifal{dgereicht flei{d® ond
verfalné fifd oder manlber /wan fiema
chenbéfen loum in dashaupt feiden, =
Semauchfeinbanpt weetbnt v weifs
pitwa vor das iffoem bilffalfo.  Liinm’
pfeffer fiir einpfenia/ vndalfo vilgeffop
fen fenff 3 nizgenentiftgleich vil magds
wol vndéreinanderds thinn nden mifde
als etn clein bon vadficr 3 mit der3ung
enbin vndber $it den piilleen balt Dsan’
wil Dariné fosiidreo Dic bdfe feiichtibeir
vondemhauptinden mund i dif thim'
niechtern oder drey flund 1 tag,

Lacinam méfche das-hapt
weethiit von vil nfefen/ wait werda ol
niefit dao Eumpt von eims talten bdupe

Don dethr fcBivindel

. bersgen iff/ ond vffrii

dembilffalforpurdicr dasbanprmir il
lule Juree oder Prllule de yera picradar
nach efleex ufcarnuf / Cotianderneg
lin wnd fehmack dick an Wibergeil / odex
thit cin tropffenin die nafc Dleum benes
Dice viiin Dicozendas erwd ampt/gethon
mozdes VBO abens s wnd ifie frifch baber
miefilin vnd fol gfitten wein crincké/ vnd
fol nit feiichee fparfi effenfonder was tnn
triicknet.

Dasdric Capteel fage vorn

gdefdwern sm baupt vand birn genant

Srenifio,
Ao fyivfi wive gefréctc
inmacherband weife. Erwan
vondem magé alfo das man
Tocififfer Dic der mag nit ver
dowen mad/ ondligesiifaulé vi fchlas
migen th demt mrdigen ond riiche vff ind3
baupr/danon derts haupt fEcs weedefchy
cht-von dem wisredaabirh gekrencEr,
Etwan wirt aich ein gefwer im biris
vor ethiché fellen dievmb dashirii gon/

. viid die beiffen Srenifis vnd werdieges

fehwer bet der mag i feblaffen vi wire
crwai febellig das felbig gefdower wirter
waii vordercolera {oficdie entiindet/
viiin bashanpeeffriichr. €6 wirt quch
covoanvonn dembeiffen bliiedasin dems
lichtindashaupt ot
th Das bith /wer Bad gefchwer bat dem
wiirt and der mundr erucken vii die sig
fBwars vii auch vrd den augen rot/ vii
vib das meifteil vmb dienaf, femlics
defwerbaben alleemeift dic da beifjer
vnnd ceuckner natur fande folfie fidy sit
dehevfiarbeiten.,

§5erden fiedBeage hacdex fol
inden exffendiey tagé focoin an bumpe
laffensi 8 baupraden/ vii andemn felbg
gentag ol exlaflenmirscl an derflirnen/ -
ob fers egeln an den (Blaff/wolté aber dic
egeln nit gern dabeiffen fowefeh den fch/
laff mitwein/fo beifjen fie 34 fundan,

@anfoljrgar wol warts vit warnemen




dibén nit anders siteffen dafibrordasda
genertift/ in madel mild) oder waffer da
diecfhwargen pflumen in feint visucker
man dasbhat fol er das biot darindunck
et ond effen/ond fol fein baupt vnd anc/
lit wefden mitwaffer da werdin laubyn
defotteniff/ond nymrofen 6l vnd effich
dletch vil pnder eingnder vid flreich ds
an die ffien vand fchleff/ thit darsd alfo
vil bucken faffe als deseflige/mag er abs
et it fchlaffen fomadh mntefen micfras
wen mslch vnnd viol 81 die Elopff vader
cinanbder/ neid i fetn baupe binderfich
lafi im durc ein balmeé ober r3zlin indie
naflauffen ammoigen niechtern/ vind
focr feblaffen wil don fo fErew iz vib 3
bet roffen oder @Dirtillen ber fo dures
nit wolbabenmadft/foniu qilgen blers
eer darfiir ond madein audy wol fchlaf/
fenon fchadennue derbilff BGottes man
folim geben mandel milch iz trincke fol
fich auch bieten voz hittiger fpeifibaltin
{EiL vnd Lesf/ onnd fol fich bieten voz on/
L PO S0t/ anders erwiirt dern jwics
tend vnd dobend,

» 4 . 4
Afletmenfcben dieein Franc
bitii vad bauptbaben/ die follen thefden
difefpeif wan {iedashaupt vind birnn
Erencen/das feintbonen Die {chwindéds
birn vnd maden fdwer Treiimds biri
vind banupt Eranct/ Ao thiint anch liny
fen/wan fiemachen bop blitt onnd ver/
fEopffen das gederim vud geeder das fie
ute mtigen fchwigen/mitefligonden vand
sartlent ond ErancEleiit/ grof fchadend
baufE/der lungé/denaugen, dem birii fel/
vid den ademninallemletb. Dagedenge
ba:tedle fpecerey/weld Ereffriaé vii ffers
cken den leth bauptvinbien Qlllcr beinar

mfitbeswingt mich dir fienie 3 ercleré.

Dasviers Capicel fagec von
fchwindelen desbaupte genante
S catontia vnd vertigo,

@Eatbomia tl'fc:'ml fiecdiraden des
baupts d3 foltualfo erbenné im fch
windelgalfo fer Das indunckcdic erd gee

Dot {cBlaffen
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Cerer.
vimb vnd Ymbiinthitn deauden weesin
ouncket wicim dic mucken vo: den suge
faren dem fol man alfobelffen. Srefollé
nit ffarcben wan erinckégar wol mit waf
fex mifcSen obfiein trincken ) vii man fol
in gebé Pillule gemacht vé cimlor Aloe
vit. 3. quintlin (DafEicts gib im al nade
funfforealagrof feintals dein boné vit
dibim darnach SOyamardgariton oder
Dya Anthosoder Dya Pliris dre ffercE

endashaupt vnd maden/ vii falbimds
baupt miz Canullen 61 Jiberich verfich
mich wol dae dirdas 3i ESfFlich {fE/ auch
dieapotect nit erzcichen magft/ fo nims
Wathongen rurdiebletrer dederss vnd

gepnlucrtam {dBarten wieman dascffen
mad moigens niichtern/ond foman fcb
laffen wil don off einer {Enitre brote voz
in wein genent baindt ds bivii wider/oder
Eerbel Erut in waffer geforten vnd vff die
fEien vii ffleff gelege. Erwdamptds hirf
vit baupt/ vii Woley depuluere vnd mit
waffer gebé vii geeritcké miechreren. €
aber O3 fchwindlé s dem haupt vnd (jE
05 vberigé geblie fo foleuimlaffensad
hanpt adn off § hand co fey dan b3 dich
o5 alter ob pungbeirod dieseihindt ober
jriee diees Dbicté TRunpt aber b3 fffwin
delé vé and fiichrikier/folon n retmgé als
du an feinem barn fichfFwa v6 b3 iff /vit
varnach bab fozgin feiné wefen miteffé
vii trincke ,Ripe aber b3 we vé démage
b3 erebt ima miteiné Layati.nodf demn
vieds wafler fagt/wai fchwinvelé ift/ein
weeds fchnelle finflerbeir bringet dé ans
gen vii dem baupt/in einent vmblauffen
daud demméfché fehbwindele/vi ds Efpe
aud siiweillé vs fBwarsévii bbadreblie
od V3 gebzefte bes blises / vii d3 gefchiche
denaleé gllermert/ v diefende vnvers
miigliché waii in foldédern nachdas pa
ralifis. Das fchwindelegefchicht anch al
fowdein wind v3 dem magéinds baupt

30 dembirns (Fetgt/vnd fich vin die Eraf

des birns lauffer/ vnnd die Senaderen

werdé serlaffenin wind geberé fie diefiich
tigEeitdes birng machen dan dicangen
finffer/ond wiiredaruf ein fhwindelen,
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