L1IT. Die Gliederung ves menjdlihen Korperd.

Wammentvivfen, ndmlid Dvganipfteme und Svganapparvate bilben,
iter denen bie Drganfojteme ans qgleichartigen, die Draanappavate teils
e gleidyartigen, teils ausd ungleidjartigen, aber zu Dejtimmten Hweden
ommentoictenden Drqanen beftehen.

8. Fiir bie ®ejundheitdpileae folat ausd der weitgehendven Giliederung
bes menjdfichen Kovpers in Korperifamm und Glicdmafen, in Schadtel:,
:lf"i‘uu- und NReibenjticde, in DOrgane, Drganjyjteme und Organapparvate
Y€ Motwendbigleit einer gemauen Kenntnis  Ddiefer OGliederung und ves
Sifammenmwirfens der cingelmen Sorperteile jowie die Beadtung der fid)

s pldher Menntnid erqebenven Lebren,

B. Die Organe, Orvqanfyfeme und Organapparaie des

Menfdyen.
[. Die dunfere Korperjdidt.
a. Die Aaut.

L. Die Haut (AL, 3) bildet den qrdften Teil des dufeven Dder Ddret
Doubtidadyteljtiide des menjdlichen firperd und bejteht ihrevieitd aus e
Uniergeorbneten Sdyadyteljtitden, aus
tiner pberen ©dhicht, ber Obherbhaut
Epidermis), und ciner unteren, Dder
Yederhaut (Cutis).

2. Die pbere Hautididt, bie
“berhaut, bejteht wiederum aus
et Schidhten, ausd einer obeven, dev
Vornjchicdht, wnb aus einer unteven,
o Sdhleimichidht.

s 3. Sowoll Horn= als aud) Sdyleim
1hicht ber Oberhaut beitehen aug Ded
qewebe (Epithel), und 3war ous
mehreven Sdhichten mehr oder mindex
Hacher, nebeneinanberlieqender Jellen,
ter denen die ver Edhleinmycdhicht vund
ey und teidher jind als die bder
e T L e TP - v

S g S 2 g DETNICHTYENDCN o saenidiidit, b Sdleimbant, ¢ Leberbanut,
=thlenmjchichtsellen duvd) Abplattung a Fettyellen, s Shiveifdriifen, h Haar, £ Taly
ip '\“L‘l'31L1|'|I||:'.51 hervor, werben b britfen, t Taftttrperchen, k Kapillaraefifi.

Die

"\'~'L'1'1||vln'|||ri1 ber Edletmididt

itllen nad) aufien gedrangt und (djen fid) jbliefilich in Gejtalt vertrodueter
“_'j”‘“l'vt'lh‘|t ab.  Hicrdurd) wird and) der ald Stoffwed)ielersenguis i den
=hleimjdidtsellen abgelagerte, fidh namentlich unter dem Einjlhui von Sonnen
il-.'!':': bildbende bramwe Hautfarbitoif, dad Dautpigment, allmdhlidy nad
MRen und qus dem Korper Hevausbejordert, Die Dberhaut ftellt fidh fomi
rtensd, und awar durd) ifre Hornichiht, afld ein den Kbrper vor Wus
odnung, Purdpwdijerung und jiemlid) dexben Stifien betwabrendes Sdyut

YTaan, aweitens aber, und zwar duvd) bdie bejtdndige Lermehring der
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I. Tie dupere focpetididht. — a. Die Haut. 11

2 Daare und Haut vor Méfe und Zprodigfeit ju bemwabren, dient deven
Simjettung durd) den Hauttalg. Er wird von den Talgdriifen abgejondert,
IIILll. am Eude jedody traubenformigen Einfentungen ber Dberbhaut in
s Aebderhant, ﬁa‘n‘u Hobhlvaum vou den durch ibren Stoifwediel ben Haut
"f-_‘u beveitenden Priifenzellen audqgefleidet ift, dent Hauttalg aud den Tritfen
APmmt und ibn duvd) cinen meijtens in einen Haovbalg, foujt auf bder
‘:l-l.'.l'fl:n'ln' ber Haut, mimdenden Wanal nach aufen freten lagt. Tie Talg
then find  jomit Ausjdeidbungsovqane, deren Stofjiwvedyjelerjeugnis
Meht blofy aus dem Kirper berausqejdhafit werden, joubern aud) nodh Ler
endbung finden joll.
. o Oleich) den Talgdrifen find and) bic Sdiweipdritjen Sragane der
+ H_:‘~’u'l|fib11:1_11, peren Grjeugnis, eine umm‘nu' Lijung von 8 ochinly, Hamn
H0fi und anberen Zubjitanzen, 3war in erjter Linte ald jhavlidhes Stor
j‘\'l'.'u'll"-.‘lllruiﬁuii ais oem Sorper Devaudgeichairt werden joll, aber, durch die
\'“il":'i.‘-'.'.riirlnm oes i ihm enthaltenen FWajjers, der Daut und damit dem
voand) Wavme entzieht, thn jomit vor Uberhitung jdibt, aljo aud)
"”11'“uull.1111||u pes forperd bient. Die Sdpveifdritfen jind lange,
~e0ers und Dberhout dburdiietende, aui diejer miindende, unverzweigte, ditnne
‘-ll"l'llltlt mit blindgejchlofienem unteven Ende, dasd, Infuelformig 3ujanumnen
geballt, in ber Fettihicht der Leberhaut cingebettet ift.

L 3n viele der zablveichen PVapillen ober warzenformigen Exhihungen,
M Denen die Lederhaut in die Tberhaut hineingreift, treten Enden von
Cmpfindungsnerven, mwnd jwar zum Teil in die Haarpapillen, zum
Uideven Teil in cine Anzahl der dibrigen Papillen der Leberhaut, in demen
> Mervenenden von Eeinen, aus befonberem Gewebe Dejtehenden, Linglich

id
Dl

Umden Qprpern, den Tajtidrpevdhen, umgeben iwerden. a1 andere
»0billen ber Yeberhout begeben fidy feinjte Blut:, fogenannte Haarvgefife
Uher SWapillaren, die aud) den unteren Teil der Hautdritjen wmipinnen

----- Oie Dem -:la'Hll'LhﬂL‘. dienende Turd)blutung der Haut evmbdglichen.

L1, Gn die fid nad) aupen dffuenden Sdvperhohlen, 3. H. in DVinud
o Majenhivhle, jebt jidh die Haut ald jogenonnte Schleimbaunt fort, bdie
1 durdh ihren Van an die dupere .\'Hn” anjdilieht, aber feimer Lerhornung
1"_LEIL'1'1UJI'1-\‘]1 ijt, Dagegen and bejondeven Dritfen einen jie gejdymeidig erhaltenden
=thleim abjonbert.

o ._li. Hau und 3':'1'1'{!1{1‘5[_ per YHaut !u‘]lll;_;iclnu':'-: _'niriu 111-:'- ein 31‘[11[1__“_- o
“Usidierdungsorgan des Nbrpers, worausd ficdh bejtimumnte fgerielge nir ben
WL der Hautbileqe Dbejtehenden Teil der Gejunbdheitspilege evgeben
our Erhalty ng und l‘um]l\:lmnq per Sdubtdatigleit der Haut ift Evdg
lidhung qus mmum nlq“‘lnmlmlnqlm notiq, die der Haut bden fiiv die
Slii"tu\:'lhﬁ per Hornjdicht und der Haarve notiwendigen Hauttalg liefert, was

) WVerjtopiung der Talgdriffenntiindbungen mit Sdhmub und verhivtetem

‘ﬂlllm.ln erjdhoert wiro.  Als Wirmejdyuporgan bedbarj bdie Haut einer

Ty ek —~ & - i
Staen Fettididit, als Orvgawe der  Warmerequlievuny reidlidier Sdyweifs

abjont derig.  Diefe jowie die I.T[l'[ﬂ][_‘]LE]L]"F]]]]l‘ und bie YbjtoBung ber
UH"'HUI Cherhautzellen hat die Haut als widtiger Ausideibungsapparat
notig.  Ae dicje ujaaben der Haut werden am bejten durd) yoedmdipige
namentlich poriie Sleidung, auferdent aber durdh Falte und warme Abwajdungen
MY Wafjerbider, duvd) trodene Abreibungen und durd) Luft= und Sonnen
Ditber untexjtitst, wobet jedod) in jeder BVeziehung Mah ju Halten ift, weil 3u
talte, beifie und au lange Baber bden Kdvper jdhwachen, 3u ftarfe und




1% B. ©ie Tragane, Drganjyiteme und Do

A nung Cherhautblajen erjeugen
Haut bbje Hautausichlige hervorrufen fanm.
Hantpilege mup jedbo) auch die Bilege bded

pie fidh an vielen Sveoufbeiten beteiligende Haut ge
0 [
L

nn bleiben

1
14

qeregelten Stofjwediel bewabren joll.
b. Der Sinnesapparaf.
1, Der Sinnesapparat ijt, 1wl ter anderem 1llntevjudjunges

pem fich 1o Debriteten (&1 entwordelnbe hnchen gezeigt
befonderer Weije ausqebilbeter Teil der Haut anzuje
Liegt er zum Teil nod) in der Hoaut, jum andeven Teil
oberjladie. Dieje Yage LHangt mit dex Rolle des Sinnesapparats
pie dDem Verfehr des Drganismus mit der duf 1ebitng Ote
v Sinnesappavat, der als ein Lrgan dex feben oiv
cimvickt, entziebt jidy naturmwijjenjchaftlicher
pem jidhtbaren LWerfehre unter den Trga
und feiner Umgebung bejdhiftigen daxf.
2. Den Sumesapparat bilben bder Gevudisapparat
appavat, der Gehdrapparat, der Bejdhmacdsapy
b eine Heibe anberer Wppavate. Tie genannten
beobachteten Meibenfolge duvd) Mervven mit dem b
3. Der aus e jpiegelgleichen Hdalften ujamme
apparvat bejteht ausd zablveichen Miechnervenfajern, die fich inm der die
Tajenhbhle austleivenben Sdleimbaut verbreiten und
MRiedellen endigen. Diejesd ud Jpindelformige, ay
nit zablveichenr BHavchenartigen Fortidten verjehene
Najenfchleimbant, bdie durd) die DLeim bmen und
wirfenden ®aje vovitbergehende Stoffwedijelbeeiniluih
purdh den ®erudysnerven bhindurch bis in den it
perbundenen Hivnteil fortpflanzen. Die Gejundheitsp
appavates hat Satavche, jogenannte Erfdltungen, und
jihweflige Sdure, zu meiben und Fremdiorper aus be
L, Der Gejidhtsappavat (AL, 4] bejteht aus ve
pen Augenmusteln und den Sdubvorvidhtungen
aus et fpiegelgleichen Halften zujamnmengefebt. Dev
jioriige Augapiel bejteht aud der ugenwand und det
Die auf die Criragung von Drud und Stof eingeridhiete, dide und bexbe
Mngenmwand bejteht vorn aus der ubrglasformigen, farblofen und bdurd
jihtigen Hornbaut, im ibrigen aud der jogenanuten weiffen Haut, der
iidy innen die von ecinem Dichten e jeiner, inr Erndbnin enachbarte
Yugenteile dienender Blutdverchen duvdhzogene und von jdhw rbitoff

(Pigment) ecfitllte Abdberhaut anlegt. Dieje qeht nady born Do
der Hornbaut durd) die vordeve Yugentammer mit dem dieje letDet

Nugentwajjer getrennte Regenbogenbhaut oder [Jrid itber,
ftrablig und Freisformiq angeovdieten glatten Mustelfajern duvdizogent
erourc) jur Vevengerung und Greiterung oes in ibrer Miitte liegent
freisfirmigen Sehlodjes ober der Pupille befdabigte Haut, nady der bic
farbe der Nugen als braun, blou, qran oder ct [
Tie Uberhaut ift innen von einer Ansbreitung deg Seln
pper hetina, iiberzogen, deren innerite Sdhidht eir

LT
i
‘.!:l!'[:\

Flcht
5]

H \.H_I

§

il |];'.

Dingy

ik




arten
bitofi
pon

IO

. e dupere Sovperjchidht b, Ter Sinnesappacat 13

Higeberen iuqmu nten Stdabdyen oder JFapjen beftehendes Dedqemwebe
Sarjtellt, pos ]Ltmlhnu pon einem lhiJltuwu ilidien Stofj, dbem Sehpurpur,
‘l‘tlmmn ift. Diejer Sehpurpur wirh, wenn Lidtitrablen durd ‘-‘un.lmul,
A

l]["w"'ulh‘ und Pupille, fermer ducdh die hinter bver LPupille lteqende, nad
JEer Form benaunte, farbloje und Have Angenlinje und den binter “bijer
.uq noen, cbenfalls faxrblojen und faren, gallertartigen jogenannten Glas
Utper, |.|'-|‘ ourd) den buvdhjichtigen Wngeninbalt, Hindurdgehen wnd
auy e Sehpurpurichicht ftofen, in dbhulicher Weije zerfest wic das von
'I"h“‘mh'vl[ gefrofiene Bromiilber auf eciner photographijdien Vlatte. Jn ber
ﬂ“ Hl oad Auae eine,
YHETDIngs nidit mit L --c‘-‘-"':_.;
VUit gefiillte, aber '
':*1[ einem optijchen
“Pparat, bejtehend
aug -\?unllmu: unb
Yinje, verjehene, audy
M einer Vlendoor
tdtung, ey Juis,
“h“‘numu bhoto
dtaphijhe  Dunfel
-‘-.!lll.u.. auf  deren

mierer Sunenwand
S umgetehrtes Bild
s Megenftandes,
deit bas  uge

acrichtet ift, entitebt
unp

ang

eine ihm en
Wrechende  poriiber
dfhende  Beriepung
°ts Sehpurpurs her
YOrruft. Dieje Stofi

frg i
1D 'Llh]LlL:'Ll.l”] [uffung NAGH. 4.

bil anst ficdh auf die  Wagerediter Sdmitt durdi bad o dite menjdlide Auqe
b cigentlidhen Seh yadje, ad

MEYvenendigungen

Abcrbant, am Augenmuskl, bi Bin
) 7 f '.: |';_:- l\}'(‘-l'; aferly l‘l_l\-\1 4 \'It]Ll".'i D
oer ¢ | 0 bR L AN EEDEY N, 1K 1ECTY
Saritellenden  Stibs ‘.L’lll;ni-:ﬁl::zlll:lt::i: ] .ih"lL kul.lln‘n?.lm if, Izl ]4'..‘,l1|1l'1‘1l]l1l|3 t, sl Pue
Den wih dapfen der  ypille/Seblody), sn Sebue v, strk Strablentdrper, strp Etrablen
"Ll‘htlt' o daburd plattden, vk wvorbere Mugentamiier.
auj e biexbei in
,‘ | “‘j“lﬁﬂl*it'l eitretenden, gewifjermaien dbefien Stiel bildenden Sehnerven
N m die fogenannte Sehiphire pes Oehirns fort. Die hierdurd) in Her
=ehphive bes Giehirns lu1'11-;-1'g1-.‘1':1='uJu':: Stofhwed)jelvorginge dnbdern jich,
1%bald bag Yuge andersartiq beeinflupt, 3. B. auj einen andeven Gegenjtand
deriditet wirh Piersn dienen die am Augapfel und an der Nugenhohle
‘-1-‘1'1'['.(‘;“,]“1"‘-‘ ﬂfla‘ﬁiu,tr:_l MNugenmusteln, uliun'-mm Die gh"u'[)iﬂ_[l-; mit l‘zi{tg_s"tul_x;
cooeemen Augenlider den borderen Teil bdes Angapfeld  voljtandig
"--:"',B"'"]"‘",” unen.  Bu diefer Sdubvorvidhtung des uges  gefellen
l_';}\'l‘”f:]lf‘“2:1l1‘1' oem oberent _:‘ilinl‘ll!i'_hu [ia‘!lvnt‘-.‘:t,x eine un Abjpiilen be
‘jlt-q'.'t.".]:", '“'I-uL.u‘-n:_ ﬂ_\'lt:um!mL Iﬂiﬂmmt‘t'll”ﬂt'it francudrijen o - bte
Soribrauen, die von ber Stirn Herfommenden Schiveil und oevaleidher
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. Die dufere Sorperidiicht. b, Der Sinnesapporat. 15

LEBTe bl

: v Wehorinidchelchen, der Steigbiigel, fteht mit fetnmem Tvitt auf dem
Menaunten pvalen senjter bes ans bem Worho I, den drei Bogen
f-_“-“ gen und ver Sdynede bejtehenden inneren O hres ober Yaby rinths.
*‘:'-lll_'t'i' =dhallvellen bewegt, cvidiittert der Steigbiigel bas in Der Wand
Plden Pautenhdhle und Labyrinth eine verdiinnte Stelle in Gejtalt o
Dlitdiens bildende ovale Fenfter und die dad Yabyrinth erfullende Jli

et

1]z
an dieje, und ‘11L+111' nad) ihrer gewundenen Fovrm benanute -Elilli""{t\‘\,
i Gejtalt feiner DHavdjen die lekten Gudiguugen des Ddrnerben

Durd) die Cridhiitternug werdben i diefen Dibvhaaven gewie
_'L'lll-'nqv-- Stofrwed)jelvoy cgange vevanlaft, bie fidh ouj den ”IIIL';|I,5';'-
-'-:-11_\ W und durd) diejen hindurd) anf cine bejtimmte Glegend des Giehirns
ibllangen. Die Crichiitterungen dev Mabyrinthiliniateit werden evmiglicht
) 5 gleihjalls in ber Wand wifden Labyrinth wnd LBaukenhihie
vunde yenjtev, dejien feines Hautchen gegen die Vaulenhihle
imrp, obald per i I bas owvale Fenjter driictt, bdasd
dabyrinthilitjjinteit Awcidien Lafit.  Diefe Flitfjigrett
aueh e gleich oer i Borbofe sufammenhangenden,

Tt + vy b Ay el :
t aufetnanberitehend nge, von  DENEH  fedcr  eulle  an

"‘:_' nteren (& iegende bl ,' Griveiterung, die Ampulle, bejist.
|'-\\L nlll"l-.}'.l'li ver  Mogengdnge und bed Rovhofes ragen ebentalls
ik “icl'ﬂ-'l'"'?‘I;]II!E:‘.'.II hinetn, von Ddeneén etliche, und zwav, je uach
~0ae pes \.Lm' bald dicje, Dald jene, duve fleine, tm Borhofe liegenve,

m~ oer Sdyweve folgende Saltforndien efhiittert joerben
aud) wobl puvd) anoeve Gridiitternngen der Hiavdhen des
pen Aervenendigungen
=dhalloellen
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16 B. e Drgane, Dreganjyjteme und Lrganapparate

Rapillen oder Grhihungen der 1
auf 8 —12 qrofen, tvinfelformig auf dem binte

snoberjlade liegende

angeprdieten, von e einer Mingfurdhe wmgeben
pillen jogenannte Sdhmedbeder (AULD. 6),
Schmedzellen, in denen durd) jauve, fithe,
pder in anderen Flitjfigeiten geldjte Stofje gewijje Stop
fort joerdent, die fidh burdy die in den Sdmedzelle:

h ihn auy bejtum

geru

hea Gefdhmaddnerven anf digjent und DU

Gielivns fortpflanzen.  Aui Bewalhrung der Scmedjzellen
ftacter Reizung dureh jdarje Gewitrze und
] » Des Gejdmacdsapparates be

vat Deitebt aud den wm oer pHait

Hike und ally
bie Gigjunnhe

R N -
e ) L

{drperdhen bie namentlich auf dber Bungenjpipe
o Singerjpigen febr didht fteben und
: 7=\ enthalten t benen durd) Teud St
A heroorqerufen werden, die |

aiveh big in bas Glehirn

heitspflege D I
b {} \ Doutpjlege, insbejondere
'_.-_'_' ! forperchen reichen Stellen,
= n anderent vor LVerbriih
; e \ per Fingeripiben, die durch raube
W \ vithrung heifer Ghegenjtinde Lel

N haut exhalten und dadurd) Fuom
erdent.

i 5. 00 audy bden

Tajttorperde

tit Houtpapille Ralte ein bejonderey i
LA LRI LIR L x -
a Nery, b Tajtld nody nicht. udy iiber jonitige ©Su 11y
¢ Yeberbautpaprlle. 1 o 1t 3 betonen, Dap Der
Sinnezappavate audy eine Pjlege des mi
Gy &

ibnen allen swjammenbingenden Nevvenjyjtems ovient.

c. Las Ylervenyyitem.

1. Tas Merveninitem biloet

pen in iby liegenden Sinuesorganen verb

ot dep Haut abgelojten, abey

ydhidht und bejtebt aus dem ventralen uno bem
fnitem.

9. Dasd Jentvalnerveniyjtem bejteht aus dem Mehirn
Mitdenmart

3. Das Gehirn (ALD. 8) liegt in der Schadelhible, wiegt betm i
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ALD. B,  Lingsjdmitt durd) die Mittelebene von Kopf und Hald. 1.
 Zeile bes Steletts. D Dreber, Gb Gaumenbein, 3.H britter Haldrirbel
oo Ptnterbaupteiduppe, Hb, Kb Dintexbauptsbein, mit bem Seilbein wvertvadien,
,_-'|1;‘le:[l~l-‘||;h'ﬁ[\h-l M Stafenmuuicheln, N Mafenbeine, Ok Dbertiefer, Sb Sdeitelbein,
M0 Stimbein, Sth Stirnbeiubihle, T Triger, Atlad, Uk Unterlicfer, Zb Jungenbein.
2. @ebivn und Ridenmarl B Valfen, Br Briide, Gh Grofbirn, H Hirns

Hb §

1 o Fig Mg . : % T
thaug, Hh $ienbaut, Kh fleinbivn, Rm RNiidenmart, Sn Sebuery, durdidinitten,

“I-‘Wl'l.!ji,l'ﬁ‘i-. vM 'ﬂa‘il:il1}§l'ilt'i‘: Mack, Ld Airbelorilie.
K 9. Berbanuungs. und Atmungdorgane u a. K Stopfhaut, Kd Kebidedel,
hlll.‘?rl':{.‘.'i_hil_rﬂ_; L Yippenr, Lr Luftrbbre, ‘“,]' seanogiile, W Radenbbile, ch’g\tﬁ!b:
o pel, hcri -;--ju[i‘l‘ru!ﬂ'. Sk Sdlunbiopf, Sp Spetferdhre, St Stimmbinber. wG weider
Umen, % Hapiden, Zu Hunge.

Shilling.Worber, T Tas Tievveid




18 B. Dte Svgane, Srganjpiteme und Orqanapparate

Obexfladie eine Menge unvegelmipiger, durd) Fuvchen getvennter
pie Hirnwindungen, tragen.

b, Das “Jnmulhn wird borioie
hitgeln g‘m['m. Ein obever Ynhang Des
Qirbeldritfe, Ddie aufer Blufgejaen den aus fleinen Molbforperd

b von den foaenannten ?;' il

Auijdenhirnd ijt die foger

ftebenben Hirnjand enthalt.

6. Doz binter allen iibrigen § Hirnabjdnitten an Grd e auriidtretenoe
Mittelhicn bejteht Ll;\iLL!un.n“l aud bev Bierhitgelmaije, jo Dbenanut
nach ihren nach oben legenben vier halbfugeljormigen L“l" hu m,. It.

7. Dad Hinter
Gehicn uu .\t'..""'mu Lliegt
Binter und unter dem Grofhivn
und befteht aus ben beiden an
ndhernd fpiegelgleicdhen, :'*-lli:‘m'
TWinbungen tragenden Ll '1 ne

Hemijphiaren, pem 3

||Lllll.

ihnen [liegenoen, "lTL'il breit
l'L“"L‘L‘l"'1 enoen pgenannten
9y v D Dex bie Fleinen Hemti
HIJl]'JLL".'. verbinoen L3
britce ober Furzweg Briide.
i 8. Dad Nadhhicn "‘1-1 ver
| (ingevte Marf verbind
wntereinander in  LVey
ftehenden und gleid
Sliijjiateit erfiillien
Hohlrdwmen durd;o vier
porberen Hivnabjdnitte mit dem
pon einem bie Fortjebung der

Hirnhohlen bilbenden Hentral

fanal burdjzogenen Riidenmart.

, ; 9, Dad von der Fortjebung

1 e, 3 - s Sar hret Strnhaute et PR o ey
%60, 9. Das Gebirn (Unterfeite). Ya ber brei Hirnhaute etngejdlo

b g R o1 1.L|“ AR
IIT Sirnanbang, -_!I.‘.HL. [il!-l[ temt fanal Dl ]1,.[11_.1_.
[8briide, VI e fiule liegende Mitdenmarxt 1t
, VIIL &feinbive.  ein in ber oberen Lenbengegend

endenber, duvcheine vordere und

E l3;1“[\ \IL\ Ili ;L'f”'l. Y
Y

l\‘:.lhx'lh 3 i

LlI

eine Bintere Qangdfuvde in fpiegelgleiche Halften geteilter Strang aud einer
inneren, grauen, und einer duferen, weifen Subjtans.

10. Gehirn und Ritdenmart entjprechen der Gliederung ded Sdrpers in
Nebens und  Neifenftitde daburd, bap fie vine Meihe von 43 Paaren
fpiegelgleicher Nervenjtvdnge, vie mit ifren Vevsweigungen bad periphere
Nervenfyjtem bilden, aus fid) entjpringen lajjen. Aol biejer Merven
paave fommen auf Im; Gtehirn, 31 auf dad Miidenmarf. Jeber Riiden
bintere, aud deren

marvisnery Dat zwei Wurzeln, eine vordere und eine
neinanderlagerung er entjtebt.

11. Trob der Uneinanberfogerung der Wurzeln dex Ritdenmartdnerven
bleibent die in ibnen verla &

uienben MNervenfafern getrennt. Sie unterjdyeiden
fih audy durd) ibre Leiftung. Die dem Ritdenmarf in per hinteren
Wurzel Dder Nervenjtvéinge entjpringenden Nervenjajern prlanzen Bes
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I. Die dupere Sorperididit. — c.

Dasd Ytervenfoitem. 19

uffungen der Sinnesorgane, durd) bdie die in diefen mitndenden Nerven
boriibergehend ftofflich vevdndevt werden, bid in dag ®ebirn fort,
: Empfinbungénerven jollte man
Ie aber, ba bie Empfindung Sadie der Seelenfunde ift, nicht bezeichiten.
Mowenig follte man bie peripheriewdrts, jentrifugal, leitenden

Loy A -y 5 o By
“Toen der vorberen Wurzeln der Riidenmarfnervenitvinge Bewequngs-
NCtben mennen, demn fie veizen micht blof die Bewequngdorgane; fondern

qud) bie Dritfen jur Tdtigleit, d. §. su be-
’;{E:’”j‘f}‘“ EInﬁuu‘tljivinu::ﬂE’irtgu:n ai. {Sfllvirh
t Riidenmartsnerven leiten auch bie Hirn
Nerven teils sentrifugal, teild zentripetal.
12. Da Das Hirn von den Sinnes
aganen aug , geveizt”, b. h. su bejtimmten
“iofivedjelvorgingen veranlafit wird, wal
vend Musfeln und Dritfen vom Hirn aus
gi 11.1Et‘1' Titigleit angerveqt werben, jo fallt
%em Hirn vie Aufgabe zu, die ihm von bden
=Uinesorganen dburd) die jentvipetal [eiten
e Rerpen sugehenden Meize in einer fiiv
‘Dcu Sovper erfpriepliden Weife durd) Rei
?\’_“‘H ver zentrifugal [eitenden Nevven und
Ole durd) fie angevegte Tiitigteit der Musteln
D Driijen ju beantworten. Das Gehirn
Nt jomit das Drgan bes Reizempfanges
::11t1“ Der Heizbeantwortung und be:
El“'l'm}i' oadurd) den BVerfelhr swijdjen den
~tganen des Rirpers und den Berfehr
““'.’11”1_'15‘“ diejem unbd jeiner llmgebung. So-
:llt Ut dag (ehirn das Jentralorgan
Yer Sbrperverwaltung.
o A3 Die Titigleit bes Gehirns, bes
:]"lvll{[:'llllh“il'fﬁ und ber MNevven Dbejteht in
ftE:‘T”UL‘dJTL‘lwrgL't't:gvn in ben Meuronen
%i' b. -“_J_II, . h. in ben ‘:‘Eﬂrm‘u_-: obex
“angliengellen mit ihren Fortiasen,
deren Haupttirper einen grofen  Jellfern
imdlieht und gleich) den Fortiisen aus
leinjten Fidven, Nevvenfibrillen, bejteht.
e Fortiite der in einer ebenfalls qus
emen Fidehen beftehenden Nervenitiif -
1\}1[’”“ M5 gebetteten Neuvonen {ind ein
Paudbtiortiag oder Neurit und mehrere,
21""“.””}1[ jablveidhe, Nebenfortiibe ober
vendriten.  Gleich ben Enbdjtchen Des
1}}&11_(1}!"111 iber 1 m langen, in eine Fajer
eS  peripheren  MNerven  ausgezogenen,
Winfelige :

De3
unp

NbD. 10. Neuvon : Ganglienelle mit
ihren Fortjasen. 309/,
Ansg ber Grofbivnrinbe bed Menfden.
z Aelltdyper, n Hauptiorijals,
d Pebenfortfiite, ¢ Abzweigungen
pom  Hauptiortfas (Seitenfortidie),
t Endbanmden bed8 Hauptfortjabes,
t* Enbbiumden ber Ylebenfortjiise.

1ge Seitenfortfahe abgebenden Hauptfortfabes, seriplittern fich
Qud bic Gnbéftdhen ber in duferft feine Faden verweigten Nebenfortiise
JNeuron in bdie sieclichen jogenannten Endbaumden, die unter jid
mit ben iibvigen Organen bes Kbrpers mannigiach verbunden jind und

9%
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20 3. Die Drgane, Sepan)pjteme un

badburch Die einfeitliche Vebherridung ded Rovpers ourd)
miglichen.
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1I. ©ie muttlere Sorperidindt. £
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ad Mustelipitem 21

Elden entjprechend, jind bdie meijten Mustein in Paarven, beftehend aus
Wiegelgleichen Stiiden, vorhanden. Neben ungefahr 600 paavigen Musteln,

aljo etwa 300 Mustel
Paaren, saflt man nur 7 un
Paarige Musteln.
_ 9. Wie der Sujamnien
18ung bes Worpers aus
"}‘f“bi‘”ililrhll, jo entjprechen
0te Mugteln aud) bid 3u
tinem  betrdchtlichen Girabe
dem ufban des Norpers
aus Meihenitiden, was
1) namentlich an pen Skelett
Musteln sioifden den Rippen
o den Wirbeln jowie am
geraden Paudymustel jeigt.
4, Wiihrend die Sinnes
*’-Plnu'utu‘ und die hirmodarts
ll“._lluubx‘n Merven den Kivper
1"“}“?%’1?11, jeine Umgebung
auy yid) einwirfen ju lajjen,
befibigen ifn bdie Diusfeln,
bom Gehien durd) die zentri
T_&}L‘tl leitenden Merven zur
Latigleit angeregt, die Ein
Wirkungen ber Wmgebung in
:._111-.‘1'!miiva‘crh-:nb.'r TWeile au
ceantiworten und aud) jeiner-
IE1S anf bie Umgebung ein
wwitfen, wad burd) Bewe:
qunggejdhieht. DieMusieln
1nd BVeweg ungsorgane.
9. Jbrer NRolle als Be
Wegungsorgane  entipredien
oie  Musfeln burch Bu
lammenziehung, bH. b
durd) Selbjtveriirsung unter
Selbjtverbidung, Hervorge:
tuyen durd) einen Nevvenveis.
. 6. Je nad) ber Lage des
Engelnen Mustels fallt diefen
1-.'-1In|: bejonbdere Holle . e
Mugtel fonn ;. B. mehr
ODer minber eng benadybacte
Dautpartien gegeneinander
g';:j:"l‘\.‘li:'ﬂl‘. ﬂllu:;l: "‘l':’, b B. Dbei
. + 2lugenlider gegen
Cianpey '
tellt er ¢

faun

Abb. 12. Musteln der Ridenjeite; auf der linfen
Sovpechaljte die der tieferen Lane. 1.
musfel, b Heber bes Thred, e Nugenriug:
, d Dintethanptemustel, e Lammustel, f Hopf:
! ¢ Sappennmugfel, h grofier rautenjdrmiger
Wiusfel, 1 Bretter Mildenmusfel, k langer Miiden
8tel, 1 grofier Gefafmusiel, m mittlerer Sefafmuslel,
n vierediger Scdhenfelmustel, o Deltamustel, p dufever
pider Sdentelmusfel, q Dreiffpfiger Unmmuskel,
r Unteraritemmustel, s aemeinjdbaititdher Frugerfiveder,
t gemeinjdajtlicher Fingerbeuger, u Hoblbandbband,
v gemeinjdaptiidhed Handriicdenband,

bewegenbden ugenjcdhlicpmusteln ber Fall ijt.  Ju jolden Fdllen
r eine Musdlelverbindbung 3wijden verjdhicdenen Hautftellen dar.
fexner  Hautpartien gegen benadybarte Runoden verjdhieben, ivie der

Gy




29 B. ®i¢ Organe, Drpanfpjteme und Organapparate.
woifden Haut und Sdyadel angebradyte Stivnmustel e tut.  TWeiterhin
fanun der Mustel die Lage von Sinnedorganen indern, ic wir es bet ben
ven Uungapfel betvegenven Musfeln finben, die 3wijden Ddiejem und Ddexr
PWand ver Augenhvhle ausgeipannt find. Jn ben meijten Fdalen ift bex

____ IMustel zwijden Knoden und stio-
{) " dhen audaejpannt und dazu bejtimmt,
ot bie fnoden gegeneinanberjubeivegen
966, 13). GEr fann aber aud), obne
1m Bewequng bon  Knoden  Fu
bienen, swijdhen Fnoden audgejpannt
fein, wie ba3 bdie Brujt- bon bex
Baudhohle trennende Jwevchiell es
ift, dad jur Criveiterung der Bruit-
hohle durd) Herabbriiden der Vaud):
eingeweibe bient, Die bejonderen
Rollen der Musteln find aljo febr
perfchieden; Ffeinediveqd dienen alle
Musteln der Bewequng von Sleleti-
966, 13.  Ellhogennelent von der Seite. teilen.

7. Dexr burch jeine Lage bejtimmten
bejonberen Rolle eined jeden 51"'E'1[-°~t'vl-:~ entjpricht feine Form, Ddie in Den
meiften Fdllen fpindelformig und Haufig mit der Sorm  einer PMaus ver
gleichbar ift, weshaldb man am “hu» fel Mustelfopf, Mustelbaud und
Mustfeljhmwany unterjdheidet und den Ramen Piudtel aud vem lateinijden
museulus, Miausden, gebilvet hat Subeffen Iajjen nicht alle PMusteln bie
brei gemanuten Teile gut unterjdeiden; Ddenn meben Dden ipinbelformigen

Piusteln, die died meiftens tun, gqibt ed Dband
formige, facherformige, ringformige, aud) oeis und
mehrfopfige und jwei: und mebhridoanzige und
pergleichen mebr,

8, Am Muskeljhoany, tweniger deutlih ame
Musftelfopi, gqeht die Fleijdfajermaije, aus
ber ber Mustelbaud) befteht, iu eine ober mehreve

- Sehnen iiber, die yur Befeftigung der Muskel
enden an den von ihnen bewegten Organen dienen.
Audh im BVerlaufe des Mustels, alfo im Mustel
bauch, fomnen fehnige Teile eingefitgt jein, wie e3
+ B, beim Bwerdifell, dad einen jehnigen Teil
aufweift, und beim geraben Vaudmustel der Fall
ift, ber durch vie Cinfiigung jehniger Partien dex
Aufammeniesung ded Rirpers aus Reihenitiiden

AbD. 14.  Musteljajer a, ruhpndl]_L_;_ o :
mit ber Enbplatte ¢ Ded 9, TWihrend die Selnen ber bon Dbuide-
RNerven b, 600/, gewebigen diinmen Hiuten, jogenannten Faszien,

umbhitllten Musfeln aud fajerigem Bindegewebe
beftehen, quhht oas den Mustelbaud bildende Mustelfleijd) and bejonderem,
und tvar ausd jogenamntem quergeftreiften Musdtelgewebe. Dasd *'Uhi»:».'ful.
fleifh et fich ndmlich ausd den Fleijchfajern AL, 14) ujanmme Die
FKleiidfajern ]m“w Bitndel von jogenannten Primitivjajerm Dieje lm ehen
ausd Biinbeln von feinen Lingsfaden, Primitivfibrillen, uno ftellen eigen-
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I1. Die mittlere forperididt. — a. Dad Mustelipjtem. 23

Tél”lhl‘i} ausqebildete Sellen dar. Die Primitivfibrillenbiindel beftehen ndamlich
aus eiyey ‘\il*mul einen langen, rohravtigen Sdland) parjtellenven Sellhaut,
dem Savfolemm, dem aud) ber langliche Bellfern anliegt, wdibhrend fidh
Dey Selleib, bas Protopladma, zu einer Anzahl der Singe nad) nebenein:
ﬂlﬁuluqunc Faben geformt Dat, wovon jeber aud einer Meibe Eleinex
Brigmen peiteht. Durd) die Nebeneinanderlagerung diefer Prismenverhen
fommt pie allerbings mur mifrojfopijde jogenannte Querjtreifung suftande,
Dip it nidt blok Dbet der jogenannten willtiiclicen TRustulatur ber Mustel-
und Stelettichicht de § Rirpers, jondern aud bei ben Fajern ded Hevymustels,
lio Dei pen ftaxf sujammensiehbaren, eine grofie Krajt entjaltenden Wiusteln
“ll\t‘t weshalh wir in diefer Querftreifung eine Vebingung grofer
”tnuh_]t“”“‘ ttfaltung w,u erbliden Laben.

10, Die BVetdatigung der Mustelfraft bernbt auf Eiu]’iluetln'cl;-
borgdngen im Mustelgewebe, indbefondere in den Primitiviibrillen. Hierhbei
irh unter bem Qp”[q]ll bed bem IMustel ‘1[[1._[} oad Blut ,ll\,L‘fllthlI Sniter=
1]\“”*' > Mus ]LI,]HLHH]].I verbrandit, unter Wiirmeentwidhung formlic) verbrannt.
ver Sauerftoff des Bluted verbinbet fich namlich mit dem in der Muslel-
”b'linu\ enthaltenen Kohlenftoff zu RKohlenjiuvegad. Davaus erflarven fidh
Die LHUmmluq bes Worpers, die Grhohung der anf Jujubhr von Sauerjtoff
und Abfuhr von SNohlenjdureqas gervidteten Atemtdtigleit uud bie ERluft und
v.h[mlm: bic nefteigerter Miusteltdtigleit su folgen pflegen.

11. Den im Gefolge gefteigerter Musteltitigfeit aujtvetenden Erideis
Nungen Hat die Mustelpileqe die ibr ndtigen Winte zu entmehmenn. Das
'-’\-h:l'”L]Lnl.[l'F[[!: mabnt dazu, den Musfeln rvechtzeitig Mube 3u gewabhrem.
Die Ehlujt [aft qute Musfelernihrung geboten erjcdheinen, oie Erhohung
der "[1L‘11mnqtm Sorge fiir reine, jouexrjtoffreicdhe temluft angezeigt jein.
S diejen Winten gejellen fidh ‘m' Mahmungen der verberblichen Folgen
ulmnl:!hm_u Mustelanftrengung, die jidh in Schmerzqefithl, jogar in r'\”-'b“
aufern und in Sdmwadungen der itberangeftrengten Musteln, jelbjt in Lib:
Mungen, bejtehen. Giejhoadht wird der Wiustel aber aud) durd) anbauernpe
-“Hlllw_ waé fidh namentlich Gei ber Lihmung eines Gdliebes zeigt, in Ddeven
golge Mustelichwund eintritt. Alfo mur der rvegelméfiq qebrauchte Mustel
bleibt geniigend ftacf, weil nur er geregeltem Stoffived)jel unterivorfen ijt.
“‘u‘qu[m Stoffwedhfel aller Mugfeln ift jomit die ufgabe bdex Mustel:
‘,‘T[i‘ql_

b. Das Rnodenfyitem.

. Das Snodieniyitem bilbet Den ziveiten Der Deiden Hauptieile der
Hlll“'ﬁ‘- o .:t\[cm{[m“j_ Des .'u_{mp[l-g, peren erjter .\_11.111_11[H[ pad Pustel
1jtem ift, von dem der grofte Teil ber Knodjen umbitllt wird.

'I_]_ Der :'-epliil'l'['l'l]]lt‘]'l]-\,l'lll.”'-] bed 8 i,i]_“_'lfl:_« s i]l.f[l.‘tl’{fl-ﬂllfll'.'[}l.']i Mebenftitden
enfibrechend, §ind die meiften fnoden in Voaaven, beftehend aus jpiegels
gleichen @tiicfen, vorhanden. Meben den zahlreidhen Knodenpaaven, aus
“\vm N der Rirvper befteht, findet man aber auch eine giemlich betrddytliche
[lhﬂlli unpaariger Knoden, deven jeder allerdingd ausd jpieaelgleichen
Dilften pefteht.

J. Biel peutlicher als dasd Musfelipitem Lt dagd fuodenipftem den
lmhm: bed Rorverd aus Reifenitiicden evfennen, wad namentlid) von der
Wirbelfiule nebjt den Rippen gilt.



24 B. Die Ovaane, Organjyjteme und Drganapparate

4. UAbweidend von den Musfeln und den Siunesappavaten jtellen fich
bie Wnodien, Hauptorgane des Sfeletts, teild8 ald Stiig-, teld als
Schuborgane bed firpers dar, ohne bie fich ber menjchlihe Rirper nach
et eined Regentvurms auf dber Erde twinden und fritmmen und mande
feiner ebleven Organe, jo bad Gehirn, gefdhriiden linbilben ausgejehit jeben
wibe. Die Lage und Bejdaffenheit der Organe der duieren Sovperididt
b der Musfeln ves Meniden fordert jene bejondere Ausbilbung ded menjd)
(ichen Sfelettd, mwie wir fie namentlid) in bdefjen ber Stitbung und dem
Sdutic besd Korperd dienendem fnocdhenipjtem vor uns fehen. MNicht aber find
bie fnodien Bewegungdorgane.

5. Shrer Stelle ald Stithe und Schuborgane pes Rorperd entipreden
Sie Stuochen durdh ihre Feftiafeit, die feine vajden und jduell voriber
gebenben  Formverdnvderun
gert, ivie wic fie Dbei Den
TMusteln und anderen Weidy
teilen finben, zuldpt.

6. Se nad) ber Yage des
cinzelnen fnochens fallt die
fent feine befoubdere Holle ju
Wig Teil bded Hirnjdhadels
bient ex einexieits yum Schube
bes Gdehirng, anverjeits als

Befeftiqungsitelle  gemifjer
Sopfmusteln. Die TWirbel
fnodjen geben Ddem gangen

Rumpie Halt. Hippen und
Brujtbein jchitben die Brujt
eingeeive. Die Knodyen des
Bectend helfen die Baudyein
geiveide tragei. Die Knoden
per Gifiedbmafen geben diejen
Feftigfeit. le diefe Knodhen
pienen PMudteln zum AUnjats.
7. Der durd) jeine Hage
beftimmten bejouderen MRolle
eined jeden Snodens ent
ioricht feine Form. o fi
pie Snoden bed Hirnjdit
jcherbens, bie Ddes Bedens
ihiifjelformiq. Der Befib
eined erhabenen Stnoden
r Rinbenjubjtan;, m Marfraum, s Sdivantmjubjian;, fonmes “”t\_ jeine  Breite
b fwedenbiliden, uv, wz Drudtureen, xy Suguroen. UMD dlachhert madien das
Sdtlterblatt zum  Anjak
arofger Mustelmafjen geeignet. Die jdmalen, jladen, gebogenen Rippen er:
weiten fid ald Teile eined Korbes, die Wirbeltnodhen ald Teile eciner Sdule
und die jtavteren Knodhen der Glicdmafen, die langgejtredt, waljig und tnnen
mit Mart gefitllt, alfo rdhrenformig find, als geeignete Stitgen Ddes ganzen
sorpers.
8 9o bdie Wnoden mit benachbarten Snoden Gelenfe bilden, jind fjie

AbD. 16. Sdmitt burdh) pad obere Ende ded Tber
jenteltnodiend. A nad ber Natur. Y. B jdematijd
und in naticlicher Stellung.
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[I. Die mittlere Korperjdidt. b, Dad Snodeninitem Zn

mit Ruorpel fibersogen, was aber an ben Stellen, wo Stnoden durd) jo-
Onannte Mahte wmiteinander verbuuben {ino, micht ber Fall ift. Den
aroften Teil bed Wnocdjensd iibersieht die Weinhaut oder Kuodenhaut.
‘{j'mz ber Knochenbhaut aus, die zahlreiche feine Blutgefdfe enthilt, bildet jich
vie haxte, bichte, weifle Rindenjdidt (ALL. 15) des Knodjens, die die innere,
Ofeve Schwamminbitanz umidlicht. Dieje beftebt aud den jogenannten
Nuodenbalfden, deren norbmumg einer eifernen Briiden- oder Dadh
tonftenttion vergleihbar, nimlic) jo bejchaffen ift, dafy die Schwammiubitan;
bel miglichit went q Baumaterial einem mdglidhit grofen Betvage bon Dy
b Jugtraft widberftebt. Diefe Aufgabe der Knodjenbiliden seigt fuh in
threy Unorbnung ju jogenanmten T vajeftovien, . §. cinander redptwintlig
ihneidenden, furvenformigen Geciijtbogen, die jomit nach medonijhen Ge-
jeten angeorbnet und der hejonderen 3 !leaLn* bed Detreffenden Snodyens genan
ngepafit find. Die von der Sdwammiubitany gebilveten Hoblvdume ent
balten. & bnd qud Fettzellen und Lymphe gebilbete ¥nodjenmari, bas bon
etlichen groferen und vielen Heineren, durd) den Kuoden hinburdhivetenben
Jﬁlula,lm];c'. burchzogen ift.

9. Die Wnorpel beftehen entiveder aus edyfem Knovpelgewebe oder
nus ;\n]pu" orpel. Beide qehiren zum Binbegewebe und zeichnen jidh
oure arofie Glaftizitat bei betrddhilicher Feftigleit, aber nidt duvd) Dirte
aus.  Veim echten Knovpel befteht der Hwijdenzellitoff aus einer gleidy-
]Ullllls"L‘u ipie Mildhalad ausiehenden Paffe, in bie beim Faferfnorpel
LIHHH\[]L Fajern eingelager f find. Uus der Einlagerung von phosphor= und
1n|1[|.m.n|mn Salf in bie Awifdenjubitany von fnorpeligem obder anbers:
artigem Binbeqeivebe entjteht das Knodengewebe. Defjen Jellen, die
Knodjentvrperchen, bleiben in den Kuodenlamellen, den Sdyidten bes
l‘illmllul:., erhalten und find burdy sablreiche Anuslanfer m iteinanver verbunden.

Sie lf‘mlmu Stoffe aué und ermdglidhen durd) diejen Stoffaustaujd jowie
durd) ben Mustanich von Stoffen 3wijchen ihnen und der Aoifdenzelljubjtang
mﬁ. q”—'ll'l"'l.\l!.]]q nesd "lllUlE]LIl‘ als -Etf;lj- I:I:\kl :I.l‘,'lll_-Lﬂan '-."i"l‘l' L‘l‘;.hl‘-_‘n

10. Die Betdtiaung des feinedwegd mir paffiven Knodensd berubt auf
"tmHULLhn]vmqn]nu‘n im Snodengerwebe, wobei durd) den auf den
Stnodjen wirfenden Drud ober Jug Sunodenjubjtany verbraudit und durd)
bie organifhe Bildungskeaft aud dem bden Kuoden durdhjtromenden Blut
eue Rnodenjubitan; qebildet wird. Daf der Knoden einem in Verbraud)
D Neubilbung von Kuodjenjubifan; bejtehenden Stofjwedyiel unterworfen
HE, 3eigt bie fortgefeste Anpafjung der fuodhenbilfdienanordnung und der
Sorm des gamzen Quochend anm die von Alter, Kovperhaltung und anbderen
Vevinderlicdhen Umftdnden Herbeigefithrten Underungen im Gebraud) bdes
's'{,""”'“”'n'“-i'- Bejonders auffillig ift diefe Anpafjung, wo die Brudjenden
emes gebrodyenen Snodens jdief verheilt find. Dadurdh wird die Vertetlung
?‘%'1'. auf ben SKnoden eiwwivfenden Drucd: und Juglrifte vevdndert, und
Oteler Werdnberung pait fich der Snoden an dburd) Anfléjung von Nnodpen:
bilfden, o fie nicht mehr udtig find, und burd) Bilbung neuer Snodpen:
hlshmu an Stellen, wo fie nad) der {dicfen Verheilung gejordert werden,
midht aber jhon vorher notig waven. Somit ift der Gebrand) ver Knochen
T auf Grund von Stoffwedielvorgingen im Kuoden moglid).

p 1. Die Grfenntnis, dafy mrr Stoffwedielvoradnge in den Knodjen deren
Chraud) exmiglichen, uu“r pafy ungebraudyte \:nm!;u.nnﬂqmn, bem Sdytvund
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untertoorfen ift, weift ber Knodenpflege die Sorge fiir geregelten Knoden
toffwedijel ald ithre Aufgabe su. Diefer Teil der Gejundbeitpilege bhat
in regelmiRigem Gebraud) und ridytiger Erndbhrung aller Knodjen bes Rovpers

s1 Defteben.

c. Die Glicderung des Stiiffz und Bewegungsapparates.

¥

Bewequngsapparat deg Rorperd veveinigt, wobei die
binbung zwijchen Knochen und Musteln Herjtellen, wabhrend pie Knodye
Nihte, Symphyien oder Grelenfe unteveinander verbundemw pno.

1. Dasd Fnodenioftem it mit dem Mustelipjtem zu dem Stiil- und

wrd) Nahte find die jcheibenjdrmigen Knodpen ped Hirnjdhabels an

L Iy

einanberqefitgt, bdie fidh zwar bei neugebovenen Kindern
ichieben lafien, aber durdh) Wadhstum an den Rdndern wellige Ein: 1
budytungen erhalten, mit biefen ineinandergreifen uno paburcdh eine jede
Bewequng ausjdliefende Berbindbung eingehen. Bei den Gefichtsinodien mit
Ausnalme des Unterfiefers find die Nihte durd) die fich ineinanderfiigenden
Unebenbeiten groferer Fiden gebildet, wodburd) gleichjalls Bewequng der
@noden geaencinander verhindert wird.

3. Symphyfen finden fich Gei den Wirbeln, die durch diinne Scheiben
pon Faferfnorpel verbunbden find und durd) dejjen Elajtizitit wieder in ilre
Sage zuviidgesogen toerden, jobald fie duve pie MWiusteln aud ber Xage
gebradht jinb.

4. Wo fnocdhen 3u Gelenfen verbunden jind, pafjen ihre aneinanoer:
jtogenden Fldadien auf- ober ineinanoer. Diete Fladen find mit Gelentinorpel
itbersogen, der Meibung und Abnupung der Knodjen verhindert und hierin
purd) die Gelentidhmicre unterftivht wird. Diefe wird vom Dder Fumen
fliche ber ®elentfapfel abgejonbert, einer derbem, Das gange ®elent Tuft
bicht umidlicfenden, aud faferigem Binbegewebe beftehenden Haut, die durd)
bie ebenfalls and faferigem Binbegewebe Dbeftehenden Binber unterjtiigt
ird. Diefe find entmeder in Ddie Gielentfapiel eingetwebt ober von einem
Ruoden zum anderen gefpannt, woduvd) fie entweder bie Fejtigleit des Gelents
echohen oder ald Jogenaunte Hemmungdbander bie Bewequngdmiglic)Leit
der dad Glelent Bildenben Snodien einjdrinten. Der Betvag bdiejer Be
wequnadmibqlichfeit hangt aud) von der G elenfflédhenform ab. Rugel
gelente lajjen eine bieljeitige Bewequng zu. Hollenm= oder Sdharnter
gelenfe laffen mur eine bejchrantte Bewegung zu, die nur in einer Ricjtung
ftattfinden fann, wenn Knodenrinder ober Binder anbere Bewegqungen ausd
fehlicen, bod) find Bei dem zu ben Rollen- oder Sdyarniergelenfen gehbvigen
Sattelgelent audy jeitliche Bewegungen miglicd). Dadurd) jchliet fid) Das
©attelgelent dem gemifditen Gelenfen an, die nmidt iy pie Bewegqung
bea einen fnochens gegen den anderen, jondern aud) eine Trehung um jeine
eigene Qingsadyje zulafien, aljo eine ziemlich freie Bewequng ermbglidien,
wihrend ebene Gelenfe nur eine bejdyriantte Bemwequug evlaben.

5. Die vom Kirper geforberte BVewegung wird den Gelenfert durd) die
Art der Anbringung der Musteln an den Knodjen erlaubt, Ddevem dumme
Selnen ofme wejentliche BVerbidung der Gelenfe iiber bdiefe Himweggehen
und oft an Stellen befeftigt find, die von dem Muskelbaud) tweit abliegen.

1.
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I1. Die mittlere Soeperididt. — c. Die Gliederung ded Stith= 1. Bewegungdapparates. o7

Diefem wird dadurd ermbglidht, an Stellen zu liegen, wo feine durd) bdie
"EI[GTC[[i‘itigf[‘i: Derbeigefiihrte Verdidung nicht Dbetvegungsitivend iwirken
fann, &p fieqen die afs Beuger und Streder der Finger dienenden Musteln
Weit ob yon den Kingern am Unterarm. Beuge: und Stredmugieln fiihren,
e fie einanber entgegenwirfen, aljo an demjelben Suodien Defeftigt find,
?'ll‘ MRamen Antagoniften odber Geguer, wibrend Musteln, pie fidh in
Tl_]l‘t‘r Wirfung geaenfeitiq unterjtiten, ®efdhrien genannt werben. Die
Adtigleit ber Musfeln fann durd) ifre eigene Clajtizitit joiwie duvd) bie
Eﬁﬂili.‘;itﬁt bon Bandern und durdh die Scdhivere der betwegten Glieber unter:
1ibt, aber aud erjchiwert weroen.

6. Bu dem Bewequngdapparat des Korperd gehbren aud) bdie mllbﬁ‘
Musteln tretenden unter den sentrifugal leitenden Mevven, deren Verteilung
Hd norbnung der Anordnung und Berteilung der Musfeln und Knodjen
thenfo entjpricht, wie Snodben und Musleln einander in ihrer Verteilung
Wb Anordnung entfpredyen. Kno- s 1
Ben, Musfeln und Nerven folgen '
dabei ber Gifiederung des Korpersd
M Stamm und Gflicbmafen und
?‘“T ﬁ‘:[it‘hfruuq pes Sorperftammes
i Neben- ]111"‘0 Reihenitiice.
1. Dag Stelett ded erften
Dauptteils pez § prpexjtammes, bes (8
l'l 0pfes, bad qewdhulich ald 1
Shadel (ABD. 16) bezeichnet wird,
befteht aus dbem Hirnjdpadel und
vem Gefidytajhanel. Der Hirne
Idhdavel umjdhliefit Gehirn und
l-E’EU'L'H'm,lmu'm, ift mit einer AUnzabl
dom Xisdern verfehen, beven griftes g
%s Hinterhauptslod ift, und
veltedt aus einer Angahl fejt durd
Nihte miteinander verbundener
Mpnariger und paariger Knodyen.
Yt unpaarigen  Snodjen  jind
Stirnbein, Hinterhouptdbein,
Stebbein und Reilbein, die
Eilnl'l,llt‘tl bie Deiden ©Sdyeitelbeine und bdie beiden Sdhlafenbeine.
Uud) Her Geficdhtafdavel Dejteht jowobl aud unpaarigen ald ausd paarigen
i'i““dﬂ‘]_f- Die unpaarigen find dasd Pilugidarbein, der mit ben beiden
~'ht‘1‘_l'1t‘rfrtunctarn verjhmolzene Jwijdenticier und der Unterfiefer, bie
}lﬂﬂl'!p,cn pie Deiben Najenbeine, dbie beiben Dbevtiefevbeine, bdie beiben
WOdbeine, die beiben Trdnenbeine, bie beiben Mujdhelbeine und die
beiben Gaumenbeine, Unter den Gefichtstnoden ijt nur der Unterfiefer
veweglid). 1nter den Snochen ded Hirnjhiavels ift das mit zwei Gelent:
][1;1}1“‘1{ verjefhene .‘bintcrlmllpt-alu‘@:: dburd) ein dod Hopiniden ermidglichendes

l_IL‘Hi mit dem oberjten Halswirbel verbunben. Unter den Musdteln
*JIFG~ Ropjes find namentlich Die b‘vihm faumusieln ht‘rpUl‘jlﬂ_lt‘l‘fih Die
n3ahl ber vom Gehirn ausgebenden Nervenpaave betvdgt 12,
. B. Dad Slelett bed zweiten Hauptteils ded Kirperitammes, dad Rumbpf
1telett (6o, 17, 18, 19), Dejtebt aus 7 Haldwirbeln, 12 Brujtwirbeln,

Nbb. 16. Der Sdhavel. 14
a Stirnbein, b Sdeitelbein, d SdldEfenbein,
e Nafenbein, f Oberliefer, g Unterliefer, h Hinter
Dauptsbein, i Jodbetnn, k Seilbein (Fliigel),
1 Telnenbein, m Siebbein,
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S Lenbenwiv beln, 5 zu bem jogenannten Freuzbein verjdymolzenen Streuzes
Wirbeln und 4 ~,u pem Steifbein verjdmolzenen Steifwivbeln, fernex
Qus bem unpaarigen Bruftbein und ans 12 Paar Rippen, unfer benen bie
! Laar wabren N ippen bag Brujtbein duvd elaftijdhe Stnovpeljtiide mit den
¢ oberen Bruftwicbeln verbinden, wdibhrend die 5 Paav falichen Rippen, die
an ben 5 l"|‘|-1_l"t'\‘]1 Wrnjtwivbeln eingelentt find, durd) ibven fnorpel mit ‘Jtia'.
Anorpeln der ihnen vovaujgehenden Rippen verbunden jind. Rippen, Brujt:
bein wnd Byujtivicbel find jo weit gegencinander verjdjiebbar, daf dadburd
e Griveiterung und BVevengerung ded von ihmen gebildeten Brujttorbes
frmbglidyt wird, wosu namentlich die Gelente jwijden Rippen und Brujt
Wirbeln Peitvagen. Unter den itbrigen Gelenfen des Rumpjed ijt namentlid)
a8 Glefent ywijchen dem evten und weiten Haldwivbel, dem Atlas oder
Lriger ynd dem Epiftropheus oder Dreber, Hervorzuheben, bdas eine
E‘"'-'l‘rllluz oes WUtlad unbd ‘nmi[ bes pon Diejem qetragenen Kopfes um feine
Yingsadie erm palidht. Diefe Drehung beforgt unter den Musfeln bdes
Rumpies ber cine ober Der anbere ber beiben Ropfdbrefer, je nadybens
Die Drehung nady vedhts oder nad) linfs erjolgen joll. Gleich den Musteln,
Die s Widen und Grheben Ded Sopfes Dbejorgen, find fie jowohl am Kopj
WS audy qm Rumpf Defeftint.  Per dem Rumpie angehovige Teil Ddesd
%tlt valnerveninftems it dag Mitdenmart Aud ihm entjpringen
31Nervenpaare, die mit je yoet Wurzeln zwifden je gwei Wirbeln hevvortreten.
Unter ifmen treten jeberjeits bie 4 unterjten Haldnerven jum Armgeiledt,
oie fiinf Qenbenmexven sum Sdenfelgefledt jujammen. Die unterjten
‘_i;ﬂﬂ't't‘ ber Ridenmarisnerven Wien fid in den aus jahlveichen Merven:
111'Lii[-:]l'n beftehenben “!STL‘l'bl‘fl'i]nn‘ii auf.
U Dag Sfelett ded oberen Glicdmakenpanres, ool ‘Jirmil'u!v!i, De-
iteht jederieits qus dem ©dlitijelbein, dem Sdyulterblatt, dem Lber-
arminoden, den beiben Unterarminodhen Elle und Spetdje, den 8 Hand
Wurzelfnoden, den b Mittelhandinoden und den 14 Fingerinodyen,
von benen 2 auf denw Daumen, j¢ 3 auf die itbrigen Finger fonrmen. .‘E_.::'
MUY feniq vexjdiebbare Sdlitfjelbein ift oben am Brujtbein eingelentt. Ein
hiuqulqu!un{ porbinbet Sdulterblatt und Oberarminodjen, ein *vallqr[rn’f
E'UL'L'-.I1‘]“1'1TL\I-1],_H und Glle. Dad gentifchte Gelent swijden Speide und Ober
amfnoden und Glle erlaubt der Speidhe einerfeits Teilnahme an der Be:
l‘L‘ﬂ,uuq ber Glle, anberjeitd bdie fiir bie Drehung der Hand notivendige
““'[“‘”ll um bie Lingdadie der Speidhe. Die Gelente stijdjen den -i‘ﬂ]_li‘
wurselbnodyen und wijchen diefen und den Unterarm- und Mittelhandinoden
erlauben Hey Hand eine audgiebige Bewegung nady allen Seiten, wibrend bas
Weleyt siifchen bem Mittelhandinoden bed Daumens und der Hanbiurzel
une bie Gelenfe awifden ben Mittelhandinoden 1111“1_ pen  Fingerfnoden
10ie bie Gelente zwijdhen diefen die Hand zu dem gejdicien, vieljeitiger
Bertvendung fahigen Unnmum]' machen, durch die jie fich vor Afjens und
anderen Hinden ausieichuet. Hierzu trigt die “Lumhmmq per Urmmusleln
e, wunter denen der vom Sdhulterblatt nad) dem Dbevarminodjen gehende
?t‘itnmuc-!'x‘l, ber Dem BVeugen des Wvmes bienenve yiweitdpfige Arm:
musfel und die Veuger und Streder der Finger hervorzuheben find.
Mt Merven verjorgt werden bdie Wrmmusfeln und pie rme diberhaupt
I ‘lw aud bem Wrmgeflecht fommenden Merven.

10. Dad Slelett ded unteren Glicdbmakenpaared, das BVeinifelett, be-
ftebt 1L‘1L11Lt1n aué dem Darmbein, dem Sipbein, dem Schopbein, dem
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Dperidentelfnoden, den betben Unterjdentelfnodhen Sdyienbein und
TWabenbein, den 7 Fupwurzelinoden, ven d Mittelfupinoden uno
pent 14 Behentnoden, von demen 2 auf die arofie Bebe, je 3 auf die
itbrigen Behen fommen. Darmbeine, Sipbeine und Schofibeine jind unter
fich und mit dem Krewzbein zu -‘\L‘r' Beden verbunben, das mit dem Ober
fchenfelfnodhen durd) ein Kugelgelent, dad Hitftgelent, verbunden ijt. Ein
Rollgelent ift dbad burc) Ddie & mudcib‘ geichiipte Stniegelent. Gleid
Suie: und Hitftgelent dienen aud) die Gelente des Tufied dem aufrechten
Glange, durch) den fid) der Vienjd) vor dem Affert und den iibrigen &duge
tieven audieichnet. Diejem dient aud) tm Ynordbnung Dber ‘ln.nm ugfeln
ioroie die Werjorqung bder BVeine mit dem aud Ddem Shenfelgerledt
fommenden Merven.

11. Dre “‘Lnulnuq, Anordiung und Verbindung der Nerven, usteln
und Snodien bes Stith: und Bewegqungsapparated gibt durd ihre Einbellig-
feit unbd l]Ll‘tllL‘]ll]Li]L‘ Auabilbung demt Menjden, aud abgefehen bon Der
hoben Entwidhing jeined Gehirns, ein bedeutendes bergewicdht felbjt iiber
bie ihm fovperlidh ziemlich nabejtehenden Penjdhenaffen und die dibrigen
Saugetiere, alle itbrigen Tiere fiberhaupt, weshalb die Pilege bes Stih
und “’%L1mqut.q~~nmmmf"« befien Einbelligteit und Havmonijdhe Ausbildung
ai erhalten beftrebt jein mup. ©ie Hat durd) naturgemdfe Sorperbalfung
Berfritmmungen der Wirbeljiule ju verhittenr, Die Gelente vor Vervenfungen
air Dewafren und duvdy alljeitige \mmnpu:rnm‘mu aller fnoden, Binder,
WMusfeln und Nerven fotvte durd) regelmdfige Ubung aller natitelichen Ve
wequngen den Stoffwecdhjel in allen Teilen bes Stith: und Bewegungs
appavated lebendig ju exhalien. Homd in Hand gehen muf fie babet mit
ber Bilege bes bie inneve Kovperjhicht bildenden Crnihrungs: und WNus
jeheidbungdapparates.

™~ " 4 R - ¥
[II. Die inmere Kivperjdidt.
a, Der DVerdauungsapparaf.
1. Das inunerite dex drei Hauptidhadytelitiice des lnl::ai-rhlld‘u'u Stbrpers, Die
innere Sorperichicht, verforgt die Organe der mittleren und over duperen

forperihicht mit Nabrung, ift aljo Bedingung desd Stofimwecdhjeld, dient
biefem auch durd) die Wusjdjeidung L!I.J.LllTllL]h.lt forperjtoffed unbd bejteht

aud pem BVerdanungsapparat, dem Atmungs: und Spredapparat,
pem Harnappavat, dem LymphgefaRiyjtem und bdem Blutageidp
fyftem.

2. Der Verbauungdapparat hHiangt an jeinen beidben Enden, Ddem
Mund: und dem Afterende, mit der miittleven und duperen Korpe eejdyicht jue
famutert.  Dieje beiben Korvperidicdhten beteiligen fidh insbejondere an Dder
“-11‘mnq ber Drgane der Mundhdhle, jo namentlich an ber Sahnbilbung.

3. Die Bdhue (A6D. 20), an denen man Lrome und TWurzel unteryderdet,
Deftehen aus bem bie \twu; {itberzichenden, Bavten Sdymel;, aus bem Ddie
Yuyzel iibersiehenden Hement uno aus bem die DHauptmajje ded Habnes
bilbenden Bahnbein, dad in einer Hohle, der Bahnhohle, die mit Nerven
und Blutgefafen mnmqh Babhupapille umjdliept. Wian zablt 32 Biihne,
und ywar 2 meifelformige BVorders oder Sdneidezahne, 1 fegelfbrmigen
Gdsahn und 5 jEulenformige Badenzdhme in jeder Hiljte Des Obers und

“‘:[[L‘r
“Il_l‘”—ﬂ
Pileg
ber 3
Crp, al
_alwr
'[U“ﬂ.
T
Bewg
i De
1
;=LL1]l1|
ang ¢
m“'!h
D
Beay]
?tni
1Peid
Driif
Spei;
R STRTS
;-Cil‘ E
eyl
L!l‘|1'tt-
ﬁd]i
'n';.lli"i'
Durdh
Uiefey
B
gemiic
gelan
S
tohr
mit |
ausy
bey

eY
dud)
Gi.llil,‘
aen |
|
meng
mt
L\lll{aul
1adio
"Ll1|_1
_.\,_Ih
Dex 9
“'nlu
Unh
Woyg



no
no
Die
ter
IeL=
Fin
1eh
ten
ge=
1t
t

eln
[1'.5‘.-
per
ber
eI
ik

g
mq
jel
Jer,
Be:
go-
it

e

ng.
Det,

Die
nes
ven
e,
gen
uno

[II. ®ie innere Korperididt. — a. Der BVerbauungdapparat. 3

L%Il!_vrticiur-:-, 0o I_Jir dibne in lu_‘imtburcn Snochenbohlen wurzeln (ALD. 21
“Uraabe der Fdahne ift Jerfleincvung dber Mabrung, twedbhald die Bahn
Pilege davaui ju feben Dat, die Yeiftungsjahigteit
ver Biifne s evhalten.  Died gejdyieht, weil fiiv die
‘{l‘l‘rglmun ber gleidh allen anderen Ovganen dem
<toffvechiel unterworfenen Sifme bdeven Tdtigleit
oolg ijt, duvd) vegelmdfigen Gebraud) jamtlicher
:F:{L‘I‘[iati‘, ferner Dn:‘-.‘ll} 311'1"[;5:'51::1_15; bL‘L_‘ Htihne und odurd)
Stabrung der Bdabne vor ftact jouven, zu Havten,
U beigen und ju falten Stoffen.

A Weim JBertleinern der Nahrung twerden bdie
oahne burd) bie Bunge unterjtiiht, die faft gang
aus Mustelfojern befteht und einer ungemein viel:
Ieitigen Bewequng fibig ijt.

” 9, .E‘n" Sunge und den Bdahnen Iommen Ln_‘i_hn‘l‘
Setarbeitung ber MNafrung die drei Paar Speidyel
__"'-l.IL‘u, pie Dhripetcheldriifen, die Untertiefer-
Peidyeldriifen und Ddie Unterzungenjpeidel
hj'll_Ta‘n, st ilfe, bie den zur Ginweichung bdexr
;}’fliru” dienenden Speidjel abjondern wnd in bie
conohable flicfen [affen, wo ev aud) jchon Dbeginnt,
vie Speifen jtofilich su vevdnbern, nimlid)y Stirte:
lteh| n Buder zu verwanbeln, wag fitx die BVenup
}:ﬂ[:h]:fl D:-‘E. [Zktfi}'t'm]whl:_":_ llli.ilpilj‘ ”.i' -:{TFITH?_tl-r”t,i:'t Surdidmitteines Rabnes.
s, Die Gejunbhetispylege Dic Jotwenoighett Qalnbein, h Zahubsbhle,
:\‘1|‘1‘f} grindlichen Cinjpeidyelung hurf:puzlwu, bie ) “Zement, & Papillen
i tel) lovgfdltiges Stauen unbd durd) Bermeidung u  sffnung, s Schme3. .
Vigler weidier Speifen herbeigefithrt wird.

6. Sind bdie Speifen P

denuigend vorbereitet, fo ( e T

Gelangen fie bdurd)y bden ‘;})\' : '
"‘__ff_lluuh in bie ©Spetife- f(,_{"’
t0hre (vgl, ABH. 8), einen P
mt glatten Mustelfajern ( j !\
Q”Nt’ﬂntﬁricu Sdhland, L3N L
P den Nabhrungshifen L
.bf,“"i_[! eine fortjdhreitende .
U‘""‘-'ﬂJ!nin-unq in ben Ma:
gen befordert.

‘. Durdy die Bujam:
Mengiehung der gleidifalls
it glatten Mustelfajern
MSqeftatteten MWinde des e 3L
1adibvmigen  Ma gens ——
(b, 29) ynb durd) die 66, 21. Dber und Unterliefer eined finbes. 1.
Sifte vpp Dritfen in Bou nnen aufgemeifelt.
ber Magenwand wird die Die einfaden Jahlen bebenten bie Mildzdbme: 1 unb 2
Hhﬂ]"“u:},ll}tittrDL‘rf[L‘itt[‘ri ;?.{51:-:}1:-:‘,."![_\.1:(, !5. l;'iL:E_;aP‘n, 4 11‘1!r_- 5 Bademydlne 17 2/
inp }_Eﬁﬁiifﬁ} bevanbert __-\il’_ ll‘tm:,lrild_lﬂ"f\l.‘._‘_l 45 E.lch.r?[EPTMM]E”! Mb]ftf[\bnjt{i:c[u
”Jﬂ'l‘mtf ber im SR o :-_3;111311, ._J‘HEE} e.l:m mi,u wed .:: nbert 3}1}_1.15" Oacengay,

Aeagen 77 bent jpater tommenben, 3weiten grofien BVBadempabn.

Nbb. 20.
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[11. ®ie innere Korperjdidt b. Der Atmung2: und Spredapparat. g
gebilbete Speifebret ober Ehymusd duvd) ben Vfdriner in den Bwilffinger-
lf‘l‘lrm f'l'h"H'L"

o, Gm Bwolifingerdarm findet eme weitere ftofflide “um.:bumm Des

Chymyz jtatt, und jwar bejonbers durd) die Erieuguifjfe zweier Driijen, den
0n der Baud)fpeidheldriife oder dem Panfreas eryeugten & wul11“Htlll‘[
UMD der pon ber Leber erjeugten Galle, die fid), ehe fie jid) in den Fwilf-
fingerdarm ergiefit, in der Gallenblaje anjammelt.
1 J. Aus dem Jwilffingerdbarm gelangt der Ehymus in den etwa 5 m
Angen Ditnndarm, wo der Saft der in defjen Wand liegenden zahlreidyen
xlallk'tl itofflich verdndernd auf ihn eimwirtt und ibn dadburdh bejabigt, von
r]’ll fleinen, i ben Hoblraum ded Ditmndbarms hineinvagenden, iiber bier
.ctltwmn I1,151[1'|l‘m'u Darmzotten aufgefogen 3u werben, devenm jede mit
titem “nutqlf{a’mh und einem Loymphgefdpaftdhen verfehen ijt.

10, Der Ditnudarm qebt in ben gleid ibm und gleicdh bem Magen durd)
sl'tttf IMustelfajern zu den jogenannten wurmfdrmigen oder perijtaltijden
“’L'Lln.'u.ut befiabigten, und daburch jeimen Jnbalt fortjdhiebenden Did-
Darmy itber, ber jwar mit den Yiebertithnjden Dritfen, aber nicht mit Jotten
"ill-nunum ijt, aber dbie ufjaugung des flijfigen Teiled besd Darminhalts
1ottiefit ynd in den lebten NAbjdhuitt ded Darmfanale, den Maftdarm, fajt
"UT noch fefte und unverbaute Sejte ded Davminhaltsd gelangen e, bdie
”‘“h ‘\L.. After nad) aufien geftofen werben.

Ein beachtenswerter Teil bed burd) dad mit jablreichen Blut- und
““'”l‘lllltltuwh verjebene Gefrdje an ber Vaundywand befeftigten, 8—9 m
hgen, ftavt gewundenen Davmfanald ift dex Blinddarm mit dem Wurm:
W']‘I’ jas, der ant ‘m_”“’nlut_:.r swwijden Dimnbarm und Diddarm liegt und

th Lnl_mnhung gefabrlid) toerden fann.

1. Blinddbarmentziindungen werdben am beften durd) eine verniinjtige
L\H’;'.l'.ll‘ ves ganzen BVerdbmmunggapparated vermieden. Hievgu gehdren Hegel-
Japigteit und Majhalten in der Nabhrungdaufnahme und Vermeidbung u
Todner unh i odfieciqer, su heiper umd zu falter, 3 jdarfer und zu veiz-
lojer Nabrung, bejonders aber Mdfigteit im Genuf von dem das giftige
Ritotin engy jaltenden Tabat und im Tvinfen von Kaffee, Tee und alfohol:
\JIHL}-E[[“ it Getrinfen, bir“nlu‘l], foie 1‘_‘?,‘-" \'_ﬁiur, durdy i‘-i_t_‘ arofie, mu‘u“[:} jie t‘l:‘lll

Per sugefithrte Tajjermenge gefibrlich toerben fommen. Vorficht beim
Bevidiuden dey ©peifen bewahrt Davm, Magen und Speiferihre vor Vet
ehungen ourch unveroaulide {ﬁmvtmml‘n und bewabrt aud) bie jum Ai-
Mungs- ynp Spredhapparat gehorige Yujtrohre vor dem lllTL'll]llllhE‘u h““m
dCraten von Speijeteilen.

b. Der Utmungs: und Sprechapparat,
1.

i Die dem fbrper durd) den LerbmmumgBapparat ugefiihrte fefte und
| '|;

m qe anfmmq enthalt Had von bex prganijden RPildbungsfrajt bendtigte
Ht‘UﬂTE‘lmt fiiv den Grjak der durd) die organijdhe rheitsfrajt verbraudyten
w””l‘ﬂt Die organijche Wrbeitstraft fann jidh aber nur bei Gegentvart

E:J;I ;.51”111“110i1'“in ben _i rqanen t_*_ut‘iit't.r_u‘n, burd) ‘L“rt‘ﬁn‘:_t “i—i"“’_i“:““‘ﬂ auf
“L‘HtmuL-:lL f‘“’ \1]»‘1'_&\'!_1“‘_ bie Organtitigleit ermoglicht wicd. Wird durdy
Geichuitte .m'!f.llltilll:‘in}[ﬂl.!:fl{-. I.H_e :.nm‘rnu]n:,m_LLlH' jue - etnem Drgan clh.-

e, o hivt deffen Tdtigfeit mehr ober minder volljtindig auf. So

lafen, e

main zu fagen pilegt, ®liedmapen, in denen der Blutfreislouf
9ehenm¢ ijt,

ein, und bdie Folge einer Ausjebung der den Blutfreislauf

S i T nat Ed e
Hillings Waeber, L Das Tierreidh 3




B. Die Organe, Drganjyfieme und Drganapparal
.[".'-_'1|'I|||.1l.i'-'fii

witerbaltennen Heratatigleit ift eine Chnumacht. Ter von
DenL SOTPEL

Avbeitatrait bendtigte Saunerftoff wird mun oent Blute 1un
ourdy pen Utmungapparal aqefithet, der aber aud)
jdheidung verbraudyter @orperitoffe beforgt, ndmli
ba2 Wohlenjduregas aus sideibet, dad fidh im Morper
bead Den Drganen durd) den Atmungapparat zugefithrien Sauerjtojfes mit
bem in denm Organen enthaltenen Gohlenitoff bilvet. Jm AUimungsapparat
pollzieht fich alio ein Austaujd gasjdbrmiger E.':nfi-;, expmidglicht purd)
ven Eintritt von amm L-ml'nmn-‘“ Quit in die ben Gasaustaujd permittelnd
'~'11 nge und dburd) den : uatritt ded unverbraudyten und perunreinigten MHejted
er Atemlujt aus der “'mql

9. Die Lunge ift das eigentliche Atmungsorgam.
einigen fich die Yujtwege und oie Wtemmusteln zur Bilbung des ge
jamtten Atmungsapparates.

3. Die Quftwege find die Vund- und bie Najenhdhle, die beide in
Hie Radenhdhle miimoen, voir 0o bie Quit burdy ben mit dem Nebl
pedel zeitteilig verjdlie Bbaven und daburd) vor Dem Hineindringen bon
Nahrungsbifjen 1Imm.luu Ste i][iub in bie aud Hnorpelringen tehenoe
Quftedfhre gelangt, die jidh in 111'1 Houptdjte ober Brondyien te Lion
bielen fithrt der eine in Den r_'ul_n _ ber anbere 1 Den
flitgel, in denen jich Die ‘Ht'L“'rl]iL".: purd ?'-'-1'1-1t‘iL‘L=.1L' ®abelung in

per MMus
MWafferdamp]
Verbindung

&

Mit ihr vex

[inten Yungen
ein feines

®eztveige von “tmlm.nl den aufldjen, dejjen Jroeigenden i je
blasden milwoen. Die Lungenblisdien, m oenen der Gas

jidy qs[}i find von einem Jteh feinjter Blutgefife umipo
DET A uum burd) ihre ungebheicr grofe Anzahl ein jdhroanumi

bei je ml Limtmmr eine ftarfe @riveiterung der Lunge ermbglidht.

4 [“:‘l"ll';:t].'-". oas

4. Die Qunge evweitert fih, wenn Xuijt in fie einjtrdmt. 3 it aber
nur  bet “xmu ﬂ,u.mnL s “\1|11tlwls pnyaums ;zt-:-nl:fh 'E".u;- witd durd)
Aujanmenziehung Der Ntemmusteln, namlid) ves pexrchfelld und qe
wifier 3wijdenvippenmusieln, herbeigefithrt. Das L,wvulul wirtd Dbel

f
h

eben

ect, too:

oer ;]H”ﬂ]"n'll.]1.3.[1”1115! flacher, bie hltunlﬁm Swijdenrippenmus

NRivpen. J[n betven Tillen wirh ber Brujthdhlenvaum ve
bureh in bem duvch bie Ver; soeiquing der HBrondyien uno purdy bie Luftbld
aebilbeten Yungenhohlran pine Hodjaradige Lufileeve ewdvitt, pie bas Durd
vent Quitdbruct bewicfte Einftromen von Quit in bie Yunge zur Felge Dat.
Eridilaffen das Swerdjell und rene Bmwijchencippenmusieln, jo verengert jid)
ber Brujthihlenvaum iwieder, uno bic Quft wird 51...nl|.51-..-{L=."!1L".‘., wozw Die
L.la]h]lrn. ber Lunge ejentlich beitrigt.

5. Weim Ausjtofen ber Luft Iinnen oie im Rehlfopf audgejpannten,
Die Eiiul'u yie Dilbenden, vdy Musfeln bewegten Stimmbinder in
tdnende ©dwingungen gevatel, woburd) dem Menjden due Sprache
ermiglidgt wird. Aunge und "’LlT"IULm. find fomit aud) Drgane bes Spred)
abparates, Deifen fetentlichiter FTetl ber Mehlfop] ift. Bur Hervorbringung
ber artitulierten Spradie, 0as feifit Der in Worte gegliederten Zprade,
it aber die Mitwirfung bder Junge und anpever Organe per Wunbhdhle
uanb bie Beteiligung der Lippen nitig, wesbhalb piefe Orgone awdh an der
Bilbung ded Sprechapparates beteiligt find.

6. Wibrend mande Teile des Spredjapparates, ingbejondere die Stummes
banber wnd ihre Musteln, jeitweiliger Hube be pilvfen, mup bie Xunge un-
auggejet in Tdtigfeit bleiben, worauf die Pilege des Utmungs: unb
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Die innere Korperjdidt c. Ter Harnapparat an

[11.

“Predinppavates gebithrende Midjicht su nehmen hat. &Sie mup durd)
“‘ ihjt ausgicbiqe WAtembewequngen dajiic jorgen, daf immer in jdmtliche
Singenblisdyen Luft einjtedmt, weil bie Lunge nur hievouvd) in allen ihren
etlen widerftandsfibig geqen die Sdddigungen bleibt, die Vevunveinigungen

W 2 T < : S5 F " .
ILL: Wtemluft durd) fejte und gasiormige Stoffe, insbejondere dburd) Frant
ClServegende Sleimwefen, ihr sufitgen Tonmen.  Dafi man iiberbies fiir

Moglichit veine und fiiv nicht su falte und nicht ju Heiffe Atemlujt jorgen
u'._m-,, it jelbftverftandlich). Mande Scdiadigungen halt man jern, wenn man
f“”\._l_l'l-.hii mur bei gejchlofjenem Diunde atmet und fiblen Diiften und Staub
aljen aus bem Wege qeht, unter anbevem dad hidft jdhadlide Eingichen
Yon Fabafsraud) in die Lunge unterlift.

c. Der Aarnapparat.
L. Wahrend der Verdbanungdapparat fajt mur dber Aufnabhme von Stoffen
M den forper dient, da er aud) die von feinen Dritfen qebilbeten Stoffe
ad Unverbanliche nur duvd) jich Hinburd):
it"“"-lh-‘n: [aft, nidht aber bduvd) Tritjentatigfeit Deretet, und wdbrend oie
~inge foehl Stoffe aufnimmt ald audy ausjdieidet, bejorgt der Harn-
‘311‘.1"-71‘&1._&'1' aus \L"L“ll.E'-l'.';hl'ﬂ-':1'}\EL'1'I_-"!1, e llc't'.‘\l.'u_‘-\:‘ﬂ_l'l:[a‘i__ta‘t‘_u nn_i‘r nex
Parnblaje bejteht, lediglich die Wnsfdjeidbung von Stojjen, ndmlid) die Be
ftung und Ausftofung des Harnes,
9 2. Der Harn ober Urin befteht aud einer wajferigen Yojung verjdies
“tner Stoffe, bie durd) ibr Vevbleiben im Kovper diejen jdhadigen. Der Harn
i'_ﬂll].'“;[: unter andevem Sodbjaly und phosphoriaure Salze, auperdem aber
:'rlﬂl'?'-”uff u_u‘n- .\;*--.:1'3'.i;€111'u, iu_ penen  per D_L_lr-.'h Den ?::rg,f.jln_l,ul11l'nud} ausqe:
Wicdene Stiditoff enthalten ift, der namentlidh durvd) eiweifphaltige Nahrung
U dben Rorper gelanat.
. 3. Der Harn wird von den Nieven bereitet, bohnenformigen, redhts und
E.‘f“‘-" bont ber Wirbeljaule an ber Dinteren Vaudyhibhlenwand liegenden
~tganen, bie von Flitjjiqfeit abjdeidenden Kandlden dburchjogen find. Diefe
Whlreichen, feinen, ;1-.‘1!'-.‘-'5'}-.‘111‘1l und geraden Harnfandlden find an ihrem
ﬂi:::;;”"” ber iL‘!"L'.:IL:'iHH:L'l[ .'1'1'iuhg11i||br'1.tl|ll; ber ‘.T;"n‘l'c:': lILL'_l'I,_L'.l.lF‘L‘[! L_j:.nm'
IVUHHgelfirmiq erweitert und von einenmt Snduel feinfter Blutgejipe erfiillt,
QUS denen noch mehr Harn in die Kondalden tritt, ald aud deven Wand jelbit.
A \] %\'un ben _hi‘ii‘-f]} ‘.‘t"il‘l'l..‘_ﬂ gelangt ber \"m h;n‘@ i_t‘ einen .\:_*.\n l'jlin‘illu‘l'
o0 Barnblafe, einen linglidrunden hautigen ©ad, oer mit Sdleim
Yau ausgetleidet und durd) eine Sdhicht glatter Mustelfajern befabigt ijt,

bey i : il
L Sivper foieber jufitbrt und b

Meh aver 2 r o
&) wammenziziehen und dadurd) den Harn ausjujtopen.
= o \ ' " . . st . ‘o= =
5 9. Da burd) dbag Verbleiben ded Harnd im Korper diejer getvifjermalien
Crattet, aljo ftart geidhibigt wich, jo ijt die Pilege des Harnapparates,

MShes L o A : . =1 fiE g s v
“Oejonbere die Mievenpflege, Hodit widhtig. Die Titigteit der Nieren,
UIE Dest - " . b i Tk = ] o "
orF Ditle gefund erfhilt, wird durd) mifigen Waffergenufy untevjtitpt, wihrend
in Ubermaf genojjen, die MNieven entarten und jur Grfitllung ihrer

Altopol
“Higabe ungeeignet werben [dft.

d. Das Lympbgefagfyitem.
m-']' Eine cigentiimliche NRolle jpielt dbad LymphgefdRipjtem, dejjen
w].1|:'“”L"~‘ unbd engere Sandle, die Lymphgefifie, den gangen RKbrper durd
FRUN und qus allen SNorperteilen iberjchitifige Flitifigteit, Lymphe, aus
3¢



36 B. Die Draane, DOrganjpfteme und Orvganappar

oen Emluiulzfn aber ben @hHynlud ober Mildjaft, entjtanden aud oem
pon Den Davmzotten aufgejogenen Ehymus, aufjaugen und oem Blutgefih
infmn burdh bie Deiden Lymyphitdamme Fufithren. Die meiften Lymph
gefdaBe bereinigen fich u berm linfen ”mnu!':]"m|||n|-s, bem 38—45 cm langen
Mildbrufjtgang an der LVorbderjeite dev Tirbeljinle, bder die Lymphe
gin Blutgejip, bdie linfe &d :_:m;l_nll_-.‘.uc:‘.t. und bdadurd) it Den "\"‘Lt'ft"'wu
gefangen [aft, wdbrend ber nur efiva 1 em lange redyte Cymbhitamm Die
Lymphe aud den jidh ju ihm peretniqenden Yymphgefafen der redyten obeven
@hrpechilite und der vedhten Brujthohle dem Blutftrom Foijden Schlitfiel
bein: undb Drofjelvene jufithri.

2. S den Verlauf der Lymphaefike find jablreidhe Xymphorujen e
aejdaltet, deren Grijpe apifdhent der ciner Bobhne und mitroffopijder Nlein
peit fhwantt. Jn ibren Hoblraumen critfteben burdy Sellvermehrung odie
“1',|n:L111f|51'wz'f[u'u, fleine, nadte, amdbenartige, frei in der Xymbhili aleit
bewegliche Sellen, bie mit ber Lympbe in bad Blut gelangen und hier oen
Namen nutm ober farbloje Blutfvrperden fithren.

3. Qun ber an ber linfen Magenjeite liegenven MMily, deven Hau
fichfeit mit Dem bder Lymphdritfen Hat, jdeinen e Lompbiorperchen n rote
Bluttvrperdien lnugelmu‘u[l a1 terben, wenigftend findet man in ihr Hellen,
bic ben farblofen, und andeve, die ben voten Blutidrpercher aleichen.

{. Gbenjoweniq wie von der Milz weip man von der an der 1
porderen Brujtwand liegenden ThHymusdriije (beim 3 jogenamnte

IEXEN,

Salbamild) bejeichnet), ob fie zu den Lymphdritfen gehort. Sie hat, dba fie
nadh der ®eburt allmihlich jhwindet, feine Ddauernde Bedeutung Tilx

forper. Dagegen dient Ddie an Dber vorderen Halsjeite Liegend Sdyilt
briije, beren Sugehdrigleit zu Den Cymphbritjenn ebenfalld fraglid) ift,
febend sur Unjdadlidmadung gewifjer, im forper entjtandener, giftiger €
wedhielexsengnifje, weshalb fie bet Sropfoperationen nur
werden barf. Yus ber Sdhilddbritje entfteht ndmlich bm'rh *u... hatte Lex
qubfierung der fogemannte Sropj. Wird biejer, alip bie Sdyilbbriije, bet
eiter Opevation vbllig befeitigt, jo verfillt der betrefjende Menjd) bem
BLodjinn.

5. Dag Blodjinnigioerden von Men jdhenr, Denen die Sdyilbbriije genommen
ijt, zeigt, wie ichtig diefe Dritje filr dben forper ift. @& ift dbeshalb Wuf
qabe ber Gefjundheitdpflege, die Shilbbritfe vor Entartung zu jdiiben,
die namentlich in Gebivgsgegenden auftritt. Yetder yoely man nod) nidi, wo
ourdh diejed am bejten qejdehen fanum.  Milzvergriferung tritt namentlid)
bei Malaria ein. Nudy bie Cymphdrilfen vergrofern fid) infolge bon Jn
feftionstrantheiten, weshald man jiud) vor Unftedung zu hiiten Dat.

e. Das Blutgefagiyftem. (Siebe die Farbentafel!

1. Die dem fHbdrper duvc) Den *’\&1‘m111111q~ apparat sugefithrte fejte uno
fliiffige Nabrung, die vom den Enden dex Lymphgeiife in den Davmjotten
al8 jogenannter Ehylud aujgejogen und oen Blute durd) bad Lymphaeidh
fpftem augefithrt twird, und der von ber Lunge aufgemommene Sauerjtoff
miifien allen Organen jugefithet werden. Ebe njo miifjen bie durd) bie Tdtig
feit Der Ovgane entftandenen Stoffwed)ielerzei gitifje, beren nbdufung im
Rorper diefem {chadlich twerden twiirde, in Ddie ausjcheidenden Organe be-
jbrbect werben. Beides gejchieht durd) dem Vlutfveislauj, der in einem
ben ganzen Kdrper durchzichenden Syjtem veryweigter Sandle, odem Blut
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I[11. Die inneve Kovperjididt. — e Dad Blutgefdpinjtem. 3

gefafipjtem, vor fid geht und durd) die Tdtigfeit der buvd) dad Hery
gebilbeten Pumpborriditung in Gang gehalten wird.

2. Das Blutgefafiyjtem befteht ausd den Arterien odber Sdhlag:
adern und ben aud) ald Blut: ober Hohlabern bezeichneten Venen,
nter benen die Avterien dad Blut vom Herzen weqfiihren, wdahrend Ddie
Benen e3 ihm jufithren.

3. ©owohl Arterien ald aqud) Venen bjen fid) in tmmer feiner twerdende
Bey aweigungen und jdhlieplich in Nefwerte feinfter *HIuthmm bejtehend aus
ben jogenannten Haavrdhrden oder Hapillaven, auf, bie die dex Blutzu
und -qbjubr bebitrftigen Cvgane duvchziehen, fie eimetjeitds aus vem Blute
mit Nahrung und Sauerftoif verjorgen und anderfeitd verbraudyies Kdrper-
Mmatevial aud ihnen aufnehmen und in der Munge dem Gadaustanjd) dienen.

4. Da bder Blutfreislani in den NAvterien und BVenen, namentlid) aber in
ben Rapillaven, eine jtarfe Reibung su diberwinden hat, trokdem aber, joll
tr feiner Uufgabe gevedit werden, eine gewifje Gejdywindigieit beobad)ien
muf, mup die durd) einen frarvfen, aug quergejtveiften Mustelfajern be-
Itehenden Hohlmustel, dad DHery, gebildete LPumpvorridhtung in ununter-
h_rud]mn-r Titigleit bleiben, wad durch fortgefebte rhythmijdhe Bujammens
stehung und Wieherausbehnung des Herzend qejdjieht.

5. Dad unrveqelmdpig feqelformig geftaltete, gut faujtgrofie Hery serfillt
f'_ln'rh eine  Lingsjcdheibelvand in  3wei volljtindig voneinander gefvennte
Dilften, bdie man afd rechted oder Lungenhervy und als linfes ober
"EmunuH, untericheidet. Sowohl dad Lungen: ald aud) dbad Kidrperhery
b in swei ungleid) grofe, unvollftindig getvennte Kammern geteilt, wes-
balb mnu eine rvechte und eine linte Herztammer und eing redyte und eime
linfe Wortammer untevjdheidet.

6. Aus dexr -.rimu Herztammer gelangt dbad Blut durd) beren Ju
1~‘:it1r11;11,u1nmq in bie Yungenartervie, deren Jijte fih au ben Lungen-
tapillaven versiweigen, bdie von bem aud Der Lungenarteric fommenden
\111"[ buvchitromt werben. Durd) die Lereinigung der Yungenfapillaven ent:
Ttehen b Qungenvenen, die dem Hevzen, und zwar dejfen linfer BVor
h‘llnluu. bag Blut wieder jufithren, womit der jogenannte fleine Kreis-
layj l‘ri\lll_u“\;t iit. Jnfolge der Bujammenziehung bder linfen LVorkammer
it 9ag Vlut, durd) ventilbildende Klappen am Suviidftromen gehindert,
i die [infe Hevafammer, durd) deren Sujammenziehung e in die grope
l”lt‘L‘lL'[lti‘J,[[ bie Morta, getricben wird. Diefe Bt fidh in zahlreidge
k‘ILIHL'lL‘ ‘JtLhmu und auletst ebenfalld in Kapillarnehe auf, die die Gewebe
YeS Rorpers mit Nabrimg und Sanerftoff verjorgen und dburd) ihre Wieber-
b'-lullh]llllq BVenen bilden, bie zur Viloung der gropen Hohlvenen u:
‘ﬂm:tmntutur burd) die das Blut in die vedhte Vorfammer einftromt.

ihb %rf[uruuq ber Tajel: Der Kreisdlanf des Blutesd. Einige widtige ﬁ?mmw
Utth _ﬂ“ Hers mit ven Hauptgefapjtammen find ]cheumulm W{:rimnlllh bie fungen-
bag ¢ mm[np:[[mt-.m!n' find nut mm“leu'u‘l Dad Jauerjtofjreide Blut 1t rot,
Beza mhl“”’»UHHIEhIL‘J!Ux blau gebalten. Die ‘h1cht1nm bes Blutjtroms ijt durd) Pieile
\"\U\.l'lld Das muuuilhl ichen el it 11111! u-rt"mnimcrr B ‘*hnudwn D Darmlanal,

\ilune Ib Leber, N Jtiexe, B fuftedhre, Z werdfell. A orta, Aa Armarterie,
Py ll:l][t'r.m el ~'u'mctm[n qu1: mit fapillargejagen, cll 8 nunfnmilnmrmhe Da Darms
n e, hyl ghere whlvrm, hvll untere Hoblvene, l-..n 'cmpmm::a, Kv Sopjoene,
r:}-manm».tmrht Ia Leberatterie, 1K linle '{jﬂrafnu_nm Lv Qungenvene, IV linfe Bor-
Sy et v Cebervene, p Biortader, rK redite Hevstammer, rV redte Borfammer,

-iMlh.Inrt{“'ll., Sv Sdenlelvene.




o8 B. Die Oraane, Draanjofteme und Organapparate.

Aus biefer tritt ed, bdburd) ventilbilbende flappen am
i bie rechte Hervzfommer, die, wie bdie linke Hex
Famnter, buxdy ein Slappen bon Der rechten
Hiermit ift audh der grofe Kreidlauf und fomit
lauy bpoliendet.
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1. Das Blut bildet, dba die jogenamnte [nuenjeite
fanald und der Qunge und der Luftwege eigentlich deren u
ndmlid) an qeivifie, aur Umgebung ded Qdrpers, nicht zu diefem felbjt, ge
hirige, von anijierten Stofj (te Hohlvdume, 3 B. an den Hobl

Teil der imnerven Sodrpericdhich
purch diefe jeine Lage audy befibigt ift, vem Stofiwed)jel ber mittleven und
duperen Sorveridiicht su dienen, und alle Getwebe ré mit Mahring
und Sauerjtoff verforat, allen ouwd) verbrandyten Sorperitoff entaieht. Selbit
als eine Art Kovpergeivebe, und zwar ald flitjjtges Hiubdegewebe, ans
anfelen, Dejteht bag Blut aus der hauptiddlid) @ B und jogénanmien
Faferitoff fithrenven, Serum qgenannten, als ; 2 oauf
ifafienben Blutiliifiiqteit und aud ven farblojen oder (
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ITL: Die innere forpevichidht. — f. Dad Blut.

Gnem  Jellfern ausgeviijtete Amodben darftellen, jowie aud den zellfernlofen

toten Bluttvrperdhen.
2. Die voten Blutfovperden, die einer neueren Unjchauung zufolge

'[f_nlwli[id][im im roten Snochenmmart gebilbet werden jollen, find fdyeiben
Ovmige, an beiden Flachen gewifjermafen eingedritdte, mifrojfopifdy Heime
Yebilde, von denen etwa 5 Millionen auf 1 cem Blut tonumen, der aufer:
:‘l“':n mur etpa 1400 farblofe Bluttorperdjen enthialt. Wie bdiefe. in der
~itphe, jo jpieclen die voten Bluttorperdhen im Blute die Haupivolle, und
ih‘nt' A3 Sauerftoffitbertrager. Jn ibhnen ijt ndmlid) ein roter Farbjtof,
05 Hamoglobin, entbalten, das beim Hindurchgleiten der voten Blut:
EUL'bL‘t';‘[lL‘u burdy die Yungentapillaven Sauerjtoif aufnimmt und dabdurd) ju
Pt hellvoten Oryhamoglobin wivd. Mit Opphiamoglobin beladen, gelangen
e roten Biuttorperdien aus ben Lungenfapillaven durd) Lungenmvenen, Hexy
Und Aprta in bie Kapillaven ber iibrigen Ovgane, wo dem Dryhiamoglobin
Ot in ben Lungenfapillaren aufgenommene Sauerjtofi durd) defjen Ver
l”llbu]m mit ven Stoffen ber Drgane wieder entjogen und dad Oryhdmo:
8lobin in bas duntleve Hamoglobin juritdverwandelt wird. Aug den Kivper:
]‘11‘ill11t'u‘:t_ 0. . den Rapillaven besd gropen Sreislaufs, fommt das Blut, das
lm-:«_ ibnen durdh bie Hivpevvenen, d. h. durch bie WVenen bed grofen Nreis
laufs, bem Hevzen jugefiihet wicd, als duntles, jauerjtoffarmes, jogenannutes
Venifes Blut, das in die redite Herzhdlfte und aud diefer, immer nod)
Yends, b. . dbunfel, jouerftoffarm, durd) die Lungenavterien in bdie Lunge
Selangt. Pier avteriell, d. 0. hellvot, jauerjiofjveid), geworben, fehrt es duvd)
I‘_H‘ Yungenvenen in bad Hevy und von da ju den von ihm verjorgten
. tganen juriid. Die Lungenvenen fithren alfo avtevielled, die Yungenarterien
Yenbjes Blut, wihrend bdie iibrigen eterien artevielled, bdie iibrigen Venen
vendes Blut fithren, wovon fich die nidt gany sutreffende Unterfdheidung
bon qrteviellem und vendiem Blut Herleitet.

3. Der den Organen durd) das avterielle Blut zugefithrte Sanerftoff
li-frllium'r fidh in ihnen mit dem Sohlenjtoff ibresd eigemen BVaumateriald zu
.hL‘l][L‘lt?{:’;:rcuag, bas vom Blute aujqenommen und in der Lunge ausgejdie
YU tirh. Duvd) bdieje Berbrennung ded Koblenjtofjes der Organe, die bviel-
Ut mit einer WVerbrenmung ihres Whafferftoffes, aljo mit einer Verbindung
‘l'f""‘_-"_ Wajferjtoffed mit dem zugefithrien Sauerjtoff und jedbenfalls mit anberen
=i0ffwechielvorgdngen Hand in Hand geht, wird den Organen Stoff ent-
50gen.  Der perbraudite Stoff wird aber anus dem Viute felbjt, und zwar
:::" beffen Sevum, erjeist, das fomit der Trdger der dem Blute durch den
“ldbrujtgang aus den Davmzotten jugefithrien Nibhrjtoffe ijt, jedod) audy
}‘E'.t'lvrnuchuw:- Rivpermaterial enthalt, das durch die Lunge und duvd) bdie
Hieven Fpiie burd) bie Sdyweif: und durch andeve Dritjen ausgefdieden wird.
e ':r__-‘:itl't'il bie ?i51‘1'111'1‘11llltm1,tl pesd .'\Ei'11'Ln:‘rttLr|h'rinl~.‘- 1__11Er‘ql per {11'[1!—5_;['-‘ ;‘:_““

fRO0rper- pper Blutwdrme erzeugt, die unter gerodhnlidhen Verhaltnifjen
M avoiichen 37 und 37.5° ¢ jdmwantt.

“tc‘-l?l :J‘llu-b ben engen Grengen, innerhalb beven die Temperatur des nov
~uen Blutesd jdhwantt, ergibt fidh die Widptigleit, die die Erhaltung biejer
~emperatur fiir pie Gefundheitspilege befilit, deven betvaditlichiter Teil diber
E:?"'-L‘i i einer auf bie Erhaltung normaler Blutbejchaffenbeit gevidhteten
\.‘1”11111-:5} ¢ Dejtebt. Denn vom Blute aud werden alle Orvgane olne Uns:
T””:']][L\ mit Nabhrung und Sauerftoff verforgt, in das Blut gelangt zunddit
905 verbraudite Sovpermaterial aus allen Cvganen ohne usnabme, uno




B. Die Draane, Oraanjnjteme und Crqanapparate

4(0)

wo Vergiftung eintritt, exfolgt jie audnahmslosd durd) Vermittelung oes
i Bevacht u

Dedhalb bHat die Blutbflege auj jebr bieles
burd) angemefjene Kovperbewegung unod WBiaber und dure) warme
bodh [feichte, indbejonbere luftbu ifjige Sleiber und Betten il
palting novmaler Bluttemperatur zu 1-'-1'110-.1 ie I pie Yabrungswall
ilijen Stofje,
ejondere Starfemell,

MILIES.

ie hat

s
2
10 Dabet
oi

g ey

fo an treffen, baf jowobl die bom Korper gefor
wie Falf, al2 aud) alle ndtigen organijchen E.'u:-'
Fett und Giweif, in der Nabhrung enthalten jind,
nimlich fotwohl tievijhe als aud) pflansliche Kojt, erveicht wird. Gijte,
fie im Altohol, im Kaffee und FTee foiwie tm Tabal enthalten jind, mup
pic Blutpflege dem Blute miglichit ferm halten, namentlic) aud) die ®ifte,
bie durch verborbenme Utemluft in bas Blut gelangen tonnen, toie das ge
fahrliche, durdy ungeniigende Verbremnung entjtehende tohlenvryogas uper
joldhen gadformigen Giiften fonnen aud organijche Rrantheitse Hal
tevien, aud der MWtemluft in dad Blut gelangen, weshalb die Blutvilege gang
beionderd Fitr veime Utemluft zu Jovgen Dat. etnme Atemluft, die basd Blui
aitdh mit der aeniigenden Mienge von Sauerjtofj verjorgt, ipird dem BHlut
durc) moqlichjt haufigen nfenthalt im Freien bei ausgiebigem Utmen augefiifrt,
mup aber aud) i Simmer, ingbejonbere 1m Sdylafztmmer, vorbanden jein,
weahalb man, two e3 ivqend angeht, bei offenem Fenjter jdhlafen jollte. Ko

s reiney "lu“tl]ﬂ’ und geniigenover JYcalrung qenige npe, aber midht au ftavte,
dad Blut wdiferig und den Kovper daduvd) widerjtandslos gegen "h'f-’rri-‘“
madiende Wafiersufubr, und evhilt jich die Bluttemperatur in den normalen
Gyrenzen, o jind bie Hauptbedingungen etned novmalen Stoffoed)jels L‘m:lll,
ber gleidgbedentend mit Gefundheit und Leben ijt.

nur ouvd) gemidie

LLEueL ,

g. Das ELingeweidencrvenfyjtem.

1. Die Herzbewequng und die porivieqend auf ver Tdatiglert glatrer MWinstel
i { i L
2] ﬂ‘i‘ roauu ng=a pparates

ven Sovperididht werden

fafern berubenden Bewequngen der Blutgefipe,
und der Lunge, und die Dritfentdtigleit tn der inn
pom Eingeweidenerveniyjtem geregelt.

2. Das Eingeweidenerveniyjtem oder ber Nervus sympat hicus bejteht
aué awei neben der Wirbeljaule legenden Nevvenftrdngen mit jablre ichen
erventnoten oder Ganglien, in denen die Jellen ded Eingeweidenerven
fyftems fiegen. Von den Ganglien treten Nervendfte an die von ihnen jur
T dtigteit angeregten Dvgane der Brujt= und ‘“.m-'l;'.‘.l".r!-s

3. Sebed Ganglion ded Sympathitus entjpri tcht emem Ytcdemmarianerben
und ift mit diefem durd) einen Mervenaft verbumbden. Hierdurd) und durd)
anbere LVerbindungen bdes Eingeweidenerveniyjtems mit dem Hentralnerben
inftemt tird bie Gimwvirfung bes Bentralmervenjpitems auj b—n-:— L_"i11q-~w"-"-m‘
nervenfyftent und uwmgetebhrt -:1'111&,‘-,2'1-;[“. So find birdh die Lerbinmdbungen
svifdhen Den Deidben Nervvenfyjtemen jimilidhe DVvgane Des Storpers zu har
monijdher Tatigleit vereinigt. Dieje aber bejteht, ie dad Yeben iiberhaupt,
in Dem gevegelten Stoffiwvedhjel ded Lrganismus
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