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T anfigen der Gemadbe,

G Sefchoulfi onnd Schmerien der
Gemdchi.

Fiirein Sehtices ver ovft anffacfabrenift.

%Sm(g‘ffﬂg! vind soeiffen SHrundstabe / mache einPfig,

daraufi/ leg es auff dicfiatt/da der Schlier anfabyry
wadhfert/fo vergebet er/vnd fehwive micht.

Ein anders, fo anch gu allen anden béfen Sefchrweren gutiff

Tim Seeinpfeffer joder/wo man dent nicht Baben magliy,
¢en Wegerich/ onnd Waffernachtfchatten/der die roeiffen By
lin Bat (Ackernachtfchatten were noch beffer) eins fo vil alyy
andern)fansman deren Fems Baben | fonin Brunncenkreffich iy
oiinenbreiten Weacrich | fo vilnotifi s Fuille cinSdcklin day
dapdieflate/da der Schlier | oder cin ander bofi Eefehiwer auff
fabrenift | es ere dann cin Peflilensifehe Drifi oder Beuley)
fichts hinderfich treibends / fonder nur jichende ittt jugdy
¥en | wol bedecEer moge/ fiepps | vaf dic Krducer nicht vber iy
derfatien. Darnach feuds in einem neiven wolerbricten Sy
oer fogrofi fon [ Dafidas Sacklinmrgendé anfiof [in @ﬁﬁlﬂlli
ober/Eanman di¢ richyt babe/im Khimild [ oder /o auch dickl
mifch nichtgubcEommen / in Faltgegofner Latgen | bifder Wy
vinmal drepoder wier dariiber gehee: Danttruieks auf /vl
vber fo warim esder SRenfob erfeidenmag. Wanns erfoltomg
fo folf mansin der Beiffen WRilch glerch widey wdrinen (diefolfy
an ciner @t fehononnd dock niche fieden) vindwberfegen.dy
¢hueman alfo tag vind nacht / roann dex Wenfely nicht [l
fan, I es fehoeeren)fo seuchts das Sacklin fein sufanon s
¢a fReefren fefyivre : T ep Daran niche feproesren / fozertrabis
Sl



B Oefchymulftond Sdimersinder Bemddie, 358
Sacklin ohun fchaden vnud groffen fehmergen, Am dritéen tag foll
wman allied frifche Sdcthin machen/wann ¢s vondem evfien niche
hitmweg achee. VBill ¢s aber von dem Sddlinnichtaufforechen/
auchnicht hinweg geben/forder iff rot vii grofi/fo macheein Pflas
fier alfo: Yt vngeldutere Honig/ Sal/ Syertlar] weif Senff
mecl joder | wo mandasuicht haben Fan / Roclaneel [ oder weifs
Schdnmect/rhilrs ol durch esmander/fireicks auff wie ein Pflas
frerjond leas vber/ foseucht s bald auff. TWanns offeniff / fonim
Heivmfechoundfraut/vnd W ullenfraut / feuds vafi wolineinem
neiwen Hafen/ in flieffenden Iafer/oder/ wo man das niche has
bea Fanfin frifchem Drunnenwaffer/laf bernach erfaléenwolvers
dectt. SNt rfern Waffer wafche das Gefefywer offt des tags inie
cinem [mben fehtodifilin auf [ leg allweg an frafeh Aichinlaublate
dartiber nachdermaufivafchen. L ai mans will wafchen/ o geujit
man alliveg i ein faubers @ldflin ober Selyerblin/ fo vil man
auff einmal sumwafchen bedarff / dann man feins wider i1t deny
Srafen foll gicflen/auch niche jroeymal auf eincin toafof;en/ vii das
@1 flin oder Scherblin alliveg auch fauber auffivafhen / Mt cn
frifchen Drunnenvafjer/onnd vmbfhirsen: Defigleichen foll auch
pas Schodmmbin mitfrifchem Brunucnwajier aufigewafchen/
vind aufigetrucks werden: Danngar vil davan gelegen/daf; man
alle bing fauber bale. Ytem/ dafiman die Hind fauber wafche/fo
offt man damit vmbgehen roill/ vand Feing wegs niches WCLKCKS
darsu thuc/es beilt obn allen fehaden von dem grund auf. AWann
man das gritn Eichinlaub niche haber Ean / fo foll man dikwics tes
mer/ond dieBldccer in ein @Ldfln legen/vnddas aefotten Wafs
ferdaran gicflen / vrmd dic Dldtter darinn laffenweicken / vnnd
dannvberlegen. Soleh Aichinlaub foll man vinb S.Jacobs tag/
wannder Mond am suncrmen i/ getvinien [ vnd am fchatten wol
dirzen/vuddann auffochateen. € ecliche machen die Sdetlinalleir
auf Steinpfefferfraut/ vl grinten LWachholderbeerent/ond bray:
chyenis fonft durchauf/wic oben gemelde.
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Kiie Ohefchypontftond Schmergon der Semdcye.
Kiirden Sehlicr.

Fim Salbani/ Schumacherbars/jedes]. Lot | Wachs j.4y
sMach ein Vhafier barauf/fircichs auff e Dleslin/legs anfipg
Schlier cin tag vud ¢innadyt: Thue e dann herab/onnd mim bq‘:
feiben Denfehen Harn/fowarm er vom LeibFompt/nes anLyg
parinn/leas warm anffoen Schlicr/das ehue neun mal, Ts foj

. Fiir dag Seugwoehe.

Wer £8cher anbeimtichen orten hat / dev wifelye fic aufiy
sareen Zichlin/in Nofenwaffer genelt [ Das von dinnen rofy
Rofen gebrennt wordenfonnd firem auch des Puluers vondeyy
bigen Rofendarein/ vnnd verbinds,  Ifider Schad gar bisig
braudh nurdas Waffer allein.

ber.

Nim SchlafFapffel von dentwilden Rofenbecken ) das ryg
auflen Berumb: Dors wol jond fiof es auff das Fleineft / firewg,
Die {dcher, Probatum/da fonfi nichrs bat helffen wollen.

S Sefchyronl{t veffelber.
Salbsmit frifch gemachten Eperdl / ond fiveiwe das Puly

vongebrenngen Sperdoteern darein/mwo¢s Locher bat. Eshals,
Oder.

Nir Syerst vnd Rofenol vader einander / falbs damit |y
wickle cin Trichlin/in difen Oclengenest / darumb: Wickleday
cinander Trichlin/in fatcem Laffer  oder in Hauprourkfaffiy
nestaufien daraber.

Giie $ocer an der Scham,

NimAtaun/ Schivebel/ Mufeatnufi /jedes ij. Lot/ Dufey
blufii. Lot DenAlaun vnd Schiwebe! brenn:Stof ¢s dann
suPuluer vudmififys. Drauvchs in die Locher.

So cinem dag heimlich Slidswehe thue.

Ttim lebendige Krebs ein oder jwen | jerfioffie [ trudy
f(:-?fﬁf daranf | nes einsoullin Euch darinn | legs darumb, &
T
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Kiir Schabven an heimlichen ereen, 117
Giie Sdnlung in Semddyr / Fraswen ond Mamwn/obet fonft

im Eeib b alle Sdicrer an verjagen,

Nim Schwantours/ Draunivurs mit denbraunlechten BDlus
men/ond Daldrian:Seuds wof mie LWein / vnd trink fehes dar+
won. SBud wann der Schad iff/daf man darju Fommen fanjond
faft onrcinifi/fowafehefbn auch darmit. TBill es dir jufiaret fein/
fo feuds nur in Waffer/oder mifch LBaffer darunder / vind thue
auchdnwenig Seitlofenwaffer darsu. ifiift des Iachrichters
von Stragburg bemlich Stk /damiter fo grof Seld gerouns
sen Bat.

Titr Schaden an beimlichen orfen.

Siir Schamevehe,

Eud Bachpungen incim verdecen Hafen vol Waffers!

bamit wafdh ¢s aufi | onudlaff dann den Dampff darucn

an dic Scham gehen : Die bind bernack in ein neivges

mwafchen Luch | das thue). tag vitj. oder 1. alletag j. mal | Doch

mufi man s allied foider fieden/ond alliveg in ein fauber iichlin
aniwekilen.

Sitr Sefchronlft an der Scham.

Nim boli Armeni j.{ot | Rofenwaffer | Nachtfchattenwaf
fer/ebes 3. Achtheilin/ das weif auff iif. Spern | Silgendt 1j. Lot/
tlopffs alles wol vider cinander/fegs mit jarten Tichlin vber.

Oder. '

Tim Leind( vrd Chilgendljedes j. Lot/ fchmier den Schaben
paimit. Laiis aber aufforicht/fo nim Holgmangole | TOaldmdiz
fin/ Wineergrin:Seuds/vnd wafche den Schaden damit/ ornd
feg volgends Plafter vber: Nim erpentin vf Lot/ DHirfehin rns
fehticiiij.{ot/@almey viij. Lot/ @fett . Lot/ INaftix/ Wepraucy
Safferljedes ij.Lot/mach ein Phlafier daraup. Oasiff aud fonft
sualten Sehiadengue,
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