s Rurber Bofbader,

[t dasbeiffenn oder jucten der Sofdaber /che
bann fieanbride.

WWafche dich abends vnd morgens/vnd fooffe du ¢s Bcbarﬂ‘ﬂrfl .
it Deinem eignen Harn/ odey mic Hummelwaffer/oder cimrin.
gen Mee/da Ecin Sewirginnen iftdock follen fie beidesvarm feiy, |

Sufurderung deg Stulgange.

Sitr Berftopffung: dag beheleden Leiboffenn/ nd

fidrert ben SNenfden-
m Dibeben viif. Lot/ thue die Steinlinberauf/darisniy
weitter Des befien Suckers roj. £ot: Stof.c6 fo lang durg
cinanber | bif es 3u ciner Latwergen witedt: Daruonfi
man morgens vnnd abends alliweg vor effens cin £offel vol eipg
LTI
: Dafi der Leib nide verffop(fe merde.

Qerereibeint roben Eperdotter oder ieen/ von frifchgdeg
Enernf mit einem twenig Saffran/ viche cin ficdige Flerfchby
Pardiberanytrinck alfo warm ein Decher vol,

Ooer.

Trinck ein guten Trunck Srbishrie/ mit frifchem gefules
nemDuteer, Oder. Riche jesgemeldte diinne Srbisbrie vy
ij. Dotter von newgelegten Epern/dictvol gelopffe/oder jertifi
feien/aniond trinets alfo wann morgens nichtern,

Oner,

Lrinet die erfre Drite vou den Linfen | dicnicht wol gefory

fey.
Dber.
MNimder fehwargen Kirfchen mit den bireefien Steinensfs |
dubeformmen magfk/ serfiof fie mit fampe den Kernen/ thueesn

{

fi

¢in Drennbelm/bremis wie ander Waffer, Des Waffersgibe B

nenn iif. Soffel vol sueringten/ fo woiirde ¢r su flund laxys. 3
W,



—

Qufiirdenmg bes Stulgangs, : a9
b,

| S Apffelifeyect jhn/ vnnd fehneid jin judinnen Schuies
i ] thuedicin cin @laf oder Kdnnelin/ aeuf Walfler daran/vaf
8 ¢in oenig vber die Sehnis gebe/ lafs wol sugedektvber nacht
fichenn: SRorgens if die AepfFelfchnislin/ vund thue cin leines
Triincklin Waffer darauff/ das anden Schniben gewegeifi] alfo
nitchtern/fafiedj. fund darauff. Es pilffe wol.

: Einandere gans fanffie Puraas.

Nim cins Bugerifchen Ducaten fehroer Dicrgen Biofens
bldeslin/rhiivs in cin warme Hilnerbriie] Nims ein/ vnd faftedars
aufflals wann du fonfi cin Argney eingenommen Beteef

Den Stulgang subefiicden fanfrigtich. :

Nim Sehlehenbluft | oder Perfichbluft / griin oder dilr]
Sievicks in cin yarte Tichlin/ einer guten Duf grofi / legs int ein
halb SRaf Weins [ erincs sum anfang des effens. Over mach ein
Salat daruon/wic von andern Krdutern/mit Oclvud Effig.

Ooer,

Trinck gleich vor effens ein guten Trunek von ciner Srbiss
Brite | Pennen oder Sulnerbriie] thue ein Loffet vol roten Sucke
dargin.

Obder,

Trinek die Brite v welfehem Kol / it Fleifchbrie odet

Dutter feifit gemacht.
Wer nicht Senl fan habensvon der Grduin von
Hafentole.

Nirm Gdnemift / jertreibjbn mit ciner Srbisbrile  §ibs dem
Nenfehen ein, Yt geiwif. Nan mags mit Gerwirg vnnd Suder

ficblich machen,
Ganffre Purgar.
Bertreid if. Lo frifech aufigesogne Caflia in Sehlehenblufi-
iaffer/erinde morgens nichtern warm,
Om
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AT 'y 90 Bu fiirdernng des Stulganad, |'

4 f gel Al ik |
& f |ji - Ff ) ﬁjcuaqmm1::[:’art~cm. [
R il s torgens niichtern/oder auich abends vor dem Nachtefind
By, " : finff gebratne Seigen/magft fieauchwol vugebraten effen.

' Z B ' Stnlgang gumaelyen.

& I+
. : Fim ein Sehnitten Roekin Drot/ nese fle wol in Honiglbi
i - y be ficlondifi die. Cs wiipekt fanfft.
B ' ; e,
A i  Tinct Aantwaffer dasweercibe avch den Stein jm e
IR |, mlbfgiffftbmenfbfcgfbmﬁmginb.
19 ¥ 20t
T Nirm wilden Bolep/ Wurizel vnd Kraue / afi in Weindy
’g 4 R dsitten theilcinfieden/ trineks alfo fale. Sobringeden Sulgyy
AR }r."- obnefebl
B! Stulging sumadyen. :
:;] & vl ol Ritniti, DdufdracElin/severeibs/vnd trineks in citmm i
o vof Briie. & bilfft. |
ot Ringe Puraas.

i junge Jehlen/ond Holderfehof : Drie fie/vnnd fofy
i ander grivn Kraut. Sfibas vor demandern effen.
b

L pws ‘ Nimein Amep[fenbanffen/mit Eylin vnd alfem: Thuew
¢in faubern Hafen [verfleibs ol / onnd brenns su Puluer, £
Puluers rein gefioffen / nin orgens avichtern b sincn Kot

finWiins 3. up{chaten vol.
: Doer.

= $eg Walwours iif. cag vii i nacht in Wan/ trincks amm;'
moraen titchter: Das pu rgt’g:l‘)f fueelich/ondivohace dem Ficde,
et

Tl i) PlerfichFern / Tegs in ¢in Fﬂpﬁ'ﬁ‘rl’ll-@:fﬁfgfn .f!-'
ABein junen fey/laf vber nache ligen: Darnach fehecls 3mat |
vid erencle mie cinem TeanetlinOcs Weins { davinn ficgmae 5

worden/morgens nichtern, o
: i)y
W



Bu fiirdertng des Stulgangs, 2%
Dber.
Nim gefioffen Smber vind BDonenmeel! mifchs onder cinan-
der/ machs mit Ringelblumenfaffe su cinem Zaig Idarauf mache
- Kichlin/bachs auff einem BDrei im Ofen. Derfelbigen Kigelin i
imorgends nitchtern if, oder fif. das fdubere dir den WMagen,

Cin Argney fiie grobe fene,

Nim Senff onnd Effig durch einander / dock daf ¢s diluy
bleib: Trincks morgendsmichtern/ Das treibe alles bofesauf dem
Magen.

Siir gaece feut.

Stim det inmern Hauthin von Hernmenmdgen/ 0or2e vrdfof/

daruon gibfbmy fovil auff einem Kreiger igen mag.
Oner.

Seudj. Lot Fenchel in Waffer/vud gibjm je cin Trunc dar:
uon.

Einfanffre Weichung/ fo cin Menfeh niche ju Seul fan

aelenfoder fid fonft reinigen will.

Dtim Senetbldtter v. quintlin mber | Frmmet [ jedes 1,
quinelin/ 1if. quinthin weiffen Weinflein:  Jerfiofi jedes befonder]
thues dann jufamen [ mifch ¢s wol durch cimander. Darvon nim
fij.quintlin/minder oder imehr/nach dem du hare biff /mit cirlgrlﬂfﬂ
ner oder Crbisbrite ein/fafic itf).oder v. ffund darauff. . Schedel
nimpt su einern ot Seneebldteer/ . Lot Weinfleiny Imbery.quint
lin/ond Simmet J.quinelin/ondmwann ¢s alles gefioffen/ ond vndee
cinander gemifche ift/fo braucht ere gleicher geftale,

over,

Nirn Senceblateer 1ij. Lot) Jimmet) Ymber/ jedes fquuintling
DMufeatblire j, quineling Juckeritf. Sot) Engetfitf j.Lot ) Rabars
baraj.quintlin: _dafiinciner ongefalfenen mageren Capaunens
bribe bendritter theil einficden: T rinck abends vindmorgends
allrosgencin Tvuncf wanm,

' TNn Ein
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Ein fanffre Purgation.
Nim Rbabarbaraf.quinelin/ Simmet . Scrupel. Legs vber

nachtin Rofenwaffer / morgends trucks auf; [ vnnd thucdargucy,
Loffel vol ©prupsvon {eibfarben Rofen/ (rined's morgends iichs

tern/iij,fiund vor cffens,
Ein gueConfect/dag Steul bringe/ohn alle forg.

Nim gute Rhabarbaraj. Lot/Squinanthi jferupel:Diiluers
Beive/ serlaf o, Lotweif Suckers in Rofamaffer [ feud fon bifia
rechtroiedt/manser vberfehlecht/ fo thue das obgefehriben Dulug
darcin/machs su Seriigelin. Darvon nim morgends niichtern
Lof/fafte darauffij, oder iiij. flund.

Purgicrend Suckererbis, '

Wann der Coriander einmal vberzodenift/fo befirem b
geftopnem Diagridiodarnach vhersenchhn vollends. 31k By

famdamit ymbugeben.
Ein lind Sencetranct.

Nim Senet ij. ot | Engelfih §.Lot | Sris j. Lot/ Rofinfing
Lot) Siifipols j. Stengel | Sirfehsungen . Dlact/ Saclfruy
3. Hdndlinvol/ond j.fiiclin Siiee: Thures in ein maffigs Hih
tin/geuf Waffer daran/laf; halb cinfieden. Daruon trine abuy
wor der fchlaffen gehen/ vind morgends nichtern alliveg cinmg
wen runek.

Purgicrend Pulner,

Nim Galgant/Jiriiee/ Ymber/jedesj.quintlin/ Senet Ly
wciffen Weinficin j. Lot/ Jucker ij.Lot: Stof alles/vnnd niffg
Daruon nimallweg vor desm effen als grof/als ein Davming,

Cinlicblicy puraicrend Sarmerglin/genanne von Citrinat,

Ree. Confed. diatragacanthi frigidi,Conferuz violany
Buglofli,citri conditi,an.drach.iij. Maftiches drach.s, diagrid
Turbich.af. drach.ij. Zucchari albifs. in aqua rofarum diflo:
ti,vnc. x. fiatele®uarium. Darton gibj.<ot auff cinmaliy
iij. quintlin,

' &

¢l
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D.Stocters Purgierlatioeraen, -

Rec. Turbith eledi, diagridij af, drach. iij. Cinnamomi
' drach.j. Zinzib. Gariophyllor. rad. ircos an. drach.ij. Corian-
* dri praparari drach.iij.conf. rofar. antiquz, vnc.ij.Sacchari al-
bifflimi lib.j.diffoluatur Saccharungin aqua rof; rub. & fiat ele-
Guarium. Dofisdrach.ij. vel iij.

@in lichlich purgicrend Hypocras/Arnoldi.

Rec. Rad. efulzlib.j.epithymidrach. vj. Polypodij, Cige
namomi,Paffularum,an. vnc.s. Zinziberis, Maftiches, Gario-
phyllor.Zedoariz an. vac. j. &tof alles flein / ehue Dariu guten
Sucker | fovil du wilt / geufi gutent voten Wiein daran/ dafier viee
Singer vber alles gebe / laf acht tag sugededtt an einander flefien.
euf dann ectlich mal durch cin Slaretfack | bifies fechdn vndlays
eer tordede. Daruon gib morgends nichecrnij.Eoffel vol. o pur:
aicrt fanfitiglich,

' Cintring Purgierpulner.

Jiim exlefine Senet v. Lot/ Smber/ Negelin/ et/ jedes iy
Sot/Jucker acht Lot: Stofialles vrter einander.  Dartion nim
auff einmal ein balb Lot auff & chnitten in Wein gefeucht / oder
auff Wein vnd ‘Drot/wiccin Falte Schalen.

Caroli V.C€laret/fo Shr Man.qar vil gebraucht/

ben Leib offen gubefateen.

Rec. Radicambrufci, Afparagi, Acori, Cichorij recen-
tium,an. vic.s.herbar.Hiffopi,Marrubij, Capill. Veneris, Ace-
tofa,an. Man. j. fem. Endiuiz, Cichorij, Scariol. an. drach,
j. feminis Anifi, Petrofelini ,an. drach. j. Polypodij, Ficuum

Paffularum, an. vnc. j. rad. Hermodaétyli vnc, s. Myrobalano-
rum citrinorum, chebulorum, belliricorum , Indorum, af.
drach. js. Folliculorum fenz contuforum vnc.iij. Thurbith
albi & gummofi, vnc. j s. Zinzib. albifs. drach.vj.Rhabarbari
cle@. vnc. j. Spicenardi, drach. j. Macis, nucis Mufcatz,a™.

Tin ij drach,
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284 - Ru filrderung deg Stulgangs.
drach.iij. Cinnamomioptimi, vnc. ij. Cariophil. Galangz, 5
drach,s.Vini boniodoriferi menfuras iij. Contundanturcop-
tundenda craffo modo, reliqua incidantur, & fiat ebullitio,
Poftmodum addatur Zucchari fin. lib. j.fiat ad modum Clage.
ti. Darvon nimpt man inder Wochen sivep mal/ morgends nidy
gern allivegen cin guten TriMek, Das vberig bebalt manin cingy

[

@faswol vermacht,

Sl aufiroindia ju machen/denen/fo oeder oben nod)
vnben Arinen gebrauden tonben.

i Dengelfraue/serfiof es/cruck den Safft Bevanf) dam
fehymicy den Davch / vnud binds auff pen Dtabel. i das Kray
oiir | fo madh ein Vuluer darauf/feuds in vigefalpnem Buty
fehmicr den Bavch damit [ vrnd legs auff den Tabel, Comay

Snil.
Stulgang sumachen.
Nimm Hafenpappelen/ Dengelfraut/blaw Wiolenfraut.fiyg
derbluft/ond der mitlen Rinden von Holder/fo vil du toilt/ Sy
in DButeer | thue gar cin wenig Wachs dargu | laf mit ficde g

1

wilrde ¢in Salb davauf / damit [chmier den Fabel / das lagiy
fanfftigFlich. i,

Stofdiirze Salbep su puluer/mach mit Schweintinm fehmg
cin Salben binds vber det Ttabel.
Eitrpurgicrends Salblin,

Rec. Vnguenti Agripp , eleét. hiere picra,ai.vncjly
guenti de Arthanita,Scammonij,an.{crup.ij. gran. vj, Euphy,
bij, Turbith,Colocynthidis, an. fcrup. ij. Puluerifanda pulug,
{entur,& voguentismifceantar. anmit [chmier den Krandy
in/ ond vimbden abel,

Dier.

¢

Tim ditrzen Senenbavm) [fof jn / machs mit Schmeining o

fehmats su cinem Salblin/brauchs/wicerfi gemelde,
e,

jign



Fu Flirderung des Seulgange. a8y
Ober. ¥
s Tim die mictel Rinden von Srbfelenhols/weil e noch griin
Hond Schaaffoonen /jedes gleich vil : Rofehysin vngeldutertem
Sehmals | fiveichs dann durch ein Tiichlin/onnd binds vber den
Trabel | fo warm dues obne brenmen leiden magf [ abends onnd
imorgends.
Wantnein Kind oder alt Menfeh fein Senl

aanghaben tan.

Ieim der Fleinen Kafbappelen | wadi ficam Frdffigfien find/
fiveiff dieBldtter hevab [ vnnd flof fie in cinem DR 0rfer ganswol:
Dimdann frifchen vngerdfferten Dutcer/ (af fu ficelich seraehen)
feg die jerfiofnen Dldtlin darcin | faf ein LW all oder Drep anneing
anderthun: Sepbe ¢s darnach durch cin ffarcks Lichlin/ daf.
niches griglechts hindurch mdg / ehu ¢s in cinnvergldfes jrdin ode
ginin @efchirz / oder ein Slaf | fobleibesj. ar gue. Darvon fill
ein Nufifchalenilegs auff den Nabel/bif ¢s hinein frhmilee. Hilffe
¢s Das erfimal nicht/fo brauchs noch cinmal. Den Kindernbraus
chet man nur cin ficklin von einem Wachsliechtlin/das befircicht
man mit difer oder der obgefehribnén Salben ciner/vund halts cin
weilidef ¢s niche gleich von jhm fabre.

Dhber.

Nim Epbifchivursij. Lot/ Ditfenfamen/fehiwarse Nicfrours/
ColoquinedpfFel/jedes if. ferupel/Sal gemme f.quintlin : Stof als
l¢s Flein/machs mit @dnsfehmalg su cinem garien S dlblin/damie
falbeden Feabel  ober legs Pflaftermweif dariber.

Dber, '

DMifeh Nduffabe mit Dutter/leqeiner welfchen Nufigrop
vberden Nabel. rinek fitf Mandelel in ciner guten Drite,

Doer.

Deim blaw ilgenours/wickle fie in ein naf Werd?/ brats in
Beiffer Afchen dag fie weich wirde/zerfchyneids vid flof/ thue dars
au siven frifehen Soerdotter [ vnd sven Loffel vol Ednpfchmals:

R i Sitof
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Sioff alles wol vnder Anander | binds vberden abel. o hilf
twol.

Poer. 1
MacheinSalblinvon Farzengalien/Aloe/ Sal vridBaym!
8l 1damit falb dick vmb den DTabel.

. :r Eintounderbarlich Pflaflerreaft du es auffden abel/fo brinar 8 Stulguy,
1.

Huff ben TRaqen/fo madt es vnddwen : Wuff bic Mirven/fo made es farnen:
HufFdic Bruft einer geberenben Fraven/fo treibt es dic todte

! Rebure aufbemdeib,
TR 5« it e &L f Rec. Cataputiz minoris, fucci Tithymalli , Colocynthi
: | " dis,an. drach.v. fucci Cucumeris agreftis cum folijs & radig.
ey o Hellebori nigri,an. drach. iij. Terebinthina, corticis medijry
oo MR e NI dicis Sambuci,vel ficd rad. ebuli, an. drach. vj.Scammong
1 (RO e 'l drach.iij,Puluerifanda pulucrifentur,& cum melle q. £ fiatg,
it guentum,

‘ So¢in Menfch verffopffifondtcin Srile

!

gang magHhabea.
& Sene jhtn auff cin gelocherten Seul/ vud ein Elut vnderjfy
- i daraufFwirff fchwarsen Weprauch/ vuid vngelduttere Datiey
R beeh / Dag fhn dev Rauch am bloffen Leib berbiie | fo geivinmg
b Stul,
Dber. l

Nim ein fiimplin Licches von Vafehlic/ machs vommjy

Big | brauchs twie cin Steulzdpffiens Das macht den Daudyy
fiundan flafjig. 4
Dber. o
Tim das weifi von einem Ep / vnnd Sals/ jedes gl e
Knitts jufamen/als cin dicken Laig/ mach Sapfflin daruonfly v
Bartlecht werdenbefireichs mie Daumol [oud trudsjudin, 4

Ober,

i Raigesfehmals 1 wiees vom Refger Fompt! onaufydy
fe/ciner-Safelnus grof/niras ju div/iviean 3dpfflin/ befalssp i
oy
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latta bu Fanft. Darnach fis vber ein warm Waffer | darinn Bap-
soelen gefoteen feien tworden.
! Ober.

Stim frifchent Dutter iif. Lot / laff b fieelichserachen / thue
darein j. Lot weiffe Diefwure/dic gar wol juPuluer gefiofienfen/
vfi j.quinelin Gallen/ eim SNan von cinem Ochfen/emer Frawen
von ciner Kbu/rbiirs wol vnder cinander/bif ¢6 ein wenig gefiches.
Damit befireich den WNaggang. Wann es nichts wircen will/fo
fircichs in den SNafigang bincin/ciner Erbis grofi: L1l das iche
erfchiefien / fo nim um andern oder drittenmal noch mebr | bif
fchier fo grofi/als cin Sdpfflin/das eins su jhm nimpt.

Sulgapfillin umachen.

Ttim Honiaj. guten Loffel vol/ ond j.<offel vol Salss : Thu
6 mit einander vber das Fetor | feuds wol | bif der Honig braun
woirdt [ mach dann Sdpfflin darauf | dicbefireich mit Del/ wann
mans braucheff i,

Over,

Itim Eperdotter/Schmalt ond Sale aleich vil) Kniees wol
durcheinander/ond thucletfilich auch Enerflar darsu/onnd mach
Sapflindaraug: Dbderbindsin cingar diinns leining Tiichliin/
varan lafiein fiud Faden / daf mans wider erauf zichen fondeel
wann ¢s nicht iwolte toirdon.

Dber.

Ttim gemein Salg iiij. Lot/ brenns oder rdfchs wol | biff [chice
Fehroars wirde/ vud Romifehen Kiufiich if. Lot : Stof; beide lein/
wrdrhiirs vnder viif. Lot yngelduteert Schmalis/ daruon firick ¢y
ster Hafelnus grofi in cin jarts hingenoffenes Bleslin [ vnd fruds
-.1!1] ibm. Ddermachs aufdem gebrenuten Sals vrind Schmalp
allem,

Suteringe Slgdpffiin.

Jim Brofam von Rockinem Brot if. theil | Salg f. theil
Enites Durch cinander/ feuchts ein wenig mie Rinder odgr Oehfens
qallen/
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gallen /mach Flcine Rdpflin darauf: Diclaf auff Heiffem Herd

crucken werden/beftreichs mit Dutcer oder Oeljtoant du fic bray

chenwilt,

Eteliche nemen an fface der Drofam von Rockindm Brog (|
vit Samwrteig oder Hefel/ond beveiteens gleicher gefalt/diemerde
cetivas flarcker,

Gar farcte Seulzdpffin.

Stim SHonig . BVierling/ (af wol ficden / daun rhitr folaen
Pulusr darcinjond mach Japfllindarauf. Rec. Diagridij,py,
px Colocynthidis,an.fcrup,ij. pilularum Indarum drach.iij, .
minis rutz, Caftorei aii. {crup. j. fiatomnium puluis,, & cuy
melle fupraferipto fuppofitoria.

Ein fanffte Cliftier. _

Nimfrifche Hiiner oder Capaunenbrite . Pfund/ thue dar,
iij. Eperdoteer/ Sals f.quintlin/ enndiij. Lot Sprifisucter: Sy
Driie niche feifit genug/ fﬁtfgtg Dutter oder Davmol darju,

beér

Nitm Dappelen) Schmeerfraut/ Nangolt | ViolFraut))
bes J, Handlin vol | Sybifchwours | Leinfamen /jedes iij. quindy
Saf fieden in 1. Y Fund Laffers/ bif ¢s balb eingefeudt: Sehee
durch /ond triscks auf. Datinn serereib BVriolol vy, Lot/ Sucky
$ot| Salej.quinelin. G3ibs invechter wdrmin, Tile du fie fi
efer Baben/ fo ¢hue Calliz extratte, onnd hierz picra | jedisy
quintlindars. Stochfidrcer [ fothuesu . fot Caflix, hierzy
crz , vnnd benedicta laxatiue, jedes i quintlin | bravchs n
obengemeide,

Siwonnatirliche Hisder Lcber.

S ¢in hinige eratindre Leber.

%m Waldmandlin oder Watdmeiffermaffer | Schnally

wafjer/ Sawrampfferivaffer/ jedes gleich vil/daruontly

SN ¢in Triinclin, . 3
0
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