Sir esn Hofer.

Qann eine cin Hofer wachfic obet der Ructen
{114

Fruoum tgede.

 Anint cinem der Ruckgrade Frun wiirde/odesein Schufs
@m‘ toeicht/Daf fie Bobher oder niderer witrde/fo [d;micr;'ljn

allemorgen bey einemwarmen Ofen/ ober bey efner ware
men @lut/miteinenDaumen/innachgefchribnem Regenmwivime
ol geneset | auffroelche Seitten fich der RucEgrade beugt/da fabr
it dem Daumen darncben berab | vond fireich das Oel wol
Bincin: ftes danniein Sehulter /fo rie die Hand mitdem Oely
vndift fiehober / fo fiveichs vnderfich: Sftfie niderer / fo fircichs
vberfich. Yu fumma / nachdem das Mifacwdchs an Schulterny
Kippen / oder auch den Hiiffen it / demfelben nachmufi dudas
[chmieren anrichten | dafi ¢s wider an fein flate gebrache werden
moge:Alle tag foll das fchimieren swepmal gefeheben/ abends vnnd
trorgends/vnd foll aliweg sum dritten oder vicrdeen mal/die Jinz
ger oder Land genekt/ond o lang gefehnmere werden / bif fie jedes
mal wider erucken werden,

Itach fofehern foll man ein Blech vberlegen ) das chen vrders
balb der Sehulter die Hobin bedecken mdége/ als weit inan das
Menfety mit dern Del fehmirbe : Defigleichen mufi auch ¢ins jiwis
fchen dem Ruckgrade vnd dex Sehulter vber gelege werden/dasfo
breit vrnd lang fen/ fo weit man das Kranck fehmirbe. DNan mug
auch et SBruf machi/wie fiedie Weibsbilder fonft aufF dett Vs
teredeben eragen / von weiffern Darchent / oder yoifacher Jarten
{cinwat/ofin allern daf fic binden cingefchnicre mufi fein: Vv foe
Biinden vud vornen miche ticffer aufigefchnitten toerden/ dai dafi eo
cinan Hals gehe, Vnd folien die Schnierldcher Bartanginanser
fein/mwie man dicSBrifi ju fehriert. s foll auchdie Brug fo ypeie
fean/oag manfic gar fondes sufchnicren / doth daffiefat; anligel
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294 Rl ein Hofer.
wnd follan fich onoben ab fehndren. SNanmuf audy Daufds
fin vou finder weiffen Leinwat vand Daumivollen machen | fo
grofi alo die Dlech find / vnnd fie an die Drufi nehen/ wie ficauff
Dicgefehmicrte flate rhiiret mit dem ¢l Auffoife Daufchliy
aniiffen diesBlech senehiee werden suringe vmb. Weitter muf may
cin Sattlerein bol oder geFeles bolg affen machen/ dasin devip
gertwol fareE fep/ vund ate dert orten inwendig ¢in 0enia aufige
Jehywciffe/ondenvndoben/daf ¢6 Doy Hiiffe fein fihaden Fan thuy
3nd foll man¢s vide vnd oben mit sBaufchlineinrichten/dafhiy
niche drucken/oder fehneiden Fan: yuder mitten foll¢s gar ho fewy
afi ¢s niendert anlige : wrnd muf dochfolang fein | Dafs es viilg
en Arm gebe/vndvnden auff die Siffe rbure. Solch SHolf my
auffder guten Scicten ini dic Drufi genehet/ dafies eben auff i
Seitten Fomme/ wann mans cinfehniiret/ vind affo fiches auffly
Srittenbleibe, g
Watn aber beide Seiten gerad find/onmd nur der Tuckgy
Binden binanf gehet/ fo foll man den Ruckgrad auch fein rundny
den Fingern vberfehmicren | it oben vonder Schulser iy
Darnach foll man die Drufi vornen gefchniert machen | vl
Binibert ein Baufchlinauffnehé/iedic‘Drufi auff das aefchmy
achet/fo arofi/Daf ¢s die hofe bedeckt [ pnnd darnach fo ¢in g:
Blech darauff/iic das Daufchlin iftnehen/onnd in beiden
et 5Holger eragen/in der Druff eingenchet Sttlich braudym
Fattdex Syolger gefieppre SRicder | Diemit Licchtergarn | dam
Dcht augmache fieiff ond ol gefieppt feien | doch findbieky
sicr nusficher ond beffer.

Dieweil folche Sur twebret/ follmandem KrancFen alle my
acn cinoffelvol Epphemwmaffer/ von Eppherw / das auffou
penwdchft/acbrennt cingeben/vnmd vor dom fehlaffen gehon g
Loffel vol.. .

W anns aucheinjungs Fratwenbild iftdic fhr Seit nicgh
Bat/ foll man fic/wannfices das crfic mal beFompt/ mit ok

fi
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Kiie ¢ln Hofet. 204
Eelberalfo niafr ond frifech befireichen/wic fon it dem Del. Vnd
foll dicfyfbige achttag des andern fchmicrens oder falbens obers
fehen, :

Die Dlec/ von denen ober meldung gefchchen

mad alfe :

Ttim gar [chones faubers Bley/ das Fein Zufas vonFinbab/
vas gerlafin cinem Tigel/ oder eifin £6ffel : geufi ¢s imein Kipffes
rin Sefchirz | das langlecht darsu gemache i/ dafi eacin halben
fpannen lang/ifij.Finger breit/ond if. Finger tieff fen. Des Dleys
nimviij.oder r.Dfund auffein Guf sumal/ (af cs ob einemguten
Bellen Kolferor fehmelgen/ wann es fleufi / fo seuch die Vnreinigs
Ecitmitcinem Biilgin Léffel wolhinderfich/ ehe du s geuffefi-Laf
¢ nicht fo beif werden / dafi ein Papyr angiind / wann man¢shis
einbebt: Ldann das Vapyr gelb wikrde/ wann man ¢o hinein
bebt / foifidas Dley heif genug, TWann du ¢s nur das erfimal ges
goffent/onnd ¢a wider eralect/fo gerfehrot eswider ju fitiden/vnnd
thu es wider inden cifin L8ffel/ fehmeln es tie guuor [ vnd wannes
erfchmolsen/fothue volgends darein.

Dtim des fchoneften vimd fiuberfien Wachs / fo dut gchaben
magfi/j. Lot/ fauber aufigelaffen Dockines Vnfehlit cin Halb Lot/
fchon fauber Baumdlj. quintlin: Jerlafies mit cinanderin cinam
Ligelin/ond rhitrs wol durch cinander | vnd faf es wider Falé wers
ven/dafi s geftehe. Dif wirffdannin das serfehmolien Dley [ vnd
ehirs mit einem faubern glatten Holg woldurch cinander hebs
danmvom Fesor | vnnd jeuch das vurein mit eincmn hislgin Loffed
Binderfich/ond geufi es foiderin das fiipfFerin Gefchirr. Wannes
nuit erfaltet / folegs auffein groffen Ambof | darauffman fouft
{chmidet/der gang fauber/vnnd gleich eben fep. Laf e mitgroffen

breiten ond fchiweren Hammern fehlagen/dafi cs Dogenldnge hab
YUgefablich/ vi auch fehier diefelbe breite. Darnach fehneids mit
eimer groffen Sefycer / fo grof du es haben wille /daf esfein glate
2nn0ebm bleib; Tas daran gerbrochen it/ 0as frhneid Hinweg.
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106 Silecin Hofee.
Difs thuelmant der Son i leefien viertheil ift/ onud befleif dich
Dafi du co gicfTeft | fchicke es fich Dann/ daf dex SDRon auchgim abnes
mien tere/ o were ¢6 deffo beffer

Das Reaenwurmel/piersu gehrig/mach affo.

Nimder groffefienvamd feifeefien Regentviirm fo dubabey
magft/ (wic man fie im SRepen onnd Aprillen am befien befory
ren fan) ¢in Balbe Maf / wafche fie fauber aufi einern Wafferf
wnd leg fic vber nadht it ein Gefchirz [ dafauber trucken SOUE voy
Bdumen intien fe/daf fie fich darvinn erfehlieffen / bif dafi fic try
cben werden. Darnach ehue fiein cin fiarcks doppelés @laf/dag
wngefabr ein DNaf halt/daf cs faft atb vol werde: Das Glaf ven
Bind oben wolmi einer swifachen Dlater nim dann ein aufigy
wirckeen Taig /daraufman SHaufbrot bacht /damit befleib dag
@las rings berumd goen oder drep Finger dick/ auffdas gleiche
bamit es nicht fpring / fee ¢s mit dem Drotin Ofent/ vnnd lafs
bachen | bif der Ofen ertalter. ESetlichtbuns erfiinOfen/wany
san das Brot aufgerommen hat / vrnd fircichen den T aig nidy
mieh al6 eines Gingers dick vber das E3fas / vnd wann dic AWiim
das erfte mal nicht aar vergangen | fo bachen fiees ntoch cinmal)
oder fooffe/bifs eins Eein Wnrmmebr Fenneoder fiber: Dann foy
Bet man ¢6 durch ein ¥eines Durchfchldglin/ vnd wirfft das g
hintweg. Qu einer alben Augfpurger IMaf des durchgefigney
nimyt man swey Lot rein geribien Ganffer/ onud thuts sufanin
i ¢in ©laidas verbinde man ol vii bebalt es an einem Fuleno,

Berpsicynns deg Plaffers vnd anderer Mirecl/von beg Herags
gen von Guid Bunbaritfic hohe Scnitern.

Nim Baumdl| € chiveininfchmals /jedes ein Batd Wiy
Hirfehin Vnfehlicj. Bicrling / lafi ¢6 alles mit ¢inander giddy
fich sergeben | ehiivs fleiffig vmb mit einem moeiffen Sedetlinog
Weiven/ctelich Sindendrep sufarmen/ vund rhiircns mit. Wany
e 3ergangenifi/fo imein batb D fund FRen/ flein jerziben/onm
rhily



[l éin Hofe. 207
thilre ¢s allgemach darein : Rhiirs fichts bmb/ daf ¢6 fan glate
werde s Lafies fieden/ bif es fehmars witrdt | onnd dicklecht/ wann
¢s anug bat (ioelches man darbep erPennt/ wann man ¢s auffein
Diefline Getvicht/oderein glatten Seeinlafit tropffen/ond wann
¢ gefichet/ ondman mit cinem Finger darauff greiffel vagies glase
ift ) fo bebe Berab / vnind lafi ¢s fieben/ bif €8 ol erfilt | ¥hitvs doch
woch fmmergumit den Weidenfiecklin, Darnach nimweiffen Vis
griof viif. Lot/ ffofi jhn Flein/ beutlejhn/onnd fehuetibn gandchlich
wnbder das gefotten | thirs flaiffig vmb nue den WeidenfiecElin,
Wann es vberfouffen will | fo bale die Seecklin in dermitte fill/
whind blafe/ bifi ¢s fich wider feset : fehilece dann jrmer cinwenig
Binein/ bif du ¢s alles hinein bringft. Bain ¢s fich dann wider ges
fest Bat | forimif. Lot reingefiofinen Alavn [ ¥hidrs gleicher geflale
binein: Defigleichen Silberglett vt Goldglete/ beide auffs sdrecfi
aeftoffen / vhuir auch obersehleer maffen darein., Lecfilich / wannes
fchyicr will anfaben gefichen/fo wim j. Lot INaftix / arsch rein geflofs
fenr ) fehiitts auff einmal darein [ onnd rhiirs wol durch cinander]
bifi vas Pflafier dick witrde im Keffel/dafies gefichen mill/ fo fehars
we es it der Spatel sufamen/onnd wirff es in ¢in Beckin mit Fals
gern Waffer / nege die Hand mit Rofendl) dafidu s von der Spas
gl bringen Fondeft / vnnd wann ¢s im Keffel su bare will roerden/
fo beb es wider auff ein Glut/ vrnd fehiies ¢s dann in das vorig
Waffer. Volgends/nes die Hind wider in Rofend! / onnd mache
vas Pffaficr auf dem Waffer su Sapffen/ Elein oder grofi/ wicdy
es gernbafi/wickle esdamuin fauber Papyr/ foifts gerecht. Wann
dudas Vflafier brauchen wilt/ fo fircich co auff cin weiffen Dars
chet/ fo arof der Scehabd ifi f oder als grofi div Schulter ift/ leas
warm vber.Ein folch Ll afier bleibe riitj.tag gut.
CBerjefchnug/wic man das Oel bargue machen nd
Brawchen foll,

Itim Wallinfrautblumen | thue fie in ein Kannten | voilig
Balb vol | geuf frifches Daumel daran [ ©ag ¢ . ober fif, Jinger
ybex




208 e ehn Dofer. o ;
wber die Dlumen ache/ fese es dann in ein Sefchire mit fidigim
Qg;ﬁ':f- | tafi ﬁcb?n?biﬁ Das el gelblecht wiirde /daf; die Kraff
wol auf den Dlimlin Fompt/fo thu ¢s dann in cin Sdcktin/ong
pref e auff. Weitter fiille ein Slaf mie Wullinblumen | dic iy
woenig fehroelet feien/dafics Balb vol werde/ vrnd wanu das aufigy
prefie Ocl erfalect / fo geufics vber die Dlitmlin/ bif das Blasgg
ol wiirdt/verbinds woljond hebs auff. SRie Diferns el falb dichy
Be S chulter vnd Hobe Seieten mi¢ woliwarmer Hand/ morgel
wicheern/onnd fonft/mwann man gcbade bat. Lafauch allwegvhy
den andern tag auff das vorgemeldt Vilafier eit wenig 2if Of
fauffen | da es wol feifie daruon werde | dock foll das Phafterd
e sutier gewdrme foerden.

OB{e an das $BIey tadyen vnd brandyen foll.

im0 fund Bley/ wnd . Lot Sifber/ af cs cint Karnty

gicffee onder cinander serlaflen/ onud ol vhitren/dafi es ool v
einander fomme/ vrnd daf ers in cin illsime Form  Lafelowy 5
gieffe/fobreit du es Haben wilt: Lafjbrs dann herauf nemen/ vy »;
Jehmiden/bif es fo diinn wirde/ als ein simlicher Mefferruct/y v‘f
fchneids dann fo arofi | als das Pflafier ift | onnd fafi co it cinly ﬂﬂ
chendes Suider nehen/das foll vornen 5ugc|‘c§mcrctlrzm [ oudl i
auff gehen/bif an Hals/ vnd herab fo langdie Weichen ifi fgm 1:1;
foll vuderhal den Armen woleng fein/dafi ¢s fein fate anlige. 2 d:fr
Dif Mider foll man tag vund nacht anhaben | dech mag mang, i
nacht ¢in wenig aufflaffer. s
R man dag Pappee tadyen folldas man vornen fiiee fou
fhnfere auff brofle Haut. l‘ib{
i rot Rinidevin Leder/onnd machs cing balbent vierty ¢,

Breit oben/ondals herdbein tenig jugefpities vid darnach it
fangen cibhar/darnacynmf.man csciem machen/ als lag foll
niern Der SLeibiff. Yfi es cintoch vnavfgewachfen SRCH/ oy
fbrmDag ¢o ibmbif anden Hals binanffaehe: Jft o5 ﬁﬂ‘%{:?f"fﬂ" :
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Sk ein DHofer, 20§
20 enfeh/fomachs iBmbif vnder den Dufen. Dif Leder foll inmens
dig wolmitDaummwol bedecke fein/daf man gar fein Leder fibec/cis
niee guten SNeffersucken dick. . Darnach nebet man ¢ing weiffen
sDarchant dariber:deffen bedarff es innivendig niche.

B¢ man dad Tranck dargu macker vnd Braudien foll.

FimEhrenpreifi/Scabiofa,Erdrauch/jedes cin Hanbdlinvols
Senctblateer ijij. Lot/ Rofinlinj. Lot /ond Buckers. Lot : Lafies mit
cinander ineiner SNafAaffers den Halben eheil einficden/oi vbers
nacht an anander fichen: SRoraends fephe es durch/vii truds auf.
Daruon lafe man ¢s cetlich Tagnach cinander erincken | roenig
oder vil/nach demeswibrefe,

Conlfilium D. Vvolffgangi Thalhuferi, in

gibbi curatione, & ne crefcar, praferuatione.

Eeftlich | (afiter das INeidlinoder Kndblinabfchunigen cinen
Dildfchniser| dicbreitee ond die dickemit einerm Circkel/ gibe niche
wil derm Hofer suz Bund das hialgin Bild afe er von cines Vnges
rifchen Ochfenbaut vbersichen/diemit cinem ffarcken leinin udh
aefiietere/ vnnd leimbts darnachmit einer Hunbdshaue/die find iff.
Wanndie Haut alfo geleimbe / fo wilede fie vefi wieein Harnifch/
darumb [ihneidt man fie auf vinb die Achfelbein vud in dev Wais
chin/daf e niche trucke/ vnnd ¢s cins leiden fonne / dann man muf
ZLag vrnd Nacht darinnligen | Brnd an der guten Seitten muf
mans aufffchigiven. Lndvber einjar oder ivep/fo ¢s aufwodchfes
§o muf man fwiser cin neto Dild fehynigen/ond ein newes widerdars
abermachen | allein suuerbiiten | da der Ruckgrad nicht wertiers
Fan melyr frumb wachfen;zc.

Altwegen vber dendriceen Tag eimal su morden ticheern|
foll mander Jungframen Sehultern bihermic difen nachfolgens
dent Krdutern | diebicbep aufFaescichnes fein/onmd miffen gefoteen
fein i 1f. ORa6 Waffers, Darnach foll mar eitten Sehivasii dars
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210 S ¢in Hofet,

unentesen fonndwider aufitrucken / atfo wattis anff die Aehfg,
oder Schultern halten/vnd einen andern Schiwani/ vomenangy
Byufi entgesen halten.. Das foll in der TWochen swenmal gefdy
Ben.  Darumbmuf man allioeg frifche Kraucees nemen/bifiag
& . Margreten taglda foll man mit dem baben auffhoren / foayg
dic Hundstag anfaben. Eswiirdt auch fonfien gnug fein gy
mans ¢in SRonat oder anderthalb gebraucht hat.Vnmdnackdy
baben foll man fie alliweg falben/auffder © chultern vmb vnduy
mit der Salben/fo auch hichep gefchriben ift. Tannman mity
Bahen wilrde aufhzen/ mitten im Sonmmer wie gemelde/folly
abermals darnachdie Schultern falben alliveg an dritten fagy
snal/bif inden Winter | wann der ABinter anfacht junemen/d
Dann wilrdt auchdes falbens gnug fein, Das Britfilin foll fie
wnbd nacht anbaben/fo lang/bif es anfabet Flein suwerden/om)
darauf gewachfen ift feheinbartich. Das wehret obugefabrlid
Nar/oder ein wenig langer/als dann mufman ¢in anders ma
Dasfeind die Krdurer.
Rec. Eamitlen] gelben Steinflee/ rot Rofen) . Nofhan
fraut mit den aetben Dlumen] Sifenfraut/jedes . Hand vol.
Digift vie Salben,
Rec. Ol Irini; Lili.alb, an, drach. j. OL de{pica odon
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drach.s. vngucnti Agripp, Dialthez , af. vic. ij. Milce,| i

i'ngucntum. o
e allerlep anligen ond befebiver:
nus des S¥lagens. (i

R anneing tthoas geffenhat/dag é8 nide verd dtven fan,

5 Ymein Katbsleber [ affo frifeh auf einen Kalb/ thuety o
fchmale Salbep) SHiffop /jedesij.groffe Dand ol [dtiniy ¢5

o [chmitten/ Sifetif, Lot/ Salbepwalier/ Diffepwaflirs
erfre
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