¥ & bas Jdpfitin.
Seuds mit cinanberin frifchem Drunnentvaffes/ond guraledich
offtdamit. o

¢k,

Nim Album Grecum [vas wol weif/ vnd onder dem Dach
gefamiet fen | pibfuerees rein / onnd beutle ¢s. Oumagft auch ¢in
wenig Simmetdarumderthun | ondjhm das Qdpfflindamit vbers
fich heben/mit cinem Schduffelin.

Ooer,

Trim Holdersdhrlin | dorze vund fioffe fie jhseinem Vuluer/

pnd brauche gleicher gefialt.

T Haifere,

Rat ectlich Feigen/ frhneibs dann entgoep/tunds ingeffop
ne Negeling vnd jffe die morgens nitchtern.
Der.

Nim Hiffop onnd Dolepfaffe gleich vil/machmi¢ Foenum
Gracum el vud Honig cin Latwerglin/ (af mitcinander fies
Den/branche abends viad morgends.

. obers

Supff cin weich gefotsen-Cp [ mit Oel onnd Pfeffer var

anifchtimoann dufeblaffen geben wilt.

Siie SHaiferin/ond tint gute Stish jumadyen.

Nity Sifhole | Traganth/ Gummi Arabict, Cucumn
ond Kirbsfamenidie augaebiffen feien/Enig/ond Durhelfamal
jevesiif.quintlin/Weprauch/Myrrhzjedes i quinelin/Saffray
Sifholsfafft/jedesf.quinelin/ Quickerpenit vif, quinelin | Ky
amich J. quinglin Datteln ohn Kern/ filnff quinelin : Stofim
sufioffen ifi/Das ander serfchneid flein/fiof sufamen an ein Taig)

aber Kuchen mit guten Wein/mach Kichlin daraug wie Kribs:
auglin,
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duglin. Daruont nimy. oder if.onder dieJunaen | morgends vrnd

abends/vnd laf fistlich serfchmelgen.
Dber.

Tim Senffincel | vund sroeeBees mit Diectani vund trincks
alfo warm,
Dher,

Seim Knobloch  serfiof jbr / vmrd erucke den Safft davaufiy
ebue sueinem Lot Saffe/ij.ober iif. Loffel vol Honas | vnd nim
morgens nidebtern f.Loffel vol baruon ain.

Keopff juncrtreiben.

QWBem ein Kropff odchfe.

Nm Eifenfraus mit den braunen Blimilin/ fiof wol/binds
vber den Kropff alle morgen vimbdabend / fo lang | bifdee
Kropff vergehet. Das du morgens vberbindeft / lafiden
gangen tag ligen/ das du naches vherbindefi/[off Die ganke
nachtligen,
Dbet,

Nim Haufours/Schiffin Vafehlic/ond Sale / eins fo vl
als des andern/zerfiof wol vnder einander, Streichs auff ein Loz
Der/legs auff den Kropff. Sobilffe.

Oen Kropff sunerreciben,
Dtim Keetichfaffe if. Lot/ SalyyWeineffig | Saiffen / jedes
j. Lot /mifchs durdh cinander/laf vber nacht fichen. Salb darnach
den Kropff alle abend vnd morgen damit/fo ver fchvindet cr.
Einanders,

Nimeins Pferds Huff/ brennjhinin cinem newen Hafeiny
fiof vnnd machs mie el ju cinem garten Salblin, Damit pes
fireich den Kropffifo vergehet er. Doder : Sehyimicr den Kropff
mit Wifelblue,

: Kiir Kedpffam Hals.
Otim voneinen Biipfchen gelben Dadfchmaifi cin fiilef einee

X g Mufcats
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