b £26 e Dattsvehe.
oy IR :

T T Fanivebe.

' it befftige Sefcyifin den Bénen.

%311: sumbden Pfeffer / wéiffen Wepraucl/ virnd gebraninee

B einer[fiof alles Flein/ond machs mit ciner Eperflaran/

su ¢inem Dreplin / freichs auff ein weif Fuch/leas-auff
_ enn Dacken/dadir die Sdn wehe thun.
1% Finberoehree Kunft fiir Banmche.

LD Stim die mittel Rinden vori Eichinem Help | onnd Cichin
iRl Saub/fchneids flein/vii mifchs pnder cinnander/fll Eleine Daunfely
T fin Damit/dafi dir ¢ins cin Zan bedecken mag/feuds in E{fig! vund
1 fego auff den Ran / fo warm du ¢ (eiden magff. TOanneinsfale
soitrde/forimides cin heiffes.

Diver.
i Doften [ vrind Draunbethonien | seracibe] thuesincin
f Sdcklin/rofehy/ond rhirs in einer erucknen Pfafien/ob dem Fewr/
il | sool viveBalshas Sidcklin | che die Gsefchioulft vberhand nimpt/
' W [ affo warmanden Backen | da der Schmerpifiloder (ig des nachts
B & aufform Sadlin. Esift bewwehre.
e EinPflafice fiir Sefcyoulftocr Backen

pom Ranivehe.
Nim Sybifcheurs) obngefabrlich xif. feuds ol in TWafer/
oii thuedasmittel Holk herauf/dre Wirsel frofi/ ond thucdariu
Foenum Greeum, Seinfamen/ Dillfamen / onnd Camillenbliinmy
in/jedesif- Lot/ @erfienimeel il S0 | flof ol sufamey | mit Cu
amillenst [ ond Dillendt/ jedes vf. Lot/ legs aufivendis ol wat
pher.
Dyie Epbifchours iff auch nuglich intwendig subrauchen/mai
2. watj.Sot/ohngefabrlich/dirzer Epbifchrours in cim Aierchelin
+  Weins feudt/wieharte Eper/ond,halt denfelbigen|AWeinin gimis
cherwdrmin ins SRund auffder Seitten/dader ’-Ecl;mtrf;tﬂb |

¥




Obet.

S ein S/ thueden Doteer befonderinein Sehalen brnd

das toeif; befonder /rhilr in jedes ein gans Lot aefiofinen Smber/
flell beide Sehalen auffein eifin Ofen/want ¢s woldiy: touirdt/fo
fiof es vein. Daruott nim auff einmal/fvas du swifchen ij-Fingern
Beben Eanfi/ thuees auff den %nmm die Lucken/dadistoehesft,
det.

_ Sirofif.{ot Smber vader cin ganges Cp/ond leg vom [elbeny

Zaiglin auffoenbofen San,
Siie Santwefse.

Stim gefloffen Dertrammwurs/einer Hafelnus arof adchabs
ficterrafigillacaf, Hanffforns grof /machs mit olco defpicaayy
su einem ZLaiglin/ fireichs auff cin fchmal Dergament/ onnd lege
auff die Seitten/ da dir die Jdn webe thun, Probatum. Andere
legen s auff den ngmeragafﬁg San.

DY,
Stofi Bilfenfarmen mie Sibelfafft/legs auffen auff die Sdn.
s hilffe,

F
- e ETR "

St Jantsche,

Stim Gaffer ond Bertram/ eins fo vil ale des anders/leg dag
Puluer auff der fehadbafften San [ wanm ¢s jeat ein jeiclang gee
webret hat, ;

Siirdas ansvehe.

Jtim vou cinier Gansfedern den hindern Seif 1 da die Federn
anfehen/miche dett Kill vand brenn den Stil suPulucr/madheiy
Laiglin auf; demfelben Vuluer/ i Honig/ ond leg das Taiglin
auffden bofen Ran. TRt muf aber die Federn vorm Stil thun)
ond 1 den bloffert Sl nesmen,

Dertman Soldacters Pubiies/file allerfey Santvehie.

i Wifentiimmich | Cubeberr) Alantrwours/ dns fo vifals
bes andern | Heim gefloffens Daruonnim/ fovil man auff rgnm
(4 “ﬂcﬁ
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128 Bt Ranteche.
EB3ngerifchen Gsuldindaleen fan/febitees auffein fehniceen gebdbe
£¢5 Brot | geufi xin guten weiffen IWein daran [ laf vngefabriich
ein viercheil fiund fichen Dann jthue das Puluer vorn Drot hers
abond das Dot daruon/ den Wein vind das Puluer mit einane
per trinek. Das ififilr alle Sanwehetag subravchen] waruon fie
auch Formnen. Errhiimbts/ er habs probicrt.

Ginfieratiche Armney file alfeeley Bantoehe.

Sim Dertramivurs 1. Sotifiof vein su Puluer/ehu s i ¢in
Rolbenglaf | aeuf . Wiireenberger SR frifches Baumdls/ das
gimlich warmgemacht fey word en/daran/mifchswol onder cinans
Der/verbinddas Glaf wol/ ond fiells.an die Sonnen/ oder fonfi an
cin armesort xiiij. tag lang [ vhitrs alle tag pmb | fiphe danndas
el durch ein faubers Lichlin/ thu ¢s widerin das GHaf/onnd
¢hue daru if, Lot yociffen Bitriol oder Augfiein reim gepulucrt/
faf tidervifj, tag an cinander fichen | vhitrs offe vinb. ABanncins
vann Schmersen von einem holen oder andern San bat/ fodund
cin Sederindif ¢l / vund laf . Eropffen auffoen San/auch in
Fleins Tropifiin auff vas Sanfleife fation/ bebales ein weil i
SRund/fo wirdes bald bcf{rr.m

14 48
Nim der Kareen | fo die Weber pfleaen subrauchen / fo auff
derm Feld frehen) fchneid dengangen Stengel mitten vort einanderf
fo findeft du ¢ins groffen Wurm paritn/den bindin cin Tichli
nd henebfhnan HHals: TWann der Turm frirbe/fo vergebet aud
Das Sanehe,
Giirdas Zantwehs.

Sim Habetn | wie vil duwile] Jeud jhe in ciriem jrdim Huw
fen/ mit Halb WeinwndHalb IBafjer /lafi ben Dampff daruoti
den SRund aehen/fofleufie vil auf dent Setten. i auch die Dni
i SRund / fowarm du esleiden magft ! fehivenck den ound off
Darmit.

; Dbe



Lber.

- Jtim Eifenbraut) feuds in altem Wein s1nd nim den alfo
warmin den SRund/ bebalt fhn cin guee weil darinn s s verereibe
allen Webetagen. Magft auchwol das geforien Kraut aufvens
dig vber den fehmerghaffeen %3&::: legen.

Der.
Stim Rofiniarinmwaffer/ Gale es alforwarmt irm TRundas thue
gar reche.

Oder.

Nim j. Hand ool Sonnenmwiirbelwurs / fauber sewafehen
ornd Flein gefchuiteen) feuds in einem vierebeil Leins/fo lang afs
barteCper / ornd nimvom felbigen Weinin SDVund / vrndbalrs
auff denbofen Jan/das t@u{; gaffgrfbiﬁ ;m' Schmers nachlafits

UE =anhe.

Seudin f. viertbeilin Weins | einer Daumnus grof éﬁuh’n
Zheriac/rhiies wol dburch einander. Darmit fehwencE den SNund
sum offternmal wol warm aug.

Siir Jantwehe.

Dlim [picige Salben | Rofenbldteer | WeckRolderbeer] Aco,
rumvurseln ) Schlebenourselt | jedes §. Hand vol / SRaftit e
aquintlin: Lafin ainem vievebalin roten Wein ficelich vimb jivem
swerch Finger einfieden/ nims/ fo warm du ¢s leiden Fanfi/ in
w?mmn der Seitten | dader Schmersiftdas thue einmal oder
cetlich. _

Dber,
Seud gefchaben SHirfehornin Waffer/in einem faubern Hide
felin:Nims offtin w?unbiwogrmgc iff.
bt
 Saudj.Handvol Agrimoni in .90 af TBeins/thucs.quints
tin Salg darsu | damit fehwenct den SRund / vrnd wafehdie i
v Sanfleifeh. '
. Fie S in Bdnen.

Jhimi. Lot der voten Neffelmurseln | 3. Lot weif Sehlehena
X mif/
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110 Gitr Jantwehe.

slf/ feubs int einens viertheil guten flarcfen weiffen Whein/ wie

man Barte Cyer feude = 324mdes Weins i SRund/ als warm du

ot feiden fanfi offt ondvil. .
St vas Bantwehe:

Thirn der gelben mitten Rinden von denn Schlehendornrouts
geln ¢in gute Hand vol | ehu-csincin Hafen / geuf Waflerdars
fiber | Darunder thuef. Loffel vof gefiofnen Peffers  laff wol fics
den/Balts morgensonnd abendsim IMund: Darnach ivafchedie
Qin/ bifi der Sehleim ganss vid gar aufigangen iff. Tach folchem
sim Drunnenfreffich . SHand vol/ serfiofiin einem Norfer/ feuds
in einem Hafen mic Wein / bebalts auff / damit fchiend den
SRund alle abend vridmorgen/ondreib dic Jdn mit einem Finger,
Das macht das anfleifch wider wachfen / vnnd behale die Sdn

socifondgefund. o
Siir Santoehecin beroeleee Argney.

Rec. Saluiz, florum Camomille,af. pug, j. Camphore
gran.ij. florum Lauendule,Piperis, Thuris, an. drach. j. Sanda-
racz drach.v, Pyrethri {Crup.iiij. mellis rof.col. vnc.ij: vini albi
adoriferi ync. iiij. s. acetialbi vnc. vj, mif]

_ Cinanbers.

Nim die Wurkenvori WecEholderftauden/ fehab das vnfaus
$er dasuion7 gerfchineid die Turgen ein wenig | feuds in Waffer/
foroiisde eswieein roter Wein: Das niminSNund/ fo warmdu
¢6 leiden magft : Wanns Flwirde/ fo fpcic es auf / vind nim ¢in
warms wiver. Treibs alfo cin wal Es Hilff..

GitrRantwcher D Peiffers von Jngolfact, .

Tim von groben Schlchenbecken s, Wursen/ jede cing Fin
aers bang | nimauch SRaftix / weiffen Weprauch /jeves j. Lot/rote
Mor2hen j. quintlin) Salbep r. BDldeehin/ jerenitfely cin wenig)
ond feuds in einer SNafroten Weins/incinem newen Hafen jus
acdeskt/af i, Singer cinficdens Darmit wdfeh dic dn/ dodh alls
1wy



Bilr Rantwife. 231
wf% wart | des Lags v, oder vj. mal /behales i SDNund/folang
bu Fanfi.

Eeelich nemen alleinein quee Handvoll Salben/ fampe dex
Wurieljvon cinamder geriffen/ ficdens in eines ma§farcken alten
AWeins/auffilsmwerch Finger cin/ dae halten ficaufis warmeft im
SR und/vberden bifen San. 5

Der.

Nim Waffer von Wacholderbeeren/ it Saffer aeforsentin

Mund/ond halts ein weil darinner,
Oer.

Wit Dererammwurs/ Stickwurg/jedes j. Lot/ Wullefeause.
waffer/ Holderblufiwaffer/jedes v.fot/Aqua vitz/ eitt Lot] mifchs
alles vnder cinander/twam man es brauchen till/fo odrmemanes
suuor/fovil man auff einmal brauchen will.

Dber.

im Knobloth . Lot | mweiffon Weyraud) j.lot/laf ein TaN
ober viij.in TWafjer thun/binds in win leimine L ichlin/eruds wof
aufi/darmit fchwend den TRund wol warm aufi/abends vii mors
gens,"Man mag auch Knobloch mit Halb fo vit Weprauch jerfiof
fen/ondvber die fthinerébaffee Sdn/oderin dic Lucken legen,

Cin anders.
Stim @alldpfel/langen Pfeffer/Alann jedes j. Lot/ Stofigy
prifuer/feuds in ciner SRaf guten Weins/ i cinem newen Hafeny
auffs Balb theil ein [ nimsin Dund/ als warm du es leiden magf:
Aaiis Fals will werden/fo m‘% cinfrifchs | biff oye Sehitfigeligen,
der.

Jtim Dereram | Naftix | vnnd Afaun |/ jedes j. Lot weiffen
Senff 1. Lot/Cubeben/ Cardamdmlin/ jedes j. quinitling Suckes
i)t ftoff alles Hlein / mifehs sufamen/mach cinBalbs Becherlin
vol Weins/fowarmials cins erfeiden mag/ thuedes puluers einee
Hrafelnas arof darein | [hroendts ol vrder cinander/ Fales im
SD7und: Das vertreibs den fehmersen Dﬂ%‘u- :

i

Ein




132 Kfir Jantoche
@it anbers fiir Santwehe.

Ein toenig aeftoffens Pfeffers ehue inein Decherlin vol gues
€ ligs/laf: ben Talldardiber gehen/ nims in SRUHD / fo warm du
¢6 {eiben Eanfilwa dirdie dn mehe thur, So es dir woledie Leff»
gen aufffrefien/forwdfeh den Mund wiver mie Waffer,

Oner.

Nimgefrofnen Alaun | vand afeich vil NRofenwaffer/laf in iz
siem verglafeen Gefchirz auff einer @lut gergehen / vind verics
chett/bif esvoider hart wiirde/darnach reibs aber mit Rofentvafjer!
alsvor | (afiaber verziechen | mifchs Dann vt Rofeniwafler/vnnd
Balts lang i SDhund.

@it guar Pustusce e allerey Sclmerservnd
] Quftdnd ber dn.

i Silber oder Gooldglie cin pfund / gebrennten Alaun/
Weinftein/ ond Rinden von Scheelwurs/ fedesi). Lo/ Dchfen
sungenivurg 1. Bierling/Devtram 1j. $ot: Stof alles Elein/vonud
geuf daranij.Maf Elige/laf ohngugedeckt den driteen theil cins
fieden, Dasfale im SDiund/wa dir wehe ifi/ nim offe wider ein friz
fehes/Dasthut gar wol/ond it bewehre.

St das Jantvhye.

Sim fehwargen Coriander ein gute Hand vol/ feudsin cim
viereheit@Efligs auff den Balbeseheil) fephe s durch e Tiichlind
damit fehwenet den SRund.

Dher.

Nitn Senfifamen vf, Lo/ fehmwarhen Vfefferfif.fot/ flof grobs
fech/feuds in gutem flarcEen E(fich/ein L3all oder grven/fephe ¢s
durch/ond fehwenc den SDTund darmie.

Ein ques Puluer file Sanivche.

i Glasgallen | oder Haff du deven niche / fo nim Criftall]

oder Baff duden anch niche | fo mim Sandficin/ der iff auch gutl

ober nimm difer fiuek siven sufamen/vnnd nimdann | fo vildes Puls
uirs




Kiir Jantoehe. 13§
uers ift/ aeftofmen Yfeffer/oder/ wanmnes sufiee will fein/ tug den
briteen theil Vfeffers [ nach demm ¢s eines leidenmag. Dif Puluer
brauch alle tag etmal [ wann du befindeft| dafdas Janmwehean
Dicly toill/bif DaB¢s bingehee. Man mags aber auch brauchen/ war

einterm fchon die dn nicht foche thun / dann ¢s macktfichare vrind

frifchy/ond benimpe jhren das flincBen | macht ficauchrei§, Du

mufi es alfo brauchen: Nims inden SRund/ond legs auffdieRans

awifchen den Leffsen | vind Balt den SNund fo lang su/bif es niche

mehe beifit/ober biget. Darnach wafchs mit cinem Wafferaufi
oer MNund/vi Bale die Sdn veft auff einander/ o3 div der Sehleim

nicht in SRund Fornme, Dif nimpt Schmersen vnd Sefehoulfy

bin/obne fehrepffen,

Cin gue Waffer fiir die Jif der Ydn / madyt fie

aud reinvnd meiff.

Ilitm gebrennten Alaun ij, pfund [ vngebrennten Alaun o
pfund : Stof fie beide Flein | thue ficdanmnin ein Drennseug/vnnd
oiftiltier cin Waffer daruon/ond fo vil dif Waffers wiirde/fonim
dannwider fovil Kornblumeniwaffer/ond fo vil Agleprwaffer/ond
fo vil Salbeyswafier | Mifchs sufamen) vrndehue ¢sin cin Slas/
varsu legweitcer if, Lot Nufeatnus/Elein gefchniteen / vnnd j.Lof
SWpreben: L vitif. Tag ander Sonmen fichen | rnd hebs datin
auffles bleibe il jar gut ond Frdffeig. SRie difern 'IB%T foafche
di¢ dn alle Wochen swepmal aar wol. Eslafie Fein Wehetagm
in die Jdn fallen/bebile fie fire Gl fen/benimpe fnen dic Jaulinvnd
SeftancE/ond mach fieweif.

Siir Jansvche. y

Stimgangen Ymber j, Lot Tormentilirours/ v1d Bibenells

j,f_‘g“?fifbw eint quintlin: Stof; alles groblechy/onnd feuds i rotem

~>¢mjond ein wenig & ffig/fephie es durch cin Tuchlin/ bales ol
soarmimQRund/wa der Sechimers iff.

: Ober.
Iim Dertramivurs/ond weiflen Stembrech/fedes j, quines
X i lin/




I ﬁ 04 Fiir Santwely.
N tin/flein gepituertfrocf Wachs sif.quintlin: erlaf das Wachs!
mifeh die Puluer davunder/brauchs daun morgends nitchtern/ein
il fiuct daruon sufifen/meilesberd i,  Das seuchroil feucheigheit
! aug.
i allerley Santvehe/von faulung der 3an ¥rd des Zaus
Heifcbarein qut nunitd IBaffer.

Nim Thuciari. Lot/ weiffen Bieriol/ JucFereandi/ jedesifs
Lot/ Sanffer/Salarmoriac | Sriinfpon/ jedes ein Sot/des befien
Saffrani).Erbisgrof/ ffof jedes befouder | auff vas Fleineft/ thu
| ¢oin ij.mafi desbefien TWeins] den man Haben mag /inein Sslafi
'y - wermachs wolllag prii. ffund fleben/of [chivendts offe omb. Dail
L wirn cindrepfilffigen wol veraldften Hafen  thue die SRateri auf

B pem Gfas /mit e Tein darein/ vundmache cin Fleins Fewrlin
R T darunder/von diirzem Linditen oder Ehrlinbols/ rhirs mit einee
§ Kiifsin Spatel [ baf co nicht anbrinne: “nnd wend den Hafenje

cintnal vmb/ dic feitcen / fo vom Fewr geflanden/gegen demfelbens
iR ' ondlaf alfo gemdachlich auff j. ffund ficden : Lafi pyiij. flundwider

i im SHafenerfalten/Der doch 1ol ond beheb sugeved's foll fein. Dadl
4 S fenaedas lauter Taffer von den fzcibus/in ein fauber G3fas/ vnd
LR wermachs ol mit einem Wachs vud Blater/vnndfo offt es fxces

il fest/fo fenge co ider ab/ behalts an einem faubern ore/ ¢ bleibe vil
R “ar aut/vnd wiirde je lengcer je beffer.Esoere gut/daf ¢ bep fhie
o T nem Wetter/ond suncmendem SRond gefoche wirde. In Difem
TW3affer nest man Fafen / von einem veinen Tdchlin gefchaben]
oud fegte inoder auff die febmeriBaffte Sdn (nachdem fie juuot
Sauber aufgewafchen worden) suettlich malen / vnnd wdfcht fi
dann mit fauberem Waffer wider auf. Dif Wafferif micht alldy
fiir Rantoehelfonder auch filr die DRundfidtfin vnd Drautin
lich subrauchen/wann mans guuor gar ool [dubere/ vud dantday
B affer dariber fircicht/dann ¢s gar gern bernach heilee. Wam
es 3u berb fein/ vnd Befftig beiffenwolt / fo vherfiveicht man dicge
fatbesore mit Rofenhonigidas benimpe jhm dag beiffen. j

Siv

e



Siir Witrmin Sanen.

Stim Dertrami.quintlin feuds wolingutem weiffen Wein.
Difen Wein nim in TRund/fo beif du jhnladen Eanft/fo fallen die
Wiirm gewiflichauf den Bcigu.

L4

ber.
Feim ein fildeflin von ciner Engianmwuriel/leas auffden Jany
der dirtoehe thut/ die LWiiym fgrbm gavif.
Der.

Stim Bilfendl) beers mit Wachs/vnd mach ein Kerslin dave
atf / fiells in ein Sefyiffel mit Waffer / siinds an/ vnnd laf dens
Rauch an den Zan gehen/fo raﬁllm die Wiirm heraup.

: DLE:

Mach das Puluervon Bilfenfamen mie T3ackhs in ein Kergs
lin/onnd brauchs gleicher gefalt. Nedockh iff mi¢ dem Dilfenfamen
BButfam subandlen | diewell er den Kopff blod vrnd thirmelig
macht/wi¢ aucl der Rauch Feinembldden Haupt ool ohne Sehas
don subrauchenvere.

; Obet:
Itim Holverfehivdifilin / keg fie swifchen den Daden vnnd
Sdnifo dir webe thun/fo [irrbg die Wiirm,
der

i eint fliicklin M}'rrhmffjtb}fdﬂ einem SNeffer oder Pfrim
obervin @lue | Daf ea gleich brate | ffof dann gar flein | yrnd thue
das Puluer in den Jan/Hieb den SRund vber ein Beckin mit Walp

fer/fo fallers vie Iim auf b‘téngan indas Waffer-
e

Fim Ringelblusmen/ffof diesu Puluers Daruon widle i
e Hafelnus grof in cin Daumnwol) vnnd leg fic anff den foler:
>an/fo fallen die Wiirm berauf.

Baf ein Jan leichrlidy aupfalte,

Stofdie Corallen s Puluer/das legin diefhadBaffe Sdn/
fo Dir webe thnifo fallen fie aug. g fefa Baffte 34
Dder.

Siir Santvehe, By




1ne Riir Saniwehe.
2oer.,
&eg nur dic Wurkel vom Schectfraut darauff,

Ober.

Him cin ficklin Dilfenwurs / maches beif/hebs an den San)
wanuns erfaltet /o wdrms wider. Das thue fo offt/bifduden Zan
ohne Wehetagenmagfiaufisichen. Lnd bab achtung/dap bix das
firicklin von der Wursel fein andern Jan anrbiire,

Fiir das Fanwmwackien,

Nim Heidnifchroundraut/ Wintergriln/ onnd Rotbucken!
fedes 1. Hand vol|Seengel vnnd Dldter | feuds inf.SNaf weiffen
IWBeins/ in cinem newen Hafen / wol vermache | (af den dritten
eheil einficden.Damit fehrwenckeden TRund offt cin guce weil/ond
forise es wider auf. A

t,

Nim Maftix vnid Ladanum/ fedes if. Lot/ Sanffer of. Sran/
daraufmadymic Rofeniaffer cin Plagier | [egs vber diewarklons
¢ Zan, Cehilffe.

SBerm dag Banficifcl gern blurer.

Seud Fraufe Deymentenin Sffig/ onnd wafche die Jdn vond
Ranfleifch damit/nimdarnach das Puluer von Fraufer Depmeny
gen/ ond reib die Diler vnd Sanfleifchdamit,

St fanl Sanfleifch.

Thim rote SDRpr2hen fif, quintlin/ Dafiir f. quinelin: Stof
Flein/onnd veib die Idn mﬁn onnud jnnendamit / onnd wafche fi
dann aufmitvolgendem Waffers Nim Sranatdpffelfechelfen
Gsalldpffel] vote Rofen/ Sichelenbitlfenr/ oder hauglin/jedes j.Lof
Alaun jquindin: feuds in . SRaf/Balb Waffer vnd Halb Wi
faf cs balb einficden/foifi es gerecht,

Ein andere.

Trim die Srdevon cinem Salmoder Rbeinlachs / brenn fig
onnd fiof su Puluer | thue darunder <in wenig gebrenne Sally
macks




Sl Santoehe. 137
ittachs tic deiner Speichel an / vnd reib das anfleifch vd die
Sdndarmit/ fo wiirde das Janfleifcl aereinigs vud gefund/ vnd
ie 3dn veft ond fiarc.

Cinbetochre ffuct ju faulem Sanfleifdy/ Dumde

farben genanne.

StimAglayFraut/ Salbeybldeter/Fraufe SRingen] Nufeacs
nus/vi rote INprehen/jedes j. Lot [ vnd if. Lot gebrannten Alaun.
Dife fiuck frof alle Flein juPuluer  vid laf virf. Lot Jungfranws
Bonig fieden/ vnd fireswedanndas Vulucr darein / ¢bidvs/ wie cin
Salboder Latwergen/darmie fchmicr das Sanfleifdh morgends
v1d abends | prind fpii ¢s allweg mit warmem Confent/ oder nus
it Wafferab.  Dtan mag auch das Puluer allein obne den Ho.
nig brauchen. ife Salben it auch gar gut filr die Draunin/ ond
bofen Hals | wann man Draunclenwaffer nimype / vand diine
[Eat%m Darein thuc / vund den Hals damie gurgelt. Dasift offe
etvehre.

Su eerbrennten anen/denen das Fleifds entgangen iff /fie surei-

nigen/veff vubd weif sumadbenfond ben Dund wors
aefdmad.

Rec. Rofarum rub. drach. iij. fumach. Balauftiorum , nu-
cis cuprefli, Pyrethri, af.drach. jaluminis lamenis {crup. iiij.
aceti {fquillitici voc. xiiij. contundantur & decoquanturin va.
fe vitreo ad cofumtionem tertia partis,colatura feructur viui,
Londifem Waffer nimmorgens niicheern / vand nach dem ffin
ein wenigin SRund | vnd wafch oderreih die Jdn wol mit nem
Singer. Lnd reibs Bernach mieeingn Tiiehlin / darinten des fols
gendent Puluters an wenig . Nim weiffen vubevaiticn Coraly
Lot | vnberciteen Chrifiall j. Lot/ erlefenen SRafiix . quineling
Brolwours . Scrupel / Darauf mach cin Puluer | doch nicht qar
suiart. Brnd watin du bifi ein Tag oder iiif. Gebraudit hagi ) fo
fa!b danndas Sanfleifch mit gueem Rofenhorig, :

Qu ftinclenden hofen Sdnen.
Rec. Styracis calamita vic.s.Benzoi drach, if, ligni aloés
S drach
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138 R antoche.
drach. j. Mufi ferup. s. Ambra gran, v. cum modico infufio-
nis tragacanthi fiat mafla.

DOder.

Ree. Myrrhae voe.s. aluminis viti, gallarany, Maftiches,
afi. drach. j. cupularum glandium drach. j. s. Balanftiorum,
nucis cuprefli, piperisalbiafi. drach.s. ciperi, picz, rofarum
yub, af. fcrup. ij.cort.granatorii ferup. j. contundantur & bul-
liantin lib.ij. aquz chalibeate , & lib. j. aceti fortis. R4t drfesn
Waffer foll cx den Rund morgends vud abends feiywencken,

“Ju bdfem Sanfleifch.

Nim Alayn) boli Armeniljedes . Lot/ flof flein| thue dargt
weif Corallen f. quintlin/ Wafix j. Serupcl : SNachs alles ju
Pulucr/ond mifchs wol vuderanander/darinnen ek ¢in Jinaer)
wrnd ehuefbn an das Sanflafch/das wundift | vnnd hintweg faus
tenwill

Tit auch SRye2hen§. Lot | runde Holours cin quintling
BViolwurs j.quint. Nafir j quinlin/ Brennten Alaun i, quints
tin : Machs mie Roferhonig du cistern diinnen Sdiblin/ damit bes
fircich das Fanflcifchs wann du wile fehfaffen gehen. MMorgengs
wafeh dertSRund auf it Wein/darinn Rofmarin gefotten wor
den.Kife dann SRaftir oder Mufeatnus/ vnd fpee den Selyleim}
den esdeudye / Beraufi / vond wafdh den SRund lerfilich wider mif
Kofmarinwein.

Fiir faules angleifeh Zond den Nundfanct.

Nim Honigi, el vol | f. ganse Mufeatnne / cinee Erbis
grof aeffofine Neactin | vndf. Loffel vol Satbeyfaffe: Rabs all
sool Durch cinander [ vud brings durch ein Tiichlin/ daf s wilid:
wic cin Salben | darmit beftreich dic Rdn. Folgemds nim Wyn:
Ben ond SRafiix / jedes ). Lot/ feuds in eim Tofjel roten Wiang/
taf atb cinficden / wafche die Sdn damir/abends vrnd morgavs,
€ hilffe wol/ondifi berwehre. 5




S anwele. x3e
S flincfen des Munds/vndbee Rn.

Wafch dent Dhund vnd die Sdn mit LWeindarinnen Schiwess
telmours §. Lag oder fif. gemweicht fey. O der mit Wein | darinnen
SRpreben vnd Camclhew gefotten worden.

Gefunde Sdn umadyen.

Seud Rebafchen in Wein | wic cin weichs S | wann de
Wit wider lauseer worden! fo wafch die Jdn vud Bilerdame,

rifche an subaleen.

Stim Brunnenfreffich / serseib jon mie Wein | damie fpise
den Munbd offe.

Ober,

Tim Naftixif. Lot | Vfeffer . Lot/ vnd ein wenig rotes Cos
vallen/me ofy fleine Kiiehlindaraufiwic dic Krebsduglin / daruon
$erbife cins oder tocy wol / orud reib dann die adtmit folgendem
Putuer : Nim SRyreben. ot) Weprauchy. quinelin / Mafiy
ij-quintling rot Covallen . quintlin/LWeinfiein{., Lot | Varadifis
bols v. quintlinJimmet/ Ddegelin/ jcdes j. quinglin / Sarcocollz
j-quinelin:fiog alles su Dulucr/ond mifchs vrder cinander.

Belbe 3dn fehdnroeif s macken.

Sim Serfienmeel | madh darauf einBrot | viid bachs ings

nem Ofen/bif; ¢s wilrde wic ein Koljdamit reib die Sdn offt.
Obder.

Drauch wol vesbrennten Ofenfaim auf cinern Bacofen

aleicher gefialt.

Ober.
. i‘ﬂim @Scrfienmeet / Honigornmd Salg | reib Die Rdn offe
atit.
Ober

Drenn Linfen su fpurucr.rnm}n Srubfchelffens damie reib vie
Sdn offtifo werden fic weif.

S Osiffe




e Danteche.
OBeiffe 3 sumachen/ond den SefaticEdariton -

uertreiben.

Nimocific Corallen/Perlin/ jedes j» Lot fiof Elein / ¢eib die

Qan dawmit | fiewsrben bald iweif- Das iff gerif-
Ler.

Nim Syerfehalen . Lot | (ehdren weiffen Nafiix| bereitee
Gorallen vnd Vel jedes 3. ot ) gebrennt Hirfchborn i} quings
fin/ gobrermecri Alaun | Sifchbuin jedes . quintlin/ weffen Kifs
fingficindij. quingin | Schwatiificin . Sot | Bifern vnnd Ambral
jeves ij. @ran: flof alles v Putuce/ond mifchs.

&t anber Puluer jum Fanfleifcy.

i Alan i, Lot [rote geribie Sorallen . quinelin | Fifchs
Bein/Dimfenficin/jedes j-quinthin Maftir/ Weprauch | gebrenne
SirfehBorn ) Negelin | DNufratnus / jeoes j» quintlin: flof allcs/
wnd tifchs nder cinander/damit reib das [anfieifch / onnd wafch
aen SRuimd bernack widerumb auf.

Der Churfirfiin anpuluce.

i Pertin [ weiffe Corallen/ Fifchbein / gebrennt Lyirfehs
Born / jedes emquintlin 1Bioliours | Bimfenfien | WecFholders
aumimni/ fedes §- quintlin/tunde Holtwnrs). Scrupel | Pomeratts
penfchelffen . quinthin/Daradifhols i quintfin/ ifrmij. Gran/
sRufablie §, Serupels SRachsalles ju Puluer | vundreib die

Bein damit.
Einanbeve.,

Stimetn Riglingfiein / machejhn glibigacht mal/ [8fche jhn
allimegin LWeinabl fiofijin dann/vrd reb Di¢ 3dn damit.
! - Sanputncevon Sehlifingen.
STt gebrenne SHirfchhorn  mie Rofenwafier abbereiteet/ vof
orallen flein geriben] Scehlehentourfel geddnie | vnd Elein gefiofs
fon) Bioliwurs | jedes j. Lot: feudsin Siehlelientoein/feyas dany

ab [ vud dorte ce | thug darsu fo vil feinen Juckers | alg Deg andan
alles

240
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alleg it onb ij. @ran Biferns darmitreib dieBdn ab/ vud wafthe
fie bann mit TWhein | darinurote Rofen odex Schlchenbldteer ges
foteen worden,

Ramydpfflin gumacen,

Shim bereitte Dertin j. Lot weiffe Coralieni. Lot} Bimfens
fecin/Frfchbein/jedes fij.quintling gebrennten Alaun i, quintlin/
SNaftix/Simmet/ Negelin/ jedes foquineling Liolwours ii). quints
lin/Erachenbluei. Sot/Ambra vud Bifem/ jedes v, Sranas fiof
alles Flein | oud mach mit Tragantfchicim mic Rofenwaffer ane
geimacht | ¢in Mafam daraug / diemach su Sapfflin nach deis
nem gefallen.  Tann du die Jdn damit geviben bafkt | fo magf
Dic fie mit breft L eqerichmaffer/ oderdem feefen T affer | wann.
man Jimmetewaffer brenne | abwafehen.

Cingur Banyiilucs/dag die Jnweif mackje/ ond
bas Banfleifch fdvete,

Tim Bimfenfiein | weif Corallen | Afabafter 1 Filchbein/
Weinftein) Diotmure] gebrennt Kiflinafiein /jeves. Lot ) Sals
miay J.auintlin) Simmet) Degelen/fedes f.quinelin / Diferm vnd
Ambra/jedes of. Eran : fiof | vnd mifehs vnder cinander / vab
Die Jdn dammit/ond wafehe din c‘.}‘r?unb dartach auf.

AJ0er.

Tim Weinficin Bimfenfiein/jedes if.lot] gebreiie fals/ Hlaun
jedes j. Lot/ Iteaeling Siffiet ) fedes f quing.Des abgefchabren vom
Drot/fo vil als der ebg,errfzribr%n Stuck aller/fof/ond mifcha,

der,

Nim Segelmeel vonnemwen RiegelfEeinerr/ die nic gencst find
worden/j. YOfund / beutle 6 durch ein sarees Tiichlin s feud dann
ein Waffor mi¢ Sranatdpffelfehelffen | dag cs wol grin wirde/
ond {ehiies vber das Puluer/lafes if, tagan eimander fihor, Dars
nach{oyhe vas Wafferherab [ ondlag das Jiegelmecl wider dile2
focrDen/ond fof s wider | Dargu thue darn Violiwurg viif, Lot/

ondrote Covallenij. £of/ beide gepiilucre/fo ift es gerecht.
& i Eim




143 Giir Dantvche,

@it gne anpuluce / das dic Jdn roeiff madye / dag Qanfleifds
Feifd/vechiitet bie A (irm vnd Weheragen ber Sdne.

i gemcin Salg/weiflen SRarmelfein/Dimfenficin/ fein
@orallen | fedes j. Lot/ Mafiirf. ‘quine. Citronenfehelffen 3. quint:
tin/ Difem iitf. Gran / flof [ ond vermifchs sufarnen, Lanndu
vifi oud andere Sanpulucer brauchenwile / fo feg ¢fnt wenig darvon

auff ¢in fauber Pappr / ond wind einfaubers Tiichhin vmb cin
Finaer/nene denfinger mit dem Eichtin/incinem farden Wi
effig / ond tunck jfn in das Puluer auff dem Pappr / rab vie Bdn
pamit/fo offt es o chut/im SRonat cinmal oder sivep. Nanmag
auch bifiweilen fiir den S1fig Rofenmwaffer brauchen |/ das macht
ven SORundlichlicher/ als der Effig [ e macht aberdie Jdn nicht fo
baldweifl,
3 A ¥ < -
T SRund ond Halstwebe.
Gl Higblacertinim Mund/vondecendon Safell.
S Rofenwaffer | leg Ouitsentern darcin / lof weichen]
fims offt in DNund / darnach i die mittle Rinden von
Sindenfyols/tegs in frifesy Drusmensvaffer | gurgle atch dan
Hols darnit/ vud Bales ein weil im SRund,
Gt die DRundfdnke.

Shm bic Bldtcer von Haufioushen | serfiof fie/ vund trud
den Safftheraufi/ thu fo vil fiflen DNilchrom darundes | als s
Safftsifishiirs ol durch cinander [vnnd befireich Den SR
pheraldamit, §ft ¢s ein Kind/ fo fendt jbm auch das Kincketing
Erautan Hals]foman den Kindern fonfi filr die Hif brauche.

Biir dadeffenrim Dund.

Stoff einlebendigen Krebs v txuck den Saffie darvauf durg

cin T dchlinidamit fegden SRund. o Bilffe bald. _
’ Einbedehree Kunft fiie dic Mundfdule.

W afeche erfilich ven TRund aufimic Salbepwaffer/ fehmis
dann
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dantt den SRund vnd Rachen mit Rofenhonial ond trucFeletfilich
das folgende Pulucr in das Janfleifech/ ond wa dirtwoeheiff. Feim
diirzen Hechififer v. Lot/ Mufeatnus f. Lot/ weiffn Ymberj, Lotf
ond Mavn ij.€ot | Jerbnitfchoe alles / vnd thus esin einvnucrgldfits
Sechydrblin/figecs auff cin Shut/ondrhiirs fireng vmb wmit cinem
Biitpin Schduffelin/ thu cs alfo mwarm in einen SN0rfer | vad o
Elein su Puluer/vnd rade eo durch cin Siblin.
St bic Mundfdules vonvee Srduin von Hohenlofe,

Tim Aglepfraut/ vnd Kraufomdng [oder Deypmenten | rore
Mor:ben) Salbep/ond Hechefifergepiluere/ cins als vil als des
andern/ifij. geftofmer SRufeatnus | gebrannten Alaurt/ Dabies tin
wenig Berb dauon fey | mache mit Honig an/ ‘wie ¢in dins Lats
werglinOder jerfif nur $infFingerfraut offt.

St die Mundfiute.

Wafch den Mundofft auf mitWaffer / das von Alaus
ewol farwr gemachtfen, A
4

Teim Honigj. Loffelvol 1 Helderwaffer | Rofenivaffer vad
Rofencfiglgleich vil/ouder cinander gemifche | damit wafche dea
£Rund des tags ein mal oder vicre.

St ein bfes soundes Maul,

Tim Rofenwaffers. Pfuud / gebrennten Afaun fj. Lot | thas
thees gar fif mit cinander | felywenc® den SNuid deo 1age dray
tial Damift auf / allivegen fo warmdu es leiden Fanfi-

Fiirdag Halswehe den Kindern.

St ein Balbe DRufcatnus, Honig j. £ffel vol / scbrennten
Alawn ciner Erbio grof | mifchs vuder eitander ) daruon befircich
JhmdieBiter / oud gib fhurt cin wenig ins SN dubin,

Siir die SBrfdnlindes Punde.

Thim 3. mag Honig/ f. qudrelin € flia/ Saumfo 3ru§a'[f ¢in

gine




144 81l Mundg vnd Halérvele.
$leine welfch Nufl auch eingefiofne Rufcatnus /thu ¢s alles jus
famentond laf fieden/bif esdickleche wilede [ fo thu ¢s herab/ vnd
(afi ale roerden/wisff den Schoum fauber herab/ bebalts in ciner
Biichs : Bnd wann ¢ins die Vrrfdulin hat / fo foll es den Lund
offt mit Drauncllen vnnd fpigigen Wegerichmwaffer wafchen/
pann difen Safft darauff fireichen / fo vergehet fic.

Fiir alle histge Gefcyonift der Kelen/ond filedie Brdunin/
Platgaeaf Fridenid Churfirf.

Nirn SRilch/fo vil du il laf fic fieden | thuedareln Daums
81/ daf ¢s simlich fesfit fen/ond ciniwenig Hopfen) damit fehroend
den Rund vind Hals alfo warm. Jfi escin Sefehoer [ fo briche

¢s bald auff,
Sir das Vlaceim Hald.

Nimbdes gebrennten waffers von Spffen  oder Weintropffs
Eraut/laf den Krancken offt darmie guracln.
Sriedag Halénoche.

Sad weifjen Diptam in Seifmilch [ damie gurgle warm
ond Balts [ang im Hals.

Gt Gefchyonlft der Mandelnond dves Munde.

Nitnvij. Seigen /. Dateeln Jufuben onnd Sebenfeln / jos
des . ander Sat / Weinbeerlinij. Lot/ Sifbolsj. Lot/ Alangs
yours § Lot: Seuds in ciner Seifmilch den drigten theil ein/ fephe
¢s dann/ vud thue darsu Rofenbonigi Sufholsprup v Diaub
beerfofft/jedesij. Lor. Surgle damit,

G S0chjer oder SBermoundung it DHalé/da fein Bneeinigber
barhinder ffectt | fonbern allein von HifFompt.

Nim Rofenwaffer / breit Wegerichivaffer/ Draunelenivaf
fer / cins fo vil als des andern / £hue darein ein gues theil Try
ganth / laf ¢s in devwdrmin serfchymelgen. Schab dann die Juny
aent / ond wafeh fic | vimd fehroend den SRund wol mit difem
Waffer. o

(4
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Siir Halsmwehe vnd Orfchwulfder Nandel,

Tim Naulbeerfaffe 4. Lot / Nupfaffe | Rofenbonig / jedes
J. £ot/ EeubflicPel ond Ampffertwaffer/ jedes ein Ackeheiling mifHs
vnder einander/ond gurgle damit,

Siir cinbdfen Hals. :

Ttim Brombeerfafft j. maf/ANaulbeerfaffe j. maf fuds in
citiesm moffin Keffel / wann ¢s Balb eingefotten ift / fo thue cin
Pfund Honig darein | das vor wol gefotten vrd gefehaumpe fep
laf vnder einander ficden | dafies fo dick switrde als ein Kirfehen.
fafit. Wer non ¢in bofen Hals hat 1 oder dem der Sapff efchoffen
ifi/ der neme difer Latwerg . L8ffel vol/ vudy. Loffe! vol Rofenpo.
nig onder Wegerichivaffer | Salbepwaffer ond Holderbliltmwafs
fer /jedesiif. $offelvol : fafan cinander fanffe seraehen ob einer
@lut / oder in einem beiffen Wafler / in einem Decherlin oder
Rdmnelin, Darnach thue . Loffel vol Rofeneffig darein/ damie
gurgle den Hals [ als warm du es leiden fanfi / das legt bic G-
fehroulftrond benimpe die Bnreinigfeit,

Wem fm Hals webeiff/ond gar Sclyer bar.

imf. Lot Holderdhrlinjoder Holderfehrwdm /wdfche/ vad
fdubere fiesoof / thuees in cin Erin dgefehyirs | geufi weiffen Wein
Daran/ lafs vber nacht fichen / trinc des andern tags dartion / vbe
bas morgeneffent [ vnder tags [ vnd fu dem nackeeffen 1 audh nach
demnachteffenn / watin du trincfenwille | Fills alliveg wider ju,
Das thue alfo iif. tag nach cinander ] Wills nickhe nachlaffen/ fo
wach) cin frifches ein/ond brauchs/wie vor.

St dagDalervelse / fo jesun seiteen vimbaehee/alfo, dafi cinem

ber Nato werfdiioditbaf eo mice teof reben Ean/vnd #ins
qarofft baran ciffict.

. Nim Heidnifech Ldunderaut | nur dieDIdeter/ . Lot / vnd
J- €0t Weekholderbeer: Serfiof dieBeer) vnd feud das Kraut vnd
vic Becrineiner halben maf Weins vafi wol/mwanns Fale wiirde/

fo eriuekejecinenia darwon/dock nicht Falt.
' e S
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146 Fiir SD2md ¥nb Haldrehe.

Gt bag Blatt im Halg/oder wann ¢6 cincti fierab fa(e.

* Nim Birenbaumin TRiftel iif. Lot/ HdolinMMifielj. Lot/ Divs
eben SMifiet j.fot/Eungenfraut/das anden Cichi wdchfe/ Sirfche
sunaé/SReliffentraut/jedes . fot.Das alles fiof Elein yu Puluer/
aifchs wol Durc cinander/thue iij. Lot gutenweifien Juckerdars

it Difi Puluers nim alle morgenjond nachts/wan du fehlaffen

wilt achen | als grofi/miecin Hafelnus: SRNagfi du ¢6 uicht aufidex
Syand nieffen/fonims morgends in ciner Drie / wud machts in
nem Wcin/fafiemorgends ij. Stund darauff. Bnd wann cnan
dasDlatin Hals herad faalle/fo gibjbm des Puluers | fo arofi/ ale
ein Safelnusiin einern Fleinen Lrinchin Weins/es hilfft.

il dag Blate/oder wanncineen Menfehen die Mandel
febwerenjond ihmebas [hrinben wefe thue,

NimRofenwaffer/rot Schnalentvaffes/ Holdermwaffer/breit
AWBegerichivaffer/cing fo vil als des andernidafies alles mit cinat:
er e vieethal von ciner SRafi fey | darunder thue obngefabrlic
einct Baumnue grofi faubere Venedifche Saiffen/ veibs mit ety
anderinein Fin/biff Dic Saiffen [chier gar gergebet/viidas Waf
fer toeif wiirdt. SHernach mim en $8ffelool sumal) ond gurgel du
mnit. Folaends magii du audh mit Maulbeerfaffe vnd Nofenkio

nig quracln.
S Rund ¥nd DHalswehe.

NimBrombeerfehof/breitten Wegerich/rofe Rofen)S.Jo
Barms Kraut/Odermenig/jedes . SHand vol Cpprefinus [ Gn
natdpifelfehelfien | onnd Granatbliit /jedesj. Lot/ waffen Wa
rauch . quintling QRaria &R agdalenabraut f. quintlin / Alau
ii. quinttin / Calimus j. Lot Oif alles feud in anem aefidhelin
Waffer | dafi. Phund bleibe : Sephe s dann durch cin Zud/

o tue davein itff, {ot SRaulbeerlatwergen/ond . Lot Res
feneffiaiond gurgle damit/ond halts cin

weil im Wunds
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&in geiwif vnd beswebre Waifer filr Haleehe ond Dund.

faulerven Doctor Felix Plactern won Bafd,

S vnscittig Trauben / die doch aufigewafchen feind /im
Augfimonat/ vj.an der jal/ Kerngertenlaubdi. Handvol | Kagene
erdublinf Hand vol) Rofenbomig iiff. Lot/ Alaun §. Lot | darune
der fehlag vi. Eer 1 ond geuf dariber Iegerichiwafier | Nachite
(chattenmwaffer [ jedes J. Decherlin vol, Difr alles wol jerfiofens
vnd durch einander gerbitre / ond diffillicy/ aibe cin Waffer/ das
it reib die Biler | Racken | vind SRund wol / vnd qurgel/onud
wifch den Hals/wann duettivas befindefi.

Tiir das Halewwehe, dag offt vmbachee, daf den Seurren ein Gelberober
wriffer Sdicim ﬁﬁuﬁ'mjﬁﬁ:‘::ﬁ# jGnen wikkbe) afs wokllten
fie eriticten.

Ttim Kerngertenblie/ oder [ wanndas Kraue diir2ifi/ fornim
ber forderften GSipffelincins Singers langif. Lot/ Hadrofentndpff
ij, Lot Scudsinij. INap fliefienden Waffers / in cinem newen
SHafen| bifi cs vmb cin vberswerchen Finger eingefeude / ondlafes
dann verdeckt ateinander erfalten. Time in Rund/ ond gurgele
mit/das thue all viertheil Stund/fo lang/bif ¢s nachlaft.

Stirdie Hebvnd das Blate,

- ©o bald der Menfech das befinde/ foll man jhim den Sauttien
vid Sungen mit Salh ein wenig reiben. Oder/wann dey “Nenfefy
fan/foll ex fich felbs mit resben/fobrechen cinem dic Dlatt daruoy/
alsdannifi der ‘ﬁtmfclzwibzé genefen.

Der.

Nim Salbey ¢in guee Hand vol/ Rauten | rot Dappeln Xos
fen/ jedes auch ein SHand vol /fiirif. Pfenming Alaun | vud ein gu-
ten £6Fel vol Honig/thue ¢s inein Hafen/ geuf Halb Waffir vrd
BalbWeindaran/ laf 11, oder it Finger cinficdent. Damit fechivens
cfeden Hals laiwfecht, _

Fiir Gefchroer im Hals/daf man niche fehlimden fan,
Seud Foenum gracum in VB a(fer/ond ;tt{mmn wenig SHos

if ng
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nig datan laf den KrancFen offt darmit gurgeln/onnd fanffe eing
erincben. Es ilffe.

G $cdyerimals oder Schylnrd/ond fm Mand,

Simder Rinden von denn Erbfelffauden / vnd Evbfelen / (fie
feien Dike2 oder grin) vrd Quittinen / cins fo vil als des anderny
perfiofi/ond fchneidsgrobleche: Thues sufamen i cin vergldfiten
Safen | geufi Waffer vrnd Wein| jedes gleish vil/daran | daf ¢
cben vber dic Stuck gebie/ (afif. Tag vudy. Tacht an cinander fies
Ben / alsbamt lafiain L3 all oder etelich bey dem Fesvr thun / fepbe
¢s dutch | onnd erucks aufi | Damit fehywened den SRund abends
vnd morgends wof warit.

i fofilich Waffer/fo cinem der Scljlund/das Bdpfflin/oder

Ber Hatsversounbeioder gefefroollen ift.

* Rim Mufcatnus/ Rufeatblile) weiffen Jmber/langen Pfefs
fer | Siffctrinden / jedes fifj. Lot | weiffen Bieriolij. Lof / geman
Sals. ot Seof alles groblech | vnd thue darsu ij, Lot prepas
vierte Thucia/Z bu es alles inein Slas/vnd geuf Dariiberij. mafi
aluafier  lafs an der Sontien fichen viiij. tag / mifchs offt wol
purcheinander. Daruoti gibdem KrancPenj, Lot / den Hals ond
SNunddamit aufzufchwencien, Dif Waffer iff auch dienfilich
fifs die Mundfduke. Das Puluer [ fo am BDoden vberblibt / des
mifchecinauintlin vrder Rofenbonig vnd INaulbeerfafft / fedes
1. $ot [ onnd . ot DTuffaffe/ das iff nuglich filr das faulend vmd
fchwiria Sanfleifch / abends vnd Horgens cin T agoder1ij. anjis
fireichen. Esheilet wol.

Gitr DHalswthe/fo cinern SHif indie Kdlen/ MWandel/oder

Qépfilk fatlen;es fen wand ader niche.

MNimBDertram. Sot/SRafix/weif Hundstaht/ epraud)
acbrennten Alaun jedes f. quintlin Fuckeriif. Lot : Stof alles
Flern su Duluer | mifthees wol durch einander [ nim ciner Hafel
nus groff iniij.ober iiff. &8ffel vol roten Weins/ gurgle morgedns
ond abends alfvegen mit/iel vad lang.Bnd fo das Halsmehe [
gﬁl‘



gar Befftig werelfo gurgel dich auchim tagdamit.Es :('géaurb aute/
fo einem Sl fallen/daf es meinee / es mifjeerfiicken. Wann cins
fo gar Bigiger Tatur were | fo mdchre es filr den Wein 1 Laffer/
b cint wenig Effig darunder neren.

D Thiimmin Surgelrwaffer s allerley Sebrefien 68 Munde

vind Hatefoffe bewelre.

i breit Wegerich vud fpigigen Legerichvaffer | Nacke:
[chattenmaffer/ des Waffers von dert Rofenbusen/vi Weagraps
waffer  cing fo vil als des andern / alfo [ daf der W affet fioep ehet
feien/ Vomicrangen vid Granatdpffelder dritee eheil: Jaback fie
Flanmit Schelffen vnd allem / thu es inan groffen Hafen ode
Blas | vermachs wol / [af vitj. T ag fiehen/ brenns dann alles mit
cinander/vnd bebalts i reinen @ldfern. Wann du es cinem aeben

willt/fo thue vuder j. mafi f. Lot Maulbecrfaffe/ond fo vil Rofens

bonig. Oif Waffer iff wunderbarlicher Wiircfung vnd Hiilung
im Hals, I gar vilfaltia probicre worden,
Ein gut Gurgelwaffee filr Halsnehe.

Seud Sinnaw in Waffer / thue ¢in wenig Alaun darsu/
darmit gurgle offe warm, Das beilet die Locher / vrnd nimpe den
Sehymergenim Hals/obs gleich von Fransofen oere.

Stie bife gtfftige Halegefcher.

Nim Rauten) Salben/Sfop/ Bolen/ vud Garthagen / vid
der grinen Rinden von toelfchen Nuffen/jedes gleich vil s Serfiofi/
wid eruck den Safft daraufi] fedes befonder/feng das diknnefi oben
berab/mifchs vuter eittander/ondlaf ob cinem Kolfesor fittlich fies
ben | bifs es wiirde tie cin SRuE : Dant thue fo vil Honig darju/
alodes Saffes ift/feuds mit einander  vud bebales in ciier Biichs
fen.Daruon gib dem Kranchen offe cin wenig i TRund/ dag ers
parinnierfchleiffen laf | vnd allgemach hinab fchlinde,

Fiir Befchrocr itm Dund/ond Edeherim Halé,
Ivirm Alaun §, quinelin/SRyraben | Raftir / fedes §. Lot / ges
& brennt

Siir Dund ond Halewehe. 249




o il Deaitd Lrtd Halswele
erennt HirfchBorn . quinetin: Stof alles yu veinem Vulucr/ vnd
mache mit frijchem Rofenbonig su einerms Latwerglin/ damit bee
fereich Die Edcher ond Gefchwulf ¢ SDRagft auch einer Hafelnus
grofhinab fehlinden,

Ein el bewwehre Gurgeliwaffer/wann eincin der Hafd were

[Ffrwit/oder imwenbiy feer wirbe/vnd taudials
roeren Locher Barinag,

Nim Sranatdpffelfcheiffen | Pleingepilucre/j. Lot gebrens
sen Alaun j.quintlinonagclautert Honig iij. Loffel vol: Laff in eis
nem viestheilin rofen Weins cingueen Sudt thun/waf es crfals
get Daf ducsladen magfi/ fo gurael Dich damit offt vnd dick/Doch
Dafi ¢s allioeg warm k1. .

EinPulier file das fanl ;ogtéfiﬂdmbﬁmfd] im DHals

imAlaun) vrdbolus Armeni / fedes f, Lot / ffof su reinem
Duluerdareindunct cin naffen Finger/vfi befircich den Sehlund
ond Rachen damit.

cBann ¢iner tound it Dale iff.

Nit Hoia - L6ffelvol | Alaun 3. Tuf grofi | Suckercandi
drepmal fo vil als des Aauns [ vnd j. Hindlin vol [pigigen Sals
bep: Seuds alles mit cinander in J. Mafi/ oder mebr/ Waffers/
Safiif. oder it Wall auffficden / dann feyhe es durch / gurgleda
mit alfo warm/des tage sif. oder fifj.mal.

BWerevem Wienfcdyen ;in %cg?mr im Dalg/ynd wolr
widgfauybredeoit.

Soniniij, gute Hind vol Salg | geufif. maff Waffer dar
an [ nesecin ywifach feinins Tuch oder Schlaper darinn / fchlags
dem SNenfchen alfonaf vber / wa crsbefinde | daf das Sefehiy
ift: Sobald es ereruckner / nesewider /das chucfo lang/ bif bus
@3efchmer briche | vnnd aufgelauffe : So ficde das obgefehribe
AWaffer/ ond gurgledamitdas reiniget das Sefchrver/ond helis
.Gi}n R&ab‘ﬂo 3&

;



Sl dag Hargroche/mann e gerfcymolien.

Brenneanf Kuobloch Waffer/darvinmnes ein Srichling vnd

fchlags vmb ben Sals/ond trinck des iwaffers alletag . o,
e Apoftem im Hals. v

D gutes Davmdl/ ond guten frifchen Dutter | eing fo vil
ale des andern: INifchs wol vireer einander/nes en wulling Tydh
darinn/ vnd legs warm vimb den Hals/ fo bricht das Apofiembey
seit/ ond gebet auf, Probatam fepe.

St dic giffrige Sefchrver vrd Apoffern im Hals/ fooffe
Ben Wenfdben eeflecten.

Nim weif Silgenwurs | Tobifchrours / jedes i Hand voly
Saffran J. quinelin : Serfiof alles | vand feuds in SNilCH/ wie ¢n
SR | fiveichs auffein Tuch / vnd fchlags warm vmb den Hals,

Eincdel Phlafier fiie Sefdyoerim Hale.

Brim Holderbldteer | onnd rotern Kol / jedes- cin Handvol;
Seuds | oder réfchs mit eimawenig Honig vnud. Ducter / binde
vem Kvandfen alfo warm vmb denHals | wanns erfaleen il [ fo
swdrms/ond legs wider vber,

Db ¢inem der Hals gefcymille.

Ttim Camillenblimbsn ) fouds mit Efig | vnd binds wanmy
vimbden Hals.

Db,

Sitofiein Schwalbennefl Flein/feuds in Wein wwic cin D)
kas vbern Hals.

Dbt madys alfo.

Tim ein Schwalbenneft /ond wwas darinnifi(es follen Haufs
{mwalben fein)das SNaft vii die BVdgel nim miteinander/ jerscibs
Flein [vugd thue o inein Pfannen arinnen fo vil Sthmals fey/
Dafidu das Neft Fondefi fehroeiffen | wie cin SR, Wannes

sefechweifit) folafi erfitlen/binds dem Krancken vwmb den Hals |/ fo
warm e ladenmag/wanns Falg wisde/fo madse wmider warm in
149

e Woaind vnd Halevoele. e




K oy ——
- ’ Bk S - e ’ N M
= S v 2 = P L

s

102 &1t Rumd tnd Halerehe,

der Pauten / binds wider vmbden Hals. Dastreid fo lang / bif
e dir vergehet] wadl ¢s su direwill werden/fo thuemehy Selywale
ben daran/wann dunicht Fanfi frifche haben / fonimder Schivals
ben / DicdBraet find ] gerfiof fic vnder das Iteft/ das hilfft / daf dir
das Dlatt vergehet. Jeb laf allwegen die Schwalben bolen auf
pen Neftern/ wann fieFedern baben / daf fle bald willen aufiflies
gen/ o fehneidich fieauff dem Rucben/vnd auch das Haupt auff/
vnd ftofi fic vol Salg / vrind henek fiein Rauch / mit den Federn/
vnd mit dem Singesverd: Y nim niches davauf/ond laf fic gang
diirz werden/fo behale ich fie vber Jar, Wann es not thut/fo nim
ich der Vdgel wen/ond (af mivein Itefi holen | Das fiof icky danu
vrder einander/ ond brauchees,

G Halsgefchwer ond Brdunin

Nim Leindl ) Daumdl/jedes . Pfund / blaswe LViolen / rote
Rofen/ jedesvf. Lot / gebrenntenAlaun f, Lot [ Augftan j. Lof,
weifi Hundstabe it quinelin/langen PfefFer j. Lot/ puluere/ was
fich puluern fafit/ ond geuf die Oel daritber/ fells wol sugemacht
an di¢ Sonnen. Damit foll mit ciner Federn der Hals gefalbet
werden,

il die BDlateenitn DHals/daf eing am fhlinden hindert,

Nim rote Torallen einquinelin/ Alaun | Weprauch) Dok
fourg) runde SHolmurs/fedes §. quintlin: Stof alles flein [ machs
mit Rofenbonig / oder mit Oxprmel von Teexgroidel / ju e
Latwerglin | das (af allgemach jerfehleiffen / vnd Jchltinds bitah
Wil ¢5 11 dick fein | fo machs ein wenigdinner mit Waffer / day
i cinvoenig S fpen gefotten worden, :

&in qus Surgelmwaffer ficin bifen Hate.

Sim lebendigen Schwebel i, Lot / rofe Myribeg §. o
ORaftirf.quinelin ¢ Seufvaran J. Vfund Drenntenivein / dod
vie Stirek suvor rein gefioffen / rhiivs ol vimb | damit fehmwend

den SMund abends vnd morgends. Dok foll in difens vnd nachfoh
genden



genbden fidreeren SRund vnnd Halswaffernt fich tifemand difee

Sachen vnderfichn/ders niche verficht/damiter fhim nicht felber

auf; vauerfland/Sehadenfiir Nusen fehaffe. :
Einannbers fidrcers.

Jtim lebendigen Siehiwebelf. Vierling / vote Mynhen) Jue
cFeralant/ jedesirf, Lot/ WRaftiy/ viind LWepraudy | jedes ij. Lot/
Dertrammvurg . Lot. Stof alles gar rein/ darvonnimij. $of)
geuf daran f.0fund Brenntenwein/brauchs wie das ober.

S ¢inem der Dund verdirbe in den Frangofen/ober fo
cinen bie Fanl antomps.

im Honig cin CHBFc vol/ if. Smbersehen / vnd ciner wels
fehen St arof Alaun 2 € cuds in ciner halb 0af Waffers | fo
tang als baree Eper / [chrvenck den SRund damit auf.

Cinbewehrr Surgelwaffer fite die Locher im Hale.

Jtim Spongriin . $of | Alaunij. Lot/ Banffer f. auinelin
Seubdsinciner j. SRaf guten flarchen weiffen Wein/ond j. INaf
Waffers/ incinem vergliften Hafelin/wol sugedecke/ den dritten
thal efn | Darmit foll der Kranck tie Locher des taas dreypmal
wafchen / oderjbm toafchen laffen.

Stir Halsevele / Mundoche/ond dag apflinein
Burgermafer.

tim Spongrin/ gebrennten Hlaun | Suckereandi / jedesein.
quintlin/@anffer j. quineline Stof alles auff das reinefi/ vnd [ag
1.maf Waffer ficdig werden / fefyitee das Puluer in das fiedig
Waffer / decEsmat cinem feuchten Tuch [/ vnd dariber Mit effivas
fchyoerem u/ bif es erfaltce/fo thues bannin cin Slas.
Subédfen Hlfen ¢in Waffer. L
 NimEffig cin Viertheilin | Wini iiij. Lot | bretten Alaun
ciit 4ot | thue es in cin Glas vhtirs offe omb/wann s fich aefest

fo wdfcheden Hals damit,
5 Fiie
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14 it Dund ond Halssweh.
e den rofely im DR2und/vnder der Funge.

Drichjhm anfanas den Dund mit cinem farcken ESfel auffy
dermaffen | daf er fhnnicht meh ju ehun Fam Darnach reib jHm
Die Sungen oben wol mit demrauhen eheil / von Salbepblatecrn/
Daf der Sehicim Herab Fosfi/ reib fie darnach mit Salf vimd He-
f1ig [ onder cinander vermifche | das reib dann wider ab mit dek
Salbepen: Nach folchem veib die Jungen mit Sals/ofi Sehelf:
fen von GSranatdpfeln/vnd reimae fieletflich wider mit Salbey/
vasthue alleLag jwey mal.

Fiie die Krdtee it Hale.

Nitm Rauten) Salben | Doften/ jedes . Handvol/ thucdars
su weiffen Hundsdrect - Lot/ vrd Wagenbech wiees an jhm fele
Ber ift | nicht gar einn $offel vol / feuds in flieendem Waffer ben
oriteen theil ein/ in cinem ool verfleibeen Hafen, Darnach fephe
esdurchein Tuch | vnd trueks wolauf| thuej. $3fFel vol Honig
datcin | ondfafmie cinander auffjieden. Darmit gurgle des tags
offt  vadBales | folanadu Panfi/im Hals/ fpeye ¢s dann hinweal
ond nim dnanders. Das thue auff cin mal iiij.oder v. nach einans
oer/ es hilffe gans gewif. Wer Praunclenwaffer haben Fan/dasif
Beffer meder flicffend Laffer.

Fiir ben Frofdy im Hialé.

Nimoles Schmeer | vnd Saiffen gleich vil | fiof ¢s durch
einander ] fald den SHals damit bey dem ferwr [ oder I ciney wars
anen Siuben [Daf fic ol Hinein gebe [ vrud bind den Hals mi d;
siem warmen Hauphicuch ju.

it ven Jrojdy ender der ungen/oder frn Hals/ond Aglafieran-

aeninad afte SEdargen | aud fibr die Feigroargen,
Nim flein Geigwargenfraut mit Wursel vrnd Dluft | das
im Aprillen bep sunemendem SNond bey iipfehem W3ettcr s
famlet [ ondan dinemtrudnen ore auffgehedt fep worden. Diffin

i . quine. binds in cini rots feidine Sacklin | Henefs an Daly
an biof:



S Dand ond Halewwee. 1§

an bloffen Laiblerags §. SORonat lang tag ond nache / ond verbrenns
bann. Wererer [nim des crfigemeldten Kraut migc Wursen vud
Bluft v, quinelin/thu ¢sin cin faubers verglafite Hafeling geug
daran{. vierthelin guten ffarefen weiffen Wein) decks su/lag deny
Hatben ehetcinfieden. Nege bann cin Vatmevolldarinn | ober ein
tinds saree Taichlin/ an cin Hdlplin gebunden/ ond wafche das
Gewdchsvamit | das thueoffe.  Lnnd wann du dert Wiin vers
braucht Bafl | fo ddrie das Kraue / vand wirffs auch indas Feivy
wnb verbreains.
Ftir Eocyer im Hals/D, Wolff Thalbdnfers Kunfe.

Slim Dreanteritwein/der iif.odex ifif. tag vber dem Mercurio
pracipitaco geftatden/ vnd offt garhiire/iff worden/bebalts befons
Der: Reib ven Mercurium wider flein/geuf Rofenivaffer daribery
laf auchfif.ovcr i), tag dardiber fiehen / fepbe ¢s Pann Berab in cig
fonders Gildslin/ nimdes Rofenwaflers if. vnnd des Drennfens
weinsj. thal [ mfchs snder einander f mach cin Baumvolan cin
Orahe | uegfie imdem Waffer | vnd dbupff dic Locher alle Stunp
tj. ober itf. maldamit, Das Fancing vor dem Spicgel f¢lbs thun.
s dorset yndBeile hinteg,

QBann cinem ein Bein/oder eervag anders im Halg beffecks.

Tim eintcifin Drabe/bind cin fidetlin von cinem Badfchivay
baran | ne cs i Honig / vud fiecksin Hals ) fo Foinpt das By
binab, W ann ¢o aber fo tieff fecke ) Dafdu ¢s niche erreichen Panf
mit dem Drabt/fo afb jhm ficttigs Honig vnnd DVevenbutter ge
mifcht / it Den SRund [ das mackt ) dafes allgemach weidt, A
Ratt Des Drabits / brauche man auch die diinne weiffe Wachsy
licchttin / allein ofne den & chivarfi / mie nugen | die fant man mie

fiig gﬁanneréu oder aueh mit frifchom Daumdl falben vand feife
machen, ;

" Dber.
Gib jbmnur Baume! jucrincten/oder [ Mandeldl,
IR Ein




ne it Dund vhd Halémehe,
in Teaitet fiir engefchmacke des Meunde/dafi citnen foe
ber effen nod erinden [dmede.

Nim guten wolscittigm Kiimmich j. Vriertheilin von ciner
Raf | fiof groblecht | geup daran an Whireembergifche SNap
SRaluaficr / 1o den driteen eheil einfieden Seobhees durch ¢in
Fichlin/ vond chuedargu i, Lot Maluaficr / der nicht aefottcn
iff. Damit Schroene den IRundoffe wol wari.

Bon der Braunin.

@i gue Trandk fiir die Brdunin,

S ij. gue Sufcatnus/febneids Flvin/ fafiin ciner faubern
Dfannen/in j. SRaf frifches Brauneniwaffers | mitij. L6
filvol Honigs twol fieden | frucks dann gar ol au | bif
das Dt ol auf den Mufatnuffon fompt/ Daruon gib

dem Rrancen juerincEen/ ingimtbicher Kateiw o vil er wil.
Eitliche nemen cin wolgebrennten bachrien Stein/ der nie ges
neht worden/den faffen fie gldig oerden/ fehlagen jbn dann ju s
tich flucken/dic werffen ficin cin anderbalboder swepmdffiaen Ha:
fen it Waffer / daruon laffen fieden Krancien mit groffem nus

gcn trineken.
Oiver.

Seud diirze Ruben svolin Waffer / wafely die Jungen offt
vamit. Esbilffe wol.

Kie dieBrdunin/Margaraff Bernhards von DBavens Kunft.

Nim Rebdfehen / geuf ein Laugen daruon [ onnd gurgel den
sRumd vi1d Hals damit. Es hifft ringrondiff vilen damit geholfs
fent worden. Wannein que frifch Daumdt/oderin mangel WING
Beny/cin gue frifch fitf Randelol/das man alleTag haben vud ;s
vicktcrt Fan /indie Laugen gegoffen | vnnd gleich wie cin guldine |
EMilch (roic cs die V3undarge uennen) sugericht wiirde / fo thete 1
o8 in : fom fall och mehr, ” fi

ULl
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