Sireden Erbavind.
Siirden béfen Srind.
@2&1 foll dern SMerifchen das Haar abfeleiden | vnd gang

reint it feblechter Laugen wafchen. Darvadhy foll man

das Etaubmect auf der SNull ini¢ weiffern vou tney Ey

anmachen / wic ein Laigling daffelbig auff cin Tuch freis
chen/pnd PAdfterlindarvon fchueiden/ vnnd folche auff den Se:
brechenlegen. Wann ¢s gar bare darauffworden ifi/foll mans abs
siehen: Wann man fich dann bedunekenlifie/ die bofe Haar feien
noch nicht alle bherauf / fo muf mans fo lang aufflegen | bi dicfels
Bige gar hinweg feind. Darnach foll man alle tag den Schaden
mit Harn/von ciner gang roten Kub / wafehen / darinn an wenig
Alaun fe. Hat der Schad vil faul Feifch / fo nimpt man des
Alauns defto mehr/ vnd lafit es von fichs fel erucknen/mwann man
fick damit gewafchen hat.

Siteden Erbarind anff dem Hauyt. .

Swagedern Menfehen/er fepjung oder ale mit einer [harphs
fen Luagen/alfo daf der Erind herab gebe. Darnach nim Keeps/
diebrenn in cinem newen Hafen ju Puluer/das Puluer firewein
Den Srind/das tricfuct den @rind/ond gebet fein ab.

Do,

Nim Steinpfefferfrauti. Plund / brenne gu Puluerin o
nem teiven vauergldfeen Hafen | der wol werfleibe fov / in tnem
Bachofen/mweil das Fewr breant. Wann nun der Kopff fauber ges
swagen f fo fie des Pulers auffdas Haupe 1 wo es vnfauber ift/
vnmd trucks mit einem Finger oder cifin Spatelinindicvnfay
bernflattidag cs bleibe/ond swage jhmalie TS ochenfwm mal/vnd
fde alltveg nach dem swagen das Puluer mit fleifeins Das thues
Bi§ Das awpt fauber wiirdt.

Citliche




L]

20 Siir den Srbgring,
Cteliche netmen auch die Heine Krotelin bie fich Beifiir thunf
wann s geregnet Bat [ dicbremen fie ju Pulver [ vind thunde in
dicSaugen | damit fie jwagen/ doch wolt iche licher nun auff die
ort/ivo fich diewnfauberfeit :ragguaumrgm.
Der.

Nim Seifflawen/brenns ju Puluer in ¢renm prucraldfecn

Syafenmifchs mit Beck/ond freichs auff den @rind.
' Cinanders.

im Spect/da Fein Flcifch wnderift ) febneid jhn Hein/ vrnd
fehmalte das Feife wol Berauf [ vnnd thue dann die Srichon dars
uon/nim fo vilalten B ein/als des Schymalgs ift | ond Weinvaus
ten flein st%chmad:btm des Schmalgs viliftithu cs alles jufas
menin o Dfannen | verdecks wol/ faf fo lang fichen | Bif nicht
mebr Priflee/fo ift ooy Wein aller perfotten/als datin fepfe c6 durch
cin Cuch [ vnnd erucks auf/ onnd verwabre | [obleilts {ang gut.
AW antt mans brauchentoill | fo foll man das Haupt suuor mu ¢
ner Saugen wafchen/ vrnd wannes fehicr crucken it/ foll mans
parmit fchmieren/vnd darnach allefag cinmal/bif es bl iff. Ran
parff aber den Kopffnichemebr wafchen / bif er gar belifi: Vnnd
?gm ¢s tiach dem tafchen wider auffiibr / o foll mans widck

wmiteen. . -
Firven Eebarind auffoem Sopfsein bevochree Sunit.

Nimi. lot gefiofnen Schiwebe j. tot brennten vid aefiofncn
Wlaun/onnd . fot wo! gebrennten Laimen aufcinan DBachofen/
pnbenvon dem Herdiomdnewen vngeivdfferten ‘Duttcr i, fot/
Denlaf serachen/geufihn dann auff em Pate Waler / wadi ex ol
aeftanden ift ) jonimfhninein Sieherblin oder Schilfelin/ rhiive
jbnf.biﬁtrgmmdﬁwﬂrwmbr@ﬁrvm Schiwvebel [ Ataun | ¥nd
Saimen/alles reingepiifucrt/gar wol darunder ] [oifi Dic Salb ges
vechyt. Alsdann lahdem KrancEen wol vndfauber jroagen ond den
Kopff einwenig triicknen/aber nicht gar/fath juwol mit dev Salb/

vind bind j5n gleich daraufFrool ju/ lag fhn offo sugebuuden fag
b
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piind Hache. Det anidern tag swag wider fauber | falb vid bind b
sulivie vor/das thue alfo/biff e Heil 1wAVdE] oder fits der Grind gax
vergehee. Wo er dannwider wollt anbeben| als gern aefdhiche/fo
3twag ond falb jiin/sie vor.Das thure alfo | bif ceiche wider mehe
Fornpe, Solche Salb bilffe auch fily dic Jictrichenoder Geflechy
25 Ein Salben fiieden Erbgrind.

Nirr vngerwdffere Schmalg cin Balb D fund / Seuenbaus
Flein gefioffen ] wie SDReelicin Hand vol | Venedifeh @laf/ Nich
rwurg) Xug auf eincin Kemmet/ jedes filef, Kreuser| fiof auff das
weineft | darsu thu ein wenig Rofenwaffer/thu cs alles jufamen in
ein Pfdannlin /| laf dreymal auffficoen | fehiiees auff ein Tickling
ond truck den Safft welheraug/bebalts darnackh in einem BDiiches
fin/omd bravchs fiir den @rbgrgtb.

Dt

Ttim Seuenbaunm eint gute Hand vol/ gerflof jin wol [ vund
eruck den Safft davauf/durch ein farek Tuch/fiof avich viiii. oder
¥. Lorbecs Bein/mifehs vnder den Saffe/thu cin Ldffel vol Mepens
butgerin ein Dfannen/ viad das Taiglin darsu | laf mit cinander
anffficden [ ernd bepalis. Damit fehymicr das Haupt abends prd
mergends,

St dens Erbaring,

Crfilich swag ihmdas Haupe mit ciner queen Falt gegofinen

Laugen/ondlafibm fl6 trucken werden, Darnach nim vngeldugs
tere Harsiiif.lot/vnacbraucht Wachs; Ruf/Dutter | fedesif. log
“Ehw es i ein Pfannen/vnd lafmit cinander jergehen/ dann thue
noch dargu if. Lot febendigen Sehwebel | Flein gefioffen/ omd j, $oe
Efiigsitafnoch ein TIall ehun/vnd behales. Dami falb jhm das
Naupt alle tag/fo weit der Sclyad gehet | vrind ehue Baumsl dars
aufflond je in iif, tagen twdfch fhm das SHaupt cinmal/ond letfilich
negecsiimmit Sffig/darinn Ochfengungenmoursd vnd Kleeecns
wuri gefottten worbden.

d Ein




i K bett Exbarind.
EinSalben fiie den Grind.

Shim Karrenfalbl Harg / vrnd cin wenig Sals/ rhiirs Hndee
cinander/falb jhm den Kopffdarmit/nach dem jiwagen) v nach
e du fhm dic Stunmpen anfacrupfft hafi.

Fiir deis Srind.

Seud welfche Nupblateer in Waffer ) vrnd neg das Haupe

Damit/ das verercibtalle vufauberfeitdes SHaupts.
& in gute Srindfatben,

Nim Sonenwirbelrhorlin frengel | die Nilely geben | wanty
aan fie abbricht/ prnd eragen gelbe Blumen/ nach welchen weifie
fricbende Kolben Eommen | 2e. Difer fiengel nim dnguts theil / 3ers
§iof wol/rdfchs invngcldutertem/ vnnd pnacvd(fereem Schmals
gat wol/fephe es durch vnd trucks auf/ bebalts i einem verglafs
gen Sefchire, Daruonnimj. Loffelvol / thuedarsu cin halb tufs
Fehalin vol Honia | serlafond mifths wol pnder cinande, Damit
Jalb dem @rindigen den Kopff piitf, tag langlalle tag | doch 3wage
fhim alle mal suuor mit hatd Waffer vnnd patd Laugat. Folaends
3ivag vad falb jhnin der Wochen soepmal / vnd want ber Kopff
fchon fauber wiirdt/fo svag vnd falbe fhn dannoch index Wockhen
sinmal[bif auff cin halb Jar/oder ldnger.

SKiie ven Srind anff oem Haupt.

Wim viiif. rote SchnecEen/thue ficin cinnefven Hafen | wirff
i Hand vol Saly dargu/laf cinen tag ond nachi fichen | swag su
pordas Haupe / vund afrifche den Srind ol /nimBernach das
affer von Schnecken/vund jrvag jhim davinit/reibs wol bincin/
Doch helte dich/daB ¢s nicht in dic Augen Eonnine. Drauchs alleg
Pber Den andern tag.

Diiee,

Sivag das Haupe mic Waffer / Laritinen die mitecl Rinden
von Eichen/ond Sichintaub gefotten worden/ foperaeht alle Btz
eeiniafeit,

LD,
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Odet. v

Swagibim mit Waflerdarinnen Weckholderbeek v1d Nufs
bldtter gefoteen worden, '

Siie den Srind.

Stimder groben Birckentinder/Dic 1IN YO Baum Herab
fallen / brenns su Kolen/nim auch Vrot/ Das auf laute Gerfien.
meel gebachen ift/brenne auch suDuluer/ffof <6 Blein/ jedesbefons
oer/nim fedes gleich ool jond fo il deven cins ifi/auch Salg: Reibs
Dann mit Daumdl durch cinander | fo wiikde ein fehwargs Sdlbs
lin darauf: Jiwag dem grindigen alle tag/ vnnd wanndas Haupr
erucken soivde / fo falb jhn mit difon Sdlblin / bif dafdie Nif mip
abdem Kolben fallen : LWill ¢s nicht grug fein / fo mifch dn wenig
Wiinfreinol darunder/vnd falbe den Kopffalfo. ' '

inanderg Fiir den Brind. )

Ftin gritnen Bitviol Sals/weiffe Nichrours/ jedes cin Loir
Schivebel | Lorbeer | Weinfiein/ jedes swoey Lot / Ttegelin vrmd
Pfeffer [ jedesf. Lot] Reinbdrainfchmeer oder Schmals i, ot/
Ochfengallen finff Lot | was sufioffenifi/ fiof Elein. Jerlaf das
Schmeer [ ¥hyir die Puluer vund die Gallen darein / Daf (6 cin
Ediblin gebe.  Damit falb jHim das Haupe vber den andern tag/
voch baf man jhm das Haupt allweg vor jiwage/ den GSrind mie
cintertt Karit erab giehe ) vnnd den Kopff faf erucken werden / ehe
man jhn falbet.

Siir Sebipeln anffoem Hanpt.

Seud Dappeln in Waffer / vund 3wag das HUPtdamic/

das vertreibe dic Schupen vnd den Brind.

Cin guteSalb file denbifen Srind.
oy it Buteer vnd alt Schmeer/jcdes ein Pfund/ Harg sind
._lﬂadzg‘:'-irbcs-j. Pfund/gefiofnen EC[:‘-’L‘E?E‘I I Q}ﬂ'rﬁng | Attichz
wure | Seheelwurs [ vud Engian/jedes inf. <ot/ fiuds fo lang als
il Sifchy




84 Gile den Erbarind.

&ifch/feud auch geddrzee Wermut gpitfuert darmit, Jlach deth
ficden trucks durch cin Tuch. Darnach fels s wider vher das
Seivr [ prnd thue darcin gebranneen Alaunif. ot | Kupfferwaffee
ifij, Lot/ @aligenfiein ond Weinflein/jedes if. Lot/ondj.oderij. {ot
SuccEfilber (das ¢d¢ juuor in cinem acbraenen Apffel/ oder fouft/
wie duwilt) vindj. Duart Weineffig / feuds durdh cinander an
eleine weil. LBite dugern | fofdrbe fiegrinmic Spongrdn/ vrnd
varach fehlag fic vaf/fo wiwde fis Defio beffer,
Bl den bifen Srind der Menfebyn.

it Schmeer von cinem Birglin/ dasbepber Milch iR
erfchnicten worben/iiij. oder v. dfilin von Seucnbaum | laf wol
im S chmeer fieden/wann coarfaltce vnd geflanden it/ fo rhily fiir
f. Kreuser Oueckfilber darcin/das sunor mit Effig ond nilchtom
Spreichel getodee worden | Serereibs im Schmeer | bif du nichts
mehr daryon fibeft- Dann nim S, Johannsbraus/mit den aelben
SBiamlin/ond Dechonica/jedesj. SHand vol/feuds in Waffer | oud
geuf cin Laugen darauf: Damit yivage derin Krancen givep mal/
prnd befibe dann/ ob die Ko{blin odex Stimpfflin berauf wolicn/
Darnach fal jonmit der obgemeldien Salb) dag brauch alfol big
o gencift.

Ein gute Salb fiie den Srind/jungen vnd alten deucen.

Nim Schweinin Schmalgoj. Vfund ) Eerpentin/ der als
Fangs mit Regenwaffer / onnd darnach mit Erorauchivaffer ge:
wafchen fep / cin Balb Pfund | Quectfilber mit Baiffem Eflig gos
16fche/ oder getodt/fechs Lot/ Kofendl anderald Pfund/ WMafiiy/
Weprauch/ Myrthen / Sarcocolla / vrnd Silberglett/ jedes if.
quinttin | getb Wache vj. Lot. Was sufoffen ifi / as fiof Eleiny
ond mifch das Queckfilber darunder, Das Schmalg | Lerpens
¢injornd Rofendl seriaf | onnd fehneid das Wachs diinn darein/
wwanns alles fergangen/ond wider wol vber fehlagenift / fo vhily die

obaefchribne Pulug darein/tbues dbanm alles in ¢in feinin jSi‘d:;
({31



§iieden Srbarind., &
fer1oder fonft in cin Raibftein/vand rebes mit volgendens Waffer
gang wol ab/bif das waffer nicht mehr volifivirde/oud das Sdlbs
tin fein weilecht iff: Tim Kleeeeniours) Alantwurs jeder ein hale
pfund) Kieien von Rodenmeel gebeuteelt | Vavpeln ) Srovauch/
Lepelbraut/ jedes ein Pfund/jerfuitfchs / ornd fhneds / weichs
pann inwier Wireenbergifcher Map wafferscinbalbentag/ onnd
taf hernach den drigeen theil einficden/ fephe ¢8 durch/omd trucks
aufr, SRie difern Waffer foll die Salbers / wie gemeldt/ gemwofdyen
twerden/ond darnach in eimné vergldften @efchive auffbebalten,

inanberd,

Nim Alantivurs cingue cheil/feuds in flarcEem Efig) daf fie
wol weich werde/ serfriefchs wol/ond truck den Safft berauf/ o¢s
nimj. Bierling/ Dasu thu Schweinin Schmals j.pfundling.Loe
Queckfilber/ond1). Lot Wheinficin/Plein geftoffen/laf miteinandes
seraehen [ onnd mifehs wol vnder einander | behalts dann in cince
Duchien. Samic falb dae grilndig Haupt/nach dem ¢6 gesvagen
worden. Andeve brauchen an fateder Alantiwurs | Die Dappels
wourf/in glcicher gefiale sugeriche/mit groffem nusen.

Sl den Grind.

Erfilich bach fiinff Sper in cinem Balben pfund engendfferts
Sehmalg/thue darsu Nichrours blaw KupfFerwaffer/ Lordljdes
if. $ot/vud fir ein Kreuger Dueckfilber | mit heiffem E(Tig getdds
tet/rhiirs alles wol vuder einander/finhe ¢s danndurch cin faubers
Eikehiin damie falb das Haupt nach dem jwagen offt.

Sur allerley Gebrechen der
Adugen.

Siir das jucken ober beiffen ber Augen,
Nt fatcben Effig/thu juiifitag incin Kapffein Sefchiry)
Darnach thire dargu halb fo vil Honig /| FwiNgsmit cinander
duiely cin §ilig/ ond mifehy cin wenig gffzoﬂifn;n Pfeffer dars
1) su/
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