s1ind abends allweg i, quintlin/ fafiemorgens §tvo fiund darauff/
abends i vnd trinek nichis weitters.

S obeviges swachun.

O ann cing niche feblaffen fan.
Mﬁm Rofenmwaffer /rot Hiinerddrmivaffer [ vrimd Frawens

SiieSOnfinnigfelr, = ' | i ! -, H
|

milch/eins fo vil afe des andern/machs lamwlecht/nes Tiichs
fin darinn/legs vber die Schldff.
Fie felymere Trdnmin Kranciheiten/ober Kindbehm,
Nimwitd Ochfensungemvuriel gepdfuert/aibs morgens pndr li IRt
abends in Lindenblufimaffer/aliweg einer Hafelnuis grofitin, 0
WBer niche fchlaffen mag. | '

Der neém ij. Lot/ oder mebr/ darnach eiris vil machentoill)Las ,
uanderfraut onnd Diimlin / Bacs oder febineids ein wenig/ onnd \!
geufiiij. Lot gut Daumel daran | (af an einander ficden | bifi das ! 3
Kraut fehier gleich fehymwarg wilrde/ thu cs in ein Taichling/ onud BV |
trucksauf. Daffelbig Oel fireich nachts) wanndu fehlaffarwile (e
achen/ anbeide Schldff/ein mal oder stvep)gleicty bald auff einans
der/das thuealle nache/bif dir der Schlaff wider fompt. Dendas
uandernim wani e anhebe subliben fKhneid jhn ciner swerchon
SHandhock ab/vrd thryhm/wic obengemeldr,

SBann ¢in Denfcy nidyt fchlaffen fart.

Rimmweiffen Wein/fafi jbn ficden daf ex fchaumpt/ dartach
fieis cin rot Sebatlachin Tuch /dasohugefabr 5. viertheils breis/
wndij.oiereheil lang ft/in dem gefotenen Wein /erucks hart widex
aufijond fchlags dem SReifehen/ fo tarm als ers leidenfan/pmb:
das Haupt /nicht gar andic Stirren | fondern fo weit dem Rens

thets das Saupt pficat offen ufiehen: £af ol anden Schliffen

Berab geben [ wick (e barnach noch ein trucPens warms Luch vmb

das Hauptisnd feg i gank dunchel. Lad esdaserfle mal niche

Belffen witlfo waems wider/matn es falt will iwerden, i
tl



7, Siirvberigd machen.

Daf titan ¢inen /den mian fehneiden will / ober der fonfl tranclift/
wnd nidgt fElafen tan/ [hiafend mad.

Nim den Saffevon Dilfenfamen/ von Alraunbldctern/ von
onyeittigen SRaulbecrn/von dent Keaut vnd Wurg | Wuefchers
ling oder Cicuta genannt/von Cppich, Jeem/ Lactucenfamen/ond
Reltershalsbeer [ jedesf. Lot / fehiitteden Saffe jufamen |/ fephe e
ourcl ein Tuch / (af . ober 1), Sclytodifi die aceriin fich sics
Hen/alsdann thuedie SRateri inrden Hafen] fampe derm Sehrvatii/
verfleib jiin oben vefe/ feis fin andie Sonnert/ oder in dietodriin
it dic Stuben/laf fichen/ bif fich die SRateri ih Schiva seucht/
den bebatt auff. Wann dujbn bravuchen wile/ fo leg jHn eimvweitin
ein warm Waffer/bif er rechs swaich witrde/ond lind/darnach hale
jn dem Kranden fo lang filrdie Nafen/ bifdaf er [chlaffend twitre]
tafi jindann fiver dikrz werden [ wicvor. ABil¢ dujhwdann widcr
wachendmadhen / fonim Senchelfamen) reib fhin wol mit Rofenefz
fig/geuf einwenig Davmdldarsu/nes ein Daumivoll darinn/ die
fofiim | wie SR aiffel 1 in die Nafen | dockh nicht su grofi/ damiter
sioch dardurchathermen Fonde.: SMache sun geitcen wider frifche
Qapffen/bif er erwacht/welches bald aefchichr,

So ciner nidyt fdylaffenmag.
C Nim Gramenmilch/mit Delmagen geffoffen/vnnd ein thenig
SRufcatbliie Davunder gemengt | Dinds vher Die Schliff vad
Stirnen. Sshilffe.
NimSchmalgaufcines Cfels Obr | ¢s fen fiir ein Sfl iwas
g5 ollc/ond fehnrier dem Krancken die Schliaffdarmir.

Sum Sejlaff. :

SRim Theviac sij.quinelin/ vand vj.Grana opij/sermifch ¢s
wol, :E%aruou gib jhm/ wann er feblaffen will geben/ eincr Hajels
nus grof.

@ Socin Menfeh nicse (hlaffen fan.,

Ttim cinn Hand ol griine Rauten/sinHandvol weiffen Dol
magen)



St vhrigdwadyen, “E
magen/fiiej. Yferning Welfchenup/flotweiffen Weprauch/flog
in eiin SRdrfer | darnach geufi vy. Loffel vol Rofenmwaffer darsu/
wind fo it Legbreitwaffer/onnd vif. LOffel ool queen Weineffigs

Binds yoifchen i leimin Tachlin vber dic S| wanns dirs

witede/leg frifches auffibif er enefelyldfft.
SQubefitedcring des Scylaffe.

Brauch Lateichfamen vil| dex vertreibe audy bofe Tedum,
Dergleichi thut auch der Wermutwein. Oder/mach aup Witcyy
dievon Oelmagen gemacke worden/mit Habermeelcin Dreyiden
leg alfo warim auff das Baupt.

Socing niclt fehlaffen t1ag.

Nim Gdnsfehmalidas alfo frifch auf der Gans Poffi onnd
nichet gencht roerde/lag es fn i ginin Kdnnelin/ in fiedig Waffee
aeftclle/auf: damit befircich die Schld(F/ wann du dich su thubes

acben wille,
Wex nichye {chlaffenmag. ¢

JtimBoli Armeni'/ als vif du wille/ mach mi¢ Rofindl ein
Slbfindarauf/vnd fircichs andie Dulsader.
Bu befirderung des Sehlaffs in Ficbern oder Melancholey/

ederaud anbern Kvandfeiton.

Wiy Pappelnt Vepeifraut / weif Oelmagen | die Stenged
fampedem Haupt ond Samen/jedes fo vil du malle/ ThHu ¢ in ain
Keficl/geug fiedigbeif Waffer daran / magfis wol noch cin Wal
oDder §ioen qt‘&unla en/ doch Dafider Keffel oder Hafen beheb guges
vecte fep. Wann esvberfehlagen/fo fus die Fip darein/ biffer fehice
Balt oldrde / vrnd falb dann die Schidff mit fol sendem Schlaffe
fdtblin. Dargunim Populeon if. Lot/ LVepetst 17.lot/ Bilfers vrnd
Mandragoradlijedes jlot/ Saffranj. quintlin, Damit falb die

Schyidfond Vuls an Hianden,

D.Plicninger bat auch den weiffen Oelmagenmmic Framwens
smibleh geftoffen vnd aufgeerucke/ondvem Krancken iy Trinckin
Daruon geben,

£ Sotitm




Kl vbrias wachen.
So i dec Seblaff vergangenif. *

S ein blawen wullin fampen/nes jhnin cm SR efiffenmwafs

§ir | Legs Bitrden wber den Nack / vou efm Ohr bifi jum andern / fo

* wergehie o dir jound wikdebeffer. Obder Jiwag hm nur mit Res

genmafer | das lawlechtgemache feie/ cin gute wel. N folchem
QR affer nes ein jartes Tuch) winds wol aufjond wickle csjmomb
Das Haupt/ond vber daffelbig noch ein sare trucken Turch/ond leg
foran cin duncEel ore/ fo entfehlaffe er / wiclang e auch nicht ges

Kehlaffen Bette.
Siwe vie Schlafffucht.
: Bann cin Menfel jumer beacrt jufelaffen.
w Rettich brauch jhm volgende Sdpffiin : Rec.Pul. Hicrz
vnc.femis,Cologynthidis drach. j, Mellisq. {: fiant fup-
ogpoﬁtoria.
. Darnack volaende Cliffter,

Rec. Camomillz,Meliloti,Centaurij , Polij , Calamenti
af. M.s. Sem. Carui. Ameos, Anifi, Feeniculi, an. drach.v.
Cymini drach.ij.Agariciin perialigari drach. ij. Medullz Cos
locynthidisin petialigatz drach. j.coquanturin £ q. aqua ad
dimidias, & inlib. . colaturz diffolue,Hicra picra, Hierz Lo-
gadij, afl. vac. femis Ol. Camomillz vnc.ii). Salis communis
drach. j. fiacclyfter. Dife Chyfier i auch fonft wider die Welans
choly. Hernach brauch volgende PViluten : Rec.MafTpil. cochia-
rum Almanforis ferup. ijs fiant Pilulz v. @3ibs dern Srancken
snorgens frubein.

Mit volgenden Salblin fatbe fhre vornen bif
auff bie Sebtaff.

Ree. Oleorum rure, Sambuci, Caftorei,Gofti,an.vnc.j.
Darinnen nes kinine Titchlin legs vornenvber die Stirnenond
Schlaff simlich warm,  Eeewa braush filr die Ol | volgends
Siilblingleicher aefialt, B
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