CBon Hauptfiatifer. 1
deaiij, Sot/ Saffran i P fenning fehmweer / tifch s onder einans
mit Nofendl su cinem Phlafier oder Cataplafinarte/ legs vher die
Schldg vrmd Sehimersen/ wann fehondie Hirnfchal gebrochen/
oder Gdefchioulfidarsu gefchlagen bette.

i HaupFliif.

D. Albani votn Thor Pilulen/gumindernng der Fhigs
b fidvdung bes Havptsvnd Magens.

Ec, Aloés ele@tz drach. iij. maftiches drach. j. & femis,

Agarici trochifcati drach. j. Rhabarbari el. ferup. ij. Stoe-
chados Arabica,Anthos,Epithymi,Zinziberis,Spice,an.(crup.
j.Afari,Xylobalfami,Carpobalfami,an. fcrup.femis, cum melle
rofato colato q.f.proincorporatione,fiarmafia. EX cuius drac,
vna formentur Pilule vj.Bon difen Pilulen follen dreyvor dem
fehlaffen geben | oder cint ffund vor dem Nachteffen eingenommen
werden.

Stichpuluer juftdecting des Haupgrond aufierictnung
bﬂ}llifra.xmﬁrcﬁi Jungen.

im gepiluerten Maioran g.quintlin/ Rofimarinblumen/
Staechadis Arabicx/{auanderblumen/jcdes . Scrupel [ gefiofen
Sitfibol/ Juckercandi/weiffen Augficin/ Varadishol6/ Ilegeling
Smber/jedes eitt Balb ferupel/Difem vnd Ambra / jedes 1i.Sran/
mifchs alles onder cinander. Daruon jeuch morgens icheernan
wenigin die Dlafen,

D.Magenbuckys Nicfyulurer/gu reinigung deg Haupte.

Tim Laviander/Naioran/jedesy.fot/ Sileris Montani | Bes
ningenfamen) Rateenfamen/jedes 3. Lo/ Wolgemut/ Nigelienfa
men/jedes f.quinelin/ Varadifihiol f. quinelin / Difetttpnnd Anms
bra/jedes rf. @3ran/weif Niefmursij ot fiof allesflein/ vnndbes
Balts in einem Scehdchtelin. Daruon fehnupff norgens nichecrn
cintwenig in die Tafen/das thut wol su versehrutig der bofen feudhy
sigfeitivicfichim Hirn famles, &

i




13 Bon Hanptfiffen.
Eirn ander Nicfpuluer anch D. Magenbuche.

Nim acddraee Waioran iij. Lot/ Vepbelwurg 1. Lot/ theiffe

Nieprovrs iij.quintdin/ Sigellenfanen g.quinelin | Bibenellwurs

f.auintfin/pifuers rein/onnd mifch esonder cinander. Drauchs/

woi¢ oben gemelde.
il ein fliifTigs Hauye,
Des morgen firil nim ein Viertheil von dner Nufearmus
inSRund / serfifs ool otmd lafiden Geruch daruon ins Haupe

gehett.
Dber

Brauch Subeblin aleicher geffale / vberjucere oder pribers
guekere,

Nach dem Efien nim pr. oder xxs. Corianderfornling depils
uert/ond mit Sucker vermifche/ ein.

Eingang que Sufmaffer file Fuif bes Haupee.

SNimiij.SNaf Laugen/onnd cin DNaf Rortoein | thue darcin
& amillenblumen/ond Sals/jedes ein Hand vol/laf ein Wall mic
cinander thun,  Darinn badalle acht tagdie Fif eimmal abends
ud morgends.

EinTranct fite die Fwf ttn Haupt/weldyes wilctnet/
afs wann dnsim Holn (ege-

Fim FrangofertBoliein balb pfund/ SReerbirfch | Snacelfilfy
fo an den ichen wdachft jedes viij. lot) Siifibols iij.Lot/roten vnd
weiffen Sandel/jedes 1.lot/des befen Simmet iiif. lof. thu es inein
verglageen Hafen | dareinvolligiif. guce TRaf geben fillle fhrmie
gutem flarcEen weiffen Weinlaf xraisy. fund ol verdect flehien/
darnach laf dendrittentheil bep cinem Koffewor cinficden.  Dare
uon trincEeallemorgen ein guten Trunck warm/ vnd naches Laltf
fafte alliwegen dif. ffund darauff/ Eanfiumorgends darauff fehwiz
sen/fo thuces, Doch fole du dich suuor mit purgieren viund laffen
daru riifien/ond nicht vitan Luffe geben,

Cin



inWein von Myrobalanis,jufidecEung des Haupes/ond

auftriictnung ber Foif/aud vevbefieewng ber Gedddenuf.

Nim von den Myrobalanis chebulis,Citrinis, Emblicis, Indis,
pitdBelliricis,jedestf.Lot/dietwol von den Steinen gefdubere feien/
Limmet j. Lot/ Galgant/Iegelin/VarifpFornee/Cardamomlingjes
ves . quinein/SRufcatnus Fenchel) Enis/ jedesiLor) Wieinbeers
fin j. P fund / gedoreerote Rofen vf, Lot / Lavanderblimbin/ Rofs
marimblimlin/ fedes ifif. <ot | thue dife Stuck allein cinSdacklin)
legs in cin Fafilin/ das viigefabrlich Ir.Augfpurger SNap Halte)
fillls mi¢ gutem eiffen Wein | laf vil. Lag ligen | cheman cs ans
fticht. Danntrinck sumNofgeneffen denerfien/ vnmd Nachts/
wann du fchlaffen wille geben/auch ein erunck daruon. s iff wuns
verlich Eraffeia/in aufitricEnung aller feuchtigFert es Haupts,

Syergog Chrifoffen/zc. feligen/Pilule fiir die
Hauptfnf.

Rec. Thuris, Maftiches, Sandarachz, nucis Mufcatz, Cu-
bebarum aii. ferup. ij. Cinamomi el. ferup, j. Gariophilorum
drach. femis , cum mufcilaging Tragacanthi, fiant Pilulenn-
rMero XXXxiiij. -

Dfalegraff Seiderichs Churfiirften Puluce/fite die
FaFim Haupt.

tim Cubeben iif. Lot/ FeldEdmmich/ Alantwur s/ jedesij. ot/
piiluers flein / onndmifchees onder einander. Daruont nim eine
Tuf grofi auff cinem gebiibeen / vudmit gutem atten Lcinanges
feuchten LecFenfehmitelin/ vrnd erincke den ABein / darinn das
Brot gelegenift/ auch auf / feg dich darauffsu Deth / oarbeitet
bas Puluer oberfichond macht ben Kopff frifch vud gefusnd, Oas
thue auff den dritéer abend einmal.

Nota, were nuslicher morgens nichtern subrauchen/ ¢s wollte
vann ecewar nicht sunache effen.

Ein Pulner ju Triietnunng der A6 i Daupr,

i Rofimarin/ braun Bechonien] aioran/jedes fitf.Lot]
oSz

CBon Haugeiffen. 4




6 Bon Hanptfiliffen.
Qumimer Nufcatus | Mufeatbliie / jedes 3. Lot/ dargu nim Fus
cker/ fo vif bu wile / ffof es wol onder einander. Brauch morgens
vi1d abends allivegen 3. £6ffelinvol,

Pulucegur Haupttrctung.

Tim Lananderblumen vij. Lot/ Duretfehblumen v. fot) Dk
fensungendlumeniif. fot/Cifenfrautbliimbin g Lot/ onnd Salbeys
Bluft f.quintlin/ dor: csalles/ vnd fiof su Puluerithue Sucker dars
su/fo vil duwile/brauchs morgens nitcheern,

Su aufictnung der S/ file alee Sent.

Srim guten Brenncenoein vj. Lot / ehuedarein Methridat 1.
Lot/laf vber Nacht fiehen/fepgecs dann in ein Glaf/ daruonnim
alliveg vber den andern tag v, oder vf. Tropffen | oder auffs meift
cint Flcines <offelin vol/onndfafté ein ffund davaufFifoiff s Frafftis
aer/dann alle Arenep/3u auferiicknung der Fhip.

Deralten GSraninvon Holenlohe Trigee / file

A BieFiif.

Rec. Spec. Diambra, Diamufci dulcis, Diamargarat. an.
drach. femis, {pecierum Ele&uarij de Gemmis, Diapliris cum
wufco, Latitiz Galeni,an. {crup, j, Aromat. rofati, Diarho-
don abbatis, af. fcrup. ij. Behen albi & rub.a#. fcrup, j. offis
de corde cerui drach. femis, lapid. Hyacinthi,Smaragdi an.
fcrup. j. Margaritar. ambarum af., fcrup. femis , Cinamomicel,
drach. iij. Garyophylor, drach. ij. nucis Mufcatz fcrup. j. Cu-
bebarum fcrup. femis, Zacchari finiffimi vnc. xij. mifce, fiac
Tragza. Dartion nimpt man j.EofFel vol/abends wann mannidhe
miebr ¢ffen ober trinefen till.

Ein gure Sarvoceg su cinem bidden Kopf.

Tim Rofinarinzucker v.<ot/guten Rofensucker iif, Lot  dex
fpecierum aufider Apotecken/Diamuici dulcis,ondLaririz Ga-
leni genannt/fedes j.quintlin/ Rofenfaffe von ditrzen Rofenijtot/
mifchs wol onder einander ju einer Latwergen, Darvon nim mors
gens vnd abends allwegen ciner guten Donen grof.

Haupts



o¥on Danytliffer 15
Haupefdrcfungaang aut,

Nitn griene wel{che TN/ die fawbseoud weif gefehsle feict
neungig an dev sal | ddnre fie cin wenig ] daf man fie flein reiben
far ] Dtim Dannj. SRaf woluerfchaumpten Jungfrawenhonig
vonjunaen Yimen/geuf darein j. maf SRaluafiee| thue die geribe
e Stuffern darsu/ ond laf wol mitteinander fiden: Dann rFa‘ir
varein Cupeben / SRufeatbitie | Negelin/jedes §. Lot/wobond Flcin
gefioffen: $af Ealt werden : Bebalts inciner jrdin verglaften odce
sinin Diichfen. Daruonnimiij. tag in der LWochen | abends wd
morgends/allivegen cincy fleinen welfchen uf grof. Das fidree
vas Hirnvnd Seddchenus/macht auch wol fchlaffen.

Eingut Confeet jufarcungdes Hanyrs.

Nim Yimmet . lot/ Rufcatrufcingansge/ Galgant | Mus
featbluft Smber jedes . quintlin | Ditwen j. quintlin | Siighols
i.quint. SRaioran/ Bethonica | Rofinarin/ jedes j- quint. Jucke
7. pfund. : Serlaf den Jucker in Meliffensoaffor/ond waii er gefot-
(& ariug ift fo rhiivdic andere flilek/alle flein gefoffen/ darein/ mad
Seninclinoder Jelelin darauf. Daruonif mergens nidhrm,

D, Amibrefi] Smgen Sarwerg it ileckung des Hauprsl

vnbwiberbien Carhars.

TNim Dethonienpuiferijlot | Rofinaringucker/rot Nofensus
tPersjcvesytotNaioransucker/ Dehfenguckor/jedes j. 1of ] Der eitts
gemachten Myrobalanorum chebuli pnnd emblici genanit / jes
des of. quinelin/der Setelin auf der Apotecken leticiz G aleny,Dias
mufcidulcis;de gemmis Mefiies,fedes j. log ) vermifchsalies wol
vuder cinander/behales i ein Diichs  vud bedecks oben mif cinein
@3old blatt.

Aquaz vite filr dic §l36 / wicdas Hiersog Hans Frie
: bevich von Sadifen gebrandt fac.
Nim avferlcfinent Qimmetiii.loe/eweiffen Jmber/Negelin/roz
cenn Sandelijedes f. (ot / ARuftatnug | SRuftatblie Ofeffer/ jedes
¢ jSotf




i6 Bon Hanpefiffen,
310t/ @ atgant/Cubdben) Cardamdmlin | Snisfamen / Fenchelfas
men beveitten Coriandey | Pecierum aromatici rofati,diambra,
dianthos , SRajorantraut | Vafilienbldteer | Lauanderblumen/
jeves 3. Lot/ rote Rofenein Handwol, Dife fFiiek alle yerfiof grobs
Techt / vnd weichs «in in if. viereheil guten DNafuafier | gar guten
Bremmtcnwein v, viertheil | gut RNofenwaffer mie Difem bereft/
yoiff. $ot | Neaclinwaffer | Summeerwaffer/ des ij. Lot / Suckeys
candi 1. quintlin. ap cin “Lag vj. oder vij. an cinander fichen/
wnd geufdann ceelich mat durch ein rein wullin Zuch | va ¢s wol
Flar werde.
D.Cratonis Tdffelin fiir die Hauptflig.

Rec. Specier, Diamufci dulcis: Diambra af. drach. j. Suc-
cini albifimi ferup.j.ol. Anifi gran.iij. Sachari in aqua Lauens
dulz diffoluti vnc,iiij. fiant orbiculi,

@in frdfeia Dauptrwaffer/von der afren Srdurin von
Nfangferd.

Tim fchmale Salbep/ Rofimarin / jedes xyifij. lot/ Lauanders
Blufirij. for/ SmberiZummet/ Salgant / Mufeatnnf ) Nufrats
Blufi/ Wifenehmmicy/ Dariffdrner/ Langenpfeffes | Romifchens
Eimmich / weiffen Senffljedes 1. ot/ geufnj. TRafi guten alten
LBein daran /inein vein Gefdfi fuse es in cin vngeldfehten Kalch/
wnder freien Himmed riilf, tag lang | darttach begeuf den Kalehy
wnb (af fichen bif an den andern ‘Lag/fo difiillicrs.

S cinem die Fuiffo gar vaft vom Kopffherab fallen.

Tim Paradisholss cin Serfrentdrntin fchwer / legsauff ein

Glut/vnd lafden DampfFindie Nafen gehen.
Rauchyuluer fiir dic Fif im Hanpt,

Rec. Gummielemi,Sandaracz, ligni Aloés afi.ync. fe-
mis,fuccini drach.ij.Maftiches drach.j.pulucrifaza crafsinfcule
mifce. Daruon (egmorgens cinwenig auff Kolen/ laf in die as

fen gebent. o



8ot .r';auq:rﬁiﬂhf
D). YPieningers Sangenfdcflin/m aufrriictung der Flip.
Nim SNaioran | Spicar Hafelours) Rofinarin/ Rofenbldts
ter | Camillendtimiin/ Wolaemuth / Kiimmichfiro / Lavandors
Biiimlin | Stcechados Arabici,fedes ein Handvoll / feudsin iij/
SN ag Eatlt gegofinier Saugen. Damit foll man fich inder Wochen
einmal oder siwep nitchtern drwagen/onnd das Laupt mie warinn

Euchern eriielnen.
Obver machs alfo.

Trim Eifenfraus misden blawen Dhimiin/brefis ju Afchen)
aeuf cin Saugen dardurch / leg dann folgende Sidlin darein.
Stim Sorbeer/ SMaioran/ Bethonian/ Holderblufi Wermue) Ko
mifchen Kimmich/Samilien/ Darifforner /jedes . fot | thu ¢5 jus
famen incin Sddling laf recht wol inder Laugen ficden. Jn fols
cher Laugen ucse cin jwifachs leiming Luch | binds ymb das
Haupt/ond cinwarms truckens Tuch dariiber/ laf von jHm fdbs
trucknens Das thueviiij. tag nach cinander/ alle morgen Ju fund/
i jar cininal.

S ftdrcfung cines gar bidven Haupes,

Wann dic Beningenrofenfidet bliiben / dag fie voller Rofen
feind/fo fchucid den gansen Srock iff. Finger ob der Erden ab/mie
Rofen vii Kraut: Hacks Flein/ond thue es i cin Kanneen. Ded's
Behieb ju /onnd verluticrs | fiells gar it ein Falten Keller [ auff den
Bodent/ [af ¢s riif. Tag fichen | darnach brenns auf. Vanndu
fmsBad gewefen bift/ oder fonft aeswagenbafi/ fo mach das Wafz
fer cin wenig law / vud felyittecs anff den Kopff | fabe vornem bep
der Stirnen an | vnd nese die ganke Scheiteet | fiveichs hinderfich
abmitder Hand,

Ein coel Waffer um Haupe nd jum Sehlaff Keifer
Carting affer genanns.
- Wann die Rofen blithen) fotim cin gueeMRaf Bremten
sein | thucifn cin Glaf [ das obin cng [ / vetmachs wol mit
€ Wache

e e
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a0 EBon Hanpefiffen,
Wachs/vtnd watth die Rofen Halb aufganaent feindifo nim deren
Bldteer daruon/ohnden Samen/cin Hand voljlgs indas Slaf
st Dreantenmwein | ond wann dev ANaroran in Dlumen firhofts
wid dic Deliffen bliihen/fo nimderfdben oberflen Tolden auch jo/
Desf. Hand vol | Backs Bleint [ thues in das @laf sum Drenntens
wein: i auch Negelin/NufcatomSNufeatbiiic / fedrs . lot/
Simmet) Cardamdmlin. jedes 1. ot/ fiof alles groblech/ vnd thue
«8 it Das G3laf/ vnd wann der Lavandar vnd Rofinarin blihet/ fo
nim der olden daruon mit den Blummen/jedesf. Handvol| hasks
Elein/chu ¢s auch in das @laf/rinirs wol vuder einander | flells ctes
lich tag an die Sonnen. Wanndu ¢s brauchen wille ) fo nim cin
Balbe Hafelnusfchaten vol [ fircichs in die Dagldcher  vnnd an di¢
Sehlaff/das fiarcte as Hauptjond die Bheddchnug,

Ein _'Spﬂaffcrﬁirbie%lﬁﬁ;manuﬁc fobeffria fallen,

ReciSandaraex drachj. Mirtillorum sRolarum rufi, Co-
ralli rubei , Cort. thurisaf. drach. femis , Caryophyllorum
fcrup. j. Puluerifentur, & cum Galbane in aceto diffoluto &
depuratofiat ceratum. Dif Vhlafier fivcich cins volligen Dapen
breit auff cinExaffet / ober Ledex [ vndlegs vornen auffoen Kopffi
wi¢ ox Den Kindern offen fichee, :

Cinanderg in glidpenfallwamreing meint/¢8 maig e
ficten/wonferab faldenden Fidjfen.

Tim Negeling WMoy | weiffen Weprauch/ fiof Flein/machs
mit Cyerflar vnd Rofervaffer an/ su eitem sarten. Taighn/
fivei 0o auif sarte richlin/ondlegs vornen auff dic Stirnen/ vnd

aben atiff ben Vdirbel. Wannesj / flund obgelegen, fothue
€5 fwderBerab | vnnd wans dic nosturffe
- erfordert/fo legs wibcr
vher.
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