Gal, de renum affectus

myreha,opif,ana.drachmas quinquaginra,&,s, tragacanthi drachmas duodecim.tempera cum” B
a_]Jm  Aliud vriliflimum afpericati palpebrarum & fcabiei, Recipe chalcanthi drachmas duas,

cadmiz drachmamvnd,ad folem civino f_uti_iclitnltragilu- Aliud, I%Eﬂlijﬂ'CJdlﬂl’Ifﬂl‘HCIlg’as.
vi.chalcanthi gra, triginea, pip.gra. xxxvii}. fpicg,drachmam vnam &, s.af.drachmas i_rf'-',e{ 5o
eadmiam & chaleanthum tritura (ufficienrer X agita,deinde cum p;pcrfﬂ)lcam COll'I‘I.I;I‘IIrtt & re-
pera. € Aliud valens fcabiei,& humoribus ad oculos fluentibus, veteriQs pafﬁom,&lpn{luhs.‘
Recipe cadmiz,galle, rofarum,gummi,croci;ana,drachmas tres,opij,drachmam vn._lm.lnmma.
puluerizata cum vino ad folem fuflicienter agita. €Adoculos cal:gmoﬁ:rslfﬁ( f?nglumo entos,
aloe trira cum albumine oui mirifice prodeli:fialoen non habueris, canabis trita ldtmrfal.'ll.
€ Adoculas dolentes, & lachrymas firingendas, &'pruriturnmlJ'mdum.C:::r”lgc mel de(puma-
fum, & ¢x eo vnge foliahedera, & fuper;1Ipcrgfpuhlertfx;ig vini,& oculis fupt‘r_gﬂﬂ‘: P‘:‘;“[;’
flfin.(‘}:ptr{fl‘tﬁ.ldl.'md]clll.lt}m.i mfm:‘nuq-.M,ﬁ ex eaoculifomententur,dolentibus prodelt.
Irem coriandrum viride tritum admifto lacte mulieris oculis fuperpone, dolorem & tumorem
tollit,Idem facitradix cucurbitz agrefiis trita & impofita. Fel caprinum cum mclTE antiquo mi-
ftum & inun@um oculorum caliginem deftruic, €Ad pannum abocull'szb!?tfgfdum-thtm
vini,album oui, rafuramoflis fepize facto puluere mitte donec corrodatuer[ttl‘fus Du[.m.“is
fuccody; api miftus & intictus fanguinem [pargit. ﬂ!!llnlhiurln viride cumalbununtipl!l ”"1]1:
& nodte fuppofitum,fanat. €Ad tumorem calidum 3{ f_&n_quujx_cmDculemn_j,anqgaf mcumla -
bumine ouitrita & impolita prodeft, Adwumoris calididolore. Herbam violariam cum oleo
rofaceo tere,& [uperpone:mire iuuat. Valer etiam mali granati {UCCUSI;I'IIV:JC zneo velftanneo
ipfum coque & cola,& cum opusfuerit viere. Item Illeqpc phnr.agmls,ccmaureg,v_ngu'fm ca-
ballinze, pulesii '-mmnirz,ch:tmxdryos.apn,fmucuhradlcmn.partts_a:qualts,poncm ollano-
ua,& intrafparge foenugraci, Irem lycium inrhodofcomate ¢ uttat!m::ln oﬁ:umx_rlallacr. ltem
auripigmentum,pannum fubtile laneum, & fimum hominis cobure in ollabeneargillata,

GIALENO ASGRIPTVS LIBER DE
RENVM AFFECTVVM DIGNO,

TIONE ET MEDICATIONE,
ChriftophoroHeyl, Vuiffbaden(i interprete,
Nunc primum ad gracorum codicum fidem accurratiflime recognirus,

Defubftantia, figura,fitw,partibus, & ufis rensm, CAP, 1,

=

Enibus peculiare quoddam corpus eft ex fibris & carne conftitutum,
7| quod cumalia parte nullacommune habentd® caro hxc denfaeftne
6o || fanguis qui ad iplos defertur, facili momento diffluat, effundatur, &
3| abeat cum vrina. Carneahac fubftantia non paucas habet inuolutio-
3| nes, in quibus quoniam fingulatim per fubftantiam lapides plerungg 7
Hl| generantur, fluntinrenibus grauilfimi dolores, Acde fubftantia qui-
demhactenus. | Figuram autem renes habent graca literz (:&in
#ll medio cavitatem quandam, qua ex venis & arrerfs ferofum excre-
mentum excipiunt:nam ad eos non maiores folum venz, quarum
2l aliz in cavicatem hancinferuntur,aliz in membranam,qua renes cir-_
1am capillis modo exiles deferuntur, | Dexter autem finiftro fublimiork

4 elt:neinter operandum,alter irahat,aleer rerrahat,  lacentad fpinam renes, paulo altius quim!
' ilia:
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A ilia:& exTe;vrinarios meatus duos emittunt,quibus ad velicam vrina deducitur, Sed habent iftd
€103 Meatus propriam corporis fui fubftantiam, quamin alia particula nufquam reperias,

1 Duos autem naturarenes produxit, non vaum,quoniamalias excrementorum fpecies ferofa’;
hecfuperfluitas non parum fuperat,quam attrahere,renum officium eft:ignorare enim non de-
bemus alteram cauz venz partem ad corporis nofiri inferiores partes deferri: qua bifariam
diuifa eft, altera partefurfum , altera deorfum porrigitur . Pars quadelcendic, rurfus tripliciter
finditur, & pars vnaad crura porrigitur, alteraad tefticulos, & tertiaad renes, Procedunt ve-
ro & de cordearterize,qua ferofum excrementum & vnd caliditatem immicant : veab eisrenes
calefiant,namrenes ita ex {erofo ifto excremento frigent, ve ex atrz bilis fircco lien: Quamobré
adictisiamarterijs calor renibus fuppeditatur,qué nativam fuam frigiditatem poffint euincere.
Poftquam vero ferofum id excrementum renes attraxerunt, vtilem quiin eo eft anguinem ipfi
retinent, & ex eo nutriuntur : excrementum vero ipfum ferofum a facultate fegregatrice ceu
inutile expellitur. Sed quandiuin venis & arterijs hoc cum fanguine currit, excrementum fe-
rofum: cum fegregatum eft,lotium nominatur.Proinde quod in fanguine vtile eft,id fibi renes
in nutrimentum feruant: quod autem inutile, id abigunt. Atqs vibilis vefica, bile delectaturz?

B &lien, arrz bilis fircco : itarenes ferofo ifto excremento gaudent. {Renum autem operatio!
eft fecernere & percolare ferofum excrementum a fanguine, Aty hicrenum vius eft/Non fo-
lumautem renum,fed & fingularum partium operatio medico eftinueftiganda: quodex ope-
ratione labefactata cognolcatur,que particula morbe fitaffecta: & ex modo ruinz operationis,
quantum {it quagzaffecia.

Qusibues ex casfis calculi oriantur, ¢ quaratione puerisinwefica,adultis in renibus frequen-
tivs oriri [oleant, CAP, 2.

Mnis affectus,quo ren laborat,, quanquam Nephritis dicitur, fiue is (imilaris fic, fiue in->
O {trumentalis,(iue communis: proprie tamen Lithiafis,id eft calculimorbus, Nephritis ap-
petaturSuntautem lapidis huius quatuor caufee , Efficiens , materialis, inftrumentalis,& fina-
lis.Necoperofiim fuerit difcere drebus externis, lapidis concretionem, aut 4 frigore,autd ca-
lore fieri: velutin rivalis & canalibus, cum caliditas,materia non expirante & ventilata,exori-
tur.cum aqua in aliquo canali{ubftat,calor quidam preeter naturam accenditur,quo difpergen-
te id quod in aqua fic caenofa partium erat tenuium , quod craffarum eft partium in terrd dure-
C fcit: manensgs eoinloco fubltanti¢ lapidex ex quafactus canalis eft, adhzrefcit:& inlapidéfic
colligitur. Subnectamaliud de eadem re notum exemplum.Inlebete generari lapides fzzpe co-
pertum elt aquae parte,qua tenuis fuerat, diffoluta, manente alia,quae craffa & terrena el : ea
enim lebetis vel alius @ris corpori affigitur , & lapidefcit.;Verumin nobis lapidem frigus non
parit: neq; enim fieri poteft, vt viuo corpori tantum frigus accidat, quo concrefcere valeat inf
homine lapis, quemadmodumfieriipexternis videmus:quo fir,vt4 calorelapis in homine ge-|.
neretur, eoq vel vehiementi, vel tepido. Nam [i cralla materia eft, (uflicere potelt tepida & |
moderata caliditas,& quae naturalis elt,ad firmandam & indurandam terra modo crafam hanc’
materiam :eft enim craffities ad generandum lapidem ﬁnguiarircr accommodata; Sin tenuior
elt,vehementiori tum plane indigebit caliditate, {iue naturali,{iue preter naturam , qua dure~4
fcatin terram: fiquidem calor tenues materiz partes euaporare facit: atqtta, vbi valuerit, lapi-
dem conformat. [deo@; limpliciter 4 calore fitin nobis calculus, { Marterialis caufa eft craffus
aut glutinofus fuccus, velviroggmodo vitiatus. i Inftrumentalis caufaeft ren, aut vefica,vel
pars aliaqua generandolapidi litopportuna, § Finalem caufam haud aliam dicas,quam lapi-
demipfum. | Sanguis qui inrenesfertur , aut craflior feipfo eft, aut pituitofior, aut magisad
bilem atram , aut rufam demutatus: ferturg; ad eos per venas & arterias, vel in cauitatem, vel
D fubftantiam: ed delatus,fi quantitate, vel qualitate, vel confiftentia excedat, aftringitur,deten-
tusfconcipit caliditatem praeter naturam: haec caliditas prater naturam amplius eum denfar,
agglutinar, & ::lT:‘.t,aﬂammfl; iplumin terram & Iapidcmcommuta:s_Qpi imqgarbirmmur in
renum concauitate lapides confiftere folum , cum per vrina meatus tranfeunt , dolere laboran.-
tes dicuntQuiveroin ipforenum carpore gignilapides arhfrranmr,quo modo & in arthriticis
nodi gignuntur: non {olum cum pertranfeunt, fed & quando generantur , & quando renum
concauitatem fubeunt,dolere laborantes afferuntiSed fieri virogg modo lapides pofle nobis fa-
tis perfuafum eft, cum fuccus tenax & craffus tempore aliquo affatur infjs atgs exiccatur, De.-
monitratum elt enim in commentarijs de facultatibus naturalibus renem trahere adfe quicquid
in venis ferofi & tenuis cum fanguine permiftum reperiatur;Siquando igitur meatus,quiin re-
nis ventriculum illud tranfmietiit, latius aperiantur,craffius vndaliquid colatur:quo calefacto &
exiccato in renis cauitate,lapidofam confiftériam affequitur. Quamobrem {i virtus fegregatrix _
ipfius renis id omnein vrinis expulerit,arenofum in ipfis fedimentum pueniet. Siinfarctiid &/
{olutu difficile fit quod renis cauitas fufcepit , ad efialiud adhucnd ablimile ex caua vena immif. |
fum deinceps colligitur, & augefcit ( circilinitur.n, femper quod affluit ei quod jam adeft) itaqy
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lapis non adeo contEnendzx magnitudinis exurgit. Quod cerre vtfaciliusfiat, renumtempera- B

tura iuuare potelt haud mediocriter, (i calore naturali haec ceuferuens & acris fueritjArquififo
lramen & mcatus,qui ex vena caua in renem peruenit, fuerit rarefactus, & fanguis humens,
neqs craflus neq; glutinofus: tum vrinafiet cruenta {Cum itags ex fola pituitatenaci & craffa
poroforii & lapidoforii corporf,{in renibus cogiitur, fubftdtia coiuerit: color inefle folet,qué
cineritium nominamus : non abfimilem lapidi,quem fieri in aquis [ponte natis,qua dvtepués
grace dicuntur,videmus. Hanang;, (i tepidiores {intquam pro temperatione, tophos viden-
tur producereineqs alfj caulz acceprum feremus,quod puerisin vefica |:lpid*35 generentur, xa-
te vero florentibus in renibus, Quippe cum actiones naturales in pueris {int omnesfortes, fu-
fa eft in eis & diffoluta fuccorum craflities. Contrario modo e habent qui tate procefferunt:
nam actionibusin hifce debilioribus coacia eft craffities fuccorum, Apparetvero in externis
id quoqs, cum videlicetqua craffam naturam habent, per tenuia foramina traijcere infticutum
{ie.quze nangsfufa calore funt & colliquata, tranfire ocyus videmus:qua vero liquatanon funt,
traiectioni reliftere.harum materiarum exempla nobis funt pix, refina, adeps , cera, & mel.
Cum itaggin pueris calidum innatum abundet, & fortes fintactiones: craflitudo materiz dilu-

a

ta inrenesdelabitur, inded facilius in velicam tranfit,non parum etiam adivuante ad tranfitio- B

nis celeritatem ipfo actionum robore.in vefica autem exiftente frigida ( membranofa eft enim
paucid; fanguinis , & amplaintus capacitate) rurfus confiftic, denfaturgyad eam craffitudinem,
quam paulo ante monftrauimus : confiftentizqs principium fumit, {i diutius in vefica commo-
jreur. Iph iquidem glutinofa credibilius eftab innato puerorum calore facilius fubigi,atg; ideo
ymagis vniri, conliftere, & condenfari. Adijciamus i libet, puerilium vrinarum craffitudinis
caufam: quae certe alia non eft, quam puerorum voracitas, & mouendi exceflus mox ab ali-
mento aflumpio , dum fcilicet pueri ferociunt & ludunt. Inlactentibus autem ipfa & jam mate-
ria plurimum facicin adultis enim qui caleo & Eri‘li[llﬂm rerum efu delectabantur,lapidesinve-
_afica & renibus fieri cognouimus . Idcirco lithialis velice, puerorum eft morbus. Haud enim
“ poteft veflicx collum tam anguftum in maioribus corporibus effe,vthumorem craflum remo-
 returJAtramen ne putemus folum hoc fufficiens eflfead lapidis gemrntionem,m’ﬁ calida in-
¢ temperies eodem accedat: quz calorem ignitum habeat, non temperatum aut modicum,ﬂn 2
rpuellis ceruix vefica dehifcit in membrum genitale, & breuis fimul eft & lata, vt nullolabo-7
¢ re crafla per eam ipfae mefant, qua in vrina feruntur: qua dum pueriretinent, quod fzpefit, §

| & proper longitudinem & anguftiam ceruicis vefica, materiam vefice zftuanti prabentad: G

calculi generationem,
Indicia quibus caleuli er reliqui rensimn affelTus deprebenduntur, CAP. 3,

Ignorumaliafint, veitadicam, fcientialia, alia artificialia, alia propriajProprium fignum
y eft, quod certe, nullofj; medio morbum oftendit, in renibus nempe lapidem : ve cum
sarenz in matula fubfident, tune plant oftendatur lapidemin renibus effe: fignumgz hoc con-
“ftans & proprium. Quoniam vero affectus quidam complicantur, dicemus quoq de fignis
communibusCumlotium quod excernitur,fanguinolentum eft,fignumid effe commune po-
terit, vel quod valorum apertio {it, vel ruptio, vel erofio, vel imbecillitas, vel dilatatio , vel
alivd quicquam eiufmodi.Quoniam ruprionem exquiliti & confertim egefti fanguinis vacua«
tio fequitur. In apertione paulatim fertur, & fanguis tenuiflimus emanans cruentam vrinam
efficit. Si quocungg tempore & momento fanguis egeritur, imbecillitas vaforum eft: Sin vna
cum fanguine , aliz quoque craflitudines excernuntur , dilatatio . Sin fanguis {it aquofus,
rmani m eft certum@;, lapidem confiftere. Sin fanguis qui excernitur {it craflus ,manife-
ftum eft ipfius craffitudinem violentacoactionein lapidem efle abituram: {i(vt fi)in eafangui-
nis vacuatione frigidam exhibeamus, vt venaatiq; arteria: coarctetur & conniveat, necamplius
fanguinem vllum in renes ingerat, quicogiiftic poflit. Fit enim proculdubio in hifce fanandis
error:nam venam coarctantfrigida,vtalium fanguinem inferre non {inat: verumea ratione fit,
vt fanguis in renibus commoretur . Proinde {i frigidam exhibeas, venam comprimes qui-
dem , ne fanguis deferatur: fed qui renibus illatus fam eft , mox indurabis {Ex ftupore cruris
quodarene fecundumlumbum porrigitur,, cognolcere poteris quisrenlaboret. nam i dextrii
crus ftupor occupabit, dexter ren ®grotat:fin lzuum, {inifter . Eft vero ftupor , fentiendi &
mouendi in particula difficultas: qui fit in crure, quia vena quz ad inferiora demiffa eft, tri-
plici ramo diuiditur , quorum vnus cum arterijs ad tefticulos vadit, & vafa feminalia: alius re-
nes ingreditur: tertius ad crura porrigitur. Cum igitur in renibus lapis generatur, vna tum
afficitur vena quae ad eruradefcendit: funtenimamba ab vna fobole cauzx venz, quam inferis

artibus natura diftribuic, igitur vena quee ad crura porrigitur, repletur: qua repleta, ftrin- |+ Inimprefis
P porrigitur, pieta, prl
m peeflions

guntur neruus gidy aut mufculus. cum {tringitur neruus,aialem fpiritumad crura non trani-
mittic, vnde fenfu crus priuatur, & prouenit ftupor /Portd ex tefticulo quogs T4 lecundum

vel redtitudi

lumbos}retracto, fcire poflumus renem effe affeGum. Sinang; dexter telticulus retrahatur, nem.
dextrum
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A dextrum patirenemargumento eft: fifinifter,finiftrum, Namdiecore & corde vena & arteria
ad renes procedit, qua in eorum cauitatem inferitur.vala autem feminalia ad tefticulos ferun-
tur. Quando igitur lapis inrenibus generatur,venailla & arteria diftendunrur, & feminalia va-
fa quae ad teftes pertingunt , argz ita per compaflionem teftes retrahuntur, Tradune aliqui,ve-
hementis doloris ratione vigilias vomitum excitare.debebantitaqs podagrici,lippientes, & qui
vehementi dolore, & vigilijs exercentur, vomere. Sed ¢ade caufa hi non vomungimmo pro-,
prer pofituram renum:ij nang; politi funt fecundum fpinam poft inteftina & ventriculum:qua.|
propterfactainrenibus violenta quadam diften(ione, per copulas affectio ad inteftina & ven-
triculum digreditur , indedy; affeCtione alcendente, fequitur fubuerfio. Quoniam vero cum la-
pis fubeft, quadam velurititillatio oritur, naturagz ad eius quod moleftat expullionem ftimu-
latur,ideo fpiritus occurrunt: quibus irrumpentibus in fftulofam pudendorum partem, iplam
immaniter contendunt.nam in omni motione naturali fanguis & {piritus concurrun, qui funt
naturz vehicula, | Cumvero demonfiratum fit cor,iccur,& renesin concauitate non fentire,,
in {uperficie autem fentire (quoniam in fuperficie nerui fentientes feruntur;in concauitate vero)
nulli funt) quomodo hac dolorem perfentifcunte An quia gravatur cauitas,ideo dolor exurgit:|
B extenditur nang; membrana quze foris eft,vndiqs,quod cauirtas interna ficrepleta, & fic exten-
famembrana dolorem facitIn renum itacy fubftantia dolor itidem generatur,quando concaui-
tas ex lapide grauata eft,& circuntenditur, profertgs confenfione dolorem in fuperficié : quip-
pe qua neruos fentientes habeat & membranam  In meatibus autem vrinz, v qui neruofifing -
& fenfibiles, dolor fit zuillimus ; Dolor praeterea vehementiffimus fit in renibus,proprered]
qudd eorum cavernule non funtlate,fed anguftx,& renes ob firmitatem fubftantiz non ditfll-;?
cantur vt vefica.Badem caufa,renum lapides magna ex parte minores funt,zquales, & mollio~
res,vtpote quidiuturninonfint. | Quicalculolaborant,his primo vrina funtaquofz: ciienim
ficobftructio,ceuper cribrum effluunt; poft arenof.demum calculi excernunrur ,cum dolor
ceffauerit. Sicutin mulieribus parientibus ad feetus egreffum partes dilatantur : ita hic violen=/
tia, renum fubftantia fatifcit, & egreditur lapis.cum ad renum cauitatem fubit, in membrana,7
quzeiftic fubftar, quoniam facili fenfu eft, dolorem mouet vehementem: & multo magis cumb
meatus vrinz ingreditur, propter anguftiam & fenfum eorum. quantifper enim in renum cor-|
pore fiftitur, non multum folicitat , quoniam, vt diximus , eorum fubftantia fenfibilis non eft./
Sape nanqg pra magnitudinein collo velice detenti lapides in extremum periculum doloris
C acumine patientes agunt,nec vrinas {inunt excerni,[Vidi ego quenda,cuip alias vias elapfus in
viriliumextremitate lapis haferar, minimumdz abfuit quin vrinz difficultate, & dolore acurifli-
mo homo interiret;nifiangulto tandem forcipe eximere potuiflemus, fe@Gionem per longum
gfuperne moliti,nam vrinae meatum, nifi vrgeat magna neceflitas, incidere non oportet,ne fiat
Tfiltulofa pars ea,& vrina profluat.Inuenias tamen qui dolorem né habent,nec anguinem min-
gunt, quibus meatus in renibus congefti non funtjAt tenues arenulz haud magno negocio’
quidem excernuntur : quod qui faciunt, neczegrotare{e putant, quando dolorem nullum fen-/
tiant. Verumnihil efthacinrecontemnendum , cum tempate omnia grauiora reddantur.
{Lapides & arenulz colore differunt,cum ob caliditatem,tum ob materiam : nam vtquidgsillo-
“rum longiori tempore retinewur,ita rufum, lauum,rubeum,aut nigrum efficicur, Haud aliter &
a fuccis fiunt lapides & arenze,colore vel fandarachz (imili,vel nigro,vel pallido,vel alio aliquo
colore pro fuccorum varietatefFiuntautem lapides in concauitate renum,in eorum fubftantia,
& vbicunqs fiericomode poflunt,aut parui,aut maiufculi: interdum pauciores,interd plures.
Differuntgg magnitudine,figura,colore,afperitate,& multitudine. Nigros fiquidé inuenias, &
fubalbos,& pallidos. Ac rotundilenes, & parui,facile excernuni: maiores, vel aliter figuraci, &
D maxime oblongi & afperi, difficulter /Arenulz vero prodeunt & egeruntur dum fiunt lapiZ]
des: cumn faci funt, haud fieri poteft vt efferantur, quia in lapidem fune coacti , nifi naturaf
ipfa vltro conterat,& excernat; vel ars per medicamentum tritorium naturae auxiliata, con-/
terat & euacuet ipfas JNemo vero ignorabit colicum & renum affeGum vna plerungs in-
cidere.Deprehenduntur tamen proprijs fignis:nam aluus exonerata colicis medeturinephriti-7
cos quoi; a principio mitigat. Etiam aliqui dederunt medicam@um quo aluus fubducia eft, &’
dolor ceffauit primo,fecundo,& tertio die, quarto prodijt lapis{Cum autem fimul inciderint re-
num & colidilpolitiones, muruo particulas communicant intenlione & remiflione: tenduntur
enim ob continuitat€ partes haudaliter quam funiculus:& neq; fupernerutus vllus, neqinfra
flatus quifpiam exit,
X Caleulier religuorsem renvm affeffuam curario, CAP, 4.
I renum affectus fubito inuadar, & quilaborat cibo nuper refectus fit,cibigzadhuc fintin-
coctificut agrotus eosingeflit, aut femicocti, vel fuccorum multitudine corpus grauatom |/
habeat:oportet antealiam curationem, vel potius mitigationem, nifi quicquam impedimento "2
eft,yomitum prouocarefMox {iin inteftinis excrem@torum fuperfiuitates fuerint,peridoneos |
elyfteres extrahere,modo nihilobftet/Pofteafi totum corpus plenum fuerit, conliderare quil-
Septima Claffis, BBBBBBB ifj nam
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siam humor fit, qui ipfum repleuerit. Aq fi fanguis is eft, euacuationem inftituere oportet,
cum nihil impedizminorem tamen multo quam plenitudo defiderabat. Quid itarquoniam la-
pidem non plane ftatim eximere poffumus,, potillimum cum magnus cft:ideods oportet ple-
niorem [anguinis euacuationem cauere, proprer columptionem,quix tempore adhucaliquoin
corpore futuraefltySin quatuor humores abundauerint, potius vena incidenda eftante purga-

 tionem,quam purgandum ante venz fectionem. Quoniam [iper fanguinis millionem corpus<

=

prits vacuatum fuerit,purgans medicamérum exhibitum,venas & arterias, & inanes cm‘par[s]

. regiones inuenitnon oppletas: quo fir,veabfgs vilo impedimento in totum corpusdimanetad?

artrahedum fuccos,facillimegy Hateorum euacuatio per vaforii fpatia & fulionem tznuitatEm{:[gl

fl.]r.'i.'t
tudin@ in corpus differri: vade fi,ve fubftet, &¢ nihil eflicianaut fi quicq f;a.cil‘,nmlﬂ'.lciat.Ex me-/
dico quidem purgans medicamentum:Ex natura vero toti negociii pendet: haec etenimad pur-
gante medicameo cxcit.tla_,tatp.lfa[f:ﬂm fegregatricemaduocar,quafegreget inutilia ab vtilibus.
ac viilia quidem retentrix facultas detinerinutilia vero expulirix facultas expcIH[.NOI\ oportet
autem limul venam lecare & purgareiverum p:'iusfmgumE detrahere,deinde virtute pulchrc
rvefocillare.qm ipfa nos gubernar, & medicamentis ﬂLl:{Ill'iillIr.mfniit:lll‘lfi.‘iClll-ﬂlpﬁ'l'fﬂipﬁnihﬂ
efliciunt.ideods corruburn_nd;: vireus eft, ve pollicnatura vii pureariuis exhibitis ceuinltrumé-
tis,atqs quod decés eft, perficere, Huc praterea accedit, g vnacum fanguine multum ¢vitali(pi-
vitu excernitur:quo excreto refrigefcit totum corpus, & operanaturalia deterius obeuntur, Ea
proprer vivtutem prius refocillare oportet,deinde medicamentum purgans exhibere,Sed quia
affecius renalis eft, X materia,ex qualapis generatur,craffa,materiam@ craffam furfum reuelle-
re promptum non eft, magis vero adiplius lationem fpectantibus deorfum vacuare expediti:
ob id (i valida fir virtus,venam quz in poplite eft,aperiemus,vel que ad malleolos:fin imbecil-
lis,venam qua eftin cubito, nam (i virtute debiliinfra euacuabimus, retentrix facultas , quz elt
im| non retinebit:fed vniuerfain praceps rapietur, & partem affiduo defluxu impeter,

licetinlocum imbecillem perpetud procumbentibus. Quapropter cum firmavirtus

fuccis v

LN

Cii,Cont

itex vena,qua in poplite eft,fanguiné mittere : cum debilis eaell, reuelleread fupe-
perit m vero ob remsNematerie plus inrenes deriuerurHinc eft quod cun cibaria, pi-
tuitam cum vomitu euacuauimus,tranquillitas quadam fat& leuatio . Efjcitur nang; ci-

bus & pitui
QU0 Rt vig
bilior dilter

ta,que ventriculum grauant:d ventriculo aurem renes ftringuntur & vring meatus.
¢ (it oblzfio, Suntitacs primum ifta diluenda, qua flomachus excipiens ceu de-
{ebatur & premebatur: quibus euacuatis leuatio fequitur, nondum famen perfe-
ctaliberatiosVacuamus etiam per clylterem excrementa: ne colo & reliquis inteftinis conftri-
Cis atq s,vnd quogy ren laborans firingatur prematurd, atqy ficamplius dolear.Quod
manifeftumelf,quia ftercoris obfiructionerenes plerungs exalperari compertum {it,enematis
iniectione renalem dolorem efle mitigatum: vel gpab ea vacuatione renaliquis non fitamplius
compreflus:vel @ ex [tercore nulli poftea flatus prodierint:q inrenes impingentes,ipfos veim-
becilles cdprimuni & extendunt{Fed neqsfanguinem, negzalium fuccum plus zquo relingui
in corpore par effyne muliahincrenis vafadiftenta plus doloris concitent. Quacung enim vel
dolent,vel calent, vel extenduntur,per vehementes & acutos dolores,ad fe materias accerfunt.
Proinde doloribus fiue repente,five pedetentim in renem incurfantibus ex comemoratis iam
caulis, llico,nifi quid prohibeat,aluum decocto aliquo eluemus,caricarum, foenogracci,arifto-
lochig, & {imiligm,ac,ii vacuatum (atis eft,bene vertit:fin minus, bis,ter,aut amplius vacuadum
enemate cil;fed ex eorum decodto que conducibilia funt, & familiaria naturg ggrotantis,nean-
gantur graventur{ renes & vix vrinalesfPofteagj aurem aluus fatis excreuit,infjciéda funt,qug
vrinz vias dilatare, renes laxare,calculum deprimere , & morfus mitigare queant, vtilisad hac
materia elt oleum anethinum,in quo eliquatus firgallinaceus adeps quim recens: maximopere
vero phafianiadeps;vel butyrum recens,aut fimiliumaliquid. Qua{iin promptu non {int,foe-
nogrecum,& althea vel radicem vel femen,aut fimilium aliquid decoquentes oleo infjciemus,
Nam hzcoia vias dilatant, & lapides deprimunt,necnon doloris vehementia mitigant. Sedho~
rum vium frequentius affequitur is,qui exploratum habet naturalium facultatum fHirmitat@: im-
moderata nangzemollitio & laxatio virium robur exoluit:quod (olatur, & perfecie curat vai-
werfum dolorem, Poft vomitum alit & enemata, conferet locum qui affecius eft,fomentishu-
mectantibus & relaxantibus delinire , quantifper lapis in rene haret:vtinterim m curemus,ne,
vt dictii iam eft,ijs abutamur.Huc faciunt etid cucurbitule, qua fepe lapidé celeriteradeo rrans-
ferunt, vt fubitam eius mali lewationem poffint cGparare,lapide nimirum in locumampliorem
translatos quapropter fupra d renibus initium faciendum clt, pcedendum@z ad inguinap obli-
quamilium politionem, quo loco frequenter dolores incedunt : quod cum inflitueris, nihil eft
vtilius § partes eas in laborantibus prius calfacere,poftea cucurbitulas admouere: alioquilapis
ficubi maior fueritinuentus,arctius figitur:cumd; violentius vrgeatur,nonnung periculd haud
inediocre doloribusaccerfit, quarefomentare iam nominatis infeffionibus proderit; {i malico-
municatio

um, Nam fi vafa fanguine repleta fing, & purgatiuum dederis:non poterit propter pleni«
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municatioad pudenda vig procefit,atqs id cum faenogreco,althea, feminelind, anetho,gummi,
& fimilibus,aqua diligenter incoctis & dulci oleo infulis . Conducet etiam emplafirum ex triti-
ceafarina,authordeacea cum lini femine, & fenograeco, & melle,& oleoanethino, & gleucino:
quaze cum decoctione pradidia elixabimus, infpergentes inipfa cataplaimatis ebullitione, radice
althea pulcherrime tufam, & cribro difcretam,terebinthinam@srefinam cum definit feruere de-
coctum,aliquibus adiectis feminibus,quz flatus difcutiunt liquam fubelle infationem intellexi
mus,vifuntanethi & apfj femina, feeniculum, ligufticum, & aliaid genus,pro laborantis tempe-
ramento . Fietautem caaplafma optimum ex lupini farina decocta cum mufto, {iadecoctione
pcucadaniradl’czni minutiflime !tufgatam admiflceamus & chamamelum ;Bonum etiam fuerit
panem multo incoquere,& cataplafma inde lumbis imponere & ilibus.Necminus proderit ves
ficam & partem fub vmbilico caraplafmare confirmare ita, v crebra permutatione alia atq; alia
(ubinde admoueamus,priufquam refrigeratum fie primum quodcs, Sinillud nonlicear, tepefa-
&orio poffumusalio,ne refrigefcas,quod impolitum eft, fouere: quod fiet {ipro fomento cata-
plafmati aquam calidam in vafe te(taceo vel 2neo imponamus,Polt alui vero & [upraetinfra,fi-
cut:!|_'(1'mus,cu;q:u:znancm;ph!cbomm{am,purgan'oncs, fomenta, infefliones, {idoloresadhuc
perfeuerent, vtilotionibus conuenit dulcium aquarum, Aliqui enim vel ante veng fectionem 8¢
reliquam curationem, balnea admiferunt,propter doloris immanitatem: Aliqui,{i nihil eflet,qd!
vrgerer,poft anguinis miffionem S('curauﬂrlcmrﬁ'ﬁqunm.Balnm fané¢ humedtant & calefaciie
eueftigio:calida liquidem aqualenitionem affert cum calefactione: In quam tamen quifrequen-
tius fe demittit,inefcatus lenimento doloris,quod lotio praftar,corporis vires exfoluit: quarum
eft,quicquid corpus infeftar, propulfare, Eam ob rem cii ceflauerit dolor,auferendabalnea fun,
& fomenta adhibenda:fed ex medicamentis,qua patientis natura [intaccommodatiffima. Cie-{
terum {1 excellu doloris homo pericliterur, commodius erit {tupefacienubus {uccurrere : nd ali-
ter eanunquam viurpes,quippecum doloremnon {edent ; fed (ua temperatura fenfum auferis,
ipfumd; fallantque difpolitio poftea rmultam curamrequirit. Quod {i (piritus aliquis craffus,qui
vna cum calculo morbum exalperet, fulpecius nobis fuerit: prazdictis fomentis & catapla{maris
admilcebimus,quz digerenda infationis naturam habent, licur rutam,anethum, nigella, & hoe
genusalia,diligenter attrita,poft perfectam ebullitionem.Sed eadad fomenta & enemataaque
incoquimus eb{ip contulione. Verum fi omnibus his peraciis adhuclapides fixi permancant, a
multis cibis atq potionibus laborantem abftinebimus,& ijs, qua ipfius natura funt minus con-
uenieatia:ne venter replerus, gravarus, inflatusg; ciborum fuccorumveaut flatuum copia,reple
tione hacrenes premar, & a profequatur, Sint vero quibus vtitur omnia modica, & labo
rantis natura: tum fllu,:‘-'- fe, -',m:{r::[c,]cc;.ﬂn'.iqdl '\?cmnmmen :[I iL‘tE‘I\‘_\l':llltl'S natura CCI.FI'.-
dior ellet, & (itis veliem racuato prius toto corpore & ab excrementis repurgato, {iqui
frigidam bibere efler i hlegmonenullum vifcus laboraret,neceflet imbecille : frigi
dam (zepe copiofe exhibuimus, renibus ita corroboratis, eueftigio lapidem impactum expule-
runt.Incorporibus autem pletho id eft qua firccorum quatuor multicudine gqualiter redi,
dant,& excrementofis,& in feus aliquod debilitate affectum eft,&¢ eaforte alis, frigide
potionem cauere conueni, m {i & polt haec omnia,que diximus,lapis adhuc firmiter re-
fifkar, tendum eft medicaminibus quibis f:;r:'.c:':.tm',(i'.!'&?tirpl'darn faculcatem habeant, N3 ca~
lida vrinam prouocantia indurant lapidem : quae vero tepidam virtutem habent,paulatim com-
minuunt lapidem,nec eum duriorem reddu ne: eiufmodi funtdamafonium, petrofelinum,poly-
trichon, & his fimilia. Sed forfan dubitaret aliquis,quomodo lapidem poflint comminuere,qug
tepidam facultatem habent:Cuinos refpondemus.Lapis illecum ab intemperie & valido calore
fic factus,ob id merito exhibemus,quz vircurem tepidam obtinent, vt qua contrariafjs fint,a g-
bus lapis eft effectus . Sic enim multo tempore atrenuamus, conterimus, & fuperamus ipfum.
Quippe tepida,ceu minus calida funt valde calidis contraria, Diureticis ergo & valde calidis vui
non poteris,ne craflam materiam eo pacto indures,& in lapidem celerrime commutes . Cii ve-
ro lapis nondum conftitit,neqy magnus eft;fed tantum obftrudtio ficab arenis, vel craflis & tena
cibus fuccis:tunc calidafecure porrigas , & qua obftructiones aperiant, haud veritus v lapide-
{car materia.Cum nancj arcn:cﬁnquua: abftruunt,fi porrl'gas,qu;\’apcnﬁ.:,é( calida,qualia funt,
medicamentum exanifo,ex pipere,apium,phu, & {imilium aliquid:euacuabis & diffolues eas,
De ratione praecavends ab affeffibies renvom, CAP. 5,

D pradicta vero breuiter delibandum eft,quomodo quis {ealapide praferuet,ne quifam

curati funt,eos noualapidis generatio rurfus perturbet. Quoniam autern eorum qui calcu
lo infeftantur,fanabiles funt alrj,aly minime:In praferuando maximi funt momenti ciborimo-
deratio, & bona coctiones,Satietates enim & cruditates hunecmorbum non exacerbantmodo,
fed etiam pariunt,vbinullus erat, Quapropter nihil eft feruens ingerendum, quod renes poflit
& veficam calefacere.Nec minus cauendum a cibis eft,qui duram fub{tantiam habent,& qagre
dividuntur:quigs {ubftantiam habent pleniorem, & quimultum nutriunt, twm qui celeriter in
sorpus diftribuuntur ante perfectam concoctionemsitem qui innatant, difficultergs defcedunt,

&
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Gal.de renum affe@us

& inflant,ac vias oblimant,autaliter corporibus ﬂdhzv_ri:f-':umpe:nm:l.:[ug,Nam ventriculustall- B

busalimentis grauatus,cruda hazcad fecur & renes detrudit: incoGum autem alimentum 4 ven-
triculo confertim illucexpullum praue excolatur, atqp cum timultu femel atqsiterum per renes
eranfiens,in lapides concrefeir ob renis divturnam percuflionem, Sed ad victus rationem tran-
feamus, Vinum itag {ic tenue admodum & albii,non valde verus:dulcia vero & nigra vinacal,
culofisfuntinepta, A qua veroinvn iuerfa victusratione fit puriffima & purgata: nam fluuiales,
palultres,& omnesaquee ftagnantes,quag; frgr‘rircr Auunt,& non commouentur,omnes gene
rare lapidem poflunt. Atqs, vt paucis de omni victus ratione pracipiam, in frigidis & carnolis,
dizeta lic plane extenuans:in calidis & gracilibus media fitinter extenuancia & craffefaciéeia. Ab
aliorum omnium faturitate cauere conuenit, & pracipue dulcium,& cafeaccorum nutrimento-
rum, & cralforum, & tenacium, & pinguium . Cruditatem@ ideo aduerfiffimam effe putandum
elt:in quam {i calculoforum aliquis incidar,fomno diutius aut quieti prorfus indulgeat: pracor-
dia; proprijs manibus calfaciat,donec concota rite omnia {int,& infra fubfidant. Locis tempe
ratis & in aere puro fiantexercitia ab his quibusliberum tempus eft.[rafcantur interdii. Deam-
bulationes & exercitialaborantis natura conueniant,eft enim delidiain primis noxia. Sitaluus
{oluraaflidve,modo neinfteraliud quippiam. cum nangghac probe excernit, vrinz profluent
libere. Vnctionibus fi oportet vii,quando oportet vii, fint que contralocorum iniuriam quedc
corpus communire:vt funt rubrificationes,dropaces,& qua ex [inapi fiunt. Aquarum etia (p6-
te natarun, vius prodeft,cum nihil prohiber.Confiderare etiam accurate debes de fanguine mit
tendo cum tempus adeft, {i corpus fanguine plenum videatur, Exundans enimnifi guicugs,con
fleecin parremimbecilliorem . Sed purgatione vti praeftiterit inhis qui malis fuccis fung repleci.
nameos qui inordinate degunt, & (ﬁ;ctlm crudum in fuperiori ventriculo multum colligunt ; 3
ccena frequenter vomere facito,nifi it quamobrem pratermiteant. Poft prouidentiam,que toti
corpori adhibetur,offerre conuenit medicamenta,qua renes purgent: {icut quee obftructiones
aperiit,qua vrinas craflifimas, vifcofas; foetidas, & mulras,a venis,renibus,vring mcatibus,ntq;
velica educiit:quo numero funtradicis cardui deco &, & alia pdicia, Sxpe et magno viui funt,
qua vrinam mouent. Haec vt omnes homines communiter moneremus, non vt exquifitam
difciplinam traderemus,funtanobis expofita. Quamobrem tibi gratia eft habenda » QUONIi per
tefuntomniatradita, Porrd conftatab vnica difpolitionisindicatiGe, parari perfectam & ex-
quifitam curationem non pofle: fed indigere nos alfjs adhuc, qua ab co genere non fintaliena:
hinc eft,qucd commonefacere deillis etiam aliquid operzprerium putemusJVariatur enim me
dicatio pro diuerfis caufis,zetatibus, locis,annitemporibus, habitbusgy & dilpofitionibus, mo-
ribus & confuetudinibus,temperamentis, fenfus facilirace & difficultate, partium differentijs,po
fitionibus,alfjsqs id genus compluribus.quamobrem opus eft optimum medicum diligenter id
nofie,quod fecundum naturam eft, Qui nangyid, quod fecundum naturam eft,exquifite peripe-
xit:celerius cognofcetid quod eft praeter nataram. Neiqs enim praediéiz caufz folemmodo me-
dicationem variant,{ed proprij quogs naturarum modi,propter quos medicam@ta ; vel plurim@
probata fpe nihil conducunt awgs fallunt.quaproprer obferuare conuenit. Etnifi curationi ob-
temperent, vel ob natura proprictatem, velaffectus apparatum, vel aliud quippiam:his relictis,
adalia qua viilia plant fun, tranfire neceffarium eft. Id quod faciendum non tantum in medica-
mentis cft,fed & alijs omnibus tum auxilfjs, um vivendi inftitutis. Verum memoratas hic pro-
prictates,aliads complura, qua dicta non funt, non omnes quiad medicinz facrariaaceefferunt
(licer{int alioquiargutiffimi)led quifemper wegris affiftent, & explorabunt natura motus, affes
quentur.Proinde {i ob latentem aliquam & propriam caufam, artificiali cuinfquam coniectura,
medicamenta nonrefpondeant, oportebit propter vrgentem vehementizx neceflitatem, adea
quz veteres obferuatione tradiderunt,& quad tota fubftantia operantur, defcendere : Ea dico,?
quz experimento,& exercitatione irrationali funt reperta: quod genus funtpaffer troglodytes, |
leporina pellis combufia, fanguis hircinus,8 aliainfinita tam fimplicia, qui compofita medica-
menta, Quorum multa abominanda funt,qua exercitatio irrationalis inuenit:vel natura, vel for
tuna quadam,vel obiter nondara opera,vel imitatione, vel infomnio, vel oraculis, vel traditioe,
velalns quibufdam,ex quibus empirice conftat. Qua omnia cum ratione indifeuffa noftro e
pore {int,nG ponemus magnamin eis fiduciam,quiamodum vtilitatis illoritignoramus . Qudd
{ialiquando cogente aliqua neceffitate adhibeamus,non debemus his abuti, ne quemadmodum
abfg; comperta & manifefta caufa ivuarunt, itaviciffim offendant . Quinangs volet eflepracla-
rusmedicus , & ratione quzq;, non temere agere: circa qualitates effecirices, & operationes
debet verfari,& in eis fiduciam ponere:quippe quificmethodo compertum habeat calidi & fri-
gidi,humidi & ficci effectus,item acerborum,aulterorum,acidorum,dulcium,falforum, amaro-
rum,acritim, & omni qualitate carentium, necignoret, quem effectum praften, quzcraffarum
funt partium,quz tenuium,qua obfiru@iones aperiunt,qua attrahunt, quze emplaftica funt, &
aliaquoqg figillatim . Enimuero vt plurimum ratio conftac lapides conterentis materiz , has vti
magis detens eft,quam quorum ratio cognitand eft, velutidamafonio, petrofelino,polytrichoy)
&
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& fimilibus his virtute,qua probatiora etiam eo funt , quod tepida facultate conftent. Verum fi
tandem cafibusita depi::)r:t:is, & haxc fruftraadmoueris, nonabfiurdum eritnos Chriftianos(fic
deo rem committas)ad maxima noftra & verearcanaconfugere,quibus,id quod & credo & o
fiteor,non corporis folumaftectus,, & 4 quibus omnes medicidelperarint perfanari: fed o@s €
ai paffiones funditus extirpari. R eliqui fermon ad te peculiariter,tang hypothelim cOuertam,
De alimentis que calenlonam morbis conseniunt, CAP. 6.

Vmmulta fint,qua reltaurare fanitatem poffunt, mihi abalimento neceffario incipiendd

videtur:nam alijs auxilijs non femper vtimur,fed alimento carere nullum animal planc po
teit,liue valeat,liue zgrotet. Quoniam vero tutior eft & compendiofiffima viaad affectusleua-
tionem vnica victus ratio:quandoquidem aliorum medicamentorum abufus & permutatio, fi-
cut comperi,multis fepe nonleues morbos pepererunt:tu anima mez fol, quicalidius es & hu-
midius temperamentum fortitus, & xtatem puerilem, viresGs non ita robuftas, habitum gracil€
& rarum,& facileminfuper ad percipiendaincommoda fenfionem: Ob temperaturam,xtatem,
habitum,& raritatem,affumere debes horum qualitati fimiliain nutrimentis ciborum et potutr,
& qua valeas concoquere:Ob debilitatem autem virtutis pauca,& eo fepius:pauca quide,debi
litatis virfum gratia,nd onus ferenti conueniat oportet: fepius vero,quia neceffitas vrger. Athle
tz enim, viatores,milites,& omnes qui valida exercitiaobeunt,modo valeant inculpate,abftine
rednullis debent, vel cibis, vel potibus,qua ad manum funt, vel qu¢ occalio praeliitit,quia veirs

~

oportet,quz eft neceffitas elargita. Quibus non folum viuere talicet, fed & his qui negocijs vr-
banis plurimum diftrahuntur, T { & patroni aut vindices propugnandis clientibus negociofius
degunt.} Tu vero,quinunc tui {uris s, hyeme comedes plurima, plurimadico nonad tuas vi-
res,fed aliorum anni temporumrefpectu. Quemadmodum & Hippocrates artis noftrae pris
ceps inquit: Eftate & autumno cibos difficillime ferunt: hyeme facillime. ver fecundoloco eff.
Idem rurfus alibi zit: Ventres hyeme & vere calidiflimifuntnatura, & fomnilongiflimi. In his
itaqs temporibus alimenta plura tribuenda funt:liquidem calor innatus multus eft, ideo plenio-~
rialimentoindigent.Indicio funtzetates & athleta , Bibes autemaliorum anni temporumcom-

aratione minimum,Debetq; potus effe album & tenue vinum,quod admodum vetus non {it,
Ecd&fobfon iahoc tempore affa debent effe ve plurimum . Viedumgs oleribus & leguminibus
tum parcillime eft. Ethec omnia magna ex parte calida & ficca non propter temperiem ataté
tuamaffumes:fed propter intemperiem,quz exanni tépore frigida & humida eft. Poft vbi ver
aduenerit,potus vberior,dilutiorg; parum conducet,& efculentamolliora pauciorag . Quin &
obfonia exaffis ad elixa commutabis, olera§s nonnunquam affumes, Verumad hacab illisnon
fubito,fed paulatim tibi tranfeundumeeft, ne vniuerfailla & fubita muratio comparet offenfam:
ficuteraditum ab Hippocrate eft, Plurimum atq; repéte euacuare, vel replere,, vel calefacere, vel

. refrigerare,fiue quouisalio modo corpus mouere,periculofum:quoniam omne nimium eft na-

tur inimicum:quod vero paulatim fir,tutum eft,cumalids,tum vero cumabalio ad aliud cranfi-
tur. Vberiorem vero & aquofiorem potum pracipio:non plurimum,neqs aquofiffimum. Plu-
rimam enim & aquoliflimum x(ate bibitur,quod tempus hiemiplané contrarium eft. Ver atit
ficut medio loco eft inter haec duo extrema, itamediam quogs rationem viuendirequirit. Hae
autem viuendiratio tibi conducitnon ob anni tempus folum, fed ob tuam etiam temperaturam
arq rtatem. Et huncin modum,verno temporete geres, Alfjs autemanni temporibus paulo di
uverlius,non propter tatem tuam & remperaturam folum , fed & annitemporum intemperie.
Sicut vero anni temporum differentiz non eandem victus rationem demonftric, ita & corpo-
ris habitus. Carnofos liquidem & molles,frigidosgs & humidos, vt plurimum ficcius alimZtum
confirmacQui contrario modofe habent, contrarium . Tibiitag, quia medio es & temperato
habito,maiori tempore victus ratio temperata conueniets Qua nangs fecundum naturam {ung,
vi piun'mum s'imili'bus1'nd1'gcn::q_u:.: pr:"l:rcr naturam,contrarijs.Puerorum temperamentiicali
dum eft & humidum,caum non poflicaucio & conformatio inaliatemperatura fieri, quim pue-
rili. Obhocigitur fimilia te oportet & multa nutrimenta viurpare,vimulta & varia concoquere
afTueflcas.Quippe hac ratione natura ventré & iecur ampla &’capac:’a formabit , & alias vnd o€s

artes. Quod fiquando tibi plus humiditatis § pro fanitate conueniat,aderit, {iccaritamen nd vt
alij debes:propterea,qauctioni nihil zque aduerfetur acficcitas . Hac de caufa vitanda tibi funt
quacundgs cxiccani',ca!ct’n;mnr,E{gxremmm, Atqihicmodus eft quo vitam inftituas, vituana-
tura valeatinculpatius. / Senesafitpropter membrorum quidem duritiem, frigidi funt & ficci:
proprer excrementa vero frigidi & humidi, lcaque ipli partium quidem folidarum frigiditate,
contrariorum contraria poftulabunt(nempe frigiditatis calefactionem)in cibarfjs poculentis &
reliqua viuendi ratione: euacuationem vero illis ipfisaccomoda ,propter eadem excreméra.In
his paucem nutrimentum defideratur, ob virtutis imbecillitatem, id quod eft ab Hippocrate tra
dirm. Quii crefcunt, plurimum habent innati calidi,plurimo igityr egentalimento, alioqui cor-
pusabfumitur. Senibus vero parum innati caloris ineft,paucis propterea fomentis indigent, Et
turfus;Senes facillimefeiunium ferunt,  Panes differuncmareria,fermétatione , & ratione co-

quendi,
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rize differentize funt quatuor:ac primus quidem aivyyiTss graece, id eft filiginens,
cundus eeud wnirns, laune {imilagineus dicitur, tertius dvrdmveos,quem ovyréusor
aci nominaucrunt,quod ex farina vaiuerfa comportara,non difcuflis furfuribus,con-
riruglaes,ac i furfuraceum diceres latine. Horum nos incommoda atq; effectus edo
ws. Plurimi eftalimendi filigineus , qui & diutiffime in corpore moratur, & efficaciffimus
¢l mdum locum obrinet fimilagineus. inferior his eft fyncomiftos, ita vt haberimedius pof-
fic.oibas infirmior € furfuraceus. Tibi vero, vnicii mihi caput, cit vales,comodiflimus filigineus
elbciireniimorbus infelhr,qd‘no!im,dum laborasab hoc abltine: & {i te moueat edendi defide-
ritm, furfuraceis vei medijsgs tuco poteris, Nam conducibilius tibi effe genus hoc potelt, nifi p-
hibeataliquid, quia pauci nurrimenti eft,& in ventre facit i:xfrcmq:nm:quibusadrxcrctfcnﬁdc-
feenditexpeditius:aftringitqs nonihil ex furfuris natwra,quamobrem ocyus deijcitur, inteftinis
ad expullionemirritatis;Quando in hocaffe¢tunihil perinde condugit,atgzventrem femper le~
nem & folubilem h_abcrc:cum enim probe is {[ubducitur, vrinz pofluntpuriores proferri, Panes
reliqui,maximeq; liligineus & {imilagineus,contrario modo aluum retinent, quia difficulter fe-
cernuntur. Echinceft,quodiecoris & ren obftru@iones pariant: tamet(i alibiliores {int & ma-
gis corroborant, = E'volucribus laudantur, quz mediam quandam marerid praltantextenua-
gium & crallefacientivm:ve funt pcrciiccs,:nlng_{i.-1cs,g:L]!:',ga!Iis-.::,ce1umbx,pluﬁani_.p:eiTtrcs,6(
ilias,quae turritz nominantur. hae nanig; habent naturalé efficaciam, E terreftribus opti-
t caro fuilla, & hominibus maximopere familiaris, maximeqs tum nutribilis, twm cor-
10fum quiddam habet & craffum:iobid quidiutius ea vidticant, iecoris & re-
e corripiuntur : eod longiori ab eainteruallo abftinendum . Paruorum autem
{i parum, & aflidue vtaris,nihil offendent. Ceruinam carnem vitabis, qp~
rafit, concoctadifficilis , 8 melancholica /Quilla carne viilius e&tximtmaﬂisx-‘li‘,q;
it & malt fuccilAgnorum vero heedorum; carnibus quoties libitum fuerit , vie-
libus animalibus, pifces qui faxatiles nominantur, erunctibi comeftiutiles: exrung
chartilagineorum genus, alijgs qui' generare bonum fuccumpoflunt . Ad
jui, & qui mollem teftam habent: Altaci,paguri,cancri, carabi,& carabides,
& quibusdurareftaclt, Defructibusautem quid dicam ¢ neqs enim nobis ceu alimentiiido-
nei funepleriq ipforum:fed ceumedicamenta, que ftomachum & ventriculum corroborent,af-
fumuntur.De cibarijshactenus. Depotuautem dicendum nunceff, & vino potiflimum:nam
alij liquores velad nutritionem néhil conferunt, vel aduerfantur etiam nutritioni plerfigs . Vind
fvero [olum nutrit,quoniam plus habetad noftra corpora familiaritatis, quam alfj humores ofs.
gnamoleum & mel habent quidem & ipla aliquid conuenientiz nobifcum, fed non tantum,qua-
[eum vinum, Sunt amen vini differentiz quibus difcernacur: inter quas prima eft, qua color ex-
hiber:Secundam praber deguitara qualitas: Tertia confiftentize debetur: Quarrain odore eft:
Quintam viribus metimur, De quibus omnibus fingulatim diferere fuperuacuum erat: dicen-
dum@zelt,quodnam tibi vinum peculiariter conducar, Aliud etenim aly vinum confert,idemdy
rurfus alfj minus. Tibi vero conducit tenue & album vinum,quod; parum aquz fuftineat. Na
eiufmodi vinum facile defcendit,& fuccos qui funt in nobis attenuar, & excernit per vrinas,vir-
tutems corroborat, Alia vina tibi non conferunt,ficut in alfjs vulia (une,
td, exercitatione,@r lotione, CAP. 7.
Onvideturabre,deaqua paucishicfermonem facere . Aqua tam fanis, quam agrotanti-
R bus commune folatium elt, & maximopere neceffaria , quéd mundanorum & {ingulariis
elementorum hoc vaum fit, ex quibus vniverfis tota noftri corporis conflitutio eft conflata,
Quaniobrem de eafuero haud ociofe dicturus /Aqua puriffima tribus fenfibus iudicatur, gufi,
vifu,olfactu: Gultu,{i nullam plan¢ qualitatem pre fe ferat; fed videaturab omniqualitate immu
nis: Vifu,{i pura,(yncera, & exquilite clara:Olfacdtu fi corum nihil ineft, qua in aquis vitiofis effe
olfactus teltatur: ve funtaciditas, putredo,acredo, Elledo,aliquod'ue aliud vitium , quod nomine
careat. Quatuautem commode quouis & tempore & modo vti poffisaqua, ficpuriffima defz-
cara,leuis,& fontana,cuius natura eft frigida.qp i etiam cito 4 precordijs defcendit,potioremng
deliderabis,Haud vero ficut vino,cibis,exercitijs,vigilijs,& fomno, fecundum ztatum & tem-
peratararum diverfiatem alijs atgz alijs vti commodum eft: fic etiam aqua nd eadem femper vei
eitex vii:lmmo quam vtilem effe modo diximus,ea vti audacter poteris,& puer,& adolefcens,
& fenex,quacticp natur differentia fis praeditus. Quonis vero aqua vnaplus alia frigida reperif,
hacde caufa non omnibus prodeft aqua frigida potuindifferenter vii: verum fupramodum ca-
lidis, pinguibus, & carnofis fiue naturali habituﬁqcacquiﬂm,t"{ his quife vehem@ter exercent,
quidj confueuerunt i |g|'dam_pm&r_c,_innocuacll‘[|_Eugid-.‘} bibant, Quod fi aliter aliqui fe habeir,
minus bibant ex ea.qui vero ivuenili funt ztate,& inrebus ciuilibus verfantur negociofius,qua
veexerceri ordinate & victitare queant,fontanam fument;relicia nivaliaqua. Hzc nigs ametfi
fuuenilia corpora mox offendere non videtur,noxavidelicet, quz paulatimincrefit,nc perce-
ptatempore tamen procedent,cumatas declinat,difficylter fanabiles autincurabiles plane mor
bos
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A bosinducerenataeft,in neruis,articulis,& vifceribus . Quam offenflionem pars aliqua corporis

E)

=

percipit,quaciiqs debiliffima eft natura. Quam ob rem vtidebesfontana, & ea defxcara, de qua
plusaffumas,quam de vino. Ac de aqua quidem breuibushactenus. Tempusnuncelt, vide
exercitationibus verbafaciam, In quibus corpus contentiofius mouZdum non eft, donec vide-
licetvires fuccumbant, necimperfecie exercitandum, vt membra petfpiratione non fatis diftra-
hantur:fed vt viribus cuiufg; proportione refpondeat. Quippe vehementiarelatione ad aliquid
eft:quo fir,vtdimotio eadem alij (it exercitatio,alij minime, Viile eft igitur quéq; id exercitatio-
nis genus eligere, cuielt potilfimum affuefactus:nec pugilum,curforum,& lu@atorum exercita
tionem fubire.Ab exerciratione vero tria in primis commoda proueniunt: nam inftrumentorii
duritiam,dum inuicem confliGantur,& innati caloris incremerum , concitatior&q; (pirirus mo-
tum efficit:Quz tria vniverfz commoditates alia fingillatim fequuntur : Infirumérorum nang
duritiam fequitur firmitas,atq: immunitas ab iniurijs,qua vndecungs in corpore expectantur:
Augmentum caloris fcquilut fortis alimenti diftribuendi attractio,& promptior alteratio,& ¢
modior nutritio, & excrementorum fulio, per quam dura quidem membra molliuntur,humen-
tia vero extenuantur & digeruntur,meatusds totius corporis dilatantur & patefcunt:Ex valido
autem {piritus motu eofdem meatus purgarineceffe eft,&¢ euacuarifluperflua excrementa. Cum
vero nobis ab exercitatione commoditates tantzaccedant, commodum earum vrendari tem-
pus inuenire difficile non eft.Nam cum alimentorum diftributionem adivvent, nullam oportet
multitudinem crudorum,neqs ciborum,neqs humorum, vel circa ventrem, vel mefaraicas,vel ie
cur, vel reliqua vafa contineri,quia periculum effet,ne efflunderentur ad omnes corporis partes,
priufquam conco&a fierent nutritioni vtilia. Etquia meatus expurgant, evacuanigs fuperfluita
tes,melius eft ante cibi eas inftituere. Corporaenim non pura(inquit Hippocrates)quanto ma
gis nutries,tanto magis ledes. Quare ex pradiciis clarum eft , hoctempus exercitationibusad-
modum conuenirelllud pracipue curandum in quocungs exercitationis genere , vt fiatinloco
Galubri & aere puro . Sed hae de exercitationibus dicta futficiant,  Crebrisattlotionibus vte-
re,temperatis & breuibus,non propter agritudinem,{ed quodad au@tionem twam, nutritioné,
conformationemgs faciant. Cuirei optimum ¢rit tempus, cum nutrimentum hefternum perfe-
Cie concoctumeft & fubfedit,aliad; iam nuerimentineceflitas impendet: item cum & iniecore,
8¢ venis celebrata concectio fuerit.Id quod fciet medicus quitibiaffider, & tui perpetuo curam
gerit. Nempe ventris exquilitam concoctionem ex deiectionibus : Iecoris & venofi generis ex
naturalibus vrinis. Vnde conftat ribid cibo lavandum nonefle, ne obftructio circaiecur & re-
nes eueniat, Cauebis etiam viniallumprionem Prcn’nusibafnefs,n:m vino caput tentat : vi cos
ducibilius {it primo temperatamaquam affumere. Igitur non frigidee aqua,'non vini, nd zythi,
vel ficerz potus mox cum laueris,damno carebizquippe quz & ipfa ventriculum,iecur, & ner-
vosoffendant:finon temperie,contaétu fuitE.l—’ro(}ucri[ infuper tibi non ftatim vbid fomno fur-
rexeris lavare,(ed aliqua dimotione interpofita: nonnunquam etiam mediocri exercitio . Nam
exercitiamoderata atque idonea,tuz naturz funt veilia, quod conco®ionem, fanguificationem,
& nutritionem meliorem operentur: & obid ad bonum habitum, ideft eurrophian , & ad vi-
rium robur, 8 ad perfedtam tertiz concoctionis actionem conferunt, Sed de his hac quoque
fufliciant,

Ordo wniserfie curationis ante tradite, CAP. 8.

Roinde {i te calculorum paflio rep&te inuaferit, fi cibumnuper affumpleris, & naufed pra-

{entifcas:rotum euomiro, fiueid naturaliter facias,five arte adiutus, virocungs modo vifum
tuo medico fuerit : pofiea lomno re committes JCumiy aliquainaluo indurara iam excrementa
heerere fulpicatus fueris, clyfltere haenifi quid p'rclh{b eat,vacuenturjQuod i dolor intolerabili-
ter affligit,in aquam calidam te dimitee, Veruntamen ne ipl':l‘ﬂcurpafuin ante oftendimus,abuta
re:nam calida perfuflio dolorem mitigat quidem, fed vires etiam exfoluit, qua morbi caufam,&
quicquidin corpore inutile eft, difeutiuntiPoft vomitus & enemata,fomentis & emplafiris labo
rantem particulam delinias:atggid ex medicamentis , qu® naturz ®grotantis conueniant JAfi
lapis defixus inrene {ublfifterer,acetum, faccharum, acetum fcilliticum , & quae lapidem {implici-4
ger conterunt,aflumere oportetificut eft decotum radicis graminis,damalonij,adianthi,polytri’
chi, & flimilium.Queze fi ineflicaces videantur, ijs qua lapidem frangit vti poteris,quales funt re-
galium afparagorum radices,bdellium ex Arabia aduedtum,femen altheze, milium folis, betoni,
ca, (axifragia,pulegium,capparis zgyptiz radix, domefticarum ficuum femina, & quziftorum
viribus funt propinqua.Quod i aliquo pacto ne hacquidem proficiant, vtendum putarim me-
dicamentis,qua lapidem potenter frangendi virtutem habeant/Potenter vero diuiduntlapide,
lapis Tudaicus (& ficalculum in renibus fixum eft mafculo:fin in veficaharear, & ob magnitudi,
nem excerni haud pollitfeemineo lapide vitaris,.[Nam mafculus,lapidem quiinrenibus eft fran-

git:femineus,quiin velica)vitrum combuftum, lapis cappadox, & paliuri fem& Hac funt,quae
calculum violentius frangunt, Sivero craffus fuccus in corpore fubeft, & vrinarum craflarum

euacuatione [it opus:cratlam vrind agunt cardui radix,rubia, & fimilia, Quod [i frequentes vri-
nas
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as ducere opus fuerit, frequentes vrinas ducentacorus, valtinaca, affarum , ammi, & limilia,
n 3 sireq : 1 s
Qudd i natura in depon@da vrina pigra h:urg(ﬂp[un excitabiitlcordium, c!mm:rdaphllc,hrym

niz cauliculi, & quae viribus [untad hanc rem paribus,  Quz vero mouend: vrinz naturam
habent,ca periculofius lapidem p-.-ﬁum:w;n;j_cmmr.'l nangs funtacri.& obid calida Sj:ﬂcca.a'nﬁ:
peri naturae colligentis & fegregantis col'_'[-:(':;u'n {erofiratem.Sed qua ignitas cn_nihtutinnl:s in
fe non habengrumpendo lapidifunt magis idonea,quia incid@opportune, & minimam calidi-
tatern obtinent. Caliditas autem exiccando porum colligit, non incidit aut diuidit. Quapropter
qua minus calida cum hae,quod incidendi facultatem habent, func meliora. Q__ux wero urinam
mouent,calidafine & ficca,arg acria,quamobrem fecernuntquidem ferofum fanguiné: fed gc-
wrid in (e cralliusille habet,id cogunt & compingunt. Propterea fis qui calculorum morbo fung
ti,apponinon debent. Hee amen, fi veluti duoribus & vedtoribus ad locum affedia vii
\dorp fuerimus, proderunt, Ceterum poft lapidis excretionem, {medicamentis} vtendum
-w-ls:'_'rl.inm?{ad reficiendum & colligendum, }quae morfinalperitate, & feruore defcendens
us exulcerauit: prafertim, (i magnus atgz angulofus is fuit , Poftea vbi corpusex colligén,
m< medicamentorum dbeneficio, fatis colléctum agnoueris,tum & foris & intus praleruan-
tizadmouebis.Sed ne in hoerei fummam effe putemus, Immo quantifper ad prouidentiam hdc
operadatur, antifper conferentibus ram cibis quam potibus,& qua concoquere valeas , viaris,
Zx nutrimentis enim & potibus,quas natura tuze conueniuntbalneisis, & exercitijs arqy fimili-
wvirtutes ﬂng;:f.u‘lrcr corroborantur: ficutinuicem ex illorum contrarijs debilitdeur & dcjj-
ciuntur.Hinc elt quod propter virium erectionem & vigorem, vius limilium maxime defidere
: etenim roboratis & confirmatis,tantum momentumad morbigenerationem habe
reniliil poteft.quinab fjsillico p;-.;Higc:ur.Q_yod adeo ver@ielt, venihil fubelfein vniverfo cor.
pore inutil dem patiantur. H::c_'l.'m'-[ pauca, quanon l:_quidcm infultam hac de re inftita,
1 fed brevem fubmonitionem fedulo ruus minifter tibi offero . Quodad perfectam de his
yditionem attinet,id nobis veruftifiimi {apientiz profefforesdiligéter profecuti ex-
CQuod reftar,medicus qui tibidlatere eft,& curam tui perperuo gerit, meus coferuus
veterum {cripta, & tuze naturze conuenientia me magis & alijs omnibus,quantum ho.
{ (fum eft,profpexitex ijs, quz edocius I::t:l'r'i eft, & eXNatura tUx eXpromptacogni-
tione perlpiciet. Eite ergo folum commitias, namita te ille(quod Deo tefteaflirmare aulim)fe-
el citeat .,Tq-n'["]mmalms curare omnino poflit. Quadoquidem is,cuinatura hominis alicu.
ius perfpecialiceft,ve quid {ecundum naturamin ea [ic exploratum habeat: expeditiusalijs om-
nibus cognofear,quid practer naturam eidem acciderit, At quanquam animus erat difceptation€
fogicam de paucis quibuldam in medifaferre, id tamenreferviduminaliud tempus vide-
‘tur,nam in prefentialocum haberenon pollunt, Cuiulmodi eff,quinamab hocaffe-
Guliberari poffintquiliberari non poffint: & an lapis hiccaufa fic, ah morbus,
an morbifymptoma. Et,{ielt caufa, praincipiens’ne fit,an antecedens,an
coniuncia:ldas {imilarium,an inftrumentorum,an vzrc:n'unq;.lam i
morbus cl::l)an{';mihris{it,ani.'1ﬁ'r1':rmc:11:-_~l1's,3n communis, Si

i crm

i’ymptoma,aﬂi{s’ nefitlef,an excernatur quod retinen-
dum erat,velretineatur quod excernendum. An af-
feusfitquidam, an verungs illi fic acci-
derit,vt & caufa {it,ecmorbus,
& [ymptoma,
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