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N.19. ot das Berflicflen der Jrauen.

\An nimmt SawKoth alfo roarmer, und heiffen g, rihe o8 §6
§ cinem Koch ab, fireidhe auf ein Tachl, leg ¢5 quf den vordern
Leib, 8 hilffe, und ift beroabhre.
N. 20, €in anders.
o lem, nimm cinenheiffen Sfiig, nes einen Schwammen darinnen,

‘\S‘ pruct ihn wobl aus, unbd lege Den Der Frauen vor Dem Leib , ¢f
fiopfft bald.

N.21. - Wann eine Fraufo frave flieft.
69 [chneide Balgant Flein, firlle e8 in Palftert , waiche felbein Kiaps
persRoferns IWaffer, und legs auf die Pulf, foll berodhre fepn,

N.22, Ein anders darvor.

% Smm 3. rothe Hafel-Nuf , und bohre L5cher dardurdy, Henged an
Siﬁ-bn!ﬁ , ¢8 ftellet fich bon'@tunb an.
N+ 23 Ein anders.
s\;%cm, sum Sffteen pfleat man aud) auf die Bruft ein groffes Lipfs
r\s fel, ober Bentofert aufyufesen , toeldyes den tbrigen Flug fiiet,

toann man aber vermemt, daf ein fchroever Athem folget, weiches

wohl ju exfennen, fo muf man 8 wegnehuien.

tem: Der Raud) fol.111. Num.~.
tem: Die Purgier fol.134. Num.1g,

- Bon FrudtbarPeit,
Die Dixzea wie vorbero.
N.1. €inDunft vor die Mutter, macht auch
fruchtbar.
An nimmt ¢inen -btfgn von 3, oder 4. Maf, alddann muf mam

nehmen Habern 3. Danbdooll, der mug gerafdyen fepn, Baljen,
Meliffen , Salve, Ebamiﬂeﬁ, ‘Bevfuﬁg , jeDesd ¢.{.§Jat’mnou ¢ 30

ober 4. tunde Ruben in Blatl jevfchnitten, inbalb Wein und IBaffes
miceinander gefotten, ju AUbends, wann man fdyon voill {chlaffen gehen,
muf man heiffe bag DHifen in den LeibStubl fesen , und den Dunftin
Eeib laffen geben, Dag aber nicdhegu beif ift, Dann fich Darauf niederles
gep
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2Areney » Buch.
biﬁﬁi man 3. mabl nachemander braus

gen, und yobl mwarmer palten, g g
dhen, reiniget die Nutter, und ftaucket fie, befdrDert juc Cmpfangnug.

N.2. @inDunftjut Hutter, coen pefigleichen.
9 Smm MNutter-Keaut, @ronabeth « Stauden, famt Den Beeren

aber nut Gipfiel , Gufbeer s Kraut, unausgebrofthenes Habers

Stroly, eines {o viel alg def andern Dig laft man i halb LWein,
und hatb Waffer woh! s verdectter fieder, bag Fein Damyff darvon fan,
wann foldyes gefotten , febt mang unter einen Nacht + Stubl, und fo
warmals mau ed ecleiven Ean , davauf gefeét, podh nichtgar su hei, ein
Stund alfe darauf figen blieben, bemnach in bas Bett aelegt , und ein
Stund davauf geraftet, 1wad alsbann guthun, fan man gedenclen , Dies
fes muf man 3. Tag nacheinanber brauden nachdem man feine Aeit

aehabt, daf ¢8 {dhon {chier porbey ift.
N. 2. Suppen, dafi die Fraucn fibioanger foerden.

j .
A nimmt Ringt:Blumen , gelbe Beiel , tocif und rothe Vappels
g Crdraud, Meliffen, Sutterfraut, SHimmelthau Eheenprei
Proffentraut, SchliffelsBliml , Abtutten, weiffen Bepful mit
bee Bihe, Odyfengun gcn;%oragenblﬁi}e;ﬁeib € ha}niﬂen,smgttcu,ﬁ?a;
gel. MuttersNufcatnus, 3. Saffran,toas pan soifchen 2. Ringernfafs
fen fan, diefe Krduter miiffen alle divr fevn, | ydn auggeflaubte Senets
bldtter, darnadh mau leicht su purgieten ift, gief datauf ein guten TWein
¢in halbe Naf, und fo viel gindenbliihe-IBafle , thuealles jufammenin
einen Hafen, vermachs wohl mit Taig, bag Bein Dampf heraus fan,
laf ein Seidl barvon einfieden, bann alfo vermachter abEiiblen, fepb eé
alfo durdy ein faubers Tudh, orucks wobl aus, behalts dann an einettt
Ot , daf e8 auf Feiner Grden , odet an Feinet SMauet ftehet » wann

han k8 braudhen will, tibut man 8 vom Boder auf, gief ¢in halbes
g nuchtert, ngleis

Seidl heraus , machs warm, trincks aus, Bormitta !

chen Abend, wann man {chlaffen gehet, bas wird 6. Tag mwahren , i
Gffen mufman fich haiten , wie bey audern Purgationens dieles mup ges
truncien toerden, wann die Jeit Det Rofen fchon voruber ift « Dagman
nichts Darven fpuret , dann eine hats [§nges alg Dieanbere: NB. Die
sRdhmifche Maf ift um ein Seidl groffer, als nichﬂerreldzl']c{}e , davs
um muf det ein und das Waffer nachdet pohmifchen Maf getruns
cfen toerben; Diefe Sadpen roirfft foviel & chleim bon Det SNutter aus ,

Daf eg ju verroundern, tannein Shangelan ber Nutterift.
N4




L ': l.i—!-_u-l-!;!nl-'"‘;y

o

226 Arnney s Budh.

N.4. Eine gute Suppe , fo gut fir die Mutter, N.
te auch frudhtbar machen foll,
e obere Spiklvon Saturey 9. Stiicfl; Salve 9. BISH, Mutters 9}
@ fraut 9. Hersl, Mutter s Mufcatnuf 3. Mutter . Ndgel 9. Safs
. franblibe 15. i alleg sufarfien gethan inein Hfen von 2. Maf S
Bier, welches 1wobl abgelegen ift, die e8 aber nichtleiden Fan , foll frifch
LWaffer nehmen, eine gute §leifchSuppe iff dag befte Darauf su gieffen, N.
und bag Hafen wobl mit einem -Taig vermacht , und fieden laffen, fo lang
big der dritte T heil eingefotten iff, algdann laffen Falt toerden, und aufges @
macht, bavon muf man frith und auf die %:d}tmarmrr;’ebrﬁmub! ein
piertl Seidl trincken, fiedet mang in Biet, o Fan mang mit einem Eprdots mi
tee und Butter abgieffen , als mwie ein rechte Bierfuppe . auch im Wafjer, turs
toant ed mit Waffergefotten rwdre, und in der Stubemuf man 1. Stund S
darauf faften , und aufdie Nacht muf mang erft 2. Stund nach dem Ejs inf{
fen nehmen, und foldes 9. Tdg continuiren,, voann man fe

i : ine et hat. m
N. 5. Burie Frauen, fofeine Kinder fragen. S

n junges HAGl aus der Nutter gefchnitten , daffelbe ausgervels N
@ det, Das Dautl abgesogen , und dag HAEIl mit Beinen und aflen

geddrrty gu Pulver gemadyt, nimm 3. Theil Sendhlfaamen, 4 Theil 9
vom HAELPulver, mach mit Hinig einen aigdaraus, dann formire "
Belelroie 2. Grofthen anesaander fepnd, und fo dick, als ein MeffersNRue be
cEen, triicfers , alddann nimmt man ein [olches Beltl aufeinmabl, und he
iffet e8 , wann man fchlaffen gehet, darvor aber am Ybendein Vollbad |
gebraudht, und gleich aus dem Bad ing Bett, und dag Selt! genommen in
einer SNilch oder Waffer, oder truckener gefien : Sn der Mildy muf man
Sendhlfaamen fieden laffen, in einem halben Seidl einen £el voll , man
Fangetliche Tag nadyeinander braudyen, gleich nach per 2eit, wanns pors
tber ift , allzeit nad) Mitternacyt ligen.  Nimm ein Dicfch:Marct, und

ein Hirn von einem Dirfthen, gerlag untereinander mad) Strigl dars
aus, und gibs invordern Leib, dag madht die f.D?urter'f

_ __ angen. |
N 6. Cinanders darvor,

O nimm von eineterft niederFommenden Srau dasFleine Bltters

lein, o an Dem @ebiictlein su finden iff, wie ein Sifchblatterlein ,
barinnen wird ein helled Wd(ferlein fepn, wie ein Brunnen: Wafs
fer, diefeg muf man in emem SIapl qufheben, vorberg eine foldye uns
fruchtbare Srau etliche Tdg in quten Krautern Saven, Daffelbe TR dfr

ferleinin einem SIaBl Wein genommen, oder in Smulfemﬂ}suﬁurN
i 2
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ffer, N.7. &in anbc?ﬁ. i
Ugen von einer \srau, bie im Niderfommentit, ein weifies Stictl,
thm m :?Iﬁmie eine gegmteﬁarpﬁenﬁﬂﬁllp,bqﬂ {olt man tdglich eingeben,
k;jj‘?‘:‘[;" g, Tag vor dem Tolmond , frithe ein Mefferfpin 0ol in cines
iﬂffaaﬁﬁ Suppen, man muf gleich am Tagbed QWollmonds gebraudpen,
it N.8. GingutesMuteet-Ba%
an i ; f ohlgem
Riitich nimm TNeliffen , Muttee s Keaut , Poley, '
ufges @ is‘ﬂrat\?enbl&tter g ?lgrutfm. Sonnabend Siictels Kiummel: Keaut,
hleih SGrauenhaar, funbetfraut, Saloe, Sifop, Srauenmung, Bachs
ol mim; , Sobannegfraut, Scabiofen, Halmgarm, blau t;}}m"gfraut, Sas
aﬂ'er, turey, Dnajoran; Riderthon , Spicanardi, Gidhori, Sifenfraut, I«
funb Seidl Kummel, von den @rdutern fan man nehmen , fo vietman roill,
| s in faubern IBaffer gefotten, und von fich felbft exfblen laffen, beenadh
k SNorgens um 6. Ubr cine Stund lang, um 1. libt SNadmittags en
i tund lang gebadet.

Stunbd, auf dicNadt abermabl eine®

toeis N. 9, Rrautet ineinBollbad, {0 persRutter nug ift.
sBeyful v Raniffel-Kraut , jeded eine gus

len
: fliffen 2 uttersProfjens _
e ;@teqbnnb voll, J;aberql 3. gute Hand voll, Cronabeth: Sipfel 9-
'-Sil[c serhact alleg unb in einen Sad gethan , gefodt , alsvann auf
rd ben Krduter-Sack im Bad gefett s ba§ Der Dampf in Die Jutter ges
légg bet, (oldyen Sad fariman 3. mabl gebrauchen jum sHaben.
nin N.10. sRutter-Wind - und Sand-"Hav.
an Rittich nimm Meliffen, gNuiters Kraut , Poley, Cobifdy , Pappeln
an mit famt den Kaflein , @hamilett, fi‘f__Jamren,_uf:.-uber ; Neffels
0ts gichorifraut , Alberprof traufte *Dalfen, wodtjie SBalfen, braune
. i i 2, G pe, Termuth
md Mimgen , AmeiffenBrut, wilben Saloy Sarten Oalbd: gl
acs Himmelbrandblibe , yfop, Soldblumen unfer Mnugnhmgfn;mbmb’
' fiebftoct, Gartenpapyeln, SohannessKraut und libe, Soient 4
@fictely blinde MNeffelbiiihe, Shrenpreips mglﬁerﬂﬁﬂfﬁ_ri R‘” o ¢ g
-. gapend!, TBatbraud) , Majoran, SRofmarin , blau Peiel « KT . un
o swiiihe , gelbe Weiel , rothe dicke Ddgelein gindenblibes blau - und rothe
e Rorns Dlumen, MeersDirh, rothe Scharlad SRofen, Pferfidblibe,
o 3 @ittenblihe , witden Saffran, Birnbaumblithe ‘J_lepﬁsqlbaumb!uhe.
f & dlehenbtiahe, Mufcatblibe, nufcatnuf s Rdgelein, Cardamomen;
if Paradeifi Kornee, rotheRyeehen Corianders Kammel, diefe Krdutee
wiiffen ali¢ serhact werben, Die Geroiirts und Saamen aber ga:iis:»rﬁ::t:

o §f 2
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and inein Sdckl gefaft, fo diefes Bad einejunge graubedirfitig iff muf | iw%I
die Frau allzeit von dem Salve » Waffer ober Safft, fo offt fiein Dad Werr
$Bad fiset, ein ‘Becherl voll trincken : SRannimme Creuk:Salve, [y viel ‘

aldauf ein eidl genug , der mug Flein serfioffen twerden mit wenig Wein, %ftfi:
und darnadh burchgefphen, wanus sy fpeer ift, fan mang guctern Diefes and
Bad foll man 3. Tag nadyeinander brauchen, alle Tag 3. makt, jufams |

men 9. mabl, man Fan mit einer hatben Sty

[ nbanfangen, und alfp ein
Stund im Bad auf das Rrduter.Sdc| figen.  NB. gp

) up audh fo pief | Jedi
LBaffer fepn, vag Fein Abgang die 3. Edg fepe allgeit foll de Frau pig ¢in
anden Magen im Babd fisen, und nie e Falt Waffer sugieffen, wanng L
gefotten ift, mufvon fich felbft erfalten.
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Unterfchiedliche SWittel vor pic fdiwan- s
gere Srauen, bi

Die Dizta wie in dem ftarcken Sluf.  YVebffder vorigen Dizrg g'

[olle fich ein grb&brcnoefrauanranga fubctier und nabebaff, /
tee Speifen gebrauchen, und nach und nach ay fEeigen in pe, N
nen iiarc&*r:tSpeafénﬁe Ean fich auch auesugetichsen iers, b
und bernach wobl abgelegenen YDeing bedienen, p

N, 1. Belche nicht auf Die rechte Seit tragen, u t
Stavdung ver Srucht, auch der Mutter, 1t brelmabls pro, ‘

bire, und mit SOttes DU bervdbre befunden :

. 1) foorDden.
Rftfich braucht man ¢ fofidy ein Reiffen oder Durdy
atgbald den Rauch | welther in

flufs feben faff,
grofien Durchbridien, oder toifs
Den Rehe, wieaud den *BlutsSluf gu flillen angerathen toirp.

Andertens , auf dpen Bauch follen gelegt werden ein banffeneg
LWerch mit diefen Stucken : Nan foll nehmen QBeiffes von Eprn, einen
$8fFelvoll Dbnig, 2. L8ffelvoll SNalvaficr , ein enig gangen © affran,
Nufeatnuf, Ndgl, Jimmet, N e, alleg geftoffen 0oblgertibre ubey
ein &litl warm gemacht , ynp it dem hanffen Werdy iber dey Nas
bel gelegt, mwieauchden Bauch,

Drittens brausht may in biefem Jall pie Einbagens Aursen mig
tfcatnu§, rofe auch SNandel und Sench| eingemacht, su Moraens eiz
nee Dafelnufgrof genommen , fidece Dutter und Kind, lafE nicht leich¢
ML R D abgehen, fo audh eine Brau gax fchedekia iff) oder mdre, foll fie qlls
jeit 1?i;1(;agcn:%!3i;rfgen, famt t‘mgm Lapis Lazuli qm BHalg tragen,
sud) ¢in Mlergiein soifchen Den Brdften: fo aber noch bonnédthen, was

ju
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