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Die Jeit 3u treiben, ot
lan muf fich enchalcen von allen fFopfFenden Sacben, deo Mu
WWeins [ich gebrauchen, oder gat wobl abgctegem Biet legs
Dacinnen Lorbeerund Salg verjifer, iff fich auch in der vos felbig
vigen Dizca 3u balren, Dic
N. I, Kanman diefes gebrauden. g:c?ht
Um exften von der Keanctheit , su Latein Suffocatio, bie Fommebes fiiet
8 nen Srauen durd) Verftelung der heimlichen SrancEheit , und neby
beiff ju Teutfdy die Ceftdctung bder utter, daf diefelbe nidyt ju nufy
vechter Jeit Fomme, ober ju toentg , ober ju Jeitenn, daf Diefelbe Frau yu liche
wenig des Mannd pflegt, und uberfliffiger Saamen verhalten wird, bien;
und feinen Ausgang niche bat, dacum rird Die MNutter befdhroert, bes von!
leibiget, und {chnurfit fich ineinander , und wwird berftopfit; fo dieNuts nad
ter nidt mag fic fid untecfichwerts, fo bebe fie fich, Dag fie Die tibers alfo
fich vonibe wirft . und darum empfindef bie Frau, wie fich die SNuts Deg
ter aufhebt, von unterift bif ju oberift ded Nagens, und tird alfo vers Mar
ftopfft, und das Blut verhalten; daburdy der 2Athem fhwer wird und fela
faft gar vergebet, und Eomme darnach dee Sdhtvindel im Kopf, bag ju B
Seiten die Frau fheinst, alg ob fi¢ Den groffen Siecsthum der Fallenden éin’
Sudt hatee, und ift doch niche, toietoohlen die Aerhte feblen , die banicht Kan
wiffen die inrwendige @efd)icﬂidjfcmm!e mancherley der Krancheiten feys Sd
en,Denfelben Frauen foll man alfo yu HAF Eommen, die obgemelte St ancks bty
heit haben, fie foll surAder laffen bieRofensAder auf dem rechten Fufi,und Balt
auf Dem tmncken Aem inendig im Elenbogen bie LebersAder , der Bars Sq
biver folle eben aufmercBen, dag er die redyte Jeit s Ader fhlage, dbann M
Diein Elenbogen liegen, ober die obrifte, heift Hepacica, die mittere Me- Ehe
diana, Dieunterfte Balciica, dieift bieredbte 3u laffen, fo man fie aber oo,
micht finden Ednte , mag man fie an der Hand an Dem Fleinen Finger fcbline oy
gen, und fo man die RofensAder nidyt finbet , auf dem SuB fo eine Frau fern
3u faift ift, foll man ibr ein Kepffi darauf fegen, damit rman fie findet, gel
und laf die Aber nach dem Effen, aber nidht su faft geben, Gber 8, Tag, ald
fo ber Frau nidyt beffer wird von dem Laffen , und ihre Rofen nide pfa
Fommt,{oll fie ben hernach bEfdJnebenen@nrup braudyen,z.mah! imag, ben
su Nades und Morgens allvey ein halbes Seidl genommen + 3. Stund bra
barauf faften; Nimm Bepfuf, 3. Kreuger fhroer, Haafen - Muyech, R
Naufidbel, Wembraut, jedes 2. Kreuger [hroer, mifd) burmcma_r}bler; ben
serichmicten, in cine faubere Plannen gich 4, Seid| Waffee, und 1. Seid
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Aresney : Bud.

Cilig varan , lag Gber einem Koblfeuer fieden, Daf der dritte Theil cinges
fotten , ein Stund hernach feyhe es ab, durd) ein Tuch ausgedruckt ,?tfg
Das ABaffer roieder aufeine Slut, bindein ein Thhl Mutter,Ndgelein,
Mufcatnufs Blahe, Jimmet-Rinden, Galgant, jedes 1. Kreuser fchroer;
legs eine Stund ing Waffer, dann nimm ein Prund Jucker, verfhaume
felbigen mit obigen gefottenen Waffer, lafden Syrup gu einer Hinigs
Dicke ficden, verroabre Den in einem Glafi, oder yinnernen Gefdk , vaf
niches vervaucht, die Frau foll mercPen, wann fie ben Syruyp nimmt, toie
ex thr Dienet , twann et alfobald dieheimliche KrancEheit bewegt, DaB fie
flieft, foll fienicht mebr einnehmen , Damit die KeancEheit nicht uberhand
nehine, und gu viel flieffe,unddie Natur fchrodche s es rodve einer Frau faft
nuf, die gemdffige Kranckheit gehabte im WRild:Bad , fo aber nicht bes
lichet , mag man ihr ein Bad madjen, das juder KeancEheit fonderlid)
Dienet, richte bas ‘Bad alfo ju: Rimm ein grofies Vag, und die Mak
von der Frauen, toie lang fie ift, von den Fitffen bif unter die Feren, Davs
nach von den Fhffen die MNaf, und laf den andern Boden abfdyneiden,
alfo dafi die Jrau in einem Boben ded Vaf mag fiehen, und dieobere
bes Waf unter die Feren gelangetFund fo die Frau darinnen fiehet , foll
man oben, um das Vaf wobl verdecken , daf alleinder Frauen die Adys
feln und dex Kopffheraus gehen, und die Arm; man foll unten an das
BVaf, oder neben ein grof Loch machen, damit man mag hinein g;egfen;
ein Thchl vor das Loch, und mach ein Bdncklin das Jaf , daf die Srau
Fan figen, und mit Dem vordern Leib fre fepe , nimm einen St*e[fel .0 jroep
Sdyaif Iaffer eingehen, thue in dag Waffer hernad) befhriebene INas
terien, laf ficden , fo lang al8 cin €y genug gefotten hatte, darnach laf
Falt voerden, voohl verdectter , nimm ein Wierting Aloes, eine Hand voll
Salg, 3. foth Alantrourgen, Salve, Sonnabend:Girtel , Balfan,
Minsen, jedeseine Hand voll, JrauenrHaar, Sohanneds Kraut, [eld
Chamillen, Romanifche Chamillen, Himmelbrod, CifenFraut, Spis
canardi, auch von jeden 1. Hand voll, rothe Rofen famnt Den Pofien, uns
ausgedrofchenen Habern, jedes fo viel als der oberen Krduter, Dann eis
fernen Bunder, wiein ber Schmidten gefunben wird, gehikt, indasd Vaf
gelegt , wovinnen die Frau fiehet, von den gefottenen Krduternaufdie
gliende Bunder gofien, damit die Frau den Dampff vonunten auf ems
pfange; und mit den Fiffen von einander flehe, und fehr fchroise, und
Den Schroeif alltoeg mit den Tichern aberirctne, bas Babd foll fie offt
braucheu , fo fie Krafft halber eines teiden mag, fo ficaber eine {dwache
Srau ift, fo Fan fic das im Monat einmabl brauden , 3. @ tund nadh
bem Effen, und foll nach dem Had mche gleich tvincken, fondern nue
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216 Arngney 2 Budy,

groffen Ducft leiden, das iff iy gefund, fie foll auf iy mercken , 1i¢
fana, oder roie offt fie ed erleiden mag, die Srau foll ihr auch alle Nadt

bie 5B tafchen in einem warmen TWaffer, darinn Soanabends Sirtel

gefotten ift, bigeaudh Sal aufeinem Siegel, und laffe die Soblen roohl
teiben anden Saffen mitdem beiffen Rregel und Sals, davauf {idh {chlafs
fen gelegt ; folche Srauen, weldye mit Dieferm uftand beladen , feyndeinets
groffen Kopffvehe unterroorffen, dann bas Blut, das unterfich gehen
folle, gehet uberfidh,

N.2. @in anders.

SGmm Pomerangens Seheller , 9. Vlithe Saffran , und ein

wenig Zucfer, thuediefe Stuck in ein Seidl Wein, decks woblsu,

" baf Fen Dunftdarvon Fan laf 2. Ginger einfieden, darnad trincks
fein roarm nichtern aus , und fafte davauf.

5. 144 Noch ein anders.

g@ﬂe Saufendgulden « Kvaut in dag Teanck fame dex Buréen , und
trincfe ftetd Darvon. °

N. 4. Peebr ein anders.

g Tem, nimm Meliffen, Taffer, 9. Blibe Saffran, und cin wenig
ucker, vermengs untercinander , mad)s warm, und two ¢s Feinen
9 .
rechten Fortgang bat , fo trincks,

N. 5. Wanneinet Frauen ihre Jeit lang ausbleibt.

Jmm rvothe Pappeln, toeiff Lilien ¢ Wurgel, jedesdein Handvoll,
Krdn 9. Blatl, Polley, Saturey, Rofmarin, jedes g, Sipffel,
Segenbaum, Rhabarbara, Senetbldatcer, jedes 1, Lothy , Lovbeer

2. Quintl, MufeatnufzBlihe 1. Quintl, Diefe Stuck alle jufammenin
ein Sackl groblecht gecfchnitten, undin 2. SNaf LWein uber Nacht weis
chen laffen, Den Lein bheif davauf gofien, hernach dag Hafen mit einem
Saia oder Laim die HafensDeck wobl verFleben , daf Fein Dampff dars
von Fan, und einen Sud miteinandér thun laffen , dannalle Tag ein hals
bes @eidl, Morgens 2. Stund vor demEfjen roarm oder Falt getrunceny
roie man till, wann Das Hdfen qus , Fan man roieder fo viel frifchen
FWein dDarauf gieffen, und wieder einen Tag darauf waidyen laffen, und
barvon getruncien, roann e8 auf einmabl nicht Hilffe, {o wird ¢s geriff
pas andermahl helffen.

N. 6.
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N.G. Jann ecine Srauipre Rofennicht bat.
An nehme Meliffen., SRofmarin, Sonnabends Sietl, Jop, Sals

ve, pon Denen Stengeln abgefireifit, und Flein gebactty ein fis

fdyes Ep Darein geidhlagen , einem Pfangl bacyen laffen,
Dany in einer guten Hiunes: Suppen gefotten, und bas gange Monat

Davon getruncien. _ ) ‘
9 Die Seit 3u treiben. ;
%mm ein fiffen Pomerantjen , fhneid dag Hillerl wwed, hole ihn
gang aus, und fulleibn mit Farumdl an , thue 9, Blubhe Saffran
"~ Datein, decfe ibn it Dem Hitller] wieder 4u, feb ibuin ein gluend
Wichen , (af braten , bis das Oel gang hinein gangenift , iffe ibn, fo toartm
alg du Fanft , oann es [chon ein Sahr ift ausbleiben , fo Fommt ¢ toicDes-
N.8. &inanbers, die Jeit su treiben.
9)1?111 nebme vom Sauertaig oder Gampffel, fo von rocken TNehl,
€ fo grof alg ein €y, gief ein Seidl BachyWaffer daran , roels
des geaen dem Strohm Des Waffers gefchopfit, lah uber Nadt ftes
ben, Morgens fepb es ab, deffen ein halbes Seidl auf cinmabl getrune
tfen, man Fan e8 offt probiren. _ :
N. 9. €inanders bavor, fo eine Frau die Rofen
nicht orDentlich bat.
%e muf 3. Tag guvor, ehe ihre Zeit Fommen folt, alle Tag 2. mab
% Diefe Supypen trincfen, man macht von frifdhen Cyrnein Pfankl,
und thut dicfes Pulver unter pie Epr {hlagen, numm gand Saffe
van, Rimmet und Eafjien $Holk, eines (o viel ald des andern, ftofi-ein
jeded befonver gar Flem ju Puloer, barnach alles wobl jufamusien vers
mifcht , nicyn davon cines Ducaten chroer gu einem & ; eMeliffen und
WVepfuf Fanft aud) nad @eduncten darunter fhaeiden, baché in einem
Sdhmalg, legs Pfdnsl demnad) in eine magere SHuner- Suppen, la§
toohl dbarinn ficden , trinct alle Abend und Morgen ein {*?;T;fbnufrt voll das
bon, fo warms man ¢8 leiden fan; IBana du aber permeine(t, Dak das
Sebliit hisig feve , undnicht durch die Adern fan, fo Fanftdu aud) ficher
in wdbtender Seity vann du eg befommfi, alle 9fbend 4. Loffefvoll Diefed
vermifchten IBaffers trincfen 5 Nimm wilden Hanff , wildes Diftels
SRaffer , toann es juroider tdre, fan man ¢in 1oenig voceiffen Sucferfane
Del pareinleaen, dodh ift e8 nodb beffer , toann man det Hanfy und Diftl
fufammen ftoft, und mit Meliffen » Waffer purchdruckt, das Fiblt das

©ebliit bep dev TRutter ab.
Ee N.1o,
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N. 10, - Saturey-Suppen.
a}ai‘{n nimmt eine Hand voll Sature, es fev frifd) oder diire, thuees
§ inein 3. Seidls Topff, gief daraneine gute Capaun-Suppen,
und eine SNutter-MNufcatnuf, MuetersNdgel 9. und ein roenig
gangen Land-Saffran, woblvermachtet ju einer Slut gefest, gemad fief
Den laffen, bis ein halb Seidl eingefotten, fodannvom Seuer fesen , und
laffen Ealt werden, afgdann nimm alle Morgens und Abends ein viert!
Seidl von diefer Suppen, fchlag ein SyrsDotter davein, und cin Stid!
*Butter, woieman pflegt eine Bier: Suppen su madven, und trinck ed qus,

N. 11, €ine gar gute Faiften, dDenen Kraven die
_ Mutter sureintgen, und su fidvcken.
9)‘\‘3[:‘: titnt frifche Capauner - Jaiften, diein Fein Waffer Eommenift,
§ Elein gerfchnitten, Darnad) nimbt man nadbfolgende Krduter , alf
Chamillen, Meliffer, Rofmarin, eines fo viel ald des andern, als
leg gerhacft, SoldsMyrrhen, Mufeatbliibe, jedes 19. Sticfel Lorbeer

29. Diefed Seroirg Flein gerfioffen , und famt den Krdutern in der Fais

fen toobl geforten, damm ftarct in ein Gefchive ausgepreft, darvon nimmt

manin einer Hinet - oder Capaun:Suppenein Loffel voll diefer Saiften,
man Fan es braudhen , wann cin Frau thre Seit hat, ober augblcibt, daf
fie verfichert ift; Daf fie nicht groffes Leibs feuc._ :

N. 12, €inrandl, o bewabret iff, die Mutter ju

reinigen, undsujtdrcken,

9")}2(:1 nimit 3. fauere Pomerangen, die fchneidet man oben aud,
ein halben Thaler breit, und hols invoendig aus , darnach nimme
man 3. Nutters Mufeatnuf, o Mutter-Ndgel, ein halb Ouint!

Saffran, diefe Stuck ein jedes in 3. Theil getheilt, und foldye Sruckin

3. ‘Pomeranien geflillt, und mit dem vorigen Decfel jugemacht, pers

bunden, und in ein feudhytes IWerg eingemadyt, und in heiffen Afdren ges

braten, oann fie waich gebraten fepnd, legt mans in ein faubern verglas
fen DHafen, undthut darzu nachfolgende Stuck : DNutter- Kraut, Melifz

fen, Rofmarin, Dolley, Majoran, NagarantensBlihe, an der Sah! 9-

rothe ‘;}appel-é?o[en 9. wilden Senff» Saamen eine Hand voll, von

Srdutern von jeden 9. Wipffel , serhack alles, in Dafen gelegt , und 2.,

BNaf guten alten IWein darauf goffen, den Topfmit ein DecFel roohl

vermacht , bey einem Koblfeuer den dritten Theil einfieven laffen , dats

nad) laf mang vermadyter Fibl voerden , darvon trinckt die Frau SNovs
$ensundAbends 9. £offel voll warmer, eg ift offt probist worden.

N.13.
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N. 13, SudReinig-und @rivdrmung Der Mutter.
Jn nimmt SRuttet+ Keaut, madyg gu Pulver, lafi ¢in frifches €
in heiffen Waffer anlaufien, pernach nimue ein Sefferfpis des
Pulvers , thue es in das €y teinck ¢8 aus , und fafte 2. oder
8. Stund darauf.
N. 14, @ine fictreflicheDeungung per SRutter,
auch wann die Seif veriopffeift und nidyt
techt fort Fan.

9)}%1 nimme Cronabethbeer nad) Sedunchen, serftofi bie flein, gieh

bardiber Snelifien s IWaffee , laf fiber Nadyt fiehen , druct dDen
Safft durd) ein faubers Tuch wobl aus , daf Die Kraffe wobl
beraug Fommt, gief in ein efchirr, fied e8 gemadh mit fletigem Ums
tihren qu einem Safft, den bebalt auf, oann du Befchwerung an det
SRutter haft . fonimm ein wenig diefes Saffts in ¢eine Suppen, und trinc
e8 nichtern qus, ift fictreflich gut, reiniget fiber ie maffen, und iftvor
alleelen Buftand der Mutter, man Fan toenig odet viel nehnien, nadydemm
die Natur ftarc odet fhroad) ift-
N.15. Cinanders. '
2inn man feine Beit nidyt hat , follman ein frifden grin Salve neb:
men, und fiofien, ausprefjen; 2. £5ffel voll Des Safjts, uud ein £5f2
felpoll T3ein darunter mifdyen , alle Norgen und Abend cinnehs

wen, foll DieSDtutter und das Geblit reinigen.

N.16. FRannifnendas Ereugfebr wepe thut.

SnglblumenSalben , darmit fehmieren {afjen , uud etliche Tropf*
fen Mufcatblibe, Seift in ¢inen McliffensLaffer oder Suppeti
genommen , ift audh gar gut.
N.17. Einanders. _ _
An foll unter ciner Dach + Trauff 9. odet 11, Gteinl nebten;
9‘)} iné Seuer legen, Daf gliiend werden, folche inibren cigerien Urin
[egen, barfiber ftehen, und fehen, dap Fein Dampff von ihr ges
Bet, und fih hernach twarm niederlegen, und Bermuth nehrmen, fols
dhen goijdhen 4. Siegel bahen, und twarmer {iber Den Baud) legen, die
ganke Nadt datauf liegen laffen, diefes mufiman evfi braudyen , roann
man 3. Tag ie Beit gehabt hat , und viefes muf 3. TAg nadeinans

Der gebraucht roerden,
€e 2 N.18.
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N.i8. Die Seit sutreiben. N..
Ug man ober dem RKnte einrodrts auf die groffe Ader , nach bee (2%
§ fange 2. Zenger. Phafter avflegen, man muf aber legen , vaf oy
Die Jeerven nicht beribre, fonften toutde es groffenSehmerken
perurfidyen, auch Pan man die Ventefen iber die Tiech biiiab jiehen , i N
vorteflich gut, e8 wird helffen, und die Jeit davauf ftarct Fommen. .
N. 19, @in@ac( wam man die eit nicht Hat. o8
%mm Spfen + Kraut und Blihe, Peterfil- Kraut und Wurgen,
) | Sronabethbeer, jedes 2. Haud voll, alles Flein gerhackt, daun in N
roeiff filien - Oelgerd(t, und in ein Sactl, fowarm, alg mang ers ”

keiben Fan, auf die Rephen gelegt, man Fan es frih oder Abends braus
chen, etlich Taa nadyeinander.

Stem: Die WWermuthsLatwerg fol. §8. Num, 13.
Stem: DagPulver fol. 108. Num. &1.
Stem: Der Purgier » Wein fol. 133. Num. 16. 17.

Wanndie Jeit suvielgebet,
Jn diefen Jufiand mufi man meiden alles, was (auer und
fcbarffiff . alle barte und unverdauliche Speifen, wie auch

GEETIE {9)

3u tiberfliiffigen und unordentlichen Effen, Rrauve und any ¢8 i
dere bald faulende Garten:Sacben, vom Y0¢ein Eunte marn Sd
fich fglich entbalten, meiffentbeils, wann ee gar farck, wie N

auch von groffer Bewegung, und Ealten Luffr, vielweniges .

jollmian in Ealeen YOafj<t viel umgeben,

N. 1. Braudh dicfes. D)
NRate einfrifd) Ep gar gelind , darnach nimm 3. Fro enOon | \
% Beit , rubrdin bqﬁ €p, unb gibé gleich aussmgnn ;;Ee;?.ﬁ. ihres ey
N 2. ®iir den BVlutaang, e
Zmumn 9. tothe Korn: Blumen - Ridel, gieh ein Diag rothen Wein N.
9 varauf, laf ein Seidl einfiedenr, nimm ju RNadyte und Morgens
z, §offelvoll Darvon ein, fo lang big hilfft. SJ
N. 3. Einanders. a
Tem, Tormentill: Wurken, Mufcatnug, weiffe Rofen s Bidteer in
c\S Zein gelegt, unbd davon getrunclen, e o tan

N-r 4'
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