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Arney s Bud. 159
: Juiv das Abnehmen am Leib,
licht T demn Abnebmen muf man fich biaten vordar su barren und
unverdaulichen Speifen, alsgar 3u ffarct gefalgen, einges
falgenen und gerauchren §leifch und $iftben, wie aucb von
£(fig und bigigen Sacben; Von dem LDein muf man fich
offts ganglich entbalten, davor Enblenves Teanck , als geforres
Det ne Yaffer branchen,
ta2 N. 1. €in getiffe Suppen vor diemageru Leut.
20, An nehime wobl ausgepupte Jeofd 8. Loth , Krebd s Sehrweiffel 6,
19 9)}, 2othy SehildFrottensSleifd) 4. Loth , frifchen Spect 2, Loth, faus
! bere Gerften 2, Lothy , Peterfil Kecbel und Salves Kraut , alle
— frifch, jedes ein Quintl,fafi bife Stuct in 2. Seidl guter Capauner/Suys
pen big auf den hatben Theil einfieden, hernach durch eine Pref ausges
i Druckt, falk es ¢in toenig , und gib ed ein ganfes Monat.
3b: N. 2. Wie man die Suppen vor 0as Abnehmen
Bk machen foll. _
%S RKirbesMelaun & ucumern»Kern, I8¢ diefe ausd den Schdls
fern, von jeden 1. halb Quintl, Ytrber,Niffel , und Piftasi, jedes
i 1. Quintl, 12, MNandel: Kern, fiof alles gav Flein unteveinander ,
afi gief algdanm cine gar heiffe Suppen von einer Hennen 1, Seidl nameuﬁ
ﬂ) druck ¢ burch cin Tuch, dap die Krafft alle heraus Fommt , trinck frithe
e den halben Thel roarmer guf einmabl aus , fdlaff 2. Stunbd toieder dars
g | auf, alle andere Tag muf man es frifch madhen, fonfi voird die Suppen
i . fauer inder DHig.  Seldnger manes braucht, je beffer ift es,
' N.2. @ineandere Suppen vot Das Abnehmen.
XFmm von frifdyen Kedutern Andivi, Saurampfer, Pimpernell ,
ap m Rerbl-Kraut, jedes 1. Handooll, Foch s in anderthalb TNas Supz

ML ven, weldye Suppen qus Kalb: Fleifdh , und pon einer LHennen ges

‘ fotten ift; [af mit ben Krdutern fieden . big fich ein Seidlhat eingefotten,

und nur 5. Seidl fberbleiben, alsbann thue nod) dargu Elein gebackten

. ' Saloe, Peterfil, Ottermenig oder Sebers Kraut, von jeden [0 viel, als man

Vs | jovifchen 2, Singet faffenFan, Speck 2 Loth, Semmel 2 & dhinollen ein

| Hanovoll; Salt fo viel genug, (af 8 roiederum fieden, dag ¢ Seidl

| perbleiben  von diefem nimme man ein halb Seidlmit emern frifthen Gyre

6. ' Dotter, wannmantoill, macht mand fauer mit Pomerangen: pbet Les
moniensSafft, das trincErman alle SRorgen , OOCE 1WANN ¢8 beliebet.

Na 40




-d e ¥
. eerariaas”

t

"

Arney s 2511(!;. .
N.4. Dieordinari Sulg vor das Abnehmen, W
9}‘;% ebme ein Biertling Rind- Sleifch, Edlbernes, fehdfferes, fchpoeis

tieg Fleifch , jedes ein BViert! Pfund, emn Viert! von einem Cas

.
paun, hacte dag Fleifch mit bem Capaun [ame ben Beinen , leg ¢ in N.1
ein faubers Hdfen, eine Leg um die ander, big das Hdfen vol ift, oben .
auf das Sleifch etlich Saffran: Blihe, und fehlag ein €p gans darauf, @
nimm eine HafenDeck, fo aufdas Hdfen redt if? svermach ed toohl mit
Laig , daf Fein Waffer in dag Hafen Fan, weniger ein Dampf heraug, beffer,
fets Dag Hdfen mit dem Sleifcl) in einen Keffel, darinn ein fieDendes Wafs N -
ferift, dab aber Fein Waffer in das Hdfen Fommen Fan , Und doch dag o'l
R affer fiets fiede . (o lang dag Dafen mit dem Fleifd) darinn fichet; -
QB ann eg 8. Stund flets nacheinander gefotten hat, o nimmdag Hdfen 6
mit dem Fleifh beraus, thue dag Cy darven , pref dae Fleifdh und Cas
paundued) ein faubers Tudy, in eine faubere Reiny wanuman will, Fan feon,
tman die Faiften berab fhipfen, fetin ein Keller, fo ift fie geredt, algs fiffe
bann Fan mans alle SNorgens und Abends , wann man shne das eine Fomn
Suppen, oder ¢in Serften iffet, ein Brocken biefer Sulé darein laffen ftalti
g}rgeben, ift leicht Dem SNagen ju verdauen, und gibt denen Leuten gute Clyft

abrung , fo mager feynd , und Krafften beddrffen, N..
N.§. Eine andere, 4
An nimmt Rind s leifeh , Kalbs Fleifeh , jedes ein Pfund, eine %i-

€ balbe alte Henne , thue alles in ein faubers Hifen , giek eine Ste

Adtring Waffer darauf, 1af 3. Stund fieden , und wann e8 gar e

roohl gefotten iff, {o laft man es Falf werben » hernach ausgedructt, fo Kten

toird eine gute Suls daraus,

N. 6. Salben sum RucEarad vordas Abnebmen.
An nehme Tragant, Arabifchen Summi, jedes 2. Quintl, laf e8 '
¢ fiber Tagund Nact in blau Beigl:Waffer fiehen , hernach thue
Dargu blau Veigls Oel , Seeblummens Oel, jedes 2. Loth , frifdhen

Butter 1. foth , Lemonien; Safft anderthalb Ouintl Saffer 1, Quint! N.
mit WeibersMilch mach eine Salben, und rd)nzierbiri} varmit, $ | g:)j
tem: Bor bag Abnehimen it gut bag Waffer  fol.3. Num.é. :
tem: Sift gut der Safft fol. 46. Num. 19, Jte

tem: Die Elpfties fol. 143. Num, 1,
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