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wann fich einNenfdh in der Pefte3eit beFiagt, Fan man ibm ein $offel voll
oder mehr eingeben, und darquf Ichigen laffen.  Sn Falten Siebern

Dienet diefer &3 ebentalls, Davon ein £offel voll eingenommen , und
Davaufge[dyoigt ift vieln abi8 probiert roorden,

Bov allerley Saften.
N. 1. DOen Alfermes sumachen.

Jmm ein Loth groblecht geftoffene Alfermes s Beer , thuefieineity

9 Neffingene Pfann, fo ein Maf halt, darauf gieg frifch Waffer,
bifi oben an voll ift, fete es fiber dag Feuer, o bald ¢g anfangt
aufgufieden, fo tropff nach und nady Weinftein 7 el binein, bif und fo
lang Du fieheft , daf eg die hddhfte Scharladys Farb beFornmen hat, fo
dann fephe e8 durch ein fauberes Tadhl in einen verglaficten Vieidling,
nimim 3. £oth guten rothen geftofjenen Alaun und seclaf ibnim frifchen
Brunnen « Waffer , fiber ein gelinden Feuer, vann der Allaun jergangen
ift, fo fephe ibn durdh ein wollenes Tudh, daf fein Flar mwird, fo dann
gieB von diefen Allaun s YWaffer ; nachund nach binein in das obige rothe
Sdharlachfarbe Waffer, bigund fo lang du fieheft ein Pulver U Boden
falleny algdann hive aufvon diefem Allaun: Waffer hinein ju gieffert , und
laffe Diefe gufammen fo lang ftehen, bif fich alleg auf den Boden gefesit ,
fephediefes Waffer. two das Pulver auf den Bobden gefchlagen ift, burch
ein Slieg - Papier . fo bleibt dag Pulver quf dem Papier liegen, damit
aber die & chdrffe von dem Pulper hinteg Fomme, fo giefie aufdas rothe
in Dem Papier ligende Pulver, fo lang frifch laublechts Bafjer, reldyes
fauber mug fepn, bif du nichts mehr {charffes fpiiren thufi, difes fame
pem Dapier teictnein einem Sehatten, toie eine nafie Leber, foift bas
Pulver, alg das PrincipalsWerct ju Alfermes fertia, fo dann nimm ein
Seidl Mufchansler: Aepffel: Safft, vom feineften Jucker 2., Plund, lof
alle beyde in einem erdenen Gefchicr dick einfieden, und wann der Saft
erfaltet, fo thue ibn in ¢in Meffingenes Veck, und thue pon dem obis
gen 2lfermes Puloer, fo noch feucht fepn muf, und rihre mit einem hils
gernen Stdffel fo viel hinein , big der Safft die hdchffe Sdarlachfarb
beFommt , bann ¢8 bat Fein Gieriffes, mie viel man nehmen mu, fondern
fich nur nach der Farb surichten, mann e alfo die hochite Jarb beFoms

men bat, fo mifche aufdie lest nadyfolgende ‘Pulver binein, Parvadepfs _

Hols 3. Quintl, gelbes Sands Holk 6. Quint(, Jummet 2. i‘uﬂ;;prﬁpa;
ticten Lapidis Lafuri 6, Quintl, Sorallen ein foth , Perien 3, Quintl,
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alles twobl unteceinander gemifcht, fo ift dec Alkermes fertig , Sold thut
man nac) ‘Belieben darunter.

N.2.  DenAttid-Eafft ju machen,

Smm Paltrian: und Pimpernell: LBursen, rothe Morehen, Cidiens
miftl, SaffersJitwer, Jimet NRinten, Nagerl, Mufeatnug, S,
ber: Mufcatblihe, Ditfchen : Seftdmb, Allant ; Calmuf-Meifter;

Benedicts Salgant, Wurken, Krondugl, Tormentill » Wurken,, Diefe
Stuck alle ju Pulver gemadhe, und fo dueineSNag Safft machen wilft,
thue diefer Stuck eines jeden 1. E8ffel voll nehmen, und den Attichs Safft
mit diefen Stucken untereinanbder ficden laffen, ift gut fliv alle Sefchrouls
fien und Ficber, auch vor hikige KrancEheiten, darpon gib ein big groep
ober 3. Quintl, nachdem die Perfobn if,

N.2. Dlauen Beiel-Safft jumachen.

i blauen Beiel, der abgefchnitten ift 6. £oth , den ftoft man in
cinem fieinern Ndrfer, und balg den Safft ourd) ein TADI, und
jo viel man Safft hat, fo wegt man swepmanl fo piel Sucker als

auf 16, £oth Safft, ein Pfund Sucker erftoffen,, und ein Seidel Waffer,
laf den Jucker voohl fieden, big daf et fich fpint, und wann er 1obl gefots
ten ift, Dafer fidh fpint, fo fest man ihn vom Feuer, und gieft den aufiges
balgten Safft davein, undvibet ihnmit einem filbern £0ffel, fo wird Dex
Safft {dhdn an der Farb, man darffihn roeiter nidyt fieden laffen, roann
ec abFablet, und der Faum fauber mit einem £5ffel Herab genommen
tird , Fanmanibme in GGl gieffen, fo HAls haben, und an einem fube
fen Orth behalten, nimm weif <Way, sevlas, und oben darauf goffen,
mit Papier fauber verbunden , fo halt er fich beffer.

N, 4§ Cin anderer Beiql- Safft 3u machen.

QY Smm abgesupfitenblauen Weigl, ftogden, thueihn in eine sinnerne
Kandl, big du 2. Loth baft, brenn ibn abmit ein Seitel fiedenden
Waffer , und [aé ihn 24. Stund ftehen , druck und balg 112:1 I"ﬂll{‘-ft

aus . leg ein Phund (chdnen reiffen Flein serfchlagenen Suchl Jucferin

eit BeE, und lag ihn fieden i der Dice, wie ein Sulep fepn foll , und
vertoahribn, wie den erften,

N. 5. Bruft= Safft sur Dodrrfucht und fweren
them

em-
Ymm fiffes DHolh 3. Loth, Bocfshornlein 4. Eot@, Dapels Rofen
20. $othy voeis SNagen ; @qamc% fame Den Kopfien acht Lothy
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Eypbifch, TBurken ein halb Loth, aufdiefe Stuck 3. Map Wafier goffen
und in ¢in Keffel bif aufdie Helfte einfieden laffen, alédann ftarck qués
gepreft, tu dem qusgepreften S afft nimm ein balb Trund Jucker, Penats
ucker 3. foth, ein fdhdn rothe Starck 1. Quintl, diefes alles sueinen
Cafit gefotten.  Diefen Safft follen Lungenflichtige Leut broudyen,
Morgends und Abends 2. E6ffel voll Darvon genommen.
N.6. €inenandern Vruft-€afft ju machen.
%mm e¢in J_,'Janbtnoﬂ Chrenpreifi . anderhalb Hand poll weiffe Bes
St tonien, Die *Blatter famt der *Blih vom Stangel geftreifft, faus
ber getwafchen, und gebacft, mit fiedenden Waffer fiberbrennt, laf
dann tiber Nacht im Keller ftehen, rwoh! jugedectt, Den anbern Tag auds
gebalgt , lap wiederum fiedheif twerden, tber frifehe Krduter gofien
tvie oben gemeldt, und alfo 7. oder 5. mabhi nacheinander , daf das Q!.?.al‘;
fec gar Erafftig toird, leg ein Qucker nach SGedunciendarein, (dutere ibn
mit dem Cprflar, und laf durdy ein toeif twollenes Tuch lauffen, Fodye
pemnach den Safft in der Dicke voie ein Veiels Safft, von dem nimme
man ju Nachts em oder 2 L8ffel voll, ift vor Huften und Cathare auf
der Bruft mit Rihel : Seabiofens Sfop-Ehrenpreif Salve. Waffer u
brauchen, rann ex ju dick ift
N.7. Den Gorallen - @afft 3u machen.
Rftlich_nimm wobleitige  Paftibsr ,  serfiof mit einem holkers
I nen Stiffel, druck den Safft betaus, lafi ihn tiber Wacht fichen,
den andern Tag fephe ibn durch ecin Flies Papier , gieh ihn
in ¢in Slag, nimm ein halb Pfund rothe Corallen mit Sincen, floffe und
fabe fiedurch einenged Sieb, fhuitte fiein den Safft, daf drey Singer
dariibet gehet, vecbind e wobl, fek esin cin warmes Ort lag 3. Tag
ftehen, fephe den (E'?uﬁt herab, behafrﬂmin ein Glaf roohlvermadyter,
gief wiederum einen frijchen Eafft auf die Coralien, rihy eg wobl auf,
verbind dag Glag roieder, und laf abermahl 3. Tag fiehen, und Diefes
jum Drittenmabl, heenach fenhet man ven Safft durd ein dreyfaches
Zud), nimm dann auf ein Seidel Safft 1. Pfund Sucker, fiedeihnzu
einer rechten Dicke, wie ein Safft nach Belieben, ein toenig Alfermes
darju. 4
N.8.  DenEhrenpreif Safft jnmachen
Smm Ehrenpreif, ftoff und preg den &afft beraus, thueibnin ein
E) exDenes Sefchiry, und fied ihn Dicflet, behait ibn jum #ebrauch:
Rimmdavon 2, E6fel voil, mit 2, Eagfel voll ausgebrennten Shrens

preige

St

e e —




r goffen
el qués
 Venqts
 Jueinen
raucheny

.
iffe Bes
fit; faus
nnt, laf
:agFum
goffen
8 QBQI‘:
itere ihn
1, Foche
nimmt
are auf
affer su

holkers
fiehen,
1ef ihn
Jgeunb

inger
3. Tag
adhter,
bl auf:
' Diefes
faches
ethnju
Fermeg

111 ¢in
rauc :
5 hrens
preife

Argney : Budy.

preif » Waffer, 2. Loth Sucker darju,und 2. foth Kittens Safft , trinck e
aus u:m [d)mbffg darauf; ift gut vor érqnb und Wafferfucht, .

N.9. DenErdrandy-Safft jumachen,

Jmin Diefes Kraut und Blihe, Flaub e8 vom Stingel, und toafche
9‘3 e6 faubet , [aff abtriicEnen, hernach ftof in einem SNdrfer, unp preg

ben Safft aus, dann nimm 2. oder 3. Eperflar, foritteld mitpem

Safjt wobl durdyeinander , fe&ineinen Keller uber das Keuer, fo falit ber
Saim im Sieden gufammen, wann s gefotten, fo la§ durch ein roolle:
nes Tud) lauffen, nimm dann den Flaren Safft auf ein Seidel , adyt Lotl
Sucker , fiir die Fleine Kinder 12 Loth) dann er iff fehr bitter, und ein
enig geldutert, auf ein Seidel einen halben Lol Honig. Flopffe wies
ber mit 2. Eperflar ab unteveinander, laf fieden, dann woieder burd)y ein
wollenes Tudy gefphen, alsdann diclecht fieden laffen 3u einen Safft,
roann es Falt toorden thue ibn in ein Glag, das oben engift, bindeggu ,
fo ift er fertig. ‘
N.10, Hollerpogen-Safft sum Purgieren,

Je Dollerposen thue toohl ftoffen, btf Elein fepnd, druck eg durd ein
§ Tudy hart aus, nimm dann fo viel Hinig , als des Saffts,laf mit

: einander dick fieden, demnad einer ftarcEen Perfohn 3. £0ffel voll
eingeben , Den jungen Leuten und Kindern weniger, purgiret lind.

N. 11, Wieman Hinbeer-Safft macht, fo eine ge-
altige Her : Starcung.

Jmm voobleitige Hinbeer, lag fiein guten Effig 24. Stund liegen,

alsdann druck e8 durch ein Lud) mitdem Efig, leg Demnach gers

_[dlagenen Sucker darein, aB ibn fein dicklecht fieden, Dafi bieredhs

te Dicke und Siiffehat, von demfelben Safft foll man denen Leuten in

bikigen Sranctheiren einen Sranck abgieffen, und geben ift eineiiber die
afien gute Hers ¢ Stdrctung,

-12. Cinanberer Hinbeer - Safft jur Herg-

: tavcfung. :
@3(5 Dinbeer thut man in einem faubern 85l sectreiben, butc ein
Ludh balgen, nimp Amarelien, druck audy den Safftausd, Da jes
begein Seidel, darnady nimm Sucker, dafi genug ift, gar fhon ges
lautert, und fdytvarke vothe dicte Nager! Flein gehacet laf miteinans
Dex fieben , dDruck eg tigder duref, hernady mit dem Sucker jurechter Dis

tFe gefotten, {oiff e gerechtuny ut , diefer Safft ift cine ¥ ftiche Heres
Starckung in higigen Rrantfbcitfn. '

% 2 N, 13,
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N. 13. €in febr foftticher Half-Safft, foaucdie
béfen Blatfern heples,

9} ZFmm Sfop, voanner blihet, Weinfraut, Salve, jedes fo viel man
toill , Dody eined o viel alg ded andern, vom Stingel abgefiveifit,
wafche fie fauber , dann gebackt, und in ein fauber &dchaff gethan, frifdy
Saffer dariiber goffen, und fiber Nacht sugedeckt fiehen laffen , dasd
ABafjer muf groep Stager hoch tiber die Krduter geben p Des andern Tags
in ein Keffel bey 2. Stund lang ficden lafjen , Da die Krduter fic) rohf
gerficden, vubr e8 darbey wobl um , daf fie fich nicht anbrennen, prep
wohl aus, ficde felben in einem SNefiingen Beck, gleichvie ein Safft. Dies
fen Safft braudbe aifo, ann eines LWehetagen, ‘Blatter, oder Sefthrode
im Dalf hat, vor und nach bem Efien friheund fpat, je offter je beffer ,
¢in halben 26ffel voll in IMund genommen, und langfam hinabgelajjen,
jeboch muf man fich ecfiens mit guten Surgel » Aafjer gurglen , ed wird
gewifi helffen.
N. 14. Cinguter Kiffen-Safft fo su bielen Krand-
beifen gut.
Sjmm Kitten fo viel du wilft, wifd) faubet ab, und flich den Boken
heraug, reibs an einem NRicbeifen , laf auspreffen, und den Safft
2. Tag fiehen, dap er lauter wird , alddann gief ibnin cinen Kefo
fel sber Hafen, fes ihn auf bie Slut, und lafihn gemach fieden, bif ex
voird e ein Vetel Sulep, o man rotlly Fan man etlidye LemonensoderEis
tronen s &chdller dabep fieden laffen , aber beffer baf man den Kittens
Safft nur allem fied, wann e genug gefotten ift, thut man 1hn votn
Seuer , laf erflblen, gief ihn dann in einegldferne Flafchen, undbehale
ihn quf jum Gebrauch,

Sugend, wie diefer Safft su gebrauchen.

NRittich bilffe er fir den Furgen Atbem s Anbdertens , hilffter denizs
nigen o *Blut audroerffen , oder vou fich geben, bringt Luft jum
Effenr, benimt Trunclenbeit, fideckt denMNagen, macht Wohlvers

dauen , ift gut vor dad Brechen, und Aufftoffen ded Wagens , gicht
Krafft bem Hersen , bilffe dem verroundeen Half, denr Fungen iff ee
gut gu gebraudyen in higigern Ficbern. und groffen Durft, ein Liffel voll
ar einer halben SNap frifch BrunnensTWaffer wobl abgofjen,und getruns
wem, ifteintreffliche Labung.

N.I§.
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15.  Cintofilicdher Kitten-Safft i die
.2 5. - GiloR c?ﬁﬁi Yufft. fitfic

n nimmt erftlich 2. Mafi ves lautern Kitten/Saft, frifdhe Pime
%‘zpﬂ:neuﬁ Wurgen, frifthe Titronen Schdller, Allant - und Ehers
Wurten, Caffizligne, von jedem ein halbes Lotly, diefeg alled
grob gerfchnitten , und in den Kitten Safft gethan, aemach fieden laffen,
varnad) ein halbes Pfund Sucker davein gemorffen, und das Saurevon
4. Lemoni daryu gethan, in die Dicke wie ein @afft gefocht, Dann in eines
Slafchen wobl verabre; Diefer Safft ift nuslidyer, al der Theviae
und Medritat, treibt allesd Bofes vom DHerken.

N.16. SRiemanden fc@g;:trgen Kirfchen - Safft
macpr.

2n nimmt {chroarte fiffe Wald s Kicfchen, pref den Safft ans

derthalb Seitl aus, hernady nimm dicfe braune rothe Ndgerl 6,

£oth Flein gehackt, unbinden Safft gethan in einGlaf, iber Nadht
fehen (affen, Den andern Tag 2. ober 3. Wall thun laffen, hernad auds
gedruckt, und burdygefpben, dann ein [chinen voeiffen Bucker 5. Plund
Davunter gemifcht , und gu einen Safft invechter Dicke gefotten, if ein
treffliche Sreres Starctung.

N. 17.Den Mufdangger Aepffel-Safft ju fieden,
2n nimmt die Aepffel, voann fie gleich vom Baum Fommen, reibet

g fie, preft den Safft aus, und gefphen, diefen gieffein 4. gleiche
Hafen, lafmiteinander sugleidh ficden, wann fie einfieden, firlle

man fie nach und nadh gufammen, bif eing bleibt, unter rodhremden Sies
den mufi man Den Safft mit einetn hilgernen Liffel abfaumen;, durdyein

doppelted Tudh gefvbhen, hernadyin ein Slag gefiilit, oberrauf Mandls
Delgethan, foifter fertig, '

N.18. MReer - Swicffel - Safft sumadben.
A nim 3. '}\Funb%ucfcrﬁnb 2. *bfut?i'! Peer: JmiffelEffig, und
9_](\_ [ieD €8 u emem Cafft, oder nimm Hinig, fofchongelautertift, 3,
Prund, Effig seoep Pfund , dif laf miteinander fieden, 1y civen
Saffty diefer ift dem Magen , und inneclichen Sliederti des Sngeweids,
fonderlidy, fo vori Falten, dicken, saben Schleimen verurfacht oird, febe
nuglich, anch den mwwn,ﬁcber, syruftund Hivn febr gut,

3 3 N. 19
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N.19. Safjt su Nabren.
2An niment Allane- TBuvien, Flocentinifche Beiel: Wurken, Huef
§! '(_ %‘Gtﬂd}ziﬁurz‘gmnwcﬁ i« Duintl, Englfip:Wurken, Subholk,
. 160e8 1. Soth , Epbifch Wurken ein halbes Loth, Weincauten,
Stalrﬁuﬂd)e Srauven s Haar:Sfop, @cubio{en,gyela oS Betonien , IBiders
thon, voeiffer 2Andorn , jedes 1. Hand voll, 2 \feifte Geigen, Bruft - Beers
beimy Datteln, jedes 5..an der Sahl 1 NefleSaamen, Baumwollen Saas
men, jedes dritthalb Quintl, blque Beiel:Blihe Odhfengungen:Blithe,
-Duefﬁattfdyﬁslﬁbg: rothe KornBlumen, weiffe See. Blumen , jedeg
[o viel, roag man swifdhen 3. Fingern faffen Ean, gansen Simet 3. Quintl
Diefed was yu [hneiden ift, foll gejchnitten, und fo dann in einenguten Efs
fig, voieaudy Ochfen sungens und Sceabiofen:AWaffer, fo viel genug, 34
Stunben paitenund eingeraidter laffens alsdann ausgepreft , und fein
Sucter darjugemifche, fo bielgenugift, und ju einen Safft gemacht, defs
fent Dofis ober Gervicht von 3. bif aufé. Loth.
N.20,  DenRNuf - Safft u macher.
An nimmt die grime Nuffen, weil fie noch ungeitig feynd , und du
§! ,[_ nodh Rofen haft , foftofie die Nuffen, und drucke den Safftaus,
_ fiede, und rijhre ed frets algdannfepheihn, und nimm Honig fo
viel, al8 des Saffts , fiede e8 jufamiient, und verfchaume s, dann thue
darein gehacfte Rofen, und eme gante Mufcatnuf geftoffen, Datein ges
vibee, und gefotten, Diefer ariine Rub . Safftiff jum Half: Wehe,
oder 1oag fonflen im SNund vor Sufdll Fommen, ¢8 macht auch fines
cung, wann ¢8 vor Srangofen verfehrt , firmahe es ift eine treffliche
Sadh. Probatum, &
N2 Nug - Hopel - Safft,
An nime der grinen Nug » Hipel » Schalen, ftoffie, und pref den
9 Safitdacvon, diefes Saffts nim 4. Pfund, geldutertes Hinig

2. Pfund , fied ¢8 bif ein rechter Sulep witd.  Diefer ift dem obis
gen gleich su gebrauchen.

N.22, Wiemandas D}.‘I&HE[ machen foll vor
Die Huften.
K ein Pfund lauteres .s;ﬁ'r%?g,unb 2. Seidel Waffer)laf dag His
m nig mit dem Waffer gar toohl perfdumen und einfieden , nachdem
vas Waffer wohl eingefotten,gief dDarein anderbalb Seidel Ieins
€ffig, laf ficden , bif Der Effig und Hionig roohl burcheinander verfotten
bat, und sgwie eindinnes Safft witdy fo iff ¢é feetia. N.23
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N.23. Den Aepffel-Safft ju maden sur Labung ,
3 Magen - und Hers ; Sty ung.

An nehme geine Aepffel, fo bald fie von Baum Fommen, man

E!R barff 8 nicht fchdllen, nur quf einem Riebeifen reiben pen Safft

ausdrucken, und gefyhen, nimmbann ju _einer Mag Safft ein

Pfund Flein gerftoffenen Sucker, inden Safft gethan,; undin ein Tichel

vor ein Grofthen Saffran gebunden, wobl fieden laffen, bifi bict genug

voch nicht gar ju dick. SGn groffen Durft 2, oder 3. §5fel poll, mit einee
Dalben Brunnen » Loaffer vermifeht.

N. 24. Den Perfidh-Bluhe-Safft su machen,
Y Imm Plerfich Bliihe 24. Loth, thuefelbein eine sinnerne Slafchen,
xJ L gief em MNag fiedendes 2Waffer dariber, lag 4. oder 6. Stund
fiehen, pref durch ein Such aug, dann wieder in folchen ausges
preften Waffer 24. Loth Prerfichs Blibe, und dif alfo sum Drittenmabl,
nimm dann weiffen ucker 60, Loth, Foche ihn ju rechter Dicke,

N.25. Purgier-NRofen-Safft sumachen,

9 (N nebme Leibfarbe Nofen » Bidtl, Flaub fie fauber , baf Fein gelbes
¢ Samel barein Eommuftog in einsNorfer simlich Flein, drucks feft
in eine yneene Kandl, darein 3 oder 4. Maf geben, gief daran soep
Seivel fiedendes Waffer, fek in ein Keller, af 8. oder 14. Tag, nady
dem du tilft, fiehen, hernach pref die Dofen aus, dag des Saffts 2. Maf
twerde , nimm 3. Biertling qusklaubte Senet+ Bldtter, und 4. Soth gute
Rhabarbara, die fchneide Flein, fefs den Safft ju einer Gluet , daf ev
Warm tird, thue die Senets Blatier, und Rhabarbara Darein, fefs dars
Nach an ein Fables Orth, laf 2 Tag fiehen, dbann thu ed in ein Beck 1iberg
Seuer, lafi wobl ficden, preg ftavck aug,daf bu des Saffts r. Seidel haft,
it 2. Pfund Sucker, vermifeh ihn mit dem Safft, fek fber Dag Feuer,
lag 1. 2. ober 3. Subd qufthun, vag verfchaumt . [qutere ¢ mi:t einem
Eperfiar, gietdurd ein poplienes Such, dann fiedeihn in det Dicke, q(g
tie ein Julep, wann eg erfaltet, sieffe den Safft inein Slafi, mit einer
engen Half. Bon dieferm Safft einem gervachfernen SNenfchen ju Hrpps
gendd drey odet 4. L5ffel poll eingeben , einem Sungen weniger, darnach
bie 2Waturen fepnd sum Purgieren , groey Stund daranf gefaft, barnach
¢ine lautere Suppen genommen,
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N.26.  Jbabarbara: Safft sum Purgiven.
S’ Smmfhoue frijche Rhabacbara einen Viertling, fchneid folche fein

S5 dunn ugd Flein,in eine sinnerne Kandl gethan, darauf Boragen: Ans
tivisCichori-Eydraudy: Meliffensfchroars Kirfdhen s Linden: Blithe: Saus
sampffees Waffer, von jedem 1. Seidl gegofen, und rz. foth Jimet:AWafs
fer, em Eoffel 2Anif geckniefthe, wohl durcheinander gemifcht, und die
Kandlmit Leim gut verfiriden, 14. Tag im Keller fiehen lafien, hernach
in ein {iebenbes Laffer gefest, und fo lang fieden laffen, bif man vers
meint, daf die Krafft wobl heraus feye, darnach Eihl ausgepreft, nimm
1. Pfund Zucker, und den Safft mit Syerklar, wobl abgefprittelt, fef
famt bem Jucker dber dag Feuer , dag einen Sud 2. oder 3. aufthue,
lag durdy ein wollenes Tuch lauffen, algbann ju vedhter Dicke fieden
{af[en, wann eg exfaltet, thue felben in cin Glaf. Gebrauch: Von
Diefern einer Perfon 4. oder 5. Loffel voll eingeben, einem Kind anderts
hatb £8ffel oll , einem jihrigen Kind . Loffel voll, er veiniget Dag Gies
blieh , und dienet dem Magen, Kopff, Fiiblet audh Die Leber.
N.27.  Saucrampffer - Safft in higigen

; Kranctheiten.

"\ On diefem Kraut brucke ben Safft heraus, und mit Jucker ju einer
vechten Dicke geFocht, ift in folchen Kranckheiten jum Abgiefjen
tiberaus gut. _ <

N. 28. Denfauren Weinbeer-Fulep sumachen.
An nimmt ungeitige Weinbeer um Egydi, die fich aleich emn wenig
?mﬁen laffen, von Dem Stingel abgebrockt; in ein fteinern Ndcs
er jerftofien ausgepreft, und den Safft iber Nacht fiehen laffen,
Den anvern Tag laf ibn durch einen wollenen Sack lauffen, eine frifche
Citrone genommen , das Gelbe davon , dag IWeiffe famt dem Saus
ten ju dunnen Schuiglen gefchnitten , auf ein Seidl Safft eine halbe
Citrone, laf fieden , bif die Schnislen gar roeich werden, darnad druct
¢8 wieder aus, dodh Daf das Dickefte nicht mitgehet von Citrone, alss

Dann wimm ein Pfund Qucker, laf qu vechter Dicke fieden, roie einen ans
Dern Julep.

N. 29, Weinbeer - Safft, oder Verfu zu machen,

Immbalbgeitige Weinbeer, freiff e vom Stingel, und wajch pors

92 an, pref den Safft aus, gefphen , fe ihn gum Seuer in etliche

Dafen , laf miteinander juglerch fieden , algdann fiillt man eg nach

undnach gufammen, dafi eined bleibt, mit einem hdlkernen L5fel aaréwf;
¢
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ben allerveil abgefdumt, in Gldfer gefallt aud aufbehalten, roann e ein
DBiert! Fahr geftanden, muf man sufehen, dann es fegt fich ein MWeinflein
am Boden , fomup manihndurd) §lugPapier fephen.
N. 30. Den Weinfharling-Safft su machen.
W Herbft nimm der fchdnenvothen Weinfchdrlingbeer, die gat fchin

C\S’ jeicid lepn, thue die Steinlein fauber hevaus, fiof in ein srfer

= wolElein, preg wobl aus, laf ihn Tagund Nadt fiehen, fepbe ibn
wieder fauber durch, daf ex wobl Flax rerde, nimm des Saffts und Jus
cEer jeded gleich, Der Sucker muf Elein geftoffen feyn, rithts wohl durdheins
ander, thue es in em rocites Jucker Glag, oder in mehr Gldfer fie miffen
aber nicht gar voll fey, felbe toobl sugedectt ) unter den Ofenbep 14. Tag
gefetst aber nicht gar gu heif, alle Abend und Morgen roohl umgerubet ,
und fodann mit einee Blatter wohl vermadye,

Weiter folget wie dieferSafft foll gebraucht werds.
An nimme 2. £5ffel voll diefes subereiten Saffts, thue edin ein sims
9‘)?, lich groffed Slag, davsu thue audh 2. £0ffel voll ausgedructten
CitronenSafft, prapavicte Perl, praparirte rothe Corallen, jedes

2, Quintly tiihrs dburcheinander, laf 3. oder 4 Stund ftehen, fowerden
fich Die Perlund Sorallenaufidfen, e8 wird gleidy alles, algroans fiedes
te und aufwallen thite, wann es fich wieder gefest hat, {o nimm hernach
folgende Stuck und Wiffer, jedes nach feinem Semicht darju in dag
Glafi; alg MeliffensOchfenzungen:Boragen Waffer jedes 4. Lothy, s
et Waffer 2. Loth, diftillivtes Capaun, Waffer 6. Loth , diefes alles uns
teveinander ool vermengt, und in ein glafierten Gefehive vermadyter bes
halten; tann ein Perfobnin groffen Obnmachten und Schroadbherten,
Di der Leber, der Bruft, auch Hik im Haupt hat, dem folle alle Viertls
ftund, auch bey Tagund Nacht, von diefem Wafjer ein L6ffl ol cinges
ben werden, auch wann der Stervalt BOttes einen SNenfchen bertbre hat,
o {oll mannodh ju dem obigen Safft, pravaricte Elend+ Klau andert;
halb Quint(, praparirtes Dirfchhorn ein Quinel nehmen, wie auch ein

mcnig Cinborn,
Bon allerley Sucker.

N. 1. €intoftlicher Nagel - Sucter fire Das fhere

s DerBEopfien und Ohnmadten.
Rftlich nimm 1. oder 2. Sitronen, nachdem fiegrofi, hackg mit als
len gang Flein, fo Dann nimm mo[“gatm, DoragensOchfen 5ung§g¢
gelbe

—
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