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Bon allerley Eijig,

- N.1, SRecept, tie man Den goldenen Effig

machen foll.

Riplichen nitmm 2. Plund fchones neues Bley , brenndas in einemn
unverglaften neuen LHafen Caber Feines von {chroarsen Sefchirr )
toann der Hafen gang ergliet, ob dem Jeuer, fo thue das Bley

Darein voann es jergangen, {o tiibe 8 mit einem epfernen Schauffer!, das
voll £dcher ift, aud) juvor gliitig, bif bas Bley fchier will anfangen ju
Pulver ju twerden , alddann nimm einen Ducaten , ourff ihn in Das Bley,
unbd riibt e8 alles wobl durcheinander, bif daf es alles ju Pulper wors
denift, riihr e8 gemach eine gute Weil aufeinems Koblfeuer, Dag ver Has
fen allevoeil glutig ift, nimm eg fo dann vom Feuer, lag alles sumabl erkals
ten, thue von folchem Pulver 2. gute EF 7 Loffel voll n ein Glag, worein
funff Seidl gehen, fehitte fiber folches Pulver ein Maff guten mcgen
Aein: Effig , flell e8 andie Sonnen, oder fonft in em warmes Ort,
laf alfo 14. Tag fiehen , man Fan nod einmabl Efjig darauf gieffen,
toann nur der Efiig ff wird,, ift gut gu allen offenen Schaden und Ges
fchroulft, Lachfeuer tas Sefrdren, fiir Die Herhs Brdaun , aud) fonftenin
bisigen Kvanctheiten, ald 3. und 4. Tdgigen Siebern uberaug gut , ein
Zudl darein genest , und auf dag Herk , Pulf und Genick gelegt ,
slecht Die Hit aus , und fidvcft das Hers, man gibt audh gar einer ges
wachfenen Perfon emen Liffel voll in einem frifchen Brunnen Waffer
¢in ; fir dag Sahnwoehe ift e8 auch gut, den Effig laffen warm werden,
und in den Mtund genommen, fo hdrt Dev Sechmergen auf, diefes todet
aud den WBurm , Affel am Finger und andern Orten , Daf fonften offt
ein Slied muf abgenommen roetden, fo bald man empfindet Dag ein
©lied roehe thut, oder gefchroollen wird, daf man beforgt , e8 mdcht ¢in
Burm wachen , alfobalden diefen Efig laffen warm toerden, und mit
ein uchel warmer aufgelegt , vann aber die Schdven bikig fepnd, fo
legt man es Falt auf; egift auch vor die Peft, manift 24. Stundficher ,
Der ein E8ffel voll emnimme, er ift aud) fir alle Sefchroar guts Ftem fii
Die gefchveavende Brift, ex gertreibet Die Gefpiin, und heplet die Warkl,
wann fie fthrourig feynd , diefes Pulver bleibet viel Fabr, will man es
aber Frafftiger haben, fomug man s 2. Pfund Blep 4. Ducaten nehs
men , heplet gefchroinder, und ift beffer.

€ 2 N.2,
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N.2 Den Sifft - oder Vegoat - €pig au machen,
vor allerlen Kreanckheit, fir Peit , Fiebe:ifihe Alterationes :
Fan auch vor Blattern, Slecfen, Nitea und Sungen, fo gar des
nen Kindern, in der Wiegen gebraucht werden.

A Smm “J_i_imperncu:i’tngeﬁ;m-‘ﬁ?eiﬁex:iﬁur{;en.‘Ba!ﬁriam@tﬁma[;

§ ben-AWurgen, weiffen Diptam, Peflileng: Wurgen, Tormentill,
Engian, Jitwer, vonjeden 2 £oth, TWadyolderbeer 2. Hand voll,
Rautens Bldtter 3. Hand vol , Venettanifchen Theriac3. Loth, Venes
tianijchensedritat 1.Loth, TitronenFern, SaurampfiersSaamen, Sis
tronen/Schaalen jedes 2. Loth,0bgemeldte Stuck aroblecht erftoffen und
alle mitemander in ein Glaf gethan, darauf gofien 2. Pfund, ober ein
SRab Arandroein, und ¢, Pfund guten Wein, Cifigas Gviaf roohl vers
wahrt 8. Tag,alle Tag durdyeinander geriihret,alsdann durchgepreft,und
den Effig in eiu Glag gethan, und darein 2. Quintl Spiritus Vicrioli,
3. Quintlrothe Myrrhen, 2. Quintl Schroefel, :Blube, 1. Quintl Hirfch:
Creut . ausgepreffen Citronen:Safft 3. Lot. Gebrauch : So jemand
von diefem Effig bediirfftig, wobl aufgerdibre , 3. 5fel voll ef ngeben, alle
7. Stund nady Groffe der DPerfobn , den fhwachen und jungen Leus
fen weniger , und o bald die eut Sroft oder Kite flagen, eingeben, ¢
ihe fchwadh barauf, woran man fidh nicht fchrdcen

erben immer et

varf laffen , Dann diefer Cfiig treibt von Dergen alled Sifft , darum
nennt man ihn aud) den Bejoar« Effig, weilen er fo viel Wirctung bat,
alg der Bejoar, foan vielen Leuten 1ft probirt worden.

N. 3. Sifft - €ffig su machen.
QY Jmm Wacholberbeer-itrwer: Angelicas Neifter Alant s Engelfig,
‘Dimpernel, Baltrian, Diptams Deiligen Seift Wurken , Holleys
Blithe, Lorbeer, Schilifraut, Wurgen, Aermuth , rothe SNiins

gen , Wdeinrquten, jedes einLoth , Gaffer ein halb Loth, Schélifraut 1.
*oth, Engian ein Quintl, dif alleg Flein secfehniteen, undin ein Glaf von
~Datbgethan , und fo viel Iein darfiber goffen, Dafi die Species beecke
et Dent, und iber Nacht fiehen laffen, des Morgens qieffe darsu fo vief
€ffig, bak Dad Blaf 2. Finger breit leer bleibe, lafi etliche Tag lang ftes
hen, undalle Tag r. oder 2 mahl gergbet, bifies fauer 1oird, toann fich
hernady ein Menfch tibel befindet, ed wdre dureh [throdres Hauptwehe ,
Dige, Bldde, Korcht, ober Srfdyrdcken, auch Entfesung, fo braudye
man alfobald des Effiag , fehroige wobl darauf, unb leae fich juBett, (o
bilfit es vor das Giift, wanm das fdyon einen SNenfeien hat anaegriffens
wace e8 abex Sach, daf der Menfd) den €ifig wieder von fich l‘fi'lr'bh
oeiches

ler
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en, welches in fehlechtes Angeigen , ift u befSechten, ag dag Gifft (hon
4 tiberhand genommen, fo laffe nicht nach  fi ondern gib toieder 3., £8ffel voll
155, ¢ ¢in , toill ¢8 nody nicht, fo nimm groep Mefferfpins vol guten Benetianis
5 fchen Sedritat, oder Theriac dargu, bleibt e8 nody niche, fo ift wenig
Hoffnung Ded Lebens, fonftift der Cgig offt und viclmabls gebraudyt,
tvals beroehrt befunden toorden, da einem Denfthen mit Sifft gum Fod
ntill, pergeben wurde, fo Fan mit diefem MNittel mit der HAIFF @Qttfﬁ,ibmc aes
voll, bolffen terden: Fn Summa, diefes Effigs Krafftund Tugend ift niche
ffg:i; aussufprechen,
und N.4. Cinguten Krafft - Effigsu machen, anfdie
't ein Pulf, perd und Shlaf aufsulegen, audy davon
lners su fcbmecken geben,
un Jmm DHinbeer- Effig, gelb Beiel:Effig, jeded 25 Seidl,darnach it
foli, St‘smer, Geriirg s Nagel Mucatnug , Salgant, Rofimarin ,) r%rbc
rfch Dicte Nagerl, Savendl, Spicanardi, jedes ein Lothy, dbicke Chamil,
and len, IRoblgemutly, jeded ein halb Loth, Diefes muf alles durr feyn, chneid
 alle alles flein , und thue e indie stoey Effig, tobl untereinander gemifche,
;?i‘:t; behalt ed mohl vermadhter in einem Glag jum Sebrauc,
o N. 5. DenMeer-Jwifel - Effig su machen,
rum N nimme von den prdparirten Meer » Jwifel 16. foth, thueihnin
hat, 9‘); glaferne Flafthen , gick darauf 2. Pfund Sfiig, vermach eg wobl ,

. undlagan einem warmen Ot fichen. Gebrauch :So einer von
Diefem Effia taglich 2. oder 2. £8ffel voll einnimmt , und gehet ein WViertel

fi6 &rund dakanf , Der ift ficher pon Mundfeil, und Dalé - Sejchrodr, der
{es Magen wird gefldectt, befomme einen leichten Athem, Flares Geficht,
iine guies Sehor, perdauct die Epeif, madht gebiihrliche Stublgdng. In
£ 1. Cumma, esift fein beffere Argney vor den fchrodren Athem, alg Diejer
von Ciiig, verbatet audh dag Podagra, macht lang Leben, versebrt algges
ectt m?d; allerley Cathare und JAE.

Dif[ hlo {30

, Recept eines Peft - Effig.
ftes A Smm Angelica, Rhabarbara, jedes 3. Loth, Liebfidcfl: Salgant,
iy 9 § “Valtrian, Meifter , Ritrwer » Gmber - lange und runde Lol Wyyrs

he, Gen, voeif Diptam ; Ylkant» Calmuf » Enkian : Schivathen , ynd
iche Renedicten-LBurken; jeded 2. Loth, Lorbeer , Cubeben, ':lﬁﬂd}nlbrrbeer,
' lq Cardobenedict, Saturey Cifenfraut, rothen Repfuff, Sdiaafaarben,
£05 Simmet, Rinden , Bovagen - und Mufcatblithe , jedes 2, £oth, Tormens
E;Zg € 3 till,
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till, Kedben s Aeuglein, Wermuth, Wein rauten, Salve, Bole Armenz,
Terre Sigillace dierothe, Citronens & dhaalen , gebrenntes Hirfchhorn,
Gaffer, iede 1.Loth , Bibergeil, griine NufHopel, Honig , Wochols
bers Safft, jedes ein halb Loth.

Inftru&ion , foldhen Pefi-Cffig su prdpativen,
und 3u gebrauchen.
CoN e vorfiehende Species durcheinandey, miffen in Feine Stickl,
3 ) ierfchniteen, ‘_[r.:- danninein dices Slafdyen ; Sltaf ( fonft rann das
Slaf fubtilift, fo serfpringt es, Das Slaf muf gegen drey Maf
grof feyn) Die obige Species hinvin gethan , und darauf ein fcharfien
einsCEAfig gegofien; wobl yugebunden, damit die Stdrcke nicht ausraus
the, und fodann gurm warmen Ofen gefegt , ein Tagund Nadyt alfo ftes
henlaffen, folgends alle Norgens nichtern ein guten £6ffel voll pon [ols
dem Efiig eingenommen, und 2. Stund varauf gefaftet, foift einer mit
©O1tes Suad, 24. Stund vorder Peft ficher, und roann ex gleich untet
ben inficivten hevum geben folt ) fo greifft ¢s ihn niche an, einer volrcks
Tich inficirten Perfon aber je ehender, je beffer, mug man 3. gute £offel
voll eingeben, darauf 3. Stund lang wob! fhrviken, und den Krancten
bey £eib nichts von Milch ¢ffen laffen , alddann wann er wohl ausges
Itb{nt@t bhat, muf e fich frifch anlegen, und bag Bett: Gervand augds
gelufftet roerden, und diefes einem Krancen 3. Tag nach einander eine
geben, fo tird er mit B Ottesd HUIF gefund.
. E8iftfernersu oblerviren , daf man den Effig von denen Speeien
nicht gar abgieft , fondern nur bif auf die DHelffte, und alfobalden mit
emem guten Weins Effig , wiederum voll anfallt, und fiehen laffes 4.

ﬁ?fuﬂb; folche Species behalten ifre Krafft und WdircFung in 3. Sabe
ng.

N. 7. Wiemanden guten Peft - oder Vejoar-Effig

machen foll.

9 Jmm erftlich Schroalbens IWurs, Engian:Natter,RaltriansPimy
pernell s €rdbeer s Biter : Grofroeegtritt - Allant - PeftilentsTors
mentill: Teuffeléabbis; und Scorzonera Wurken, von jeden ein

balb £oth , Lacfen-und KnoblaudysKraut, fo viel man swifchen 4., Jingern

faffen Ean, Cardobenedict, Weinrauten, Ringel - Blumen, 2Bermuths
©ipfiel, ponjeden fo vielalg Des obigen, DiptamsIRurs 3. Quintl, Cis
tronensSchllex s CitronensKern, vou jeden 1 Quintl, Cronabethbeer,

Nub+Ddvel fo dhrr, jedes 1. Loth , vothen Sanbdl ein balb&umﬂ,{?tb:
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enz, TerraSigillata 1, Quintl, gebrenntes Dirfchhorn ein halb Quint!, lebens
hoen, vigen Schroefel, 2. Quintl, Saffer ein halb Quintl, rothe Myrehen ein
ochols Quintl , guten Theriac ein Loth.

Dicje Stud alle Flein jerfhnitten, undin eingroffes Glag gethan,
2. Mafi guten €ffig, fo fchavff davauf gofjen, Daf der Effig ey -@fimb
n, boch tiber DieSpecies gehet, an die Sonnen wobl vermacht gefest , pder
[onft warmen Oty und alle Tag groepmabl durdyeinander gerdbre, unp
tackl, ¢lfo behalten.

n das Diefer Effigiftgut rivee alle Peft, und alle hikige Fieber, folgender
Maf Geftalt ju gebrauchen : TWann man eine Argney sum Schiken will eine
effen geben,, fo Fan man foldhe in Dem Effig geveveiben , und toarmer einnehe
graus men. Jum andern , wannman diefes E(ftg8 allein 2. pder. 3. 80ffel voll,
0 ftes mit einer Mefiecfpit voll Theriacs , ober Orvietan einmimme , vertreibt
1 (ols er alles Gifft bom Hertien, und freibt den Schweif aus, u Morgens
T mit foll man mit diefems Effig die Pyl und Nafenr Edcher nesen, und ein
inter toenig einnebmen , auch auf einen heiffen Siegel, ober Cifen fprigen, und
il mit dem Dunft die Kleider und Jimmer rauchers, fonderlich wann man
Lo fel beraeint, e8 feye eines aneinem gefdbrlichen, oder inficicten Ort gerwes
ncken fen. Stem, foll man in diefen Effig ein fleines Scyrodumet einnessen, folches
18008 it eitem Bifat s Knopffbey fich tragen, und offt daran tiechen: Sndlich
auds Fan man audymit diefem Efjigdie Sypeifen ein toenig fGuren, fonderlicy
: ¢ing den Salat , Serfien, unbandere, fo man pflegt mit Efig sugurichten ;
ABannman der wobleitigen Cronabethbeer darein thut , Eanman Derfels
eien ben su Morgens frahe den Dienfiboten davon geben , ehe einer qug
1 mit bem Haus gebet.
£ 24. N. 8. €infoftlicher Veft-Effig, fo auch dienet wider
Jabr Die Eaite Fieber.
ey 9 Jmm WafferKnoblaudy:Kraut , Eifen: Keaut, jedes anderthalbe
flig t Dand vboll, Galgant, TWeinrauten, jedes ein Hand volt, Lemoni,

Shdller ein Lothy Pomeranien Schdller anderthalb Ouintl .

' Aloess Hole 1. Ouintl M cat , Bllihe, Nagerl , jedesd z. Loth, Jitroers

m w~d '
E’Eﬂr‘: Peftilents: Calmug; ?l*meliclu;: W3urgen, iei:eg 1. foth, Beer Scorzone-
n ein ra weifle DiptamNeifter, Wurken, jedes 3. Quintl, Allant; Wurgen
gern 1. Quintl, ded beften Theriges, Miedritats, Dialcordi Fracaltorij fat:
ithe merien,, jeded 6. Quintt, Gaffer 4. Scrupel, Eronabethbeer ein forfy,
L Cis -Zorbeer v _Q-,:mlfr\“".‘ﬁﬁ-rat_lein @crupel ; diefe Sachen alle Mittelmdfig
beer, ge{dhnitten, und geftoffen, in einem guten flarcfen Tein: Efig paigen fafs
othe fers, bif fich Die Species allegejest haben und dex EFig gank Far wird,

Ter- wan
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wann fich einNenfdh in der Pefte3eit beFiagt, Fan man ibm ein $offel voll
oder mehr eingeben, und darquf Ichigen laffen.  Sn Falten Siebern

Dienet diefer &3 ebentalls, Davon ein £offel voll eingenommen , und
Davaufge[dyoigt ift vieln abi8 probiert roorden,

Bov allerley Saften.
N. 1. DOen Alfermes sumachen.

Jmm ein Loth groblecht geftoffene Alfermes s Beer , thuefieineity

9 Neffingene Pfann, fo ein Maf halt, darauf gieg frifch Waffer,
bifi oben an voll ift, fete es fiber dag Feuer, o bald ¢g anfangt
aufgufieden, fo tropff nach und nady Weinftein 7 el binein, bif und fo
lang Du fieheft , daf eg die hddhfte Scharladys Farb beFornmen hat, fo
dann fephe e8 durch ein fauberes Tadhl in einen verglaficten Vieidling,
nimim 3. £oth guten rothen geftofjenen Alaun und seclaf ibnim frifchen
Brunnen « Waffer , fiber ein gelinden Feuer, vann der Allaun jergangen
ift, fo fephe ibn durdh ein wollenes Tudh, daf fein Flar mwird, fo dann
gieB von diefen Allaun s YWaffer ; nachund nach binein in das obige rothe
Sdharlachfarbe Waffer, bigund fo lang du fieheft ein Pulver U Boden
falleny algdann hive aufvon diefem Allaun: Waffer hinein ju gieffert , und
laffe Diefe gufammen fo lang ftehen, bif fich alleg auf den Boden gefesit ,
fephediefes Waffer. two das Pulver auf den Bobden gefchlagen ift, burch
ein Slieg - Papier . fo bleibt dag Pulver quf dem Papier liegen, damit
aber die & chdrffe von dem Pulper hinteg Fomme, fo giefie aufdas rothe
in Dem Papier ligende Pulver, fo lang frifch laublechts Bafjer, reldyes
fauber mug fepn, bif du nichts mehr {charffes fpiiren thufi, difes fame
pem Dapier teictnein einem Sehatten, toie eine nafie Leber, foift bas
Pulver, alg das PrincipalsWerct ju Alfermes fertia, fo dann nimm ein
Seidl Mufchansler: Aepffel: Safft, vom feineften Jucker 2., Plund, lof
alle beyde in einem erdenen Gefchicr dick einfieden, und wann der Saft
erfaltet, fo thue ibn in ¢in Meffingenes Veck, und thue pon dem obis
gen 2lfermes Puloer, fo noch feucht fepn muf, und rihre mit einem hils
gernen Stdffel fo viel hinein , big der Safft die hdchffe Sdarlachfarb
beFommt , bann ¢8 bat Fein Gieriffes, mie viel man nehmen mu, fondern
fich nur nach der Farb surichten, mann e alfo die hochite Jarb beFoms

men bat, fo mifche aufdie lest nadyfolgende ‘Pulver binein, Parvadepfs _

Hols 3. Quintl, gelbes Sands Holk 6. Quint(, Jummet 2. i‘uﬂ;;prﬁpa;
ticten Lapidis Lafuri 6, Quintl, Sorallen ein foth , Perien 3, Quintl,
alles
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