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ratione priuatorum, Guin
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4 Yool uendi ratione {fequi o=
“"‘.i;f{,,f portet. Hyeme plus ef
o /44 4 {e , minus bibere con=
4 (NG44 venit, Sed potioni uis
G =) num quammeracifii-
mum,efui panis exhibendus eft. Carne
potius affa, modice oleribus utendum.

Huiufmodi nang alimentis corpus &
{iccum & calidum euadet, At Verepo
tioni adijciendum : {ed paulatim ramen
&¢ dilutius bibendum eft, Cibo demen
dum, eocg molli , pulte uidelicetmagis
quam pane, magis oleribus utendi eft,
Fadem lege tranfeundum paulatim ab
aflis adelixa, Aeftate uerd cibo minus
duro,& elixis , & oleribus tum crudis,
¢um coctis , potioe multa corpus zget:

cauendum tamen, nemagna {ubito diz
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¢torum fiat mutatio, E o tempore aptifz
{ima funt, pulticula mollis, caro elixa,
potio quamdilutiffima, Atcg hacitaob
{eruanda {unt,ut corpus molle fit , & fri
gidum,Namd calido anni tempore,&
ficco , exuritur {qualidum{y redditar.

Itaqp his rationibus tueri oportet, Pari
autem modo ex Verein Aeftaté, {icut
ex Hyemein Ver conftituere,cibis de=
mendo , adfjciendodg potioni, Rurfus
ex Aeftate in Hyemem traducere,dum
annus abfoluatur,expedit, Per Autum
num cibo paulo pleniore, & ficciore uti
licet : minus,{ed meracius,bibere, Qué
admodum , ybi Hyems bona cotigerir,
meraca etiam magis & exigua potione,
cibo pleniore, & uehementer ficco uti,
Ita enim hocfrigido admodi & humis
do tempore optima ualetudine frueris,
minus{p frigus fenties, Quodad habi-=
tus & &tates attinet, plenis , mollibus,
rubicundulis ob temperature humidita
tem ficcior victus ex ufu eft: Gracilie
bus, duris , rufis , & nigris humidior,

Nam
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Nam huiufmodicorpora {icca funt.Jus=
wenibus auté rarior & humidior ; quos
rum ztas {icca eft,& corpora magis in=
duruerunt, Senibus magna ex parte fica
cior aptus eft . Siquidé humidi, molles,
& frigidi funt . Proinde habitus & zta=
tis, & temporis anni ratione,uite mod
inftituere oportet,qui prafentibus et ca
lori,& frigori contrarius exiftar, Sic em
potius fani degemus, Perhyemem cele
riter ambulandum : zftate conquiefcen
dumeft,aut nonin {ole ambulandum.

Obefis citaambulatio, gracilibus lenta
conuenit, Per z{tatem frequéti balneo,
hyeme raro utendum eft :idp magis te=
nuibus,quam plenis, Eo quog; tempo:
re corpus uefte pura , per 2ftum uili las
cernauelandum eft. Obefi,qui graciles
fieri cupiunt,labores uniuer{os ieiuni
(ubibiit, & {fudantes adhuc, necdum re=
frigerati cibum affument ; uinum tempe
ratum, & non perfrigidum prius bibet:
epulz, fefanum,atque id genus aliméta
dulciafunto,eacp copiofa. Sic enim uel
e
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paucillimis bellarfjs faturantur . Semel
die cibus affumptus,rarum balneum, le
Ctus per aftatem terra,hyeme duri cu:=
bile,{ine ueftibus obambulatio, quanta
maxime fieri poteft, condacit . Qui te=
nues fe implere uolunt, prater alia,quz
plenis contraria facient, modiceieiuni
exerceri debent. Vomituuer0,8 uens
tris deieGtione a medicaméto petita {ic
utendum eft, Sex hybernis menfibus
uomere utile eft , Nam & pituita plus,
& capitis grauitas {ubeft, Ad hacdos=
lor praecordia exercet, Defectionis 22
ftate ufus eft, Tum enim ftus bilio =
fum corpus reddit, grauitates lumbos
fatigant , & genua calore infeftantur,
uenttis oriuntur tormina, & diftorfios
nes,lam uero {uperiores corporis pars
tes per inferiores purganda funt, De:
ie@io autem plenioribus & humidio=
ribus 3 medicamento magis falfo:ficcio
ribus autem, & tenuioribus,& imbecil:
lis 2 pinguiore , crafliorecy petatur, Pin
gueigitur & craflum eft lac , aqua exci
cere
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cere cocta,atque hoc genus alia: tenue
& f(al{um olus,aqua marina , reliquasz
que huiufmodi, Vomitus prouocandi
hoc pacto funt . Craffiores iefuni, &
curfu , citique ambulatione exercitati
medio die uomere debent, Potui {fumat
hyfTopi {efquicyath®, aqua congio in=
triti,eumd totum bibat,acetof; alecp ad=
ieto , quo edulcefcat. Primum lente,
mox citius potandi eft, T'enuiores,ma
gisty imbecillid cibo uomitum itamos=
uebunt ; Loti calida , meri cyathos tres
bibent,dein epulas varias afflument;ues
riym {ine potione , necy poft has biben:
dum eft,nifi tanto interuallo,quato {tas
dia quatuordecimexpedias : poft uinis
tribus comiftis utendi eft,auftero,dul-
ci, & acti, Primum meracius & modice
paulatim; bi bere, poftea dilutius,libes
ralius , & citius conuenit. Qui uomere
bis in menf{e uult,melius confulet , {i bis
duo cotinuarit , quam {i poft quintiides

cimii diem yomuerit, Alij fecus facidt, -
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Qui poft epulas uomere uoliit,uel quie
bus aluus aftricta eft, his omibus die {e
pius,uariostg cibos efle: tum uwina bina,
aut terna bibere expedit, Quibus uomi
tus non eft utilis, ueter autem fanus eft,
his contraria fuperioribus conueniunt,
Pueris calida lauatio longo t€poreapta
eft;uinum dilutius , neqg omnino frigi=
dum , Hoc autem exhibédum eft,quod
uentrem minime attollit, perturbarcy &
inflationes parit, Qua omnia conduciit
ne confli@eécur,{ed maiores, coloratios
res(p fiant. Mulieribus ficcior uictus ex
ufu eft, Etenim cibus {iccus,potio mera
cior carne mollibus idonea eft : ad hac
fecundis,& foetui nutriendo potior eft,
Qui corpus exercét, per Hlyemem curs
rere & colluctari debet, Acftate luctans
dummodicé , currendumnihil eft. In fri
gore multa ambulatio conuenit, Qui
curfu fatigantur,lucari debent, Qui ex
lucta fatigationem fentiunt, his currens
dum eft,Quibus exercitatis, uctris pro=

fluia oboriuntur, & cruda incoctaque
derjci=
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defjcifitur,fjs exercitiorum pars tertia,
ciborum dimidia prorfus demenda eft,
Quippe uenter eorum copiam cotinen
do noneft, Adhocpanem quammaxi
me affum ex wvino effe oportet: bibere
uerd nimis quim modice,{ed meracius,
Semper autem poft cibumconquie{ce=
re:qui femel die tunc afflumendaus eft.

Hac enim ratione uenter fibi commifia
maximeé confouet , mutatcp, Accidunt
huivfmodi profluvia potillim@ s, quee
ex uictus confuetudine carnem denfam
acquifierunt, Nam uenz denfiores ali=
menta nd recipiunt. Atquitales in eo=
dem habitufubfiftere diunon poflunt,
(ed in alterutra partem declindt, Quira
riores cute funt, & hirfuti magis,carnis
efum ex facili admittunt: labores magis
fuftinent, diutg bono corporis {tatufru
untur . Qui cibos poftero die eructant,
& pracordijs dolent, 1js ueluti crudis
adhuc cibis,diutius dormi¢dum eft ; no
num genus laboris fubeundum eft. Vi
num meracius, largius bibere opor=
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tet:cibis uti pauciflimis, Quippe coftat
uentriculum imbecillitatis frigoriscp ui
tio ciborum copiam concoquendo non
efle.Qui {iti premuntur, parcius edent,
minus( laborabunt, uinum dilutum, {i=
mul & frigidiflimum bibent, Quos doa
lores uifcerum infeftant ,uel ex labore,
uel alia quadam ambulatione, (ine cibis
recreandi{unt: modica potio conuenit,
maximedp ea qua moueat urinam , qUO

uenz ex uifceribus prodeuntes,

repletz non diftendantur,
Nam hinc inflationes
febres(s orifitur,

FINIS,
BASILEAE, APVD ANDREAM

CRATANDRVM ANNO
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