2 Die Pharmaka bei der Wundbehandlung im trojanischen Kriege.

In seinen Studien iiber die Medizin bei Homer kommt Darem-
here in bezune anf die bei der Wundbehandlung verwendeten arznei
lichen Mittel zu dem Schlufi, daf diese auf die Wunde gestreut wurden,
daB es also keine Pflaster oder Fliissigkeiten gewesen wiiren, dall aber
“her die Natur der Substanzen bei Homer selbst sich keine Aunskunfi
finde®. Diese SchluBfolgernng ist zwar zutreffend, wenn man aber alle
von Homer niher angefiihrten Fille von Wundbehandlung im Zu-
sammenhang betrachtet, so 1Bt sich auch eine ziemlich sichere und weit-
cehende Vorstellune vom Zweck des Aunfstreuens und der Natur der
Wundmittel gewinnen.

Am eincehendsten ist die Behandlung der Wunde des
Furypvlos durch Patroklos beschrieben®). Dieser war in der Wund-
hehandlune von Achilles unterwiesen worden, welcher seinerseits in der
Heilkunde ein Schiiler des weisen, kriinterkundigen Kentauren Cheiron
war. Als Patroklos wiithrend der dritten groBen Schlacht vor Troja zun
den Schiffen eilt, trifft er den am Schenkel verwundeten, aus der Schlacht
hinkenden Eurypylos, dem triefender SchweiBl von Haupt und Schulter
4
hn nach dem Stand der Schlacht, iiber die sich Eurypylos wenig giinstig

rann und ans der schweren Wunde dunkles Blut rieselte. Patroklos fr:

inBert und dann saet: fiihre mich zn den Schiffen, schneide den Pfeil
aus dem Schenkel. wasche das dunkle Blut mit warmem Wasser weg
and streue lindernde, heilsame Pharmaka auf*). Er fiigt noeh hinzu,
von den Arzten Podaleirios nnd Machaon sei der eine (Machaon) ver
wundet und selbst eines trefflichen Arztes bediirftig, der andere in der
hefticen Feldschlacht beteiligt.

Patroklos fiihrt den Eurypylos in dessen Zelt, schneidet den, an-
scheinend dreischneidigen (triglochin), mit Widerhaken wersehenen
Preil ans dem Schenkel, wiischt das Blut mit warmem Wasser ab und
loet aul die Wunde eine bittere, mit den Fingern zerriebene, schmerz-
ctillende Wurzel™). Sie stillte die Schmerzen, die Wunde wurde
trocken ™) und die Blutung liefi nach.

Wiihrend die Kimpfe vor Troja weiter gehen, sitzt Patroklos 1m

Zelt des Eurypylos, den er mit Reden erheitert. Dann streut er auf die
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Wande schmerzstillende Pharmaka™) und eilt davon, als er das Geschrei
der flichenden Danaer hort.
Past in der eleichen Weise beschreibt der Dichter die

lung des Menelaos, der anf Anstiften der Athene von Pandaros

mit dem Pfeil verwundet war, wobei dieser den (iirtel nnd den Panzer

durchstoBen hatte. Menelaos beruhigt den nwm ihn besorgten Agamemnon

and dieser sact: der Arzt wird die Wuande behandeln ™) und Pharm:
auflezen, welehe ithn von den dunklen Iuiii:'iil'!|r||'L|'j Scehmerzen befreien
wiirden®). BEr LiBt darauf dureh den Herold Talthybios den Arzt
Machaon rufen. Dieser zog den Pfeil aus dem Leibgurt, loste diesen
und unterhalb die Panzerteile, reinigte die bloBgelegte Wunde, inden
er das Blut absaugte®), und strente sachkundig auf sie lindernde
Pharmaka ™).

Von dem Aufstreuen der Wundmittel ist noch weiter die Rede.
Aphrodite war vonDiomedes a1 derHand verwundet”
1

and wurde von Iris unter Benutznng der Rosse des Ares zu ihrer Mutte:

Dione auf den Olymp gebracht®). Um die jammernde Tochter zu

tristen. erziihlt ihr Dione, wie der Leibarzt der Gotter Paieon, der bei

Homer noch nicht mit Apollon identisch ist, den vom Pfeil des Her:
an der Schulter getroffenen Aides (Hades) heilte, indem er ihm aui
die Wunde schmerzstillende Pharmaka strente®). Daranl trocknete
Dione die Hand der Aphrodite dureh Abwischen des Gotterblutes ™) ab,
| und die Hand ol

worauf die heftigen Schmerzen gelindert wurd
die Anwendung anderer Mittel heilte.

Auch anf die Wunde des von Diomedes verwundeten Ares
streute Paieon die sechmerzstillenden Pharmaka®).

Weonn man diese von Homer beschriebenen Verfahren zu
cinem Schema zusammenfaBt, und dieses mit den von Hippo-
krates bei der Wundbehandlung befolgten (irundsiitzen vergleicht, so

ercibt sich, daB die letzteren in beiden Fiillen fast genan die gleichen

sind. soweit sie frische Wunden betreffen. Abgesehen von der schlimmen

Wunde oder dem (Geschwiir des Philoktetes, der auf der Insel Lemnos
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lae. heftize Schmerzen erduldend®), spricht Homer nur von frischen

Wunden. wiihrend bei Hippokrates die Behandlung alter, entziindeter,
vereiterter, brandiger und fauliger Wunden in den Vordergrund tritt.

Der eigentlichen Behandlung ging hei Homer eine Vorbehandlung
voraus, die in einer Reini gung und Kiihlun L der Wunde bestand,
wobei zugleich eine Blutstillung herbeigefiihrt wnrde,

Patroklos reinigte die Wunde des Eurypylos, nachdem er
den Pfeil herausgeschnitten hatte, durch Weg waschen des Blutes
mit warmem Wasser, wie es der Verwundete selbst gewiinscht hatte.
Machaon entfernt das Blut von der Wunde des Menelaos durch
Absaugen Naech dem Vorgange des Fustathes meint Darem-

heroe®. daB es sich nicht um ein Absaugen mit den Lippen

handle. sondern um ein Herausdriicken des Blutes mit den Hiinden.
Crusiuns®) hemerkt zu dieser Stelle: ,,Dies (das Absaugen) war bei allen
Vilkern in rohen Zeiten eine Gewohnheit®. Dione begniigte sich damit,
das Blutvon der Hand der Aphrodite abzuwischen und die Heilung
erfolete an der Gottin ohne weitere Behandlung. Hippokrates®) reinigt
die Wunden durch Abwischen oder Abtupfen mit einem Schwamm oder
mittelst Abkochungen verschiedener Kriuter, die gegen Schwellungen
and Entziindungen angewendet wurden, aber wenn die Wunde gereinigt
werden muB. so dienen sie alle anch zur Reinigung*). - Es werden noch
bsonders die Nachteile nicht gut gereinigter Wunden hervorgehoben *)
und die Entfernung des Blutes, das faulig werden kann, empfohlen 7).
Das Entfernen des Blutes wird bei Homer als eine nicht bloB bei der
Wundbehandlung notwendige Reinigung angesehen und das Wort
reinioen (keBaipey) im Sinne von abwaschen gebraucht, so z. B, beil dem
Leichnam des Sarpedon®™).

Nachdem Patroklos von der Wunde des Eurypylos das Blut abge-
waschen hatte, legte er anf sie die bittere, mit der Hand zerriebene, also
frische. weiche und feuchte Wurzel, die durch Verdunstung ihrer

Fenchtigkeit kithlend und infolgedessen auch sehmerzlindernd und hlut-
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stillend wirkte. Unter der bitteren Wurzel hat sich der Dichier viel

leicht eine Zwiebel gedacht, die sich wegen ihres grofen Feuchtigkeits

gehalts fiir einen derartigen Zweck gut eignete. Der Zwiecheloeschmack

wiire auch fiir die Bezeichnung bitter, seharf zutreffend.

Dali es bei der Wundbehandlung auf eine Kiihlune der

Wunde ankam, ¢

reibt sich aus einer stelle der Ilias, in der direkt
von der Kiihlung die Rede ist. Pallas Athene findet den Diomedes seine

Wunde kiihlend *), die ihm durch einen Pfeil des Pandaros heje

war. Diomedes befand sich auf dem Schlachtfelde. Man kann daher
annehmen, daf} die Kiihlung nicht mit Wasser, sondern ebentalls durch
zerriebene, frische Kriiuter erfolgte. Er konnte aus Mangel an Wasser
ti.‘l‘-i |:.:Ii1 auch r|5-|-|:1 :III'\'\'.'I:-1'|||_'||_ _=||!;|ie'|'l, er '\.".'i_'\-n'.'l':l' es abh™). ]'l A1l
wendung frischer Kriiuter bei Wunden und Quetschungen zur Kiihlung
und Blutstillun
allen Zeiten iibl

der in Seen und Teichen wachsenden Nymphaea (vwugaio), auf Wunden

war beim Volke in den verschiedensten Lindern

ich. Theophrast*) erzihlt, daB die zerri

gelegt, blutstillend wirken. Bei Hippokrates werden entziindete St

mit [Tmschligen aus gekochten Kriiutern, oder mit frischen Blittern

verschiedener Pflanzen egeliihlt. Doch miissen die [U'msehliiove kiilter
als die Wunde sein®). An einer anderen Stelle wird der Einflu der

Nach einer Ab-
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kiihlung bewirke Erwiirmen Schmerz und umgekehrt, nach dem Er-

lte und Wiirme aufl den Sehmerz niher anse

I

wiirmen die Kilte. Geheilt witrden d:

i Sehmerzen dorch das Ent-
gegengesetzte ™).

Antfallend kann es erscheinen. daB die Wunde des Burypylos
nach dem Auflegen der gerriehenen. feuchten Wurzael
firhich, Nach den
Aufhoren der Blutung tritt an frischen Wunden die Absonderune einer

trocken wurde., Aber diese Aneabe ist leicht erkl
klaren, fast farblosen, sogenannten sertisen Fliissiekeit auf. ein Vor-
gang, der friither, bis ins vorige Jahihundert, von den Chirureen als
stadium haemorrhagiae serosae bezeichnet wurde., Als an der Wunde

des Enrypylos nach dem Auflegen der Wurzel diese Absouderung

horte, wurde sie verhiiltnismiiBig trocken. Homer spricht zwar nur
an dieser Stelle von der Trockenheit der Wunde. Aber dall er das aus-
driicklich erwiihnt, liifit schliefen, daB schon damals auf die Trockenheit
trewicht gelegt wurde, wie es spiiter Hippokrates scharf hervorhebt.

Wunden m

g0 man nicht anfeuchten auBer mit Wein: die
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Wunde sei feucht, das Gesunde trocken; man diirfe die Mittel nicht anf-
legen, bis man die Wunde sanz trocken gemacht hat ).

Die weitere Behandlung der Wunden bei Homer bestand darin,
dalli die Pharmaka anfeestreut wurden. Sie hatten also eine
trockene, pulverformige Beschaffenheit. Patroklos legte (émi-Bake) die
zerriebene Wurzel anf die Wunde, die lindernden Pharmaka streute
er auf =ie (émi-méooe). Agamemnon, der kein Heilkundiger ist, spricht
ganz im allgemeinen, der Arzt werde die heilsamen Mittel auflezen
(¢mbnoe), der sachkundige Arzt Machaon streut sie auf.

Die Anwendung der troekenen Mittel hatte den
Zweelk, die Wunde schmerzlos zn machen und sie vor Entziindung und
Fiinlnis zn schiitzen, also in nnserem Sinne zun desinfizieren. Direkt
schmerzstillende Mittel, wie unser Coeain, gab es damals nicht. Es kam
daher daranf an, die Wunden in einen Zustand zu versetzen, bei welchem
die Sechmerz verursachende Reizung aufhort. Das geschieht, wenn an
der Wunde dureh einen trockenen, festhaftenden Schorf eine schiitzende
Decke hergestellt wird, die alle ungiinstigen finfleren Einfliisse von den
darunter liegenden Teilen fernhiilt.

Zur Erzeungung eines derartigen Schorfes eignen sich
unter den zur homerischen Zeit zur Verfiieung stehenden Mitteln alle
gerbstoffhaltigen PHanzen und PHlanzenteile, wie sie auch bei der Leder-
bereitung zum Gerben dienen. Bei ithrer medizinischen Anwendung
bezeichnet man soleche Mittel als Adstringentia oder Styptica.
Die (Gerbstoffe verbinden sich an den Wunden mit allen eiweiBartizen
und hindegewebigen Stoffen der zerstorten und erkrankten Korper-
gewebe zn trockenen, festhaltenden Massen und erfiillen den ange-
webenen Zweck. Die Schmerzen bernhigen sich, der Blutaunstritt wird
durch den Druck des deckenden Schorfes gehemmt und die Wund-
absonderung eingeschriinkt oder unterdriickt.

Jetzt wissen wir, dall auch die Entziindung, Eiterung und Fiulnis
verursachenden Bakterien durch Gerbstoffe vernichtet
werden, so dall beim Aufstreunen von gerbstoffhaltigen F)”EIII?_PIE]![I|\'l't‘ll
die Wunden sicherer heilen konnten, als bei jeder anderen, damals mog-
lichen Behandlung. Waren unter den Mitteln auch aromatische Kriiuter,
wie z. B, Thymian, so wurde die bakterientotende Wirkung noch ver
stiirkt. Aus welchen Pflanzen und Pflanzenteilen die gerbstoffhaltigen
Pulver bereitet wurden, ist an sich nicht von Belang. FEs migen zum
Teil wenigstens die gleichen gewesen sein, die spiiter die Arzte der hippo-
kratischen Zeit in ausgiebigem Male bei der Wundbehandlung wver-

wendeten.
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60 Pflanzenteilen und Pflanzenprodo
Abhandlung iiber die
Wundmitteln emp

- §

sehr wirksame gerbstoffh

Unter den 50
in der angefithrten hi ||]|||i,; ratischen

+Wunden und Geschwiire”* fiir die Bereitung von
fohlen werden, finden sich altiee
Pflanzenteile, so namentlich Eichenwurzeln wahrseheinlich deren

Rinde , Feigenhanmrinde, Granatapfelschalen, Fiint
(Potentilla reptans L.), ferner eine Anzahl gerbstoffhaltiger und
s zur Hiilfte aus Gerbstoff (Tannin) endel

vor allem die mehr al:
fes unter

Gallipfel. Sehr bemerkenswert ist, dall schon bei Hippokr:

den Mitteln, welche zur Verhinderung der Vereiternng frischer Wunden

empfohlen werden, anch der v
der unter dem Namen Teerwasser (Aqua pieis) bis

Apotheken sich fand nnd durchans dem des-

fisserige Auszug des Pechs (Teers) ge
nannt wird *), is in die
neuneste Zeit in unseren
infizierenden Karbolwasser entspricht. Als Desinfektionsmittel sind bei

Hippokrates aneh Myrrhe und Weihraneh anzusehen, die Homer nich

kennt oder wenigstens nicht nennt.

Als Streupulver werden von Hippokrates m
wehe Mittel empfohlen, namentlich Kohle, die donreh

hhehe nund miner:

Verbrennen von Honig und Salzkirnern erhalten wuorde, anch Tierkohls
ans Wolle, ferner zerstollene schwarze Nieswnrgz, zerkleinerte Celfis
rinde, trockener Aronsstab (Aram), von mi lischen Mitteln der bis
in unsere Zeit eebriiuchliche entwiisserte, wmnte Alan

Homer beschriebenen Verfahren bei de« Wund

Die von
behandlung sind meht erdacht oder erdichtet, sondern bert

auf tatsiichlicher Erfahrung, Die Gelegenheit, diese zu er-

war in jeden Zeiten reichlich geboten,

LA,

ch in den vielen Kimpfen der

10jiihrigen trojanischen Krieg, sondern ancl
kleinen Fliirsten. der Anaktes,

zelnen Heroen, die wie Herakles Abenteuer suchend 1
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Unter golehen Umstiinden |'r'|-'||'r_'_"|i".. die Heilkundigen ein hohes An

Der Heros Asklepios worde zum Heilgott. Seine Sohine waren

Sie sind wie Achilles und i’il'li"'l\'l'-'-"- die

eirtos nnd Machaon.
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ihnen als heilkundig genannt werden, ebenfalls Fiirsten. Mit ihne

fuhren 30 Schiffe nach Troja und sie kiimptten wie dhe ander:

ichen KKunst.
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Aber ihr groBes Ansehen beruht auf ihrer

menens fordert den Nestor anf, den von Pm n der Schulter ver-
wnndeten Machaon eiligst zu den Schiffen zu fithren und prigt dabel
Denn der Arzt ist ein vielen. a n aleich-

den beriihmten Ausspruoe

wertiger Mann®). Auf den Grundlagen, wie sie Homer beschreibt, hat
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sich die Wundbehandlung bei den Hippokratikern entwickelt nnd diese
Grundlagen blieben bis in die Gegenwart im wesentlichen nnveriindert,
bis man die Ursache der Entziindung, Eiterung und Féunlnis der Wunden

und die aseptische Wundbehandlung entdeckte.

3. Das Pharmakon Nepenthes,

Von einer Behandlung Verwundeter oder anderer Kranker dorch
innerliche Verabreichung geeigneter Pharmaka spricht Homer nicht.
Dafiir findet sich in der “l]l\.'u'mq- die erste Nachricht von dem Gebranch
eines narkotischen Gennlimittels, des wvielbesprochenen, sogenannten
Pharmakon Nepenthes.

Telemachos und Peisistratos sind in der Konigsburg zn Lake-
daimon angekommen und klagen und weinen mit Menelaos und Helena,
daB Odysseus nicht heimgekehrt ist. Um die triibe Stimmung vor dem
Mahle aufzuheitern, tut Helena in den Wein, von dem sie tranken, ein
Fummerlos, nngallig und alle Ubel vergessen machendes Pharmakon®).
In der Auscabe von 1793 iibersetzt VoD den Vers ganz zutreffend:
ein Mittel,

Kummer zu tilgen und Groll und jeglicher Leiden Gedéichtnis.
Buchholz®) hat die verschiedenen Ansichten seit Theophrast iiber
die Natur dieses Mittels zusammengestellt. Es wird ihm keine wirkliche
Existenz und nur eine allezorische Bedeutung zugeschrieben. Aber
namentlich seit dem 18. Jahrhundert und schon frither halten es die
meisten Sehriftsteller fiir Opium. K. Sprengel®) sagt ohne weitere
Begriindung Nepenthes ,ist Mohnsaftt®. In der Tat kann es keinem
Zweifel unterliegen, dall es sich nm eingetr ockneten Mohnsait,
also um Opium, handelt, das Helena in den Wein tat (Bake).
Die Wirkungen geeigneter kleinerer Gaben des Opiums bestehen darin,
daB die Empfinglichkeit bestimmter Tiitigkeitsgebiete des Gehirns fiir
korperliche Einfliisse und psychische Eindriicke der Aufienwelt sowie
fiir die ans inneren Vorgingen auftretenden Vorstellungen eine mehr
oder wenicer starke Einschrinkung erfihrt. Infolge dieser Grund
wirknng werden alle Empfindungen, selbst Schmerzen, sowie unange-
nehme Gemeingefiihle aller Art gemiiBigt oder unterdriickt, Gemiits-
bewegungen und Seelenleid verursachende Vorstellungen bestehen zwar
fort. aber es tritt ein Zustand der Gleichgiiltigkeit gegen sie ein. Die

wenigen Worte des angefiihrten Verses und das weitere Verhalten der
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