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Allerhand Mildh,

102. Gefirlgee Liilcb 3u macben.
gﬁﬁln foll on 10, Eperndas Klar nehmen , und mit einem Spribler ein
goffel voll ABaffer gerfhiagen , und Dargu nebmen grocymal o viek
fiffen SRam, qubot in einem Hdfert fieden , unb wieet iberfchlagen laffen,
darnach bie Cyerflar Davein rithren, gat toobl , Daf fein Dick wird, und
voohl guckern; und auf ein Schiffel legen, anrichten, und falf geben,
yo3. Ein andere gefulgre oiilch
%ﬁmm cin Halb Miaf dicke Mildh , thus in ein MagHifen, falf und la§
fi:ben: parnadynitm dag Weif von ro. Epern, Flopfd, lap fieden,
juckerg, fehiitt Die gerflopften Syer daven, lag ein Wiertelftund fein genvach
ficden , ribrs nicht, babe ein roeiffes 2Brod, legs in vie Schiiffel, und firah
Weinbeer! darauf, und thue die gefullte it darauf) feg, Daf eé fein

Hib! ficht. : .
104. Die Spannifche UTilch 3u macben.
g)‘f?tn foll gute obere fiffe Nilch nehmen , ein gutes Didfen voll , biefeld fies
pen laffen bep einer Biertelftund, oder ein wenig mehr 3 darnad) fol
mang in gar niedere erdene Sefehurr gieffen , und aber Nacht in einem Fuuhs
fen Keller fiehen faffen, fo rorftd ein DHaut auf ; darnad foll man fchine
bihte Semmeljchmitten nchmen, unb m eine gute Milch reichen, und quf
ein Schufjel legen , und wobl gucfern, die Hautl fein mit eimem 2Abnehms
$offel abnehmen , und barauf nehmen fein dick aufeinander, und allegeit
Qucter dargtoifchen firdhen , und alfo Talt geben.
105, ScbneestTiilch 3u macben.
m?m foll aufein Scbiiffel bey einee Halben, oder drey Seidl gute fiiffe
obere SNilch nelymen , und von 5. neu:gelegten Epern die Klar, mit et
nem §5ffel gar roobl durdheinander abfdhlagen, daf gar faimig wirb; dars
nach bahte Semmelfchnitten in ein Sbiiffel legen, guckern, und ein roenig
Simmet dacauf firdhen, und den Gaim von der Mild) darauf legen, gac
bodh qufeinander , je hiher je fchoner ift ed, roann die 9Nilch nimmer faime,
folang ein £5ffel voll Davinn ift, foll mans nur wieder fpriedlensy fo faimts,
Doch mugf die Drilch gar gut fepn.
106, Ein Topffen Tl 3u machen,
m%‘t foll gat ein gute ober fufje SNilch nehmen, und drey ganke Epr ol
serFlopffen , und durch ein Seph. Pfannlein barein fephen, und gum
Geuer {cen, und roanns gleich ill anbeben ju fieden , KAF Molcken in cis
wer Silch ol gertreiben, Daein gieffen, und ol eithten , und bey einer Slug
feben faffen , bif v fich gleich anbebt au‘brtd)en,unb M einem Topffen m;rp
3 U
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pen toill, darnad ein Weil fiehenlaffen , und dag Topffel abfeyhen , und in
Die Darju gehdrige MOvel fchlagen , die fein formirt wie ein Loffel, und feynd
von ﬂ‘furb[e&unen geflodyten; und roann das KA, Waffer roohl aroon oes
foben ift, foll mans auf ein Schiiffel umfticken , und ein gute fiffe Nild
patan gieflen, man mags juckern oser mcht.
107. Ein Reip:LTilch 3u madben,
mwn foll gute obere SNild) nehmen , und ein Reif davinn Fodhen,, nicht
Wb 1 piel, mann et nun anbebt ju fieden, mu§ man ihn nicht ribren, wand
ec anderthalb Stund Fodyt, fo fest fich dag Ok am Boden, fo foll mal
Die Haut herab heben, dDarnady das durc ein diinnes Tudh lauffen laffen
ba{;bmcf):s von Dem Reif darein Fomme , gucfern oder nicht, Falt laffen
toerDen.
108, Die SpanifchsLITilch, Llates genannt.
gRE‘jmm swep fchroarse unglafjicte Weidling, je roeiter fie fevn, je beffer
wirffté auf; darnad) nimm ein gang neu:gemolctene Shilch, roie fievon
ber Kube herfommt, fepbhe, thue e8 in Weidling, fe; e8 auf ein gliienden
Ajchen , thue auffen herum Fleine gliende Kolen , und lag alfo 4. oDer §-
Stund fiehen auf dem gliienden 2Ajchen, roann ex gang ausldjde, thut man
toieder cin andern darunter, Damit ¢8 allevoeil bon unten gemach , und ges
mach walle, nur nidt gu viel Slut , fonfien toird die Haut gleich hart und
fper, aber fort muf alleroeil , nur Dag mang merckt, yoallen, und toanné
genug aufgemotffen, 4. oder 5. Stund mug gar geriff fteben, vimmg pon
Der Gluty fetst gudectrer in Keller, laf fiber Wad)t, nimm die obere dicke Haut
bert&)b, fegs auf ¢in Schiffel tbereinander , und jucterd , alfo ift es ge#
macht.
109. HTebr ein andere gure Tilch. =
@‘Rﬂlilﬁen nimme manvon der gefirigen Milch den firffen Ram dbarvon ci
Seil, auf ein mittere & chuffel ju machen : mehr von der heutigen SNl
ein Seivel - alsdann 2. £8ffel voll Jucker, diefed ailes i - emnetn faubern Has
fen odet Rein wobldurcheinander gerubrey und in ein Schiffei goffen, hers
nach auf det Slut ein Sud thun [affen, Damit es aber nicht angelege wird,
und alfo abEdblrer auf bie Tafel geben.
110, Zin gebachene UTilch.
G Rtich setfchiage ein Gy, und serlag in einer Prann cin Schmalk, paf
die Pfann iiberalt mit dem Schmall roohi heip roeede, parnadh [apDié
Pfann mit dem jerfthlagenen Ty tberlauffen, paB ein ‘Boden rerdey giel
yoi- man fonft ein Bldtlgu einem Eprfraut madht, alfo muf die Pfann s
foendig liberogen fepn, alébany nimm gar ein gute Ml 5. oder © Eyr,
parnach die Prann arofi ift, jerldhlag fie und jucfers, thuees in bre Pfann :
waten und.oben Slut, daf ed roerde wie ein Schiffels Koch . O
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111, Gefislgee andel: Libid , auf alletband Sacben,
%mm geftoffene SRandel, Die freib durch mit Waffer . dDavinnen Hauy
fen Blatter gefotten ift ,alsdann nimm das @rinevon Peterfil, hacks
gar Efein,nimm Den Dritten‘Eheil von enet oNandelsINIch , guckers uad fieds
i1 einier Pfannen, feyhe es hernach purdh, {o wird e griin , nimm dann die
droep S heil, die fied auch ineiner Pfann, suckers wobl , gief De hatben Theil
i ein andere YPfann - lafi ¢8 alfo roeifi bleiben , Den pritten Theil mach aelb
mit Saffran , fo haft bu drey Faben,, laf beftchen, wanus geftandeniift,
fo beb e in ein heiff T3affer, fiarg aufein blechenes Blatl, fhneidgalsdann
nady der £ang auf en Sdifjel nad) deinem Helieben.
113, £in Jjgel von {Hlandeln,
Smim gute Mandel, ftof fie, und thu ¢d in ein Taubern SHafern, und
'+ "gich eingute dicke MNilch daran von Nandeln, ribhre mit einem Hilgs
lein, 1ag fein gemad einfieden , alsdann thu 8 heraus n ein EprEdrblein,
la§ vobl verfephen : Darnad) numm abgegogene MNanvel, fchneid fie nach der
8dng entgren, b Toulds , und beftect den IMandl Damit, den du gefotten haft,
mach em Form daraus toie ein Sygel , gucker ibu, darnad leg ihn in ein
Sdiufjel, gich ein gute Snandel: M) davan.

Bon allerhand Sulen,

113. dechbten: Sulg 3u macben.

S ein groffen Hechten , fchneid ihm die Haut fauber ek, fhneid
i su Stucten , laf ihn ein Stund im Salfs liegen, nimm guten
PRein Efjg, und Erbesfuppenin ein Hyifen) etlich gefchdlte Srvitel-Hpl,
Pfeffer; Symmer Mufcatblithe davein, aud) Haufens"Bldtter, lafein gute
Weil einfieden , algdann ben §ifch gefdubert, und indie Suppen gelegt, fein
gemach fieden laffen , guckerd dermafien; fchau, Dap die redhte Sauer hat
von Gffig, ailbs , wann eran die Statt gefotten bat , fephe die Bruh ?emb,
1§ ftehen , bifi e8 fegt, leg Die Stuck in ein Sdiffel / feph die Brith jauber
durch ein Tudh, giep an den Fifch, laf beftehen, wann ou es gilbft, fivdh

Weinbeer! und JirbersNiffel darauf.

114, sollers Snlgen 30 macben.
g\g‘gmm pen Holler fiofiihn, und treib ihndurchmit Weinund Setofie,
$ und mady e8 fitf mut Hinig und Sacker , thbre unteremander.
111, Lebbuchens Sulgen.

S:j‘\i‘jmm ben Leiphiger LebFuchens eine Tafel fhneideibn voirflicht, gieffe
Ve pier Ntof Wein dareia, laffe ihn 2. ODer 3. Fag dacan weichen , fege
ihn darnad jum Feuer, undlaf einen Tall oder fech8thun, iwinge durch,
thue daran Jimmet, Safiran, Smmer, Bfefer s Nufeatblisy lag nochein
*Ball thun, fo ift e8 vecht. 116,
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116, Ein Suig Muef 3n machen. '

geﬁ‘mm Gyer , thue bas Weif darvon Flopf dag Selbe , juckers, fok ¢id

aMilch fiber Das Feuer, und [af fieden , und wanns anbebt 31 1eden
fofebiitt Dag Gelb von Epern davein, und ein wenig Falt Waffer, auf DaP
ed sufammen lauft , Darnad) thuees inen Eperfaf: Kocblein laf verfephen
legs Darnach in ein Schiffel, und nimm das Eperflar,topfs robl , thue eit
Ducker baran; darnad) mmm ein guten Mildyram von emer dicten INild) ,
1af fieden, thue das Eperflar darein , und lag fo lang fieden, al8 ein havt
Paar Sper, darnad) gief ed Daviber in die Schirffel, und laf Falt rwerden.

117- $Ein LTuf+Sulgen 3u macben.

geg;mm gefdhalte Nuf und Semmel:Mehl,das T3¢if von einem Hart §¢

{ottenen €y , fiof alles roohl untereinander , und treibs durd) mit
SGein, [al und gewiirg es, fo voird ein gute Sulfzen daraus , dieman jui

Bratens iffet, . .
118. Sulg iiber Sifch 3u macben.
@iﬁftlid} nimitn die §ifch und fchippe fie, fiede fie mit TWein und Waffer ab;
poth nicht gar allerding , faise ffeaud) , nimm abgegogene MNandel , und
fEoffe fie Flem , groinge fie nit gutem Wein durdy , und fege Die Fifch in
eine Sebaffel : nimm darnad) die durdygetricbene Mandel , thue Ymmet
Pfeffer davan, laf fieden, und gief Daruber, laf Falt voerden,
119. Xeirel Sulgen. -
m’;‘fmm seitige Weigeln, und ftof mut famt den Kern, treibs durd) rwieein
Sulgen 3 und da fie gu dick roolt twerden, fo gich ein guten LWein dars
an, rourde fie aber ju fauer, fo juckerd,
130. 2in RummelsSulg dber einen Hechren.
g‘aSmm einen Hechten , der 5. gute Stuck gibt) theils poneinanbder, falf
ibn ein, toann ev ein Stund in Salg gelegen , waid thn gar fauber, Dap
nithts fchleimigd daran fey , thue ibn in cin glafivten Hafen, gief darauf 3
0 guten ftarcten Hungarifchen Wein , 1- Naf Taffer, 1, Seidl ity
bacnach nimm grobe Smmer , Mufcarbliihe, Jimmet ,binds in ein Pinckerl
legs datyu, voann der Fifdy eiu wenig verfaime hat, leg 6. Loth jerfchnittent
aufens Blattern darsu , laf alfo fein fidt fieden, fo wirds [auter, pent
echten follman aufein Drepfuf fesen, Damit er um und um fiede, voantt
dec Fifch genug gefotten ift, tegibn auf ein Schifjel , wohin du die Suléy,
gieffen voilft, Die Sulfy aber lafi Inaer fieden, verfudye etliche Teopffen av
einem gienernen Teller oder £8fel, roann eg geftehet, iff ed genug gefotten s
pann glef es duch ein reifi mollenen Sack, lap von fich felbft durchrinnen ,
gief tiber den ifch, beftecke 8 mit gefchrodliten Mandein, und ftel €8 in
SKeller, [0 geftebt es.
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121, {landel; Sulg.
g\?;m oMandel, ftoff fePlein, treibsmit einer woarmen SNild) durdh , thue
L s in ein Dfannen, thue Haufen s Blatter davein , fied die Nandels
SRilch uno die Haufen» Blatter miteinander, DaF fein Dick wird, giek in ein

Saifiel, Daf e8 geftehe.
- 122. Jimmets Sulg.

%Smb ein Halbe fiffen Wein , Mufcateller odee Malvafier, thue Sucker
'V Davunter, heenad) nim ein aat £6ffel voll fharffen €fig » 3. ober 4.
£8ffel voll faffe sHildh Darunter , (afi diefes untereinqnder varm werden,, fo
bricht Der W3eindie Jarb, algdann fephe e durdy ein dicfes Tachl, wann
e8 Flar gefphen, gicft man Das Simmets Oel und Hauffen + Blatter dDaruns
ter, die HauffensBlatter mufvorhero Flar gefobentoerden, auf ein Halbe
nimt man ein Loth Hauffens Slatter, wanns fertigift, {o gieft mans Fin
?er bicE, und lafts geftehen, darnad) ichopfft mang Loffel voll in das Ges
thirr , Davaus man iffet.
123. Rotbe Roens Blummen:Sulg itber orellen, oder
andete edle §ifch.
mgm ¢in Seitel rothen Wein , und fo viel Waffer, nim die rothen
J4"Rorn s Blumen, bindgin cin faubers Sudel, leg Sucker dargu, laf
fieven , big wohl picEt, alsdann gieh auf gefottene Sebren oder Sdlbs
ling, oder andervedle Sifth.
124. ¥Ein gureSulg uber Rarpffen.
@3:?;@0 ben Karpffen in Efjig und Waffer, dod) dak dex @[g% wobl pors
fihlagt, thueaud) Sroifel, Preffer Mufeatbliihe und Nager! dars
{u, lag alfo fieden bis genug, richts auf ein Sdiffels giers mit langlecht
gefchnittenen SRandelnn, und laB gefichen
127, Rrebss Sulgen.
mﬁm abgefottene Keebfen, bug und fiop fie in ¢inem INSefer , [blags
8" mit gutem Elaren Wein durdh , mim andere gefottene Krebfen yunb (af
die durchgetricbene Suppen fieden, wannsd fied, thue Die Keebfen davein ,
laf ein Ficinen Subd thun , thue qudh Serivk darju, vichts auf ein Schufs
fet , beftectd mit SRanbdel und Weinbeerl , undia alfo geftehen.
126, Recbre Rummel/Suls.
GJ'\Sm guten roeiffen Wein, giefi ihn in einen neucn ubergienten Keffel,
L thue ganien Simmet, [chdnen weiffen Conart: Sucter, ein Flein wenig
gangen Peeffer, 3. 0Der 4o Stuct Smber darem, laf e8 burcheinander fiedeny
wann ¢s roohl gefotten, o nim eg toeg vom Seuer, wirff3. oder 4. Grdn
Bifam und Ambra darein,; nim {hdn toeiffe Hauffen s Blatter, gerlopff fie
woh, roeide 6 it Baffer ein Tag oder stoe, fo witD s toeid , thue esin ein
neues Gefchier, gich das Taffer Dnrno% 1 8ieB ¢in halb Seitel %lb%rs
afjec
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oRaffer Davauf, [af e8 gemady sergehen auf vinem Fleinen Kobl « Reuver,

¢s muf aber nicht fieden, flreich eg dDurdy ein neued harencs Sub/ %5

gicf ¢g in Die Sulen, theile die Sulgen in drey Theil, thue Turnalol

in ein Theil, oder blauen Veigel» Safft , die andern Theil laf roie es an und

ihr felber, gum_dritten Theil nim Mandel , {126 fie wobl , fireid) fie Rai

durch mit ber Sulfen, fo toird fie [dhdn reif, gieh ein jede Rarb befone

Der in ein Sefehire, vidhte die Varben durdyeinander an, beftect eg mil AN
irbernfifl, und gib e8, man flillt ¢8 auch in ausgefthdlte Limmes; oDCF SE
ommerantfhen, Sdhaalen. St

NB. Meben diefer Sulgen feynd gar villerleyin und
pem Arsney-Buch ju finden, welcbe n deffen Regiz s
frerim QRort Sulg tonnen nachgefchlagen werden: | et

35863 -50386T -208ReY HIEE- 238 Rty -RadEey ggﬂ
Bon allevhand Wiirjtel, Knodl, gebe

Strudl, gieh
127. Rélberne DOl 3u machen. Ra
An foll Kdlbernes Bratl, famt viel Kalbernen Faiften Flein hacken,
und Darunter mifthen , eingefalgene femoni, aud) cin Semmels | m
> fchmollen-in obere Mildh gereicht , auch Pheffer und Majoran. dare | a0,
nach en Kélbernes Nesl, dag Gehacfte darauf {chlagen, fein iw(il o
Daraus madyen , mit einemn Faden binden, und auf dem Woft braten. m;‘

28. Dicftel von Capauns und dHiiner: Leber.
gm Yn foll bie £ebern und Faiften von Eapaun Elein hacken, pfeffern, und

aar nd falgen, eine gute obere SNilch daran gieffen, und von einem m
Syanfircbel vie grifien Ddrm einflillen, undin einem heiffen Waffer ein %
toenig fiberbrennen, darnady auf ein Roft gelegt. tuh

129, dirfchens Yurficl 3u machen, far
SR Un folk ein gat faubern Gaifch von DHivjchen aufheben, darnady ein fob

Sungfrau Brdtl Flein hacken , ein vinderne Foiften gerenrfflet fdyneis oor
den, gunhch viel, und darunter mifchen, audh fo piel [aifch darein fephen,

DAk fein roth rird , dDarnach pure cbere Milch dargu nehmen, daf fein pick @
tird , toie ju den Leber s Wiirften, darnad faltien und gerviirgen mit Pfefs

fer, Smber, und geftoffenen Mufcatnuf, und inden faiften Mak » Darm toel
von Hirfthen einfisllen, der guvor fauber gepust ift y Darnach in einem ma
beiffers T3affer Gbexbrennen, auf einem Roft brauen , und auf grine Bldte ed

ter anvichten,

130, Ein
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