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Bin dem mit Mineralwiissern so gesegneten Boh-
men hilden die Bitterwiisser ohnstreitiz eine der
iuteressantesten Gruppen. Es stempelt sie dazu
nicht nur der ausnehmende Reichthum an fixen
Bestandtheilen (bis zu 222 Gr. in einem Civil-
pfunde), und vorzugsweise an schwefelsaurer

cinem Salze,

Bittererde (bis zu 97 Gr. im Plunde),
das sich sonst in Mineralwiissern nur in gerin-
gerer Menge zu finden pflegt; sondern auch die
Aufschlitsse, die sie iibher die Entstehung der
Mineralwiisser itherhaupt uns zu geben vermogen,
machen sie uns hichst wiehtie, Sie haben nam-

lich den Vorzug, dass sie in der fussersten Rinde
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der Erdoberfliche, in Gebirgsschichten. die die
Michtigkeit von 2 — 3 Klaftern nicht iibersteigen,
ihren Ursprung nehmen, und also gleichsam die
Natur in ihrem Wirken belauschen lassen. Sie
entstehen unzweifelhalt durch Auslaugen der salz-
haltigen Erdschichten mittelst des athmosphiiri-
schen Wassers; eine Entstehungsweise, die sie
mit allen andern Mineralquellen gemein haben,
nur dass diese ihre Bestandtheile durch Auf-
losung aus weit tieferen Schichten herholen.
dass sie durch Mittheilung der im Verhiiltniss
der Tiefe stets grisseren Erdwiirme eine mehr
weniger hohe Temperatur annehmen, und dass
sie endlich nach Art der artesischen Brunnen
durch andere Spalten an die Oberfliche aufstei-
gen, um dort hervorzuquellen.

In neuern Zeiten hat man sich bemiiht, den
Zusammenhang vieler Mineralquellen, besonders
der Thermen und Siuerlinge, mit vulkanischen
Gebirgsziigen hervorzuheben, und besonders Gust.
Bischof hat diess mit grossem Gliicke gethan.
Auf mittelbare Weise geben diese nun auch das
Materiale zum Saidschitzer Bitterwasser her; denn
der tertiire Mergel — die Geburtsstitte desselben —
besteht zum grossen Theile aus verwittertem Ba-
salte , worauf schon die zahlreichen darin zer-
streuten Basalttriommer hindeuten. Struve fand
iberdiess in 100 Theilen des geschlammten Mer-
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54,56 Kiesclerde,
7,44 Thonerde,
5,90 Eisenoxyd,

25,74 kohlensauren Kalk,
0,26 schwefelsauren Kalk,
1,86 reinen Kalk.

1.44 Talkerde.
1.4 Kali
1.24 Natron, oder

44,14 verwitterten Basaltes,

32,98 Quarzsand und

22,88 kohlensauren Kalk mit beige-

mengtem schwefelsaurem Kalk.

Ausserdem sind in dem Mergel noch grissere
Massen von Arragon, Kalkspath, Miemit, Gyps,
Schwefelkies u. 5. w. eingestreut. Aus den wech-
selseitizgen Reaktionen dieser Substanzen, welche
nie erloschen, lassen sich nun nach den Gesetzen
chemischer Wahlverwandtschaft alle Bestandtheile
des Bitterwassers leicht deduciren.

Durch die mittelst Zersetzung des Schwefel-
kieses und Gypses frei gewordene Schwefelsaure
wird der Basalt sowohl, als der bestiindige Ge-
mengtheil desselben — der Olivin aufgeschlossen.
Die Schwefelsiure verbindet sich mit dem Kali,
Natron und der Bittererde derselben zu den ent-
Sprechenden Salzen; ein Theil des Gypses wird
aufgelost, so wie.auch eine Quantitiit kohlensauren
Kalkes durch die mittelst Zt:!:'ﬁct;f.un;: des Kalk-
karbonates entwickelte Kohlensiure.
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Dem Olivin verdankt das Bitterwasser, wie
Berzeliusg scharfsinnig bemerkt, auch seinen Ge-
halt an Zinn- und Kupferoxyd, indem diese sich
in Verbindung mit Magnesia in der salzigen Flis-
gickeit gelost haben. Awus dem Basalte aber sind
die Salzsiiure, das Eisen- und Manganoxydul abzu-
leiten. Dass iibrigens aueh dem hiufigen Miemite
und dem viel Talkerde enthaltenden Susswasser-
kalke ein Theil der Talkerde des Bittersalzes ent-
nommen seyn konne, ist nicht unwahrscheinlich.
Die Quellsiiure mag in den hiufigen, imMergel
zerstreuten vegetabilischen Substanzen, die Sal-
petersiure in der Einwirkung der Luft und des
Wassers auf animalische Stoffe seine Quelle finden.
Aus dem Serpinamoore, an dem die Quellen
liecen. kann sie wohl kaum abgeleitet werden, da
sonst nach jetzt erfolgter, beinahe volliger Aus-
trocknung des Sumpfes die Menge der Salpeter-
giiure sich vermindert haben miisste, was aber die
neuern Untersuchungen gar nicht bestatticen. Sie
muss also vielmehr in dem Mergellager selbst ihre
Geburtsstitte haben. Vielleicht tragen dazu die
atellenweise darin zusammengehiuaften Thierreste
— besonders Siisswasserkonchylien — bei; aueh
entwickelt der Kalkmergel beim Zerschlagen einen
starken bitumindsen Geruch. Nur ist dann die be-
deutende Menge der Salpetersiiure, die sich auf
diesem Wege bilden muss, merkwirdig, da 1000
Theile des Wassers 8,277 8 salpetersaure Magne-

sia enthalten.
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Uibrigens theilt das Saidschitzer Bitterwasser
alle Eigenschaften mit den Mineralwiissern. welehe
nicht weit unter der Oberfliche der Erde durch
__\:l.'-'litli.':llil,‘_" der betreffenden Erdsehichten entste-
hen. Es ist sehr arm an fliichtigen Stoffen, seine
Bestandtheile sind lockerer gebunden und endlich
die Menge derselben wechseli nach den Jahrszei-
tén und der davon abhingigen Regenmenge oder
Verdunstung durch die Warme. Daher haben die

zu verschiedenen Zeiten wiederholten Analvsen

des Saidschitzer Wassers auch verschiedene Resul-

Mail: P
:-.:H.’i rnepet,

tate geliefert, wie die heigefigte
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‘ Bestandtheile in 16 Unzen. Reus
| r - & - —
:; | =
| Schwefelsaure Talkerde . |1
| Salpetersaure Talkerde (") #46.
| Kollensaure Talkerde . . . . I s
| Quellsaure Talkerde . . f 2y
Chlermagnesiom, . « . . I ¥
| Schwefelsaures Kali . . . 1,
Schwefelsaures Natron . . { -
Schwefelsaurer Kalk . . . i -
Hohlensaurer do. or) - i 4,
| Basisch phosphorsaorer Kalk . . 1,
| Schwefelsaurer Strontian . . &
| Kohlensaurer do, o =5
Basisch phosphorsaure Thonerde . 5 =
Kohlensaures I';i_-w'nu.\_l'JLil B . T
| do, Manganoxydul . ™=
| Kieselsiure . « . - i o
| Ammoniak ’ . 5
[ Jod (als Jodmagnesium) T
{ Brom . .« TR T ; o
T Nl O =
| Bisen- und Manganoxyd T
| Kupferhaltiges Zinnoxyd . -
| Humusextrakt 2
! . 0.
| |
! [Lo 5 s
J =60,
*) Diese Salze sind im krystallisirten wasserhaltigen
als wasserfrei berechnet. ' Zustand
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A <
fﬁ.l;-;r.l.l.{r -:- = E,_;f nr'l‘:t‘:h'u‘l.‘
Reuss Reuss | Kose's gz [ £ 2 t~ | Haupt~
o | Brun- | 2RSS 28 | quelle
788 1808 nen' | 22 | % S
- F = 1839
1826 |2 & -
(— — ~ ——— -t
! |
li!'i'-') 246.694 (%) 281,000 | 83,138 | 81,056 | 78,735 84,1666 |
| = — w907 | 7,003 | 20,247 | 251715]
5978 6,200 | 1,098 1,238 1,100 4,9858 |
[ * = 8 A Y 1,0667 |
| 1,066 1,533 | 1,630 | 1,338 | 2.606 | 21696 |
[ pit — 4,804 | 14,027 | 22.932 14,0965 |
. s — | 23,496 | 22136 27113 | 46,8019 |
| 4.488 4,600 | 1,505 0,756 2,496 10,0776
; 1,650 1,300 | 6,806 | 4,203 | 4,838 —
— - 0,016 | — — —_
sl = 0,046 — - —_
- ES: R 0,019 | 0,024 —
l 8. . 0,012 ‘ 0,018 —_
— - o4 0,108 o |
~ - — [ {0163) P ; 0,192
- - 0,120 | 0.061 0,0360
e i g - s Spur |
N B 2 B = 0,0368
2 £ . — e Spur
L i e R
!I - - 0,017 - i i
4 e - o & 0,0307
0,640 0,200 — 0,385 | 0,424 -
pes=—-=_——__=5|
|| =60,516] 294,833 | 130,685 133,254 160,730, 178,6589
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verstehen; bei den ibrigen Analysen sind sie
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Eine genauere Betrachtung dieser Tabelle
zeioct deutlich, dass die Menge des f:‘iim-r-.-;;J;,.;;-f
HiL‘i-i- ziemlich gleich geblieben |.~¢Et withrend m‘t.
Menee der andern Salze einem W {‘('I‘L.‘ér'] llmltta
worfen war, selbst wenn man von Gen Abweil-
chungen abstrahirt, die das verschiedene ana-
Iviische Verfahren mnach sich ziehen muss; man
:-;i::hl, ferner. dass von einem Schlechterwerden
des Bitterwassers keineswegs die Iifw!-c- Iut'):'n
kinne. Im Gegentheile weist die ”{'J"‘:-r‘r’h’e‘h‘ﬂ';l}i.‘-
Analvse nicht nur einen grossern (xehalt an Bit-
tersalz. der zwischen 78 und 84 Gr. .w-:-m*.':.:il\1l.
sondern auch an Bittererdesalzen '['I|J|'l'|lllllglll 11;1{11:
da diese bei Steinmann nur l{}'ﬁ..fii“-lir-ilhr.. hei
Berzelius 117,597 Gr. in einem Civilpfunde be-
lr:w'e:.u. Eine ihnliche Zunahme lassen die andern
ﬁ:til{u. hesonders die Kalksalze ‘.1-’:!!:1‘iu-|li'ri:'ll:

Weit auffallender ist die Verschiedenheit des
Salzgehaltes im Saidschitzer “‘"zl!.wt.'r. die \'nil.lh.*n.
Jahreszeiten abhiingt, und mit der Art seinex
Entstehung im innigsten Zusammenhange .‘-h'hl)t."lhl.
daher bei allen dhnlichen Bilterwassern, .[“Imr.‘ itll-
naer sowohl, als auch den Englischen, .-1:-.i1 :-I-I.li-i-!_:!.
In recnerischen Monaten, besonders aber im K |.'un—
iahre, wo der schmelzende Schnee t-in_tr_'l in‘ltq_‘ll-
.I'_umit*.- Wassermenge hergibt, die sich :;m-r.iu_a,;h
in der den Bitterwissern benachbarten .'mill.h-_an—
sammeln kann, ist das Bitterwasser wegen -.w'l'[liifl'
oergssen Verdinnung weit schwiicher. Erst Ende

Aprils pllegt das uberflissige Wasser genugsam
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verdiinstet zu seyn, um ein hinliinglich saturirtes
Bitterwasser zurtickzulassen. Es wird daher mit
skrupuloser Sorgfalt dariiber gewacht, dass kein
vor diesem Zeitpunkte geschopftes Wasser ver-
sendet werde. Zu dem Ende werden wenigstens
alle 8 Tage die Brunnen auf den Salzgehalt und
das spezifische Gewicht des darin befindlichen
Wassers untersucht, und erst, wenn ersterer
160 — 170 Gr., letzteres 1.01%75 erreicht oder
noch iibersteigt, wird das Wasser fiir tauglich
zur Versendung erachtet. Diese Untersuchung
wird auch im Verlaufe der Versendungszeit ofters
wiederholt, und stets das Wasser aus dem Brun-
nen geschopft, in welchem es am reichsten an
Salzen ist. Keinesfalls aber wird das Wasser
aller Brunnen zum Behufe der Versendung zu-

sammengemengt, wie Welzler vermuthet

Die Eigenthiimlichkeit eines jeden Mineral-
wassers wird unstreitiz durch seinen Gehalt an
fixen und fliichtizen Bestandtheilen. so wie durch
die Art der Verbindung derselben zu einem Gan-
zen bedingt; und die Chemie, indem sie uns mit
diesen zwei Momenten bekannt macht, muss da-
her hei Beurtheilung desselben in einer Hinsicht
unsere Fihrerin seyn. Jedoeh miisste unser Ur-
theil sehr einseitig, und oft sehr fehlerhaft aus-
fallen, wenn wir nur ihr folgen wollten. Die
Chemie hat zwar bisher einen so hohen Grad der
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Vollkommenheit erlangt, dass ihr wohl kein nur
einigermassen bedeutender Stoff in den neuer-
lichst untersuchten Heilquellen entgangen seyn
kann; und die Stoffe, die sie etwa bei noch
grosserer Vervollkommnung ihrer technischen Ope-
rationen darin fernerhin auffinden konnte, sind
gewiss in so geringer Quantitiit vorhanden, dass
sie auf den Organismus kaum eine nur einiger-
massen wahrnehmbare Wirkung aussern diirften.
Dieses spricht auch Berzelius mit vollem Rechte
aus in Bezug auf den im Saidschitzer Wasser
von ihm neuerlichst entdeckten Jod- und Brom-
gehalt. Denn dieser ist so gering, dass er auf
den. Menschen, der im Kochsalze tiglich griossere
Mengen davon zu sich nimmt, nicht als unge-
wohnter Reiz, daher auch nicht als Arzneimitiel
wirken kann, man miisste denn gerade zu einer
geheimnissvollen Kraft, die einer solchen wahr-
haft homdopathischen Dosis innewohnen sollte,
seine Zuflueit nehmen wollen.

Weit wichiiger fir die Beurtheilung der Wir-
kungsart eines Mineralwassers ist die eigenthiim-
liche Verbindung aller Bestandtheile zu einem Gan-
zen, so dass die Krifie der einzelnen Bestand-
theile einander wechselseitiz bald unterstiitzen
und steigern, bald theilweise ausgleichen, bald
aber auf verschiedene Art modificiren, und da-
durch Wirkungen im Organismus hervorbringen,
zu denen die Betrachtung der einzelnen geliosten

Stoffe fiir sich keinen Sechliissel zu bieten vermag.
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Und darin liegt eben die Mangelhaftickeit aller
jener Urtheile, die vom rein chemischen Stand-
punkte ausgehen; denn die Erfahrung lehrt, dasg
die Analyse die gefundenen Stoffe zu den verschie-
densten Kombinationen verbindet, die oft in dem
Wasser gar nicht vorhanden waren, sondern erst
durch das analytische Verfahren gebildet wurden.

Von einer besondern Wirkung der Imponde-
rabilien, die in der neuesten Zeit eine grosse
Rolle in der Hydropharmakognosie spielten, kann
bei den an fliichtigen Stoffen so armen Bitter-
wassern keine Rede seyn. Es bieibt daher nichts
ubrig, als die Erfahrung zu unserer Fiithrerin zu
machen, und aus den durch sie gewonnenen Re-
sultaten die Wirkungsart und die Gesetze der
Anwendung kennen zu lernen. Aus dem obhen
angefithrten Grunde ibergehe ich auch die theo-
retische Wirdigung der einzelnen Bestandtheile
des Saidschitzer Wassers, da die Wirkung der-
selben von der einer Losung von Bitter-, Glauber-
und Duplikatsalz, die doeh die vorwiegendsten
Bestandtheile sind, sich sehr unterscheidet.

Ich wende mich daher gleich zu den Heil-
kraften des Bitterwassers, als Ganzes betrachtet.

e —

Das Saidschitzer Wasser wirkt zuerst auf
die Schleimhaut des Magens, diese gelind rei-
zend, die Absonderung derselben vermehrend und

verdiunend, uberhaupt die Thitigkeit erhohend.
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Daher ist es, selten und in kleinen Gaben ge-
nommen, ein wahres Digestivmittel, indem durch
gelinde Befirderung der Secretion des Darme
kanals die Wechselwirkung zwischen diesem und
den Nahrungsstoffen missig gesteieeri. die Ver-
dauung hefordert, die Aufsaugung des Chylus und
die Scheidune und Ausfithrung des Unbrauchbaren
durch allmiilic hiuficere und w eniger consistente
Stahlgiinge erleichtert wird, Daher auch die dar-
auf folgende Vermehrung des Appetites. Diese
Eigenschaflt besitzt das Mineralwasser in viel ho-
herem Grade, als blosse Salzlosungen. die den
Magen viel mehr beliistigen, was wohl in der in-
nigern Mischung . der Bestandtheile des Mineral-
wassers und dem, wenn auch geringen, Gehalt an
Kohlenséure einerseits und an Eisen andererseits
seinen Grund haben mag.

Wird jedoch das Wasser in griosserer Gabe
oder ifters genommen, so tritt die Vermehrung
der serdsen Absonderung des Darmkanals mehr
hervor, Diese, so wie die eleichzeitie reichlicher
gewordene Gallenabsonderung bewirkt eine schnel-
lere und intensivere peristaltische Bewegune des
Darmkanals und dadurch wiederholte, meist wiig-
serige Darmausleerungen, ohne dass dadurch die
Gefiss- oder Nervensphiire des Darmkanals g
reizt wiirde. Tm Gegentheile, die Ausleerung der
unbrauchbaren oder schadhaften Stoffe erfolet auf
milde, niemals stiirmische Weise im Verlaufe ei-

niger Stunden und zwar ohne alles Leibschneiden.
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Doeh nicht auf die Schleimhaut des Magens
und Darmkanals beschriinkt sich die Wirkung des

Bitterwassers; sie dehnt sich auf die benachbar-

ten Organe aus, und zwar vorerst auf die Leber,
Zu welcher es eine fast spezifische Beziehung zua
haben scheint. Die Thiitickeit derselben wird all-
seitig erhoht, die Gallenabsonderune vermehrt, ein

regeres Leben und ein freierer Stoffwechsel in

ihr hervorgerufen, welches alles einen unbere-

chenbaren Einfluss auf die gesammte Okonomie

der Unterleibseingeweide iibt, Dieselbe regere

Thatigkeit theilt sich dem Pankreas, der Milz und

den andern 'mit dem Darmkanal in engerer Be-

zichung stehenden Organen mit.

Doch nicht in dem Intestinaltrakte geht die
Wirksamkeit des Bitterwassers unter. sondern es

wird zum Theile aufgesaugt, in die alleemeine

Siftemasse aufgenommen, und greift dann erst
tiefer in die Funktionen selbst entfernter Organe
ein. So sehen wir alle Schleimhiute, selbst der
Harnblase, des Uterus und der Luftwege dadurch
afficirt Auch bei

wird die Absonderung vermehrt und qualitativ ver-

mehr

weniger werden. ihnen

andert, und dadureh mancherlei Auswurfstoffe.
die sonst nothwendige Storungen in ihren dyna-
mischen Verhilinissen hervorrufen milssen, aus-

geschieden und entfernt.

Noeh

die das Wasser in dem gesammten Driisensysteme

hedeutender sind die Veriinderungen,
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hervorruft; die Aufsaugung der Lymphe wird freier
und lebhafter, die Circulation der Sifte in den
dritsigen Organen geht schneller und besser vor
sich, und dadurch miissen dann auch alle ihre
Absonderungen reichlicher werden. Diess zeigt
sich selbst im Uterus und in den Nieren; erste-
rer regelt mehr und mehr seine blutigen Ausschei-
dungen; letztere sondern wisserigern Harn in
grosserer Menge ab, was zum Theile in dem gros-
sen Gehalte an salpetersaurer Magnesia, zum
Theile aber auch darin seinen Grund haben mag,
weil die in die Siftemasse aufgenommenen Salze
eben durch die Nieren wieder ausgeschieden
werden.

Erst in der gesammtien Ernihrung des Orga-
nismus endigt die Wirkung des Bitterwassers, aber
nicht, ohne auch in dieser sich deutlich ausge-
sprochen zu haben. Durch die eben erwihnten
Veranderungen in der Resorption, in den Se- und
Excretionen, durch den regern Stoffwechsel in
dem Kapillargefisssysteme wird eine ginzliche
Umstimmung derselben zu Stande gebracht. Zu
reichliche Ernihrung, besonders wenn sie sich in
ibermissiger Anhiufung von Stoffen, die auf ei-
ner niedern Stule der Animalisation stehen, von
Fett und Schleim, ausspricht, wird durch den her-
vorgerufenen grossern Trieb zur Verflissigung
beseitigt ; Stockungen, Anhiufungen und Ablage-
rungen, vorziiglich in den driisigen Organen, wer-
den gehoben. Selbst bis auf die Haut erstreckt
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sich diese Uminderung der le.‘unnrplmse, ohne
dass sie sich jedoch hier sinnlich darch vermehrte
Sekretion verriethe. Deutlich zeigt sie sich jedoch
in dem allgemeinen Habitus, der sich bhei zweck-
massigem Gebrauche des Mineralwassers offenbar
verhessert, womit eine gleichzeitize Kriiftezunahme
Hand in Hand geht.

Alle diese heilsamen umstimmenden Wirkun-
gen gehen aber keineswegs aus einer besondern
alterirenden Kraft des Bitterwassers hervor, S0n-
dern haben ihren natirlichen Grund in den Ver-
anderungen der Sekretion und Resorption, die es
in den ersten Wegen und den damit verkniiplten
Driisengehilden bewirkt; sie sind also rein mittel-
bar. Das Bitterwasser wirkt primir einzig und
allein auf den obern Theil des Darmkanals, kann
daher auch Krankheiten des venisen Systems des
Unterleibs, des Pfortadersystems nur dann heilen,
wenn sie ihre Wurzeln in den oben genannten
Urganen geschlagen haben. Da dieses aber sehr
oft der Fall ist, so ergibt sich daraus auch seine
grosse blutreinigende Kraft zur Geniige.

Einerseits namlich wird die Beschaffenheit
des Blutes schon durch das materielle Produkt
der Verdauung, das den aufsaugenden Gefissen
gebhoten wird und demnach in hohem Grade vom
Zustande der ersten Wege und der Verdanung
abhiingt, bedingt; andererseits aber hiingt die Nor-
malitit desselben besonders von der regelmassi-
g¢n Absonderung und Ausscheidung der verschie-
4]




denen Riickstinde ab, mogen sie nun als Sekrete

noch zu andern Zwecken verwendet oder als
unbrauchbar aus dem Korper ausgefithrt wer-
den. Unter den Reinigungsapparaten, die diesem
Geschiifte vorstehen, spielen besonders die Leber
und die Schleimhiute des Darmkanals und der
Lungen die erste Rolle. Durch sie werden die
Auswurfsstoffe entfernt, die das venise Blut zur
Ernihrung und zur Unterhaltung des allgemeinen
vitalen Reizes untauglich maehen und, wenn sie
durch Mangel an gehoriger Entkohlung des Blu-
tes sich in bedeutender Menge anhdufen, eine ei-
genthiimliche Dyskrasie des Blutes — die erhohte
Venositit —hervorrufen. Da nun das Saidschitzer
Wasser vorzugsweise auf die eben in Rede ste-
henden Organe, die Leber und Schleimhaute, wirkt,
ihre Thiitigkeit erhohend, ihre Ab- und Ausson-
derungen befordernd und regelnd, so ist es leicht
einzuschen, wie unschiatzbar seine Heilkriifte in
Krankheiten , welehe aus abnorm erhohier Veno-
sitiait entstehen, seyn miissen. Diess wird auch
durch die Erfahrung bestittizet, und nur in die-
ser Hinsicht kann dem Bitterwasser eine antidys-
krasische Kraft beigelegt werden.

Auf eben so mittelbarem Grunde beruht die
antiphlogistische Kraft, die man dem Bitterwasser
zugeschrieben hat. Indem seine Salze namlich in
die Bluimasse aufgenommen werden, setzt es die
Energie des irritablen Lebens herab, vermindert
die Thiitigkeit des Herzens und der Arierien, was
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sich durch grossere Kiihle und Blisse der Haut,
weniger frequenten Puls, Nachlass von mancher-
lei Congestionszustinden u. s. w. ausspricht. Vor-
ziiglieh aber leidet bei lingerem Gebrauche des
Wassers die Plasticitit des Blutes, die bei der
dadurch hervorgerufenen Neigung zur Verfliissi-
guang mehr und mehr abnimmt, wodurch neuer-
dings eine herabstimmende Rickwirkung auf das
gesammtie Gefisssystem bedingt wird. Jedoch
wohnt diese schwiichende depotenzirende Eigen-
scehaft dem Saidschitzer Bitterwasser in viel ge-
ringerem Grade inne, als den kimmstlichen Lisun-
gen antiphlogistischer Salze, weil diese in dem
Mineralwasser inniger verbunden und dem ani-
malischen Leben gleichsam verwandter geworden,
dasselbe weniger feindlich angreifen; und nur ein
unmiéssiger und zu lange fortgesetzter Gebrauch
wird sie in bedeulenderem Maasse hervorrufen
Konnen.

Wenn von einer Wirkung des Saidschitzer
Bitterwassers auf das Nervensystem gesprochen
wird, so kann diess nur in sofern der Fall seyn,
als der Zustand des Nervensystems von der Er-
niahrung tberhaupt, und der Bluthereitung ins-
besondere abhangig ist. Da nun das Bitterwasser
in beide genannten Prozesse auf hochst wirksame
Weise einzugreifen vermag, so lisst es sich leicht
einschen. dass auch mancherlei nervise Krank-
heiten . die auf Abnormititen derselben beruhen,

dadurch werden gehoben werden,
K *
J
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Eine direkte Wirkung aber auf das Nerven-
system kann ihm eben so wenig zugestanden
werden, als auf das Blut.

Endlich muss noch einer Wirkungsart des
Bitterwassers Erwahnung geschehen, die in man-
chen krankhaften Zustinden von grosser Wich-
tigkeit ist. '

Ich meine die ableitende Kraft desseiben.
Sie folgt ganz natiirlich aus dem Vorhergehen-
den. Durch die vermehrte Sekretion des Darm-
kanals und den derselben zum Grunde liegenden
Reiz, so wie
Cirkulation in den Unterleibsvenen wird eine
grossere Menge Blutes zu diesen hingeleitet und
dadurch Kopf, Brust und Haut von dem viel-

auch durch die freier gewordene

leicht zu grossen Andrange desselben befreit,
Diese Ableitung wird um so dauerhafter sevn,
je mehr durch den Gebrauch des Wassers die
Funktionen der gesammten Unterleibsorgane ge-
regelt sind. Durch die vermehrte Zuleilung des
Blutes zum Unterleibe im Allgemeinen wird nun
auch eine Congestion einerseits zu den Venen-
geflechien des Mastdarms bedingt, andererseits
ein regeres Leben, ein ungehinderterer Kreislauf
im Fruchthidlter hervorgerufen und dadurch die
etwa unterdriickt gewesenen Blutungen aus Lei-
den Organen wieder hergestellt. Diess bietet
dann eine neue Gelegenheit zur Ableitung wvon
andern bedrohten Organen dar, so Wwie einen
neuen Weg zur Entkohlung und Reinigung des
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Blutes, zur Entfernung unbrauchbarer Stoffe aus

dem Kreislaufe.

Mit den eben entwickelten Ansichten kom-
men auch die Folgen itherein, welche der iber-
missige oder zu lange fortgesetzte Gebrauch des
Bitterwassers erfahrungsmiissic nach sich zieht,
Zuerst wird der Magen, als Ingestionsorgan, da-
durch bhelistiget; es entsteht Magendriicken, Auf-
stossen, Appetitlosigkeit als Zeichen der gestior-
ten Verdauung; es stellt sich heftige wisserige
Diarrhoe mil Leibschneiden ein, und in Folge
derselben nicht selten ein entzundlich gereizter
Zustand des Darmkanals, der selbst ithlere Aus-
ginge herbeifithren kann. Es spinnt sich ndmlich
mitunter Fieber an mit gastrisch-pituitosem An-
strich , das in den wunginstigsten Fillen bei
arosser individueller Disposition oder wunter Be-
eiinstigung der epidemischen Konstitution selbst
einen adynamischen Charakter annehmen und zur
Entwicklung des Abdominaltyphus Gelegenheit
geben kann, Im gimstigern Falle fithrt der zu
sehr gesteigerte 'Trieb zur Verflissigung allge-
meine Schwiiche herbei. Die Verdauung wird unter-
graben, es tritt Kachexie, oftin Begleitung von wags-
sersiichtigen Zufillen, ein.

Eine genauere Prifang der Wirkungen des
Bitterwassers fithrt uns auch zur richtigen Er-
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kenniniss der Individualititen, denen dasselbe
VOrzugsweise zusagen muass, bei demnen es auch
durch lingere Zeit und in reichlicherer Dosis
angewendet werden darf. Besonders sind es
zwei Korperkonstitutionen, denen es gut bekimmt,
Die eine zeichnet sich durch grossen Torpor,
Neigung zur Schleim~ und Wurmerzeugung, mehr
aufgedunsenen und schwammigen als kriftigen
Korperbau, iiberhaupt durch ein Stehenbleiben
der Produktion auf einer niedern Stufe des ani-
malischen Lebens, wie sie meist beim phlegma-
tischen Temperamente vorkimmt, aus. Hieher
gehiren auch die torpid-skrophulisen Individuen.
Die andere charakterisirt die Neigung zur habi-
tuellen Verstopfung, zu Anschoppungen der Un-
terleibsorgane, so wie die venidse Plethora des
Unterleibs, verbunden mit mannigfachen Konge-
stionen zu andern Organen, besonders zu Kopf,
Brust und den Himorrhoidalgefassen, welche Um-
stinde sich gewdhnlich beim cholerischen Tem-
peramente vereiniget finden,

Auch bei Kindern ist das Saidschitzer Was-
ser sehr oft angezeigt, denn der grisste Theil
ihrer Krankheiten wurzelt in den ersten Wegen,
und verlangt bei der grossen Reizbarkeit und
Neigung zu kongestiven und entziindlichen Zu-
filllen, die das kindliche Alter auszeichnen, kiih-
lend eroffinende und ohne Reizung ableitende
Mittel, welchen Anforderungen das Saidschitzer

Wasser vollkommen entspricht. Schade, dass es,
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wie alle Bitterwasser, Kindern nur schwer bei-

Ibe
1ch zubringen ist, da alle Zusitze den }:-Iltcrsu.]zi;;'en
sis Geschmack nicht ganz zu verhillen vermogen,
es ein Uibelstand, von dem ich, trotz Wel%lers Ein-
mt. . wendungen, in meiner Stellang als Brunnenarzt
Or. reichliche Gelegenheit gehabt habe und noch tag-
ehr lich habe, mich zu itberzeugen Besonders schwie-
011 rig ist die Darreichung bei etwas dltern Kindern;
en ganz junge Kinder, die in der Auswahl der Arz-
ni- neien micht so wihlig sind, nehmen es viel
19~ besser.
1eT Unter den Erwachsenen findet es hesonders
211, seine Anwendung bei Personen, die eine robuste
bi- Konstitution, eine kraftige Verdauung besitzen,
n- an gribere Kost und an eine nicht zu weichliche
es Lebensart gewdhnt sind, daher bei Personen aus
e- niedern Stinden, Landleuten, Handwerkern u, s. w.,
pf, ~ bei welchen es iberdiess noch den Vorzug der
m- Wohlfeilheit hat, daher mit Vortheil andere kost-
HE spielige Mineralwiisser ersetzen kann, Doch
selbst schwiichlichere wund reizbarere Personen
8= vertragen das Saidschitzer Bitterwasser gut, wenn
eil es nur mit der gehorigen Vorsicht angewendet
1, “‘it'l].
nd
!
h- Abgesehen von den zahlreichen Fillen, wo
1o das Saidschitzer Wasser gebraucht werden kann,
er am den Darmkanal zu reinigen und zur Aufmahme

anderer pu.u:mzn-:lur Mineralwiasser vorzubereiten,
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oder wo es als Beihilfsmittel dient beim Gebrau-
che der Karlshader, Marienbader und Franzens-
bader Quellen, wenn die Stuhlausleerungen zi-
gern, will ieh hier bloss diejenigen Krankheits-
formen nidher beleuchten, in denen es sich als
alleiniges Mittel nach meines verstorbenen Va-
ters und meinen eigenen Erfahrungen hilfreich
hewiesen hat.

L. Wohl am hiufigsten findet es seine An-
wendung bei einfacher Stuhllverstopfung, und es
gibt wohl auch kein Mittel, das passender wiire,
diesem Uibelstande abzuhelfen, besonders bei
vollblitigen Personen, denen das Aushleiben der
Stublentleerungen sehr bald Hitze ., Wallungen,
Kopfschmerz, Unruhe, Herzklopfen , Appetitlosig-
keit, Schwere der Glieder u. s. w. verursacht,
Hier wirkt das Bitterwasser sanft und ohne alle
Reizung, welche stiirmischere und eingreifendere
Purganzen mit sich bringen, und dabei doch
schnell genug, indem selbst bei miissiger Gabe
die. Entleerungen in wenicen Stunden erfolgen,
Aus demselben Grunde ist das Saidschitzer Was-
ser auch fir Schwangere, die in den letzten Mo-
naten so haufig an Verstopfung mit Blutkon-
gestionen leiden, nack dem Ausspruche aller Aerzte
ein unschiitzbares Mittel, um so mehr. da es mit
seiner abfithrenden Kraft auch noch kithlende
Eigenschaften verbindet.

Die Gabe, in der es als Laxans gereicht
werden muss, wechselt natiirlich sehr nach der
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verschiedenen Rounstitution des Kranken., Gewihne
lich reicht 1 — 1} Pfund hin, um 3 —4 anfangs
breiige, spiiter diinnere Stuhlginge zu bewirken:
nur bei torpiden Individuen oder solchen, die an
Purganzen schon gewihnt sind, wird man sich
gendthigt sehen, eine grossere Dosis (bis zu
3 Pfd.) anzuwenden. Jedoch gibt es auch wieder
Personen, deren Darmkanal so empfindlich gegen
das Bitterwasser ist, dass 3 — 4 Unzen hinrei-
chen, um zahlreiche Sedes zu bewirken. Bei
diesen muss man mit der Darreichuug stets vor-
sichtig seyn, widrigenfalls leicht Diarrhoe mit Leib-
schmerz, Blihungen u. s. w. entstehet. Fir Kin-
der reichen 1 — 4 Unzen hin. Am besten wirkt
es, wenn es ohne allen Zusatz genommen wird:
die Erwirmung beschleunigt seine Wirkung, je.
doch wird dadureh sein Geschmack, der sonst
eben nicht widrig ist, unangenehm, daher ist es
vorzuziehen, es frisch, wie es aus der Flasche
kimmt, zu trinken. Fir einen verwohnten Gaumen
wird ein Zusatz von lauer Milch, von Mandelmilch
oder Himbeersyrup es angenehmer machen: ein
emplindlicher Magen vertriigt es viel besser, wenn
es mit lauer klarer Fleischbrithe wvermischt oder
doch erst nach dem Friithstiicke genommen wird.
Fiir Kinder muss es immer mit einem Syrup in
reichlicher Menge versetzt werden.

. Auch bei habitueller Verstopfung, wie sie
hei Personen, die an vendser Unterleibsvollbliitig-
keit, an Himorrhoiden w. s. w. leiden  oder die
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ein anhaltend siizendes Leben fithren, so haufig
als eine nicht geringe Plage vorkommt, ist das
Saidschitzer Wasser ein herrliches Mittel.

Jedoch darf es da nicht in starken purgiren-
den Gaben gereicht werden, indem sonst nach
geschehener Entleerung die Verstopfung sich um
s0 hartnackiger wieder einstellt, sondern sein Ge-
brauch muss lingere Zeit fortgesetzt werden. Am
hilfreichsten bhewies es sich, wenn der Kranke
Frith und Abends ein kleines, 6 — 8 Unzen fas-
sendes Weinglas voll nahm, wo es dann wihrend
der Nachtruhe Zeit findet, durch die vermehrie
Darmsekretion die harten Exkremente langsam zu
erweichen, so dass dann bald nach der Morzen-
gabe die Wirkung erfolgt. Diese Art der Dar-
reichung hat iiberdiess den Vortheil, dass dadurch
die Thitigkeit der Unterleibseingeweide allmilig
mehr und mehr geweckf und von allen Hinder-
nissen befreit wird, der Blutumlauf lebendiger,
die Absonderungen geregelter werden, so dass
das der Verstopfung zu Grunde liegende Leiden,
und mit ihm die Verstopfung selbst grimdlich ge-
hoben werden kionnen.

3. Die Anhiiufungen verschiedener Stoffe,
von Speiseresten, Schleim, Galle, Wilrmern im
Magen und Darmkanal bieten ein weites Feld zur
Anwendung des Bilterwassers dar; denn es gibt
fast keine Krankheit, welcher siech solche Zu-
stinde nicht zugesellen kénnten. Es ist also

leicht einzusehen, wie wichtig die richtige An-
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wendung unsers Wassers fiir den weitern Verlauf
derselben werden kionne; denn bekannt und bei
unserer jetzt zum Gastrischen sich sehr hinnei-
genden Krankheits-Constitution auch wahr ist der
Grundsatz: Qui bene purgat, bene curatl.

Dass es aber nur dann angewendet werden
darf, wenn eine Turgescenz nach unten da ist.
die sich durch Aufgetriebenheit und Empfindlich-
keit des Unterleibs, Druck im Magen, Blihungen,
jumentosen Urin, Verstoplung oder sparsame iibel-
riechende Enileerungen kund gibt, versteht sich
von selbst. Dann beseitigt es nicht nur durch
reichliche Stithle mit grosser Erleichterung diese
krankhaften Anh#ufungen, sondern behebt auch
die mannigfachen Zufille, die darin ihre Quelle
haben. KEs verschwinden darauf schnell Indige-
stionen, Druck und Krampf des Magens, saures
Aufstossen, Sodbrennen, Herzklopfen, Kopfaffec-
tionen u. s. w.

4. Besonders hiaufie sind Koliken in der
Zuriickhaltung dieser Stoffe begrimdet — die so-
genannte Stercoralkolik. Sie zeichnet sich vor
den andern Kolikformen durech die gleich anfiing-
lich vorhandenen Zeichen des Gastricismus aus,
wihrend diese sonst erst spiter im Verlaufe in
Folge der damit verbundenen perversen Sekretion
und Verstopfung eintreten. Daher kann das Bitter-
wasser auch bei diesen, der entzindlichen und
vorzugsweise der galligen Kolik, nach gehobener

Entziindung gute Dienste leisten. Selbst bei der
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Bleikolik hat man nicht nur in #dlterer, sondern
auch in neuester Zeit heilsame Wirkungen davon
Fesehen.

9. Aueh Konvulsionen der Kinder wurzeln
sehr oft in solechen Saburralzustinden. und dann
werden durch einige Loffel Saidschitzer Wassers
nicht selten alle gefahrdrohenden Zufille voll-
kommen beseitigt. Selbst bei manchen Krampf-
zustanden dlterer Individuen dirfte dasselbe mit
Erfolg versucht werden. So gelang es mir, bei
einem 10jihrigen Knaben eine partielle Chorea
der rechten Seite, die nach unmissizem Genusse
unreifen Obstes entstanden war., duarch einige
reichliche Gaben dieses Wassers schnell zu be-
seitizen.

6. Selbst wenn eine abnorme Anhéufung von
auszuscheidenden Stoffen schon das Gefiisssystem
in Mitleidenschaft gezogen und Fieber erregt hat,
wird das Saidschitzer Wasser mit grossem Er-
folge angewendet. Diess kann man vielfach be-
obachten bei den gastrischen Fiebern und Wech-
selfiebern, bei den sogenannten sastrisch-venssen
Fiebern, die nichts als ein Naturbestreben sind. die
Abnormitaten der Blutbereitung durch Ausstossung
des Ubermaasses von kohlen- und wasserstoffigen
Bestandtheilen auszugleichen, sich daher meist
durch reichliche Stuhlentleerungen entscheiden.
beim Sehleimfieber, wenn der Darmkanal mit zithem
dickem Schleime vollgepfropft ist, und bei allen
Sekretionen die Neigung zur Schleimbildung vor-
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waltet, und endlich vorzugsweise bhei galligen
Fiebern und den davon abhingigen Krankheits-
formen, z. B. der galligen Rose, dem Seitenstich,
der Gallenkolik u. s, w,, mag nun die Gallen-
absonderung dabei unterdriickt, oder die Galle in
reichlicherer Menge und von abweichender schir-
ferer Beschaffenheit abgesondert werden. Es fiihrt
namlich dann nicht nur die schadhaften Stoffe
aus, welche als abnormer Reiz die Unterleibs-
nerven in die krankhafte Spannung und Erregung
versetzt hatien, sondern wirkt vielmehr noch be-
ruhigend auf dieselben und stellt allmilie die
normale Sekretion der Darmschleimhaut und der
Leber und hiemit auch das richtige Gleichgewicht
zwischen dem Nerven-, Blut- und vegetativen
Systeme her.

Auch beim Wurmfieber der Kinder leistet es
durch Entfernung der Produkte krankhafter Ve-
getation und durch Anregung einer normalern
Thitigkeit sehr gute Dienste.

7. Selbst beim Abdominaltyphus wirkt es
nach den Beobachtungen franzisischer Arzte, he-
sonders Louis's, Delarogue’s und Picdagnel’'s sehr
vorzuglich, indem es die krankhaften Absonde-
rungsprodukte, die durch ihre Schirfe in den Wiin-
den des Darmkanals entziindliche Reizunge wund
zuletzt Verschwirung hervorrufen, ausfithrt, die
Reizung der Gedarme mildert, und go zu einer
geregeltern Wirksamkeit der Unterleibsganglien-
nerven und der daven abhingigen Sekretions-
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organe den Weg bahnt. Bei Piddagnel stellte sich
das Sterblichkeitsverhiltniss wie 1 : 7%, bei
Lowis sogar wie 1 : 10 heraus, Verhilinisse, die
bei einer so heimtiickischen wund gefihrlichen
Krankheit, wie der Abdominaliyphus, gewiss aus-
nehmend giinstig sind. Ein fixer Sehmerz im Un-
terleib, Kollern in demselben und vorzugsweise
Meteorismus waren die Regulative fir den Ge-
brauch des Abfithrmittels.

8. Bei eingeklemmlen Briichen hat man vom
Saidschitzer Wasser giinstige Erfolge gesehen,
wenn die Einklemmung langsam durch allmilige
Anhiéufung harter Koth-Massen entstanden ist.
Denn sobald diese durch das Mineralwasser er-
weicht, aufeeliost und entfernt waren, liess sieh
t“l' Reduktion des Bruches leicht bew l‘]'kh“‘“i;'{'n
oder erfolgte auch spontan durch die in dem in
der Bauchhohle zuriickgebliebenen Theile des
Darmkanals angeregte heftigere peristaltiseche Be-
wegung. Doech auch bei schnellen Inkarceratio-
nen, wenn die entziindlichen Zufille: entweder
noch keine bedeutende Hohe erreicht haben, oder
durch ein passendes Verfahren frither gebrochen
sind, kann das Bitterwasser erspriessliche Dien-
ste leisten, besonders wenn es durch demul-
cirende Mittel genugsam eingehillt wird.

9. Dieselben Verhiilltnisse finden beim Tleys
Statt. Awuch hier ist es vorzugsweise dann ap-
gezeigt, wenn die Krankheit durch alte harte
Excremente oder verschluckte harte Kirper, die
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durch ihre Anhiufung das Lumen des Darmkanals
ausfiillen und seine Muskelthiitigkeit lahmen, her-
vorgehracht wurde,

10. Katarrhe der Luftwege und leichtere
katarrhalische Fieber werden durch reichliche
Gaben des Saidschitzer Wassers oft sehr schnell
geheilt, indem sie durch Erregung hoherer Thi-
figkeit in der Darmschleimhaut auf ableitendem
Wege den Krankheitsprocess in dem ergriffenen
Organe erloschen machen. Dieselben heilsamen
Wirkungen sah Welzler vom Piillnaer Wasser.

1. Bei phlegmatischen Individuen, die an
venoser Dyskrasie des Blutes leiden, bildet sich
allmalig eine verstirkte Neigung zur Schieim-
absonderung aus, indem die Schleimhiute es sind,
die als Reinigungsapparate zum Theile die Be-
freiung des Blutes von venidsen Stoffen zum Ge-
schiiffte haben und deshalb in erhohte Thitigkeit
verseltzt werden, die ihnen endlich habituell wird.
Daraus bilden sich im geringern Grade des Uibels
eine auffallende Neigung zu katarrhalischen Lei-
den der Schleimhiute, im hohern Grade verschie-
denartige Blennorrhoeen hervor. Hier nun kann
das Bitterwasser im Beginne des Uibels, bei voll-
saftigen reizbaren Individuen mit Neigung zu ent-
zitndlichen Affektionen, die den Gebrauch stiir-
kerer umstimmender uand tonischer Mittel verbie-
tet, gute Dienste leisten. Es #ussert seine Wir-
kung theils auf dem schon angefithrten antagoni-
stischen Wege, theils durch seine frither schon
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ausfithrlicher entwickelte umstimmende, die Er-
nahrung, hiemit auch die Absonderung verbes-
sernde Kraft. Daraus lassen sich die heilsamen
Erfolge in manehen Lungenblennorrhoeen, im
Schleimasthma, besonders aber bei Leukorrhoeen
vollsaftiger junger Weiber genugsam erkliren.
Dass im spitern Verlaufe der Behandlung das
Bitterwasser stirkenden Mitteln Platz machen
oder doch mit ihnen verbunden werden miisse, ist
leicht zu begreifen.

Immer bleibt es aber ein gutes Beihilfsmittel.
um die angehiiufien Schleimmassen zu entleeren
und den Darmkanal zur Aufmahme der andern
Heilmittel vorzubereiten.

12. Schon oben, als ich von den Wirkungen
des Saidschitzer Wassers im Allgemeinen sprach,
habe ich den wichtigen Einfluss der Sekretionen
der Leber und Schleimhiute auf die gesammte
Sanguifikation angedeutet, indem sie in bedeu-
tendem Maasse dazu beilragen, den venosen Cha-
rakter des Blutes durch Ausscheidung soleher
Stoffe, die eben das venidse Blut vom arteriellen
unterscheiden, auszugleichen. Auch habe ich
schon erwahnt, dass, wenn durch irgend eine
Ursache diese Ausscheidungen beschrinki wer-
den oder durch zu reichliche Erzeugung solcher
die Venositit heglinstigender Stoffe ein absolutes
Uibermaass derselben herbeigefiihrt wird, eine
eigenthiimliche Dyskrasie des Blutes — die er-
hohte Venositdt — entstehe. Ein solches Blut kann
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einerseits ein nur ungenigendes Material zur
Ernahrung des ganzen Kirpers liefern, muss aber
zugleich andererseits als krankhafter Reiz auf
Gefisse und Nerven einwirken und daher die
Quelle der verschiedenartigsten Krankheiten der
Sensibilitiat, Irritabilitit, besonders aber der Vege-
ation werden. Dass nun in diesen Fiillen das
Bitterwasser unter passenden Umstiinden ein
sehr wvorziigliches Heilmittel abgeben miisse, ist
wohl iiberfliissig, niher zu beweisen, da seine
Wirkung auf Leber und Schleimhiiute oben schon
mehrmals hinreichend besprochen und gepriesen
worden ist. Tch will hier nur noch die wichtig-
sten dieser Krankheitszustinde, in denen sich
das Saidschitzer Wasser hilfreich bewiesen hat,
etwas niiher bezeichnen,

a) Da im Unterleibe, besonders in den drii-
sigen Urganen desselben, das Venensystem vor
dem arteriellen vorwaltet, so entwickelt sich bei
erhohter Venositit des Blutes sehr leicht eine
Vollbliitigkeit des Unterleibs, welche die Quelle
mancher Ubel wird. Diese ortliche Plethora spricht
sich gewdohnlich sehr bald in den Venengeflechten
aus, die den Mastdarm umgeben, besonders wenn
eine erbliche Amnlage dazu wvorhanden ist oder
geeignete Schadlichkeiten, wie sitzende Lebens-
weise u, a. einwirken. Nicht immer gelingt es
aber der Natur, diese kritischen Bestrebungen,
welche mit dem Hédmorrhoidalblutflusse endigen,
durchzufithren, und es bleibt bei vergeblichen An-
6
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strengungen stehen. IHier nun vermag bei kraf-
tigen, zu entziindlichen und kongestiven Leiden
disponirten Individuen das Saidschitzer Bitterwas-
ser sehr viel, indem es in der Schleimhaut des
Darmkanals ein regeres Leben weekt, und diese
zur blutigen Ausscheidang antreibt. Daher sieht
man sehr oft bei solchen Personen nach einem
mehrtigigen Gebrauche des Bitterwassers den Blut-
fluss sich einstellen mit grosser Erleichterung des
Kreuzschmerzes, der Kongestionen gegen Kopf
und Brust, und mit ginzlichem oder theilweisem
Verschwinden der so liistigen Goldaderknoten.
Uberdiess wirkt es schon dadurch heilsam. dass
es die bei Hiamorrhoidalleiden so hiuficen Ver-
stopfungen hebt und daher ein mechanisches Hin-
derniss der freien Cirkulation des Blutes besei-
tigt. Auch darf hiebei die kiithlende beruhigende
Eigenschaft des Bitterwassers nicht iihersehen
werden. Erwidhnen muss ich noch eine Anwen-
dungsart desselben, die mir in einigen hartnicki-
gen Fillen erspriessliche Dienste geleistet hat ;
ich meine die tiglich wiederholten Bitterwasser-
klystiere, deren wohlthitige Wirkung ohne Zwei-
fel auf der ortlichen Reizung der Darmschleim-
haut beruht, durch welche die Blutabsonderung
bedeutend befordert wird.

b) Auf dieselbe Weise wird in manchen Fiil-
len das Saidschilzer Wasser zu einem krifticen
Menstruation - hefordernden Mittel, Besonders

passt es bei kriftigen vollsaftigen Frauen, die an
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Unterleibsplethora leiden, und bei denen sich oft
gefahrdrohende Kongestionen gegen andere edlere
Organe einstellen. Durch das geweckte regere
Leben und den freiern Stoffwechsel wird die lo-
kale Uberfiillung, welehe die nach aussen gehende
Thitigkeit gleichsam unterdriickte, gehoben, die
Stockungen entfernt, die Tendenz zur Abson-
derung belebt und so endlich der physiologische
Blutfluss hervorgerufen, der dann die Blutan-
hiufung noch mehr lost und die krankhaften
Kongestionen ableitet.

c. Einen ausgedehuten Wirkungskreis findet
das Saidschitzer Wasser bei dem Heere von
Leberkrankheiten. Bei den Reizzustinden der
Leber von der einfachen Congestion an bis zur
Entzindung, bei den Stockungen wund Infarkten
in diesem Organe, bei der weichen Physkonie,
bei der Gelbsucht, wenn sie in eben den Te-
nannten Krankheitszustinden wurzelt, wird es
mit Recht gepriesen, bald als alleiniges Mittel,
bald als wichtiges Beihilfsmittel: denn vermoge
seiner engen Beziehung zur Leber entfaliet es
auch -in ihr vorzugsweise seine grosse losende
Kraft, wihrend es auf der andern Seite wieder
durch Vermehrung der Darmausleerungen kriiftig
ableitend und reizmindernd wirkt. Bei den so-
genannten Fieberkuchen muss es sehr oft mit
bittern Extrakten wund andern tonischen Mitteln
verbunden werden, Bei wirklicher Verhiirtung
und Pseudorganisation der Leber, bei der dar-
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aus entspringenden, so wie auch bei der krampf-
haften Gelbsucht vermag es dagegen nichts,

d) Fast alle Aerzte, welche Gelegenheit
hatten, die Wirksamkeit des Bitierwassers zu prii-
fen, fithren unter den Krankheiten, gegen welche
es sich hilfreich beweist, die Gicht an. Diese
Eigenschaft theilt es aber mit den meisten Mine-
ralwissern, denn kaum dirfte es eines geben,
unter dessen Heilanzeigen mnicht auch die Gicht
einen Platz einnihme. Es kiommt also lediglich
darauf an, die Fille sicher zu stellen, in welehen
bei dieser so vielgestaltigen Krankheit vom Said-
schitzer Wasser etwas zu erwarten sei, — Die
Gicht wurzelt in der venosen Plethora des Unter-
leibes und ist ein kritisches Bestreben der Natur.
diese durch mannigfache Ausscheidungen auszu-
gleichen. Sie erfordert aber eine Anlage. eine
gewisse Besehaffenheit des sensiblen und irri-
tablen Systems, um zu Stande zu kommen, mag
sie nun angeboren oder durch iippiges LuhutL
sitzende Lebensweise u. s. w, acquirirt worden
seyn. Reicht nun die Energie dieser Systeme
hin, um eine solche kritische Ausscheidung in
der Reproduktion hervorzubringen, so erfolgt
der regelmiissige Gichtanfall; im enigegengesetz-
ten Falle bleibt es bei oft ganz fruchtlosen Ver-
suchen und Anstrengungen der Naturkraft, welche
dann unter den mannigfachsten Krankheitsformen
in verschiedenen Organen sich kund geben. 1In

einzelnen Fillen dieser zwei Formen nun wird
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das Saidschitzer Wasser mit Erfolg angewendet
werden kinnen und zwar:

1, bei der gichtischen Anlage, wo die Krank-
keit noch mehr im Gebiete der Blutbereitung ver-
weilt, noch nicht vollig in die Sphire der Repro-
duktion hintbergegangen ist, wenn sie bei kraf-
tigen vollsaftigen Individuen vorkommt, die ein
unthiitiges tppiges Leben fithren. Hier kann der
Eintritt des Anfalls zuweilen ohne Sechaden fir
die Gesundheit hinausgeschoben werden.

2. Beim regelmassigen Anfalle selbst, bei
grosser Plethora, activer Kongestion gegen die
obere Korperhiilfte, hartnickiger Leibesversto-
pfung u. s. w. Jedoch muss hier stets grosse
Vorsicht beobachtet werden, um nicht durch zu
rrosse Schwiachung ein Verschwinden der ort-
lichen Affektion und ein Zuricktreten nach In-
nen zZu veranlassen.

3. Bei der Dysarthritis unter den vorerwiihn-
ten Umstinden, oder wenn hei vorhandener hin-
reichender Naturkraft wegen materieller Uiber-
fillang wund Unterdriickung der Lehensenergie
durch Anhaufung und Plethora der Gichtanfall
nicht zu Stande kimmt, wie es bei kriftigen Per-
sonen, die die Gicht erst spiiter acquirirt haben,
ofters Statt findet.

4. Bei Komplication mit Himorrhoiden und
Infarkten, wenn sonst keine Gegenanzeigen ein-
treten,




B g T T T g o b L T ——

— —— = ~ e ——

70

5. Beim rheumalisch - gichtischen Fieber.
s0 lange es seinen entzindlichen Charakter bei-
bhehili.

Offenbar schiidlich dagegen wiirde das Bit-
terwasser seyn heim Gichtanfall schwiichlicher
Individuen mit ererbter Anlage, bei der Dysar-
thritis aus wirklichem Mangel an Lebensenergie,
bei der zuriickgetretenen und der atonischen oder
chronischen Gicht, so wie auch den Folgen der-
selben, den Ablagerungen derselben im Gebiete
des fibrisen Systems.

e) Auch sehr viele chronische Rheuma-
tismen sind in der vorerwihnten venosen Dys-
krasie des Blutes und in Unterleibsvollbliitickeit
begriindet, verlangen also auch eine dieser ange-
messene Behandlung. Daher gelang es mir ofters,
solche Uibel (besonders rheumatisches Hiiftweh),
die allen Mitteln hartnickie widerstanden hatten.
durch den gleichzeitigen ‘kurmissigen Gebrauch
des Saidschitzer Bitterwassers zu heilen.

Sehr vortheilhaft wirkt dasselbe auch in Form
von Bidern, indem es die Haut zu grisserer Thii-
tigkeit anregt, und nicht nur die Ausscheidunge
krankhafter Stoffe durch dieselbe., sondern aueh
eine gleichmiissige Vertheilung der Elektricitiit,
in deren Anhiufung man neuerdings eine Haupt-
ursache des Rheuma sucht, befordert.

f) Zuweilen entledigt sich das Blul wohl
seines Ubermaasses an stick- und kohlenstofficen

Bestandtheilen, aber in zu konzentrirter Form und
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am unrechten Orte. Sie werden namlich unter
der Gestalt von Harnsiure, harnsauren und phos-
phorsauren Salzen u. s. w. durch die Nieren aus-
ceschieden, und geben so Gelegenheit zur Bildung
von Konkretionen, Gries, Sand und Stein. Es wird
also auch hier das Bitterwasser in manchen Fillen
mit Nutzen versueht werden kionnen, indem es
eines Theils der Grundkrankheit entgegenwirkt,
andererseits wirklich eine IIEIII‘]'.“H:'-]](\ Kraft zu
hesitzen scheint. So sah Medicinalrath Giinther
in Coln bei Strangurie mit Abgang von harn-
saurem Gries gute Erfolege davon,

g/ Bei iilbermissiger Fettsucht hesonders jiin-
aerer Personen wirkt das Saidschitzer Wasser
wohlthitig ; denn auch diese Fettabsonderung ist
wohl nichts, als eine Kkritische Ablagerung aus
dem vendsen Blute, das sich von seinem Uber-
schusse an Kohlen- und Wasserstoff zu befreien
sucht.

k) Endlich muss ich noch der Hypochondrie
und Hysterie Erwithnung thun, in welchen auch
das Bitterwasser mitunter mit gutem Erfolge be-
nitzt wird. Es versteht sich von selbst. dass hier
bloss von der materiellen Hypochondrie die Rede
seyn kann, welche in venoser Plethora des Unter-
leibes, in Anschoppungen der Leber und des Pfort-
adersystems ihren Grund hat. Abgesehen davon,
dass hier das Bitterwasser schon durch Bekim-
pfung der bei diesem Ubel so hiufigen und auf

die Gemiithsstimmung so nachtheilig einwirkenden
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Leibesverstopfung heilsam wirkt, so tritt es auch
gerade dem Grundiibel kriftie entgegen.

13. Von mehreren Arzten wird das Said-
schilzer Wasser in der Skrophelkrankheit em-
pfohlen, jedoch ohne genauer die Fiille zu be-
stimmen, fir welche es passt. Diese lassen sich
wohl auf zwei reduciren, und selbst in diesen
wird es hnunn'1HU'cnu wenn auch gutes, Beihilfs-
mittel abgeben Konumen, nie aber fiir sich kom-
plete Heilung hewirken. Einmal ist es kriftigen,
sehr vollsiftigen Individuen zu empfehlen, deren
Lymphsystem mit zu reichlichen, keineswegs aber
qualitativ entarteten Saften uberfilllt ist, also in
der sogenannten gutartizen Secrophel. Hier fiihrt
es das Ubermaass der Sifte aus, befirdert die Se-
kretion und beschrinkt die Thiitigkeit der Ver-
dauungsorgane, damit sie nicht mehr eine so grosse
Menge Nahrungsstoffe den Lymphgefissen darzu-
bieten vermogen. Das zweite Mal bekimmt es
den torpid-scrophulosen Subjecten gut, besonders
wenn es nur von Zeit zu Zeit gereicht wird, um
hiufigere Darmentleerungen zu bezwecken, und
so die Masse ziihen Schleimes zu entfernen, mit
denen nicht nur das gesammte Lymphsystem iiber-
fiilllt ist, sondern der sich selbst dem Blute bei-
gemengt hat. Auch ist hier die grissere Thiitig-
keit nicht zu iibersehen, zu der das Lymphsystem
dadurch angeregt wird, wodurch es dann die auf-
genommenen Stoffe bhesser verarbeiten und fort-
leiten kann Auf diese Weise ligst sich auch die
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Erscheinung erkliren, dass sich beim Gebrauche
des Bitterwassers oft die Driisengeschwiilste Skro-
phuléser bedeutend verkleinern, ja mitunter ganz
verschwinden. Ja Medicinalrath Giinther sah selbst
hei der Struma lymphatica gute Wirkungen da-
von, Ob diese in dem im Bitterwasser enthalie-
nen Chlormagnesium, ob in der kleinen Menge
von Jod und Brom oder mehr in den iibricen
Salzen ihre Erklidrung finden, will ich niecht ent-
scheiden, um so mehr, da es wohl Wirkungen ge-
ben mag, die trotz der grossen Fortschritte der
Chemie in Beschaffenheiten begriindet sind, deren
Entdeckung ausser dem Bereiche der Kunst liegt.
Fast nie wird sich aber der gleichzeitige Gebrauch
starker ins Lymphsystem eingreifender und wm-
stimmender, oft auch stirkender Mittel enthehren
lassen.

Frethisch-skrophulose Individuen veriragen
das Saidschitzer Wasser seltener; in der atoni-
schen Skrophelsucht wiire seine Anwendung offen-
bar schidlich,

14. Ans seiner grossen Wirkung auf das
Lymphsystem und aus der Ableitung dureh den
Darmkanal, die es bewirkt, lisst sich auch seine
grosse Wirksamkeit bei Gesehwiilsten und Ver-
hirtungen erkliren, die durch aktive Blutconge-
stionen hervorgebracht und unterhalten werden,
besonders bei anfangenden Verhidrtungen der Brii-
ste, wo es von Osann vorzugsweise empfohlen

wird.
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15. Oedematise Geschwiilste bei blutreichen Dien
Personen, die an Unterleibsplethora und Leibes- Statt
verstopfung leiden, weichen nicht selten dem Ge- burt

brauche desBitterwassers in kurzer Zeit, und durch

grossere Anregung der Resorption mag es auf bern
diese Weise selbst dem Entstehen mancher Was- der ;
sersuchten vorbeugen kinnen. durc

16, Allgemeine Vollbliitigkeit wund aktive Bluic

Blutstromungen gegen Kopf und Brust, migen

sie nun in wahrer Plethora oder in veniser Dys- rheu:
krasie des Blutes und den damit verbundenen matis
Hindernissen des Blutlaufes im Unterleibe ihre gebr
Quelle haben, werden durch den Gebrauch des Zomnis
Bitterwassers sehr oft gehoben oder doch gebes- Haul
sert; es verschwinden durch die zu Stande ge- die

brachte kriftige Ableitung Kopfschmerz, Schwin- darat

del, Miicken- und Fuukensehen, Ohrensausen und

Rlingen, Beklemmung, Ohnmachten, Beangstigung, dern
Herzklopfen, Schwerathmigkeit, Schlaflosigkeit, Veno
Hitze, Blutungen, Krimpfe u. s. w. So sah ich male
bei einem blutreichen Himorrhoidarius heftige diese
Anfalle von Brustkrampf mit grosser Angst und ser

Athemnoth, die trotz der Blutentziehungen immer same
wiederkehrten, nach einem lianger forigesetzten entsy
Gebrauche des Bitterwassers volliz verschwinden. nach
Nicht selten ist bei Frauen Vollblitigkeit die Ur- dem
sache des wiederholten Abortus. In diesen Fil- wichs
len thut der, wiithrend der Schwangerschaft dureh verni

lingere Zeit fortgesetzte Gebrauch des Bitter-
wassers, verbunden mit strenger Diat, herrliche ich e
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Dienste. Dasselbe findet nach Osann bei Frauen
Statt, deren Kinder jedesmal bald nach der Ge-
burt an Veliblitigkeit starben.

17. Auch bei einfachen entiindlichen Fie-
bern thut es gute Dienste, theils durch Behebung
der gewohnlich vorhandenen Hartleibigkeit, theils
durch die mehr angeregte, der Plastizitit des
Blutes feindliche Tendenz zur Verflissigung.

18, Sebr wirksam ist es bei eniziindlich
rheumatischen Fiebern und bei der akuten rheu-
matischen Gelenkgicht, denn durch die hervor-
gebrachten hiufigen Stuhlginge wird auf anta-
gonistischem Wege der Reizzustand der fibrisen
Hiute vermindert, das Fieber besinftigt und auch
die so liistigen Schweisse nehmen gewohnlich
darauf bald ab.

19. Nicht nur einfache Blutstromungen, son-
dern auch Blutfliisse wurzeln in der erhiohten
Venositit des Blutes. Besonders spielen ano-
male Hiamorrhoiden dabei eine grosse Rolle. In
diesen Fillen ist nun auch das Saidschitzer Was-
ser sehr zu empfehlen. Ich habe seine heil-
samen Wirkungen mehrmals bei aus dieser Quelle
entsprungenen Lungenblutungen erprobt, welche
nach fruchtlosem antiphlogistischen Verfahren erst
dem kurmissigen Gebrauche des Mineralwassers
wichen. Hier wird es am besten mit lauer Milch
vermischt getrunken.

20. Bei entziindlichen Augenkrankheiten habe
ich es oftmals mit gutem Exfolg angewendet, und

T ®
|




zwar als einfach ableitendes Abfihrmittel ., wie
z. B. bei katarrhalischen, rheumatischen und trau-
matischen Entziindungen, bei manchem Hypopium ;
theils als wirklich kuratives Mittel. Dieser letz-
tere Fall fand vorziiglich Statt bei gichtischen
Augenleiden, beim anfangenden Glaukom, bei
den kongestiven Amaurosen, die in Anomalien
der Menstruation und der Himorrhoiden hegriin-
det sind, bei langwierigen Katarrhen und bei
chronischer Augenliedblennorrhoe ( Trachoma),
welche so oft im Unterleibe wurzeln. Nur sind

bei letztern stets ortliche Mittel unentbehrlich.

21. Bei Hautkrankheiten wird das Saidschitzer
Wasser von fast allen Schriftstellern empfohlen
und in unserer Umgegend auch alleemein als
Hausmittel in Gebrauch gezogen. Jedoch lassen
sich die Fille, wo es wirklich Nutzen schaffi.
auf folgende zuriickfithren:

a) Bei Ausschligen vollsafticer Kinder, wenn
ihnen keine specifische Schiirfe zu Grunde liegt:

b) bei den Hautschiirfen, die meist unter der
Form von Acne bei jungen vollblitizen Personen,
besonders bei Weibern, deren Menstruation in

Unordnung gerathen ist, im Gesichte auftreten :

c) bei Flechten, die in gastrischen Zustinden
begriindet sind :
2

d) bei langwierigen Hautaussehligen mannig-
facher Form, die in venaser Unterleibsvollbliitig-

keit
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ten werden;

e) bei skrophuliosen Hautausschligen torpider
Individuen, in Verbindung mit antiskrophuldsen
Mitteln.

22. Endlich ist der Nutzen nicht zu iiber-
sehen, den der gemiissigie und lingere Zeit fort-
gesetzte Gebrauch des Saidschitzer Wassers
nach Clarus fir die Rickbildung tief eingewur-

zelter organischer Krankheiten zu gewihren im

Stande ist. ,Jeder Arzt weiss, sagt Clarus, dass
hierzu der gewiohnliche Aufenthalt von 3 — 4
Wochen an einem Kurorte nicht hinreicht und
welehe iiberraschend gliickliche Resultate oft von
dem lincere Zeit fortgesetzten Gebrauch des
Karlsbader, Marienbader und Kissinger Wassers
beobachtet werden. Aber wie wenige Kranke
sind im Stande, einen ganzen Sommer hindureh
an einem Kurorte zu verweilen, wo noch iither-
diess dergleichen lange Besuche nicht immer
willkommen sind, weil man gern Platz fiir neue
cewinnen mochte. — In dieser Bezichung findei
das methodisch gebrauchte Saidschitzer Wasser
anter iibrigens geeigneten Umstinden seine An-
wendung, besonders hei Hypertrophieen des Her-
zens, der Leber, der Milz, des Uterus und der
Ovarien, bei Steatomen, beim Fungus haematodes
und medullaris und bei sehr hartnickigen Haut-
iiheln. Diese vielleicht gewagt scheinende Em-
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pfehlung griindet sich micht auf den Glauben an
eine spexifische Wirkung des Saidschitzer Was-
sers, sondern auf den Einfluss salinischer Was-
ser uberhaupt auf den gesammten Bildungsprozess.
Uibrigens ist in solchen verzweifelten Fiilen schon
ein Stillstand des Uibels fiir einen grossen Ge-
winn zu achten und man muss dabei bedenken,
dass das Saidschiizer Wasser wegen seiner Wohl-
feilheit und leichten Versendung auch bei drmern
Kranken und in Spitilern angewendet werden
kann, wo man, wenn das Arsenal der gewihn-
lichen auflésenden DMittel erschopft ist, oft zum
Nachtheil der Kranken, zu heftiger eingreifenden
Methoden zu schreiten pflegt, oder sie ihrem
Schicksal zu wberlassen genothict wird.«

23. Auch bei Behandlung der Geisteskrank-
heiten bietet sich oftmals Gelegenheit zur Anwen-

dung des Saidschitzer Wassers dar. Denn nicht

nur kann sich in jedem Stadium derselben Jeder
der vorerwiihnten Zustinde, die seinen Gebrauch
zulassen oder selbst erfordern, hinzugesellen.
sondern oft dient es auch als kuratives Mittel.
Denn wie oft liegen nicht der Manie, dem fixen
und vagen Wahnsinne, bhesonders aber der Me-
lancholie venise Unterleibsplethora, Stockungen
im Pfortadersystem, Anschoppungen der Leber,
Anomalieen der Menstruation und der Hiamorrhoi-
den w. a. m. zu Grunde oder stehen doch in
einem mehr oder weniger innigen Nexus damit,
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Auch hahen die im Prager Irrenhause gemachtell

Erfahrungen diese a priorische Ansicht hinlang-

lich bestattigt.

Wiewohl das Saidschitzer Bitterwasser in
seinen Wirkungen mit andern Wissern dieser Art,
mithin auch mit dem Pillnaer in den Hauptziigen

iithereinstimmt, so besitzt es doch Eigenschaften,

die seinen Heilkriften zum Theil ein eigenthiim-
liches Gepriige mittheilen. Sehr treffend schildert
sic Herr Hofrath Clarus, dessen eigene Worte

ich hiemit anfiihre:

_Um den vielseitigen Nutzen des Saidschitzer
lhllvnuwa(n eehirig zua w urdigen, ist es nothig
cinen Irrthum zu berichtigen, der sich seit ldll‘_“L‘
Jahrzehend des Publikums und selbst
n Theiles der praktischen Aerzte he-
Ks hat sich namlich
weni-

als einem
eines grosse
miichtigt zu haben scheint.
das Vorurtheil verbreitet, dass das frither
ger bekannte Piilllnaer Wasser in seiner Wirkung
vollig gleich komme und dem-
kleinern

dem Saidschitzer
selben sogar vorzuziehen sei, weil es in
Quantitaten stirker abfithrend wirke., Nun ist
das Letztere allerdings viollie gegriindet und he-

ruht auf dem gegenseitigen Verhiiltniss der sali=
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Wasser in 16 Unzen
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ber- und Duplicatsalz — beide Zusammengerech-
net — und um 12,8084 Gran Bittersalz. ither-
haupt aber um 44,2411 Gran feste Bestandtheile
reicher ist, als das Saidschitzer Allein man
scheint dabei iibersehen zu haben. dass das Said-
schitzer nach Berzelius ( ausser einem geringen
Antheil an Jod, Fluor, Manganoxydul, Kieselerde,
Kupfer- und Zinnoxyd, Ammoniak) auch eine
sehr betrichtliche Menge salpetersaurer Bitter-
erde (29,1715 Gr.) enthil (wahrend im Pill-
naer Kicinus nur 4.602 Gr. fand), in welchem
Verhaltniss sie bisher noch in keinem andern
Mineralwasser gefunden worden ist. Gerade die-
ses Nitrat aber scheint die eigenthiimliche Wir-
kungsart des Saidschitzer Bitterwassers zu bhe-
grinden und eine genauere Beachtung der prak-
tischen Aerzie zu verdienen.“

pas Saidschitzer Wasser wirkt nimlich ver-
moge dieses Bestandtheiles nicht blos als ein oe-
linder auflosendes und eroffnendes. sondern auch
zugleich als ein, das Gefissleben mehr depoten-
zirendes, antiphlogisiisches, kiihlendes und gelind
diuretisches Mittel und verdient also in allen den
Fillen den Vorzug vor dem Piillnaer, wo es nicht
blos darauf ankéommt, schnell und kriaftie auszu-
leeren oder torpide Abdominalfunktionen Z1 unter-
stiitzen, sondern wo zugleich Plethora Abdomi-
nalis, Erethismus uund entzindliche Anlage ein-

zelner Unterleibsorgane oder Neigung zu Blut-




S
flitssen vorhanden wund Kkritische Ausleerungen
durch den Harn zu beriicksichtigen sind.™

,Daher eignet sich das Piillnaer Wasser vor-
trefflich als Beihilfe zum Gebrauch der Karls-
bader und anderer Quellen, wenn aus den eben-
cedachten Ursachen die Stuhlausleerungen trage
sind: ingleichen als isolirtes Abfithrmittel in den
Fillen, wo einfache salinische Bestandtheile dazu
hinreichen. Das Saidschitzer Wasser aber kann
anter den angegebenen Umstinden sehr zweck-
miissigs auch zu selbsistiéndigen, linger fortgesciz-
ten Kuren gebraucht werden.“ Diess kann um
so eher geschehen, da es selbst von einem em-
pfindlichen Magen gut vertragen wird; und darum
hat es vor dem Pilllnaer Wasser einen bedeu-
tenden Vorzug, welches wegen seines grossern
Gehaltes an Salzen, besonders an Glaubersalz,

den Magen weit leichter belastigt.

Obwohl jedes Mineralwasser und somit auch
das Saidschitzer Bitterwasser in Bezug aufl die
Gabe und die Art der Darreichung jedesmal den
individuellen Verhiiltnissen angepasst werden muss,
so lassen sich doch gewisse allgemeine Ge-
brauchsnormen aufstellen, welche der Arzt im
erforderlichen Falle modifiziren wird. Von der
Dosis, in welcher das Saidschitzer Wasser als
einfaches Laxans gereicht werden muss, ist schon

oben gesprochen worden, so wie auch von der
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Anwendung desselben in Klystieren.  Hier bleibt
nur noch ibrig, etwas ither seinen kurmissigen
Gebrauch zu sagen., Darin ist gerade bei ihm
eine gewisse Methode um so nothwendiger, als
es, unzweckmissig gebraucht, sehr schuell die
Digestionsorgane beleidigt und sie fiir einige Zeit
nicht nur zur Aufnahme dieses, sondern auch
jedes andern Mittels untauglich macht.

Man kann eine doppelte Methode unterschei-
den, die grosse und kleine Kur, deren jede in
den geeigneten Fillen gute Dienste leisten wird.

Bei der ersten *) _liisst man den Kranken des
Abends eine einfache Wassersuppe geniessen

und zwei his drei Stunden nachher, beim Sechla-

fengehen, 3 — 4 Unzen Bitterwassers, am niich-
sten Morgen aber niichtern 8 — 10 Unzen . in
Absitzen von 10 — 15 Minuten 2 — 2 Unzen

auf einmal, trinken. Diese Anwendung hat den
Vortheil, dass die Abendportion, als auflosendes
Mittel, die gewiinschten Ausleerungen vorberei-
tet und in der Bettwiirme sehr gut verdaut wird,
ohne die niichtliche Ruhe im mindesten zu sti-
ren, ingleichen, dass am niichsten Morgen die
Wirkung sehneller, sanfter und vollstindicer ein-
tritt, so dass dadurch bei Personen, die dabei

ihre Geschiafte besorgen miissen, die gewihnliche

*) Ich fiihre hier die Worte des Herrn Hofrathes Clarus
aus seinen Mittheilungen unverindert an.
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l'agesordnung weniger unterbrochen wird. Am und ¢
nichsten und den folgenden Tagen wird die verhil
Abendportion auf 6 Unzen, die Morgenportion ”
aber stufemweise auf 10 —12 —14—16—18 mocht
Unzen vermehrt. In Ansehung der Bewegung zeitig
bei und nach dem Trinken, der Didat und iibrigen oder
Lebensordnung gelten die gewohnlichen und all- ser 1
gemein bekannten Kurregeln. Man darf sich nicht sucht
beirrer lassen, wenn bhei dieser Methode die Stahli- kraft
ausleerungen in den ersten Tagen nur sparsam ist, «
oder auch wohl gar nicht erfolgen, weil sie bei war."

stufenweiser Vermehrung der Gabe am dritten

oder vierten Tage desto reichlicher und regel- Verbi
missiger eintreten. In den meisten Fillen ist press
es hinreichend, wenn in den Morgenstunden 1—2 carbe
reichliche breiartize Stiihle erfolgen und zugleich zur H
der Urin stirker abgeht. Sobald auf diese Weise und 2
die Ausleerungen im Gange sind, lisst man bei Neue

schwiichern Personen jedesmal am vierten, bei

stirkern jedesmal am sechsten Tage die Kar Gebre
aussetzen, ohne im Uibrigen die Lebensweise zu wWo n
verindern. Bei sehr torpiden Constitutionen und lang
wenn selbst bei steigend vermehrter Gabe die zeich
Ausleerungen zigern oder nicht gehorig erleich- Esslu
tern, ist es rathsam, eine Viertelstunde vor dem {risch
Mittagessen gr. B—Jg. Extr. Aloes agquos. mil und

gr. jv. — vj). rad. rhei in Pillenform nehmen zu es ra
lassen, um auf solche Weise den Nahrungsmitieln chen
selbst eine Substanz beizumisechen, die einen als 1

stirkeren Zufluss der Verdauungssilte vermittelt ist.*”
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,Seltener, als man gewohnlich annimmt,
mochie es erforderlich seyn, die Kur durch gleich-
zeitigen Gebrauch bitterer Mittel, starker Weine
oder Magenelixire zu unterstitzen, weil bei die-
ser Methode nieht leicht Magendriicken, Blih-
sucht und allgemeine Schwichung der Verdauungs-
kraft eintreten oder, wo dieses wirklich der Fall
ist. das Bitterwasser uberhaupt nicht angezeigt
war.“

y2Dagegen verdient die ehedem gewohnliche
Verbindung des Bitterwassgers mit frisch ausge-
pressten Kriautersiften von Lowenzahn, Schaf-
garbe, Kirbel, Brunnenkresse und dgl., besonders
zur Beseitigung der iblen Folgen kalter Fieber
und zur Hetlung chronischer Hautausschliige, von
Neuem empfohlen zu werden.“

~Aufl die angegebene Weise kann man den
Gebrauch des Brunnens, mit Einschluss der Tage,
wo nicht getrunken wird, drei bis vier Wochen
lang fortsetzen und wird in den oben niher be-
zeichneten Fillen meistens finden, dass dabei die
Esslust sich ansehnlich vermehrt, der Habitus
frischer und gesiinder, das Kraftgefithl stirker
und das Gemitth heiterer wird. Gewohnlich ist
es rathsam, in der letzten Woche die Gaben in
ehen dem Verhiliniss stufenweise zu vermindern,
als man in der ersten Woche damit gestiegen

ist.”
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wNach Beendigung der Kur hat man sich
nicht blos vor groben Diitfehlern, sondern auch
vor Uibersittigung mit leicht verdaulichen Spei-
sen und zu schneller Wiedererndhrung des Kor-
pers zu hiiten, weshalb die, wihrend derselben
beobachtete Didt wenigstens nech vier Wochen
lang fortzusetzen ist und die Riickkehr zur ge-
wohnlichen Lebensweise nur allmilig erfolgen
darf, frithere Gewohnheitsfehler aber um so sorg-
filtiger vermieden werden miissen. Ob es hiebei
rathsam sei, eine stirkende Nachkur, z. B. einen
Aufguss oder Dekokt von Quassia mit Rhabarber,
mit oder ohne gewirzhaften Zusatz von Pome-
ranzenschalen, Zimmet, Ingwer u. dgl. anzuord-
nen, hingt von Umstinden ab, die jeder prak-
tische Arzt leicht ermessen wird.”

,Eine andere Methode“ —die kleine Kur —,
,das Saidschitzer Wasser anzuwenden , besteht
darin, dass man es in kleinern Gaben, zu 4 —S8
Unzen, idngere Zeit hindurch anhaltend oder mit
kurzen Unterbrechungen, Friih und Abends, selbst
im Winter trinken lisst. Jeder Arzt keunt aus
leidiger Erfahrung die Gattung von Ilypochon-
dristen , die nie aufhoren, wvon ihrem Unierleibe
zu sprechen, ingstlich jede Blihung belauschen,
nie Stuhlgang genug haben kionnen und Jahr
aus Jahr eine Arznei haben wollen, Fir diese
eignet sich oft die gedachtie Anwendungsart vor-
trefflich, wobei man ihnen aber eine sehr gemes-

sene Diit vorschreiben und sich nicht verdriessen
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lassen muss, so genau als moglich ins Einzelne
zu gehen. Allgemeine, auf wissenschaftliche
Grundsiitze gebaute Regeln reichen bei diesen
Leuten nicht aus, das Detail aber stirkt ihr Ver-
trauen und ihre Hoffnung und beschiftigt zugleich
ihre Einbildungskraft., Die Verbote miissen absolut
seyn und mit eiserner Strenge gehandhabt wer-
den. weil man sich nur dadurch ihrer Folgsam-
keit versichein kann.“

Niemals habe ich, unter gehiriger Beriick-
sichtigung der Umstinde, wvon dieser mehrere
Monate lang fortgesetzten Methode Nachtheile
entstehen sehen, sondern vielmehr in den meisten
Fallen Erleichterung wverschafft und wenigstens
den Vortheil erreicht, die Kranken von dem heim-
lichen Gebrauch aloétischer Pillen und Tropfen
abzuhalten, zu denen sie so gern ihre Zuflucht
zu nehmen pflegen, wenn sie der Arzt kurz ab-
fertigt oder ihrer itherdriissig wird.“

~Noch weit wesentlicher aber ist der Nutzen,
den der gemiassigte und langere Zeit fortgesetzte
Gebrauch des Saidschitzer Wassers fiir die Rick-
bildung der obhen schon angefiihrten tief einge-
wurzelten organischen Krankheiten zu gewih-

ren im Stande ist.“
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Das Bitterwasser wird unter den weitel
oben schon angegehenen Vorsichtsmassregeln aus aufg

dem Brunnen geschopft, dessen Wasser den der
oriossten Salzgehalt aufweist, aber erst in Bilin von
in Flaschen gefiilllt und verpackt. Die Flaschen wird
sind aus Topferthon von vorziglicher Qualitat, ters:
ot gebrannt, viereckig geformt und haben auf salz]
der Vorderseite den Firstenmantel ausgedriieki sond
mit der Inschrift: ,Firstlich Lobkowils sches welc
Saidschitzer Bitterwasser.* Man hat grossere u, d
und kleinere Kriige, die ersteren fassen 4} Seidel schil
oder 42 Unzen, die Kkleinern — halben — aber Brur
2% Seidel oder 24 Unzen. Vor dem Filllen wer- nigf:

den alle erst sorgfiltiz gereinigt und untersucht,
ob sie kein Wasser lassen, sodann gestopselt, kour

der Hals in siedendes Pech getaucht und darauf Es k

das Siegel mit dem firstlichen Wappen und der 1 Ki
Umschrift : ,, Saidschitzer Bitterwasser“ abge- 1
driickt. 1 %
1
Zum Versenden werden sie entweder nur 1
in Stroh oder in griossere und kleinere Kisten o 4
gepackt; in jeder Kiste liegt ein Certifikat mit 100
der Unterschrift der Brunnendirektion. Uiber-
diess erhalt jeder Fuhrmann nebst dem Fracht- 100

briefe einen vom Brunnenarzte unterzeichneten
und mit dem Siegel der furstlichen Brunnen-
direktion versehenen Brunnenschein auf dem die
Zah! der geladenen Kisten und Flaschen genau
bemerkt ist. schit
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Ich habe diese Details in der Absicht hier
aufeefithrt, um jeden Kaufmann in die Kenntniss
der Umstinde zu setzen, auf welche beim Kaufe
von Bitterwasser zu achten ist. Denn sehr oft
wird verfialschtes Wasser, oft eine einfache Bit-
tersalz-, ja, wie es schon geschehen ist, Koch-
salzliosung fir echtes Bitterwasser verkauft. Be-
sonders hat man auf die Fuhrleute zu achten.
welche Selterser, Geilnauer, Fachinger Wasser
u. d. gl. verkaufen und als Rickladung Said-
schitzer Wasser mitnehmen und den erhaltenen
Brunnenschein nicht selten zum Deckmantel man-
nigfachen Betruges beniitzen.

Zum Schlusse fiige ich moch den Preis-
kourant bei.

Es kostel in Conv. Miinze
I Kiste mit 40 grossen Kriigen . . 7 1fl. 15 kr.
I y =0 % ” oo 3, 40
L ses8. 18 . o MER syl
L. @ . 24 “ 3 o e R gy =l
T , 40 halben " . g 80y
. , 20 5 3 T o« Rb5230
100 grosse Kriige ohne Kisten in
Sohfverpackt . . . . . 16 , —

100 halbe Krige ohne Kisten . 11 , —

Kaum eine halbe Stunde entfernt von Said-
schitz liegen die Quellen von Sedlitz, die den-
8




90

selben Erdschichten ihre Entstehung verdanken, auc
deren Wasser aber weit weniger im Gebrauche kun,

ist. Nur die Franzosen beziehen dasselbe grossen- die
theils statt des Saidschitzer Wassers., Da aber Saic
nach Alibert der Gebrauch desselben in Paris

sehr verbreitet ist, die Consumption demnach Bitte
grosser, als die Versendung von hier aus, so ist lose
es sehr wahrscheinlich, dass ein grosser Theil tatic
des Wassers unecht und in Paris selbst nach hed
Willkiithy fabricirt ist.

Nach Steinmann’s Analyse enthalt das Sed- den
litzer Wasser in 16 Unzen: iihex
Schwefelsaure Magnesia . . . . 79,559 Gr. da
Chlormagnesium . . . .+ + =« . 1,061 . Sed
Kohlensaure Magnesia . . . « 0,201 reic
Schwefelsaures Kali RS s 4,414 aucl
Schwefelsaures Natron . . . . . 17,446 VEIs

Schwefelsauren Kalk . . . .+ . 4,144
Kohlénsadren Kalk .. . . o+ 75 5.29%7 .,

Kohlensauren Strontian. . . . . 0,009 ,
Kohlensaures Eisen- und Mangan-
oxydul, Thonerde, Kieselerde

und Extractivstoff . . . . . 0,050

112,177 ,

Kohlensgure . ./ '"'& 000 a8V 3,461 ,

Vergleicht man das Resultat dieser Analyse
mit der des Saidschitzer Wassers, so ergibt sich,
dass das Sedlitzer nicht nur @drmer an Bittersalz
und den andern Magnesiasalzen, an Glaubersalz
und schwefelsaurem Kalke sei, sondern dass ihm
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auch ein Bestandtheil ginzlich fehle, dessen Wir-

11,
.hL; kung gewiss von grosser Bedeutung ist, namlich
- die salpetersaure Bittererde, von welcher das
yer Saidschitzer Wasser 25 Gran enthilt.
Tis Dass daher die Wirkungen des Sedlitzer
\ch Bitterwassers verschieden und zwar weniger auf-
- losend und eingreifend in die gesammie Vege-
il tation seyn miisse, also dem Saidschitzer Wasser
vch bedeutend nachstehe, ist leicht einzusehen.
Nahere Details iiber seine Heilkrifte, die in
ik den Hauptziigen mit denen aller Bitterwiisser
ithereinstimmen missen, kann ich nicht geben,
Gr. da es mir an eigener Erfahrung fehlt, weil das
Sedlitzer Wasser, soweit mein Wirkungskreis
reicht, viel zu wenig im Gebrauche steht und
= auch auswiirts, Frankreich ausgenommen, nicht
versendet wird.
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