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Badfue.
gen
7_ €in gutes und zwedmidfiges Berhal: Ba
[ ten in Ridficht der Speifen und Getrante, oft
oer Kleidung und Bewegung, dee Ge: hen

| muthsftimmung und der Befddftigung ift feit
| toefentlich zur Erhaltung der Gefundheif
Hil iibeehaupt 5 allcin nody wefentlidher den

:‘ : Kranten und Kurgdfien., Grdftentheils fEit
,'; '. hiangt das Gelingen der Kue davon ab, &t
Bk wic vom Gegentheile das Miflingen derfel: wa
g ' benr,  Da vick Kurgdfic foldhe Regeln nidyt un

Eennen, moendie fie fonft nidt beadyten,
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und nady meinet Grfahrung in Baden aud
gany cigenthiimlidye Braude und Anldffe i
finde ih midy 7

qum  Fehlen obwalten, {0 1
veranlafit , diefen Gegenfiand hier 31 bes

eiihren.

. Nahrung &

dee
@6 wird in Baden zu viel Badwerks !
qenoffen.  SelbfE e Morgens vor oder im s il
ethal: Bade effen junge und olfe Xiute zum paffee )
rantke, oft unbdndig vicl Spannifd=SBeed, und zie: . l
Gies hen fidy dadurdy oft Undaniglcit und Uebel: g
g it Eeit au, AN
ndheit |
> den Man fann fecilidy im Bade nidfig feilhs
theils ftii€en ohne Sdaden, dodh nidyt in gleidher
N ab, Stunde, wie ed oft gefibicht, nody Bads b
erfel= vaffer trinfen., Man foll dic Thermen eing ;
nidht and cine Halbe Stunde vor dem Friifiiide 3 A8

oder erft zwei Stunden darnady trinfen.
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Audy beim Mittagstifdhe twitd nidht nur

:'“.f.l, von Gefunden, fondern aud) von den Ba:
denden Der Magen hdufig mit Badwerf
' : fiberladen , und ollzucft Spanferfel genofz
SRR fen, ¢ine Speife, dic nic auf dem. Tifde
:' "f"g : der Badgdfte fiehen, oder wenigftens nie von

I; diefent beriihet werden follfe. Baden madyt

1% wohl Appetit, jo Hunger, giebt aber cben
' nidht mebr Kroft jum BVerdauen., Der Reidye
i verderbt fo oft feine Kur durdy Wohlisben,
und der Arme durd) Mothleiden.

[t

Da iibrigens in Baden fo gicmlidy fiber=
afl gute und gefunde S‘Dﬁ, und hinlanglid
Gerichte zur Audwahl ded Kurgifie aufges:
frellf werden, fo follten ucf fich O¢e fihad:
lichen enthalten,  Auf die Madt wird von
1] | viclen Kurgdften ¢ine zu fiarfe Maplzeit ae:
| nommen, da fie nue fparfam von den leids:

ten Speifen der Fafel geniefen folften.

e | ' Der Genuf des Obfies, der Jeauben
Bl 0 Erdbecren, rober Kiefden i, im Bade

felbft

(o
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tur folbft ift fhadlidy, Faltet und befdhwert den 4 }
50z Magen. Oefter fah idh Undauigkeit und Er= '
134 bredhen davon. Man genicfe die Friidyte £ “ i
101 auficr dem Bade zu andern Stunden, :p
e Sdymaufereien am Nacdhmittage , zu bald .f,",”-: :'
on nach dem Mittageffen, und z3u nahe vor dem ! f;
1)) Nbendbade {haden ebenfalls. Jtady foldyen f‘
bent bade man licber erft Abends fpdt, over uns % "|
idye terlaffe ¢8 ganz. Beffer behagt dich nad bk
n, dem Abendbade, oder {hadet dodh weniget. I
S - :'i'.

2 B rdar. 8

[icly

qe:= & -'.Il

ay Ueber Das Getrant ift nidyt viel zu e-

on innern., Aufer den Badffunden fann Wein, i
qe: Bicer , Thee, Caffee, Chocolat , Fury jeded

['d,‘. Getednf mifig ohne Madytheil genoffen roer: :

| den, und felbft im 2Abendbade etwas Wein. i

Dier fdhadet nue das Suvicl, wozu Kurgdfe §l

en wiahrend des Ausihlages , wo fie oft unge: ol ‘?*’E_'-

mein von Dueft gequdlt merden , fich [eisht
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perleiten Tafferns  Weswerflidh iff das Bade: fiie
b ner Spridytuott, ssman Bnne im Yusfdhlage s
fo viel Wein trinfen , ald man wolle, ot lid
fchade nidyt.c O
1 | ; hid
Sy Da diefer Durft aber witklidh, wic iar Q1
Ficheryuffande , oft gany unauslofdlidy ift, i
fiy Leidht duedy Wein nody vermehet mit \
14 3unahme 026 entziindlidhen Suftandes, fo LU
, 1 mifdht man Waffer 3um Weine, oder trinfe 1..:
abwed)felnd fegend cinen Thee, oder Jifane, =
]| i audy Brodwaffer. Dies gilt befonders bei nn
i vollfiftigen zu Entsiindung und Wallun- 11
B 5! gen gencigten Perfonen. {:1‘1'
| 0
_ Kaltes Waffer darf unter diefen Um: D
ffanden im Bade am wenigften genoffen wet: 0a
| o¢en.  Badweffer iff dad zutraglidyfic, ur
| o
gy 3. &¥teitduang. i
§ 4| et %5
: Die Kleidung 4 cine widhtige Sadye oo
-

vidhten fidy nug v
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fiie den Sommer in, oder nadh dee Liode,
nady Anlaffen zu Lufiborfeiten und Feice=
lidyfeiten, und dich oft 3u <cigenem Eda-
dent. SYeder Badgaft foll eud) in Mitte
des Sommers fidy mit Winterfleidern ux
Kur verfehen. In naffalter LWitterung foll
et fich in Wolle Fleiden , nad) dem Bade

in warmed Obertleid anzichen, weil Baden

-y

chr empfindlidy gegen freiz fuft madyt.
Defgleiden des Morgens und Abends, und
soraiiglidy beim Ansiritte aus dem Sihau-
fpiclhaufe , Do man oft im Sdjwcife
Lagt, und dann nody cine grofie Strede in
uft nady Haufe zu wandern bhat.
Da holt man kidt cine Derkiliung, und
dadurdy Catartly, Fahnwed, audy Durd)fall,
und Buriidtreten des Badausidlages, €3
pdre fehr zu- wiinfden,” Dic ,S?I'ur_g{ir‘u
triigen im Bade Flanelivdigen, tweil die
Dadhemde fiber die ©hultern und Bruft
vom Baddampfe feudht, und vom Jutritte
0¢s Ruft Falt werden.  Uibeshaupt gilt die
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Regel: WMWan vidhte die Keidung immer nady
Der Temperatur der Luft, und nad eigenem
DBehagen ¢in.

Die Bewegung foll méfig und deén
Kriften angemeffen fein bei Badfuren. Dich
ift dberhaupt ur Crhaltung der Gefund-
beit unerldflidy, und cin geofies Beforde:
tungomitiel gufer Badfuren. Die Betwe:
gung ceeleidhtert den Keeislouf der Safe,
Die Werdattung, die Ab= und Ausfonderung
unniiger und {dhadlidher Stoffe durdy die
natiielichen Ausdiwege des Koepers, und be-
fonders dued) die Haut; Bewegung in freder
Luft ftarkt sudem den Koeper durd) die Ein-
witfung unwdgbaret Krdfte.

Bei Srinffuren paffiet das Waffer. viel
fdhneller und Ileichter, wenn. ¢S unter Be-
fjoegung genommen, odct ¢in Spazicrgang

{elf
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qur
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nad dornady gemadht wird. FMad) jedem Bade ' ?‘F
nem ift felbe eben fo Heilfam. Bei mifig toars !:_]ii ;F

mer Witterung foll man an fonnigen und ' ll

tro€nen Orten fpaziceen, in heificren Tagen :i‘

aber mehr Morgens und Abends im Freien, ,q 3,

und Mittags in fdattigen Gegenden fid) h

i ergehen ? 3

Dich 0 A

Y n Hegentagen helfen Spiele im Ge: 1

bh.. felfdhaftszimmer ous , und den Kundigen :

ey dag Billardfpicl. Man pfleat dic Bewe: : :

htte, gung in die affive, poffive, und in die ge- o

it mifdpte cinzutheilen., Die erfie wird 3u aelf

Sic Fufe gemadyt , die andere im FWagen , und i f;?

. die lehtere zu Pferde. b
tenee

Gin- Fiir Fraftige Leute it getwviff Ddie erfte

dic yufedglichfic; fiir Gewandte dic Bews: i

gung 3u Pferde; fitr Sdwadhe und Barte i

viel pingegen dic Bewegung im Gefihrte , wenn ! (e

Be- Fortuna fiec dazu mit Hillfdmitteln gefegnet. i

So wie aber magige Bewegung Heilfam ift, L3 o0
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ehent fo tofed alles Uebertreiben deefelben Bette
'." su Fufe fdhadlih. Wie jene die Krdfee Boed
Des ﬁﬁrpcrﬁ und alle feine Weeridytungen duedy
Sl befordert, den Geift erpeitert, das G emiit] fich ¢
=1 P cemuntert, chen fo fdywddt ju farkes, fdhnet: beim
RELE [e6, und anbaltendes Laufen , iiberreist und von il
nust ab, fiort den Gang Heilfames Erifen,
‘ : und erfihpft oft durdy grefe Sdytocife, )
Han) Diek gilt aber nidht allein vom dbertriche- abtros
i nen Epagicrengelen und Bergfteigen , fon: ftung
4! dern audy vom Beftigen und langanfalten: audy |
j i den Tanyen gony woraiglich, und
ey cinmal
Badgl
_ 5. Rubhe und Sdilaf. eine b
S eime 22
4 fuhe de8 Korpers i audy zuncilen Bleibe
nbthig zur Befdrderung dev Badfuren, da: Ben U
q mit dic dusd) fleengeres Vaden , oder durdy Bette
| Liden fidy versehrenden Kedfte fidh micder niedet
. ' fommeln Bonnen. Miislidy iff die Jtufe un: (Ghenei
'-_"l' - - mittelbar nady dem Vade, urd imar im fem J
i
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ette, bei vollffindigen Kuren mit dem
wede 0e6 Nudfdhlages, oder der ECrifen
uedy die Hout, um diefe FI Defoedern,
fiy gehirig und fidyer abjutrednen, und
beim Sinaustreten an freie Luft weniger

& W A3

pvon iht angegriffen zu werden.

Man mag (idy nody fo gut m Bade
abtrodnen, fo blgibkt dod) von der Uusduns:
ftung und dem Baddunfie diec Haut foudt,
audy dasé neu angezogene Hemd wird feudt,
und defhalb foll man die Lintvand nod)
cinmal forgfaltig toedhfeln. Dody follen
Badgiifte, toeldre den Ausfdlag baden, nuv
eine halbe Stunde , und die ubrigin nut
eine B¢ rf-:[i'm:t&‘: nady dem Bade im Bette
Bleiben., denn legteven ift heftiges Sdywi:

N

Ben unn:fztg, und ldngeres Berweilen im

L

Bette crfdylafft, fdwodadit ab, und madt
niedergefhlagen, Die zum Sdwigen {dyon
Gencigten befordern diefe Jeigung zu gro:
gem Nadtheils , od
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Dauee leidht die ausgefdhicdenen Seudytig-
feiten, und audy damit die Kranfheitsfioffe,
foieder durdy die Haut cin. Das Sdlafen
im Bade iff {hadlidy, dief treibt beftig Das
Blut gegen den Kopf, und bringt Gefabe
zu erfrinfen.

Am widhtigften i dic Ruhe bei Nadyt.
Jeder Badgaft foll fidy befleifen, bends
frihaeitig 3u Bette zu gehen, um ¢in paar
Stunden vor Mitternadyt 3u fdhlafen, was
oie Aerzte aller eiten fiir dufeeft jutrdglidy
anetfannt heben.  Man pflegt der Rube
feine ficben CStunden, die der Gefunde,
und nody weit mehr der Keanfe, bedarf.
Untube, Mad)ytwadhen und Sdlaflofigbeit
thun dem Kurgeft grofen Sdyaden,

LWer dic Nadt im Saud und Braus,
beim Sdhlemmen und om Spicltifde zu-
bringt, toied meiffens den Bned der Kur,
die Heilung, veefdyeraen,
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Madsttidie Balle (ind in Eleiden Bao-

Baufern befonders {duidlidh, wetl fie oud)
die MNuhe der Kurgdfie fioren. Defhalb
foll  dicfe Beluftigung, welde it M-

figPeit benugt , heilfam iff, am Zage und
des NbBends genoffen werden.  Die Bad:
paufer follen bei Nachtieit, wie Krantenhiu:
fer, die Stille beobachten, Die grofien Bad:
hofe , weldie abgefondeete , und von den
Gaftzimmern entfernte  Fanjzfiale befigen,
mogen wohl, ohn¢e Storung der kidenden
ﬁl’ll‘ﬂdﬁcf i[_!'L'Qﬂ F{Cﬁil'l ctn Gdfien dich Bee:
gniigen zu jeder Jeit werfhaffen.

6, Gemiithoruhe und Untethalfung

JNuhe der Geele ift chen o tidtig.
Ceiden{djaften und Unfigengungen d¢s Gei-
fies find der Heilung von Krantheiten hin-
derlich, und ofters Uefadyen dDed Mifilinaens
0t Badfuren,
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Wer von Mihfeligleiten, Bausdlidyen
- Gorgen, langicrigem Kummet, Heimlidhem

Veedruffe geplagt, oder dadurd) Franf ge:

e T e e Lo
P - e — I |
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]

s worden, und diefe mit fid in die BVader

' nimmt, wic fann und foll ¢r da genefen ?

4 Miitter, unter der Lofi der Hausdhaltung ct:

orii€t , fdhleppen oft mehrere Kinder mit

b L a8 fidp in Dic Bader, behalten da die gleis

| , dhenn Mithfeligleiten , entbehren s Sdjla-

L fes, crfdiseden wvor fleinmen Unfdllen der

J ' Kinder, finden Faum Beit, dic Biider su ge-

i f braudyien, genicfen toenig freic Luft , wenig

etheiternde Gefellfhaft, und pficgen fich

felbfi nur nothditeftig. Was follten Diefen

wohl die Bader Gukes [eiften 7 Leider ver:

. laffen foldhe Kurgdfie auch die wirffomfien

} Heilquellen , welde durdy fih felbfi und

il ouedh die Luftandesung mit allen ibren Vot:

| theilen fo woblthatig auf fie patten einwit:

Ik | e follen und fonnen, am Ende obhne Se-
, _' agen und ofne NRusken,

et |
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Keanfelnde Maddjen , an deren Ber:
welfen cin Gram ded Hergend arbeiter, wees
den vom Gegenflande ihrer Schnfud)t hin-
weg ing entfernte Bad geldleppt, da von
Arqus Augen bewaht, dic thnen fdjon zu
Haufe liftig genug waren. Solde Unglid:
[ihe follen da nun Oen Purpur thyer
Fangen und Lippen ticder getvinnen ?
Umfonft ! der Wurm nagt nody arget am
Oerzen , die Matur verfdhmiht dic Krdfie
der Heilquellen zur Hervorrufung beabfid:
tigter Berridhtungen, und dic Jungfrou
perpoelft. Der Gelehrie, Dder zum Hypo:-
dyondrifien gewordene Gefdydftsmann badet,
flicht dic Gefelfdyaft, verfhanst fich Hinter
die mitgebradyten Aften, Biider und Red):
nungen , und ¢r glaubt Wunder , was die
Bader wirfen follten ! Alein cr geht nady
vollbradhter Kur ungeheilt und ungebeffert
nady Haufe, und jommest iiber die Unfraft
der Bader, und fHagt ungeredht. €5 iff alfo
ndthig, foviel mbglidy, ale Leidenfdhaften
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’ . und Miihfeligheiten abzuladen, alle Geiftes: Spay
' Anfivengungen zu vermeiden, und der G- nod 1
{5 fundheit zu feohmen und zu leb nue dasd behafl
idd3 ju thun , was fie befordeen ‘f‘nnn , wenn iibera
- I. man mit Nupen badin will, TWas das Le- nagh
- .E. fen im Bade felbft betwifft, iff dieh fite Je- taufd
i deemann cine fohadlide Befhaftiqung, be- aller
i J fonders in Riwkficht der Augen. fen 2
die
7. Der Genuf det freien uft fehatt
4 —— Ufer
y Sowohl dct Genuf frefer’, als rveinmen, meid
4 temperivter 2uft im Simmer it cin widiti: DL
ges Deforderusigdmiitel der Badfuren. Man biete
| foll tradyten am Zage foviel Seit, als das fichfi
.j._r-j-llj_' Bad geffattet , in freier Luft suznbringen,
wenn felbe warm und troden t'!'“r, und zwat Luft
) bei Dot Hise an fibattigen Orten, und bei tage
i iyl Eiihler Seit in mildern Gegendenr auf trod:- Tag
‘- [ nem Boden. Man foll nbf:t aud) vor nichts aen
i ' fo fehe fidh Biiten, als vor der Suglufi, be- ing

fonders beim Ausruhen von anfirengend
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Spazicrgingen , nady frarfem Laufen, und
noch mehr , wenn man gerade mit Ausdfch
behaftet ift. Der Durdyzug it tmmee unb
iiberall fehadlich, am meiften aber gerade
nady Dem Bade und aufs Sdhwisen. Man
taufdyt daduedy gewdhnlidy fiiy den Ausihlag
aller vt Flufbefdywerden ¢in.  2An feuds
tont Otten und an reifenden Fhiffen wivke
die Bugluft cindringender, mwefibalb Doy
fdhattige Spagiergang auf Dder IMatie an
Ufer der Zimmat nad) Jlegentagen zu vers
meiden, Diefe fo angenehme , und bei
der Hine fo ungemein woblthatige Anlage
Bictet bei nafifalicr Witterung aud) den {chad=
fichften ufenthalt in und um Baden dar.
om Simmer fol foviel moglich fue rgine
guft geforgt werden , befonders an Jegens
tagem, o man dann Di¢ grofte 3eit D¢
Tages und Big Jadt subgingt, Al Mor-
gen folf man dic Fenficr ¢ offnen, wenn man

ing Bad geht, und |

i¢
nach der Meinigung ded Jimmers jvicoer
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fihlicen laffen, bevor man wicher ing Bett
suriidfehrt. BVor Nacdht foll das Simmer
toieder gelifter werden, oder vor Schlnfen:
gehen, wenn man darin fpeifer, damit der
Babddampf, Oie Ausdiinffunaen und der
Speifengerud) entfernt und binaudgetriehen
toeeden.  Dich ift wobl die wichtige Regel
fiie dic Stuben der armen DBadadfte, 1o
gewopnlich fo viele gufommen wobnen , dig
sum Zheil mit Gefdhwiiven bebaftet find,
welche tbeln Gerudy verbreiten, wo unreine
Zappen und viel feudhte Leintoand aufbehal
ten wird mit wideiger Ausdiinfiung, Die
Wirthe diefer Haufer follten einige Stun:
den des Fages die armen Kurgdffe gany
aus diefen Stuben entfernen, um fie Bef:

fer eeinigen  und ausliften xu Fomnen,
Uebrigens foll Kdlte und Madtluft won
den Bimmern der Bodgdfie abaehalten mwets
den.  Dic Luft foll da gemafigt, mehr warm
als Falt fein.

F o7 4F 4V 5
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