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Tinfrer Abfdnitt,

BWorbeugungs:=Kuren.

©¢ giebt verfchicdene Krantheiten , twel:
dje 3u gewiffen Seifrdumen oder Jahrediel:
ten bei cingelnen Menfdyen einzukehren pOeY
fich 3u wiederholen pflegen. Sie foerden bei
cingenthiimlicher Anlage derfelben fotwoohi
durdy dufiere Einfliiffe , ald durdh Wigderer=
seugung befonderer Krantheitsfioffe , audh
Ueberfiillung der Sifte, und periodifd) vers
dnderte Mervenfiimmung crwedt.  Dahin
gehbren dic Gidit, dic ©Sdhleim= und Wurms=
ficber, dic Goldader, O¢t Nothlouf, ortli-
e rhewmatifhe Entsiindungen, und die
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Hautausfdhldge von unbefiinmien Formen
und Nahmen , Schirfen , die fidy duedy ver-
fhicdenartige Crupfionen oder nus dued;
Suden dufern,

Die meiffen obgenannfer Sufalle ffelen
fich in jfenen Beiten cin , wo in frihern
~abren ¢ine bedeutende oder dhnliche Krank:
peit vorhanden getvefen s die Hautliden
aber pidhten fidy meiffiens nady den Nabhress
geifen , und erfdyeinen gern fm Spatherbite,
wag von O¢r abhehmenden Ausdiinfiung
peeciihrery mag 5 viele ¢rioadien imt Freiip-
finge mit dem new erwegten allgemeinen
ZLreiben der Matue. Dad meiffe Fommt Hice
auf di¢ cigene Korpeebefhaffensert an, und
vicleS auf Oie et 0es Franfhafferr fm Koe-
per haufendin Stoffes.

So fehe Brownd Sdule gegen den Ge:
braudh d¢r Kuren in gefunden Tagen ciferte,
cus dem Grundfase , fed¢ Arznei folle im
Kir-
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Korper cime  Berdnderung Heevorbringeir,
und diefe miiffe im gefunden Suftande frant=
paft fein; fo febr audy idy Feind alles Ary-
neigebraud)d beim MWohlbefinden des en=
fdhen bin, fo Habe idy dody vielfdltig Beob=
adhtet , Ddaff wieke zu gewiffen Krantheiten
geneigt felbe audy befamen . wenn fie nid)ts
braudyten , hingegen fic werhiitefen,. wenn fie
Borbeugungdmittel anandien. ©os wic
Aderfafe Bei Wolbliitigenw oft Entziindung
urd Sdylagfluf abwenden ; wie Laricren und
Bredymittel oft Schleim = und Sallenficher,.
wie China: dic Riidfale der WBedyfelficher
perPiiten; und [wie Molfen und Krdauter-
f&fte , Eithlende , verdiinnende Mineral-Wa-
fer dic JMeigung i fdhlkidenden Entyin=:

dbungen und Obffruftionen ¢ntfernen , wad:

fein Arzt von Erfohrung [Bugnes foixd @ —
¢hen fo veehiiten unfere Badfuren vitle an-
bere Krantheiten , dic wir bidher ofterd an-
gefiipet paben. @6 verficht iy, Daf hice
nar bie PRede fepn fann von Menfden . die
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i eine eigenthiimliche  Anlage zu  gewiffen 0¢s 9
I ! Krantheiten mahrideinlidh) und crfahrungs- Defiha
mafig haben, und von Kranfheitdftofer, 0er &
| | Die im gegebenen &Dl‘p“‘ baufen , oder von angem

Krantheitsformen , die cinen peviodifden fen de
Kavafter haben, von Uebeln befonders, dic Xahret

L1 fich eher befhividytigen al8 gdnalidy ausdreus
ten Lafferr. 9
14 Baden

| Untee allen genannten Kranfheiten ifi bradt.
& wiederum feine, Ddie mehr und beffimmtere Menfd
: ' Falle heilfam vorbeugender Badfuren ge- den il
Hiy geigt Datte , ald die Gidt. Jdy felbfi habe por I
feit 45 Jabren an mir dicfe Crfahrung ge: drei
madyt.  Nady jeder Badfur won zwilf His serfior
awanzig Badern in den Theemen 3u Ba gleide
| 4 Oen blieh idy ¢in Jabhr von Gichtbefdhiverden Offersd
B befeeit; im Jahre darnady crfdhicnen diefe fondey
wiedet, dody feidentlich , imt dritten Sommer moreh

e aber befiel mich die wahre oder entziindlidye
Gliederfudt, und cinmal ¢ine arthritifdye i)

o

Bruft = Entzlindung, ol6 idh die grofe Hise tifder
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0¢6 Augufis ohne zu baden abgetvariet.
Defihald unternchme idy alle drei Jahre vor
0er Sommerhise cine foldye Badfue, inmer
angemahnet durdy lauter twerdende Vorbo:
ten Der Gidht. So habe idy midy feit adyt
Xabhren wvor fihtoereren 2Anfdllen bewabhrt.

Aehnliche Deifpiele habe idy ehemals in
Baden und feither viele in CErfahrung ge-
bradht. Cine Menge von Gicht bedrohtet
Menfidyen wallfahren faft jabelidh natdy Ba-
Oen fir einige LTage, und verwahren {id)
vor :J;‘i':c’fr'{iﬂcn. Andere madhen e bie
Orei Sahre nady ¢inander ganze Kuren, und
yetftoren dadurdy qanzlidh oic Gidht. Auf
gleiche 2Art verhalt ¢8 fih mit mehreren dHex
vfters genannten Franthaften AUnlagen , be-
jonders aber audy mif Nn Sdleim = Ha-
morehoiden

Die Vorbeugungsfuren oder prophilak:

tifdhen Bad Futen follen o moglidh immer im
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Anfange ded Sommers unteenommen , und
nady Maafigabe Ber Natur , der Widytig-
feit und Stavfe der fritherenr Anfalle,. Fiies
aer oder ldnger gebraud)t werden, e
fhicht ¢6 jabelidy, obder: alle 3wei bid dret
Jabre, fo find 3wolf bis 3wanzig Bader
fhon hinlanglich , Dorgens und Abendé.
eing Stunde lang genommen,.

Bei einigen Kranfheiten , wo der innees
fiche Gebraudy D8 Heilwaffers , oder die
Frintfur als wefentlid) angegeben worden,
foll dicfe audy bei der. Vorbeugungs = Kur
benupt werden. Man fann da gleidh mit
drei ®las voll anfangen , taglidy) eined mehe
nehmen , und mit fechs die Kur enden,

Diefe Thermalfur, dic man-nidyt {idee

sehen Fage lang braudjen will , darf nue
mifig warm genommen weeden,. da fie mehe
aufldfend wirff, Aud) wendet man mit Nu=
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Ben meiffend dad Sdropfen daber an , ond

fhlicft fie mit cinem Lapicrmifttel , ent:

weder durdy Sufa von Glauber: pder Bif:
terfaly zum Thermaltoaffer in Baden, oder
durdy andere Mittel  feogleidh nady - der.
Heimiehr:
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