Kapitel VII.

Bedburg, die Stadt der Geiftestranten
([yy 4).

3n unferer 3eit, in der o auferordentlich ftarfe Neige unfer, feit Jabr
aebnten bereitd gefhwichted MNervenfpftem treffen und dedbalb ald tiberreize
fehidlich davauf eimwirfen, ift e fein Wunder, daf die Jabl der Iervifen
und alg bbdhite Steigerung die der Geiftestranten fidh andbauernd vergrifert.
Die Krankenzabl wadhft nicht nur abfolut mit der Junabhme der Vevilterung
fiberbaupt, fondern auch relativ im Verhdltnid jur Vevislterungdzabl. Selbit
jchibigungen an der Gefundbeit auf dem (ebiete ded ®efhlechtdlebend find
wobl in erffer Yinie fiir die 3unabme der Geiftedfrantheiten verantwortlich
st machen.  Aber audh das enge Wobnen der Parteien, befonders in den
Brofftddten, ift fiiv die gefdhwdchten und dedbalb fo leicht reizbaren Gropjtadt
menfchen ficherlich eine weitere SHauptveranlaffung mit, tn Geiftestrantheit

s verfallen.
Daber it eé fein Wunder, wenn die Verwaltung der preufifchen Ver
 Rbetnproving, diefer Proving bder

L
fuchdproving in Verwaltungdjadhen, der

pielen Stidte bad Vediivfnid empfindet, an Stelle bed fortiwdbrenden Subaues
cinzelner Abteilungen an die vorbandenen Jrrenbdufer, aud einem Guf eine
aanze Srrenjtadt fiiv 3000 Infaffen in BVedburg bei Eleve ju bebauen.
Sinter Anpaffung an die hygienifdhen Forderungen der Neugeit, wonach
Jrren mbglichjt viel Freibeit gelaffen, mdglichit viel Gelegenbeit yur Vetdtigung
befchafft werden foll, bat man diefe Stadt der Geiftesfranten ald Gartenftadt
in e¢inen Wald bineingebaut. Ungefchlofjene Gutshofe liegen ringsum im

Telbe. Die Siebelung felbjt, 200 ha grof, ift in Form von 90 Gebiube-

gruppen angelegt. Die eingelnen Hiufer find niedrig gebalten, denn wo bdie
Conne binfommt, baben bdie rzte feltener zu tun. Jn Dder gruppeniveifen
QAnordnung ber Gebdude ift die Miglichieit geaeben, dap fich gleichgeartete
Naturen leichter im Umgang jufammenfinben und zueinanber balten {énmnen.
Denn ¢8 it die Hauptfache bei folden Kranfen von der Aufnabme der
Rranfen in bdie nftalt an ibre Pibche foviel wie moglich vor tdglihen
Neizen, wie fie aud dem erywungenen Jufammenfein mit unfympathifchen
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Menfchen entfteben, ju bewabren. Dad erywungene Jufammenfein  mit

anberen fann fiiv einen Kranfen allein Grund genug fein, niemald wieber
fei

gefund zu werben.  AUlfo dem Individualidmud und feiner berechtigten

Jorderung wird bier weitgebend Nechnung getragen. ur fl"u' irre Ver
brecher und Ddie gans wenigen Tobfiichtigen ift dad alte Swangsivftem nod

beibebalten worben. Fiir fie dient ein Hausd mit ftarfen Tiiven, 11c1‘,1i[tcrtca1
Fenftern und  hoben mfafjungdmauern. Diefer Art von RKranten ift eben
nicht anberd beijufommen. Diefed Jwangshausd {elbft ift aber abfeits im
Taldbe verftedtt, bamit e nidht mit feinen abfdhredenden Formen auf bdie
empfindlichen anderen Kranfen abjtofend wirfen foll

Sonft feblen alle gefangnidartigen Sicherungsvorrichtungen. Die Gebdude
gruppen find malerifdd {cbdn in bden Laub- und MNabelwald bineingebettet.
Die Haufer follen dben RKranfen gewiffermapen ein bebaglichered Heim vor
aautbern, ald die meiften von ibnen e8 bigher vielleicht zu Haufe batten. Mian
will mit Sonne, Licht, Luft, Waijer, Wald, mit Naturzauber iiberbaupt, jo
pann mit Menfcbenfunit und vor allem mit Glite auf diefe Kranfen ein
wirfen.  TMan verfpricht fich drytlicherfeits Deute eben mebr don den alten
und erft in ben leiten Jabrzebnten wicder neu zu Ghren gebradyten MNatur

itteln, wie fie big in

beilmitteln al8 von ben mittelalterlidhen Swangsdm
bie neuefte Jett binetn zum unentbebrlich {dheinenben J[nventar ber Srren
bdujer gebirten.

Wie fchdn wdre ed, und wie beilfam und beilend wiirde ¢8 wabridieinlich
wirfen, wenn nun audh nody zu allebem Frau Mufita aus Hellerau in biefe
Stabt ber Geiftedfranten ibren Einjug bielte und bierher einige Yebrerinnen

ober Lebrer entfenbefe, damit ber bewegende, befeligende und degbalb betlende

Rbythmus durch frante Leiber und Geifter Hr:.r" eredend ftrdmte! Diefed
neue Heilmittel wird man in wenigen Jabren fiir Gejunde und Krante viel
leicht ebenjo boch einfchdgen wie die alten natiirlichen $Heilmittel. Mit dem

Rbptbmug bei der Arbeit ging ung M

Mobernen auch viel AUrbeitdfreude ver
[oren und baf fie verloven ging, dafiic find und bdie vielen Geiftesfranfen ein
Deweid mit. So muf filbh benn fpdter einmal alled Meufchopferifche er-
gimien. Dann werben wir wieder dad Leben meijtern, fo daf e ung wieder
[ebendwerter erfcheint.

Den Mittelpuntt diefer Stadt ber Geiftestranten bildet ein Gefelfchafts:
baug, deflen Saal 600 Perfonen Plas bietet. LUnter Mitwirfung der AUn
ftaltdfapelle, aber auch unter bdber Mitwirfung der nur jeitieilig Krvanfen
werden bier TFefte gefeiert, bei benen in freiwilliger Leijtung aug allen Feft
teilnebmern beraudgeholt wird, waé nody an Lebendmut in ibnen fehlummer
So vor fleine Uufgaben gejtellt, mup der RKranfe Leiftungen vollbringen.
So wadhfen feine Krdfte, denn nur an Aufgaben, denen er fidy gewadhfen fiiblt,
fann fich neued Leben entalinden, fann der Rranfe wieber cinigermafen ge




fundben. Vor allem aber gebbrt daju die Nerven berubigenbe Gtille bder
umgebenden Natur. Diefe grofaiigige Schispfung ift offenbar eine gliidliche
tlbertragung eined im mnaben Holland feit langer Jeit gefibten Spftems der
Behandlung Geiftestranter. In Holland fehickt man lingft foldhe Krante
nicdht mebr in 3wangsinternierungs-Anftalten, fondern nur eingeln in gefunde
oamilien, wie folche in dben Fifdherdbrfern, Gott fei Dant, nochy alg NRegel
angutreffen find. Dort leben, arbeiten und forgen fie mit, fo gut und fo
fblecht wie ibre gefchwichten RKvdfte e8 julaffen. So find diefe Kranfen
unter die denfbar beften Gefundheitdbedingen geftellt und fiir die Gefamtheit
hat Diefed Cyitem nod) den Vorzug gany geringer behirblicher Veauffichtigung.
€8 ift daber auferdem audy noch billig. Staat, Gemeinden und die von
ber Krantheit betroffenen Familien braudhen nicht viel aufzuwenben.

Bon den DPivchiatern felbft geben bderartige MNeuerungen, mit denen fie
fie fich felbjt den RUft abfigen wiirden, niemald aus. Wobl aber hHaben bie
beamteten, regierungsfeitig angefteliten Urzte den Wunfdy nach grofer Dientft-
vereinfachung. Diefed ift filr einen Fernftebenden yoohl die einfacdhfte Er-
flidrung filv BVedburg und feine neuen Einvidhtungen, die (fonft unertldlich)
den vielgefdhmdbten Naturbeilleuten gerabeyu abgelaufdht su fein {cheinen.

Die BVewirtungdtednif hat nun entgegen dem fonft burchgefiihreen
Pringip der Jndividualifierung fiiv fich dag Jentralifationspringip erforen.
Eine ecingige Jentralfiiche verforgt die gange Anjtalt mit Nabrung. Sie ent
halt 20 Keffel von je 600 1 Jnbalt.

Die angefdhloffenen Gutdbife mit einem Veftand von Hunderten RKiiben
und Scheinen beforgen im wefentlichen die nétige Sufubr an Lebensmitteln.
Hier finnen fich aud) in Feld und Garten die noch halbwegd ober doch jeit:
weilig gefunben Jnfafjen mit niiglich machen.

Eine Eisfabrif, eine Limonabenfabrif, ein Schlachthof gebsren von An
fang an mit ju diefem grofen Jentralbetrieh. Eine eigene RKieinbabn bat fiiv
ben Aufbau diefer Gartenjtadt gute Dienfte getan. In der fertigen Stadt ver
mitteln heute 90 Fernfprechftellen den inneren Verkehr burch bie AUnftalt bindurdh.

Die Koften ded gewaltigen Lnternehmens, das evft Hirylich erbfnet wurde,
bat die Rbeinproving mit 11 Mill. IME. aufgebracht. Die jdbrlichen Einter
baltungsfojten werden jibrlich vund 17, MM IMEL. betragen.

RAch, wenn dody nun unfere Verwaltungdbehisrden auch einmal auf ben
{hlauen, und fo nabeliegenden Gebanfen fimen, auch fiir die Gefunden fo
3u forgen, wie es bier fiir Kranfe gefdhieht! Warum itieven fie nicht den
felbjtfiihtigen Herrn Mammon mit feiner ganzen Sippe vor das Amtsgericht,
und geben ihnen auf, durd) Abtretung deg gemeinfchidlichen Privatbefiges
am BVoden, befonders ded in und bei Stidten gelegenen, den Gefunden das
Gefundbleiben ju erméglichen. Die Herren Egoiften muf man awingen, ibren
JNitbiivgern ju dienen und aué dem Wege ju geben, wo diefes AUnderen-im
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TWege-Sigen ihnen felbit awar Geld, ber den Mitbiirgern das Reanfiverden
purch au enges TWobnen cinbringt. Man gebe 3 B, allen gemeinniigigen
Qirperfchaften das Rechit Der Enteignung bed beute nodh landwirtjdaftlich
penusten, aber ju Tohnzweden bendtigien Bobend zum einfachen Treife
Desd {andwirtichaftlichen Nugungdwerted, dann fonnten die Gemeindever
waltungen bdurd) ginen fanften Drud auf Ddiefen gefeslichen Sebelarm bed
Qrchimedesd €8 erawingen, dap vo n ftavtifcher Boben

cinfeienben Sonturreny ped

1w einem eiteren Steige
preife, infolge der bann Bobené vor ben Stadt
toren, feine Nede mebr wire.

Jm  Jnterefje Der Qrantheitdverhiitung und im Snteveffe dev IRehrivaft
und unferes AQetthererbd mit anberen Mplfern wird man friiber ober fpater
poch mit wirfjamen Recdhtémapregeln vorgehen miifien. TWarum foll man
warfen bié Dbie Bobenjpefulanten, Waterlanddverfdufer und Daterlandsver
er Fefter verwureln und fpdter immer jcbroerer augauvotten
finp? Gie find fehon feute Der eigentliche ,mnere Feind”.

feblt noch jo gany Dasg ®rofaiigige fiiv ¢inen Ldngft ald

Neubau. TWas nitgen undé auf Ddie

feuerer fich imm

Sinferer Jeit
nofivenbig erfannten x_wicﬁfdmft[u‘hcn
Dauer alle noch fo {chdnen und allenfalld aud sectentipredhenden Qranfen
anftalten, wenn 1WI immer wieber Gefunde trant werdben lafjen miifien, trof
pem bie IMittel Dex Rrantheitdvergiitung (angft entdect finD.

Quf pem Gebiete dev GSehule gebt e8 dbnlich. Gin Sabraebnt viefen Die
Pidagoget nach Sinterricht im Freien, nad FRaldfcbulen u. dgL. Sdnell
pie Stabtoerwaltung GEharlottenburg eine FRalbfchule, leider fiir bie

baute
fiir Die gefundeften, umt an

franteften Schulfinder, nicht

Fiihrer gu befferen Quftdnden hin heranuziehen.
(@ por einiger Feit einem Qreife pon Herren ®eleaenbeit geboten wurbe,
{eitenben Diveffors

penen enblich einmal

bie verhaltnidmipig frete, faft gany nadh Initiative ihres

Plap in Qehlendorf bet Berlin betriebene Schule fiir perwabrlofte Kinber (3u
meift fiie folche von Trinfern) au befichtigen, ba entrang fich emem biejer
Befudher der Ruf: Man follte ein Saufer werben, dDamit die eigenen Kinber
fo portrefflidy erjogen wiirben.”
Tiiffen ed immer nun fdhwadybeaabte oder gat Qinder von Sdufern fein,
bamit Die Schulbifsiplin  hervorragenden Schulleitern Ausnahmen in bezug
foldhe pidagogifchen

man nicdt endlich aufboren, den

auf Selbftindigteit geftattet und Beiftestrdfte fid jur
pollen Eehbpfertraft entfalten laft? Sollte
eraicherifchen Geift der Pebrerwelt mit allerler angdbeftimmungen, bie fiir

pad blithenbe Yeben poch nie gang
®ift auf Erzeber e

paffen, ju tten? Der alte Sdyulgeift wirlt

wie ein lahmended Sdyulbinber.
Nun, wir diirfen hierin boch einiges voN per Sufunft erhoffen.
paben Qrzte und 'i:‘:'vvimmlqufmlt;‘-'.‘u".:u'-.lt-.:u;n‘t-. big noch vor furser Jeit fich
De bt!  Und nun avbeitet man

¢ MNaturbeilmethode aeftrau

Thie
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in Wedburg und anderswo, obne grofes Gejdhrei in ber Offentlichteit davon
s madien, nadh diefer Methode. TWas hier auf bem Gebiete der Hygiene
miglich ift, wird fich bald auch wobl auf dem Schulgebiete ermiglich enlafjen. Wit
wollen Mufterjchulen nady den ."?'N'hcrmm,m per Neugeit, nicht nur fiir febwady-
finnige, nichtnur Fiirverwabrlofte Kinder, nein filr alle Kinber, vovab aber fiir bie ge
junben haben, bamit die miglichit nicht franf werden. AlE Gefunbde follten fie fich
péter bed Lebens freuen fnnen, dag fie mit ibren innewobnenden X viften alg Gr-
wachfene dereinft ju geftalten haben. ®ann werden fie iiber jtarfe Geftaltungd
frdfte verfilgen und mit dem {Iberfebuf an Kedften auch die fpdter immer feltener
werbenben Franfen Mitbiivger leicht mit durdbichleppen fonnen. SHeute hingt
den Gefunden der Gefell{chaft ein BVielzuviel an Rranfen zum Mitburdhfchleppen
am Halfe. Das barf fo nicht bleiben. Fir Gefunden haben dody auch noch
einiged Redht aufe Leben.

Seblichlich follte man an diefer Stelle, wo eg fich von dem Quffprengen dev
Tore der Wranfenanftalten und bded Jeuaufbaued bev Reanfenanftalten in
Gartenftadtform bhandelt, auch einmal der fittlich Rvanten gebenfen, bie bas
Sdidfal in die Kafernierungdanitalten gefitbrt hat, die wir ®efdngnifje nennen.
Man follte einmal aucy der »@efangenen” iibrigend ein febr rober QAUus
bruc — gebenfen und ibretivegen eé den Behirden Dant wiffen, die beute
endblich anfangen, mit $Hilfe Der ®efangnidinfafien niigliche Arbeit da draufen
in Gottes freier Natur verrichten ju laffen, 3. B, Moorboben in AUderland
permandeln laffen. TMan muf dodd Menfdhen, bie ibre Freibeit mipbraucht
haben, langfam wiedber an Ddie Freibeit auriiaerodbhnen, und Ddazu ift Die
Arbeit im Freien auf dem Lande, wie Entwifjerungs-, TWegebau- und Vobden
fulturarbeit ein audgejeichneted Mittel. Man laffe dodh diefe AUrmen Garten
borfer bauen, aber natiiclich ®prfer, in denen fie fpdter felbjt, nidyt andere
wobnen. IWir diirfen nidht erwarten, daf bdie Gefangenen mit Cuft und Liebe
fitr andere Leute TFelber berrichten, fiir anbdere $Hiufer bauen, wibrend fie
felbft nach Ublauf ibrer Karvjerseit gerade gut genug jind, der Verfuchung
aufd newe iu verfallen und wieder dffentliche Panbitrapen bevdlfern miiffen,
aber niemal@ in befcheidenem Eigenheim wobnen diicfen.

QAlfo faffen wir jujammen: ®artenftidte fiir Kranfe {ind etwas Gutes,
Gartenftibte fitr Gejundbe aber etwas QBefiered. Gartendirfer fiir Gefangene
qum  AUnfiedeln {ind gut, aber @irfer obne 3indzablung an Privatleute Fiir
unfere gefamten Bobenbebauer su {chaffen, dagd mufp unfer Jdeal werden. Diefed
Speal ift ein fdhnes und dann aud crreichbares, wenn wir den Fiirft Mammon
und fei
sum Teil mit durdy fie geiftestrant Gemwordenen fredte. Die Forderung des
indwangs

ine Mitlgufer in die Jwangdjacde fteden, in bie man bigher unjere

Tageé beftebt darin, Die Gefamtbeit aller Schaffenbeiten aus der

d
g

iade au  Dbefreien, bann twerben wir in Jufunft weniger Bedburgen iy
| 3 { (

Beiftegtrante gebrauden.
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