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Der Hausaryt

in ben . |
@vanfheiten desd Untevleibes

ald

Rathgeber
i alten , von ihlechter Berbauung abhangigen Sufallen
unb Uebeln,

L § ald:

Magenfiure, Sodbrennen, Magenteampf , Erbrechen,
Sdlaflofigheit, Wafferfpuben , Schleimfliiffen, Stubl-
verftopfung , Duedrfillen , verborbenem Magen, fdyva-
dem Magen 1¢. fo wie von ber babei ju beobachten-
ben Diat.

Sugleidy in befonberer Bezichung auf

Hopodhondriec und Lebevleiden
von

D. Katl Frieorich Yutheris.

Dyitte umtgearbeitete umd verbefierte Auflage.

s ——— |

Meifen, bei Fr. W. Goedbidhe
1827.
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Snhaltd-Anseige.

Cinleitung.

Hinblid auf dbie Widytigkeit einer guten Verdauung,

CGreftes Capitel
PWoburdy iwitd eine qute Werdbauung Hervorgebradht?
Welches find bie Urfacdien bee Unorduungen in bet
Berdauung ?
Grfter Abfhnits,
Bou den, Wefachen der gefidren Berdauung.
1) Cine angeborne ober angeerbte KranEheitsanlage.
2) Deftere CeBaltungen, untecdefictte, Hautausdbiin:
{tung.
3). Uebertriebene geiftige Anftrengung,

4) Uebermaafi im Genuf dev finnlichen Lrebe.




Jweiter Abfdynitt.
Lon ber vechten Wabl der Mabrungsmittel.

1) Bon den Speifen.  Die Speifen follen neh e
haft — vevbaulid — relativ gefund
feon. —  Nusen und Madtheile ber Pflanzen-
biat — Der Fleijchfveifen. — NRegeln fite Floifch:
effer. :

) Bon ben Gecrvdnfen. Nur dad LWalfer
ift im firengen Sinne bes Tortes Getranf. —
Nupen und Nadytheile bed warmen Setrinkes
(Rbee, Kaffee). — Bon ben geiftigen Fliffig-
Eeiten: wo fie niigen, fhaben. — Der Wein, —

3) BVon den FIOFigen Nahrungsmitteln (der flif-
figen Koft), Brliben — Miftdh — Bier.

4) Bonbden Beriltryen; fie ndhren nicht, fon-
pern wicken nuc als RNeije, theils negativ
{ber Bucer, Wemeffig, Kudyenfal;), theils pofi-
tiv erregend , 3 B, ber Senf, Jimmt, der
SPfeffer.

Finige allgemeine Tifdhregeln,

Man balte in Speife und Tranb das redhte
Maas — man effe feltner — NRube nady reidhli
dher Mahizeit, —  Sep nicht au Sngftlic) m der
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SRabl der Speifen — trinfe nidht su viel bet bev
M abljeit — beriickfichtiae bei dev Tahl dev MNaly-
rutg die Sorperbefchaffenbeit, bie Lebensverhaltz
niffe, —  $Ree foll und dacf viel MWafjer trinfen ?
— U¢ber bie Mode ber warmen Speifen’ -

ber Gienuf des Gefrornen. =—  TWelde Syeifen
bihene —  Biibungen, nur nad dem Genuf
foldher Speifent entffehend, find nicdht gu - adten.

— Urfachen der jest fo haufigen Eeanthaften Dié-

pofition 1u Bidhungeni — Die fisende Lebensart
it hauptfadlidy deshalb  anzuflagen. — Die
Sdwelgerei. —  Blahungen entfieben  endlich

and bt (eecem lagen aus den entmifdhten Bere
banungsfaften fefbft, 3 Wi in det! Gicht. — Dan
weepteide 1) auffallende Speifen, gumal fdlechtes
Biee; ObfE, bei vollern-Dragen (5. B. bei einer
Hauptmahlyeit) — 2) Man effe nidyt ju ge-
fdwind, nidt ju tangfam — uid)t u oft, nidt
0 felton’ — offe midyt fo viele Suppe jum An-
fange einet fiacken Maplzeit — fliehe bie weid)-
liche ju leichte Koft Gbechoupt. —  Borficdht in
ber Unwwendung der fogenannten Blhung:

tveibenden Mittel, —
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Bweites Capitel

Bon den Magenbejchrodeden indbefondere.

Von der Sndigeftion wmbd dem verborbenen Magen.

Vom fdwaden Dagen.

A) augjugrofer ReigbarEeit ~ Magenfiure
S Sobbrennen — Magenframpf — Erbredhon —
PVerhalten dabei. Pan Hite i)y vor hisigen Reiz-
mitteln, die das Uebel nur verfhlimmern, — man
vermeide Abflibrmittel — recdhte Diat — Beriick:
jichtigung der aligemeinen Verhdltniffe (3. B. der
Cuft, der Wohnung, der Befhaftigungsiveife, dex

Gemuthsftimmung),  SWan vermeide jede ErEdl

tung. —  Wie man der Magenfhuve brgegnet, —
9Rie bem Gubrechen, — - LWier bem Magentrampfe.

. SBie der byfterifchen Magenaunfolahung.

B): Diagenteiven qus’ Atonie und Reiylofigteit.
Mecfmale deffelben.. —  BVom Wiederbauen, —
Bom Wafferfputem. = : Bom, Sdleimflug.

9 oburdy entficht die Atomie des Magens ¢ —  Wie
pat man fich dabei gu verhalten ?

Qowden  Unordnungen B Dinficht bev, Davmver:

banung.
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1)- o ber Gtublverffonfung , den verjdyiedenen -

fadyen , Bufillen und Folaen derfelben.

2) Bom Durchfall, — Wefachen : Bovausgegangene
Unvedanlichieit. —  Grofie Rejsbarkeit des Darm:
canad. — Subrang von Schleimfiften jum Darm:
canil — ober, bei unterbeiidter Hautausbimftung,

vin vheumatifdyer Matevie — ober vom Gidytfofe.
— Bom gallichten Durdyfall — vom tubractigen —

yom ausjehrenden Durdfall. —

Drittes Capitel

Wherleiben.  Dypochondrie. —  Von ben  Urfachen
und Kenveichen der Lebecleiben. —  Defters iji

audy der Sip derfelben in ber Mily, — Bon den
DBevfeffenheiten, fie finb baufig Uefache ton ber
fdhroarsgallidsten DHypochondrie. — Sdddlicdyes Vers
Fabren bei ber Hppochondrie. — Warnung gegen
vag voreilige Uderlaffert. — Oft wicd die imagindre
Hypochonbrie (Taunenbaftigheit) mit ber wahren
Nervenhopochondrie vervechielt, fo wie bie leftere
(mit grofem Unvedjt) mit ber erfleven — richtiges
Berfabren bei der Hypocdhondrie von Berfeffenbeiten,

— wenn bdie Perfon Eedftig und volfiftig, jugend-
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lich ift; Nusen biet ded Sapdfchisor ther Plilnaer
Bittecoafjerd; wenn bag Subiect verfthldime unh
und febecfrant ift, des Karlsbader TRaffers, odev bes
Reewsbeunnens 5 bei- Aconic unp Crfchlaffung das

Cgermwafier heilfam.
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Cinleitung

S‘Di? Berbauung fpielt in dem Kreidlaufe der ber-
fchiebenert Rebensoperationen ded menfehlichen SKorpers
eine fo midtige Nolle, und ift, fowohl in Hinficht
per Bebingungen , auf deren harmonijdher Sufammens
witfung ibr gehdriges Wonftattengehen beruht , ' ald
den Refultaten u Folge, die eine glitcliche ober ver=
febite Vevarbeitung der Nabrungdmittel mit fich fuhet,
fire bad Weftehen, fo wie fir den Untergang Ded Le-
bens fo widtia, D e3 wobl nicht uberfliffig feyn
fann, biefen Vrennpunft bed Organidmud naher u
beleuchten; genaut ju prifen, wie unb in weldyen
Beziehungen der Berbauungsprocep geftoef ober
gehemmt erfcheine; die Urfacdhen aufjufudien, welde
auf diefe Rebendvervidhtung nachtheilig einwivken 5 und
pic Wblen Folgen zu enfwideln, welde fich aud
einer unordentlichen Berbauung ergeben.

Um aber bei den verfchiebenen Nachtbheilen, welde
eine fblechte LWerbauung nady fich zieht, den rechten
Gefichtapuntt nicht u tberfehen, wird e3 ndthig, biefe
ebengoperation in drei von einanber ver{dhiedene Pros
vingen abgutheilent , und Fwar:




1) bie Magenverbauung,
2) die Darmoverdbauung,
3) bie Berbauung indem Milddbrifen-
fyfieme
aehdrig su trennen.

Die Lebensfunction der Berbauung mwird vorbeveites
im Munbde, beginnt tm Magen, wird fortgefest im
Darmcanale , und. beendigk im tymphatifchen Gefap-
und Duiifenapparate, — und by Refultat iff: dad
Cinfivomen _eined dem Blute faft = gleichgewordenen
Shierfaftd 8 Blutgefapipftem. Die exfte, oder die
Magenverdauung, bat den Jwed, bdie fdyon
durch Daé Kauen im TMunbe groblich gertheilte und
angefeuchtete Syeife ganlich aufzuldfen , wnd fie mit
Lerluff der ihr eigenthionlich zutommenden Wefenthei=
ten zur gleichformigen breiavtigen Maffe zu vermengen.
Dasd Hauptagend Ddiefer erffen Umfchmelzung der ge-
nommenen  Nabhrungdmittel “ift der Magenfaft,
burdh ben Der gewonnene Brei eine mehr oder wenigey
bemerfbare Sendeny jur Sairung erhdlt. *) Ju dem
Darmceanale findet Davauf die zmweite Verdauung

*) Diefe ift ftdvfer fidhtbar in {droddliden Subjecten, wes
niger auffallend bei gang qefunben Perfomen, gang durdy
ihten  Gegenfas - (Dispofition zur fauligten  Serfegung)
aufgehoben, fobald ber Magenfoft zu bisig, au fdarf,
faft ammoniacalifdy wird (als Folge eines febr eifzindlid)
geftimmten oder fdhwarggalliditen Bluts).

v
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ftatt, wo aber zugleich mebrere Hulfdorgane in tad
Fefenn Der  Verdauung  eingreifen , namentlid) die
Leber, ald Abjonderungdorgan der Galle, die den
Gypeifebrei chemifch durchbringend, die dupch die Ma=
gehverdauttng in ihm evwedte Neigung sur Saucrung
mwieder aufebt,” und: den mehrnpflangenbuiten Magernts
fpeifebreis gu einem wabreh Ahiedifdyen Mitdh-
faft flegert, der' nun in’ 0ém “lymyhatifchen TMifeh-
prufenfyfieme, bad ihn duyh bie s Vemengung  mit
andern Fhievfaften immer nehy bdem Blute abnlich
macht, ur hochften Stufe der Ummwandlung gebradyt,
dem Drganismud” gleid) gemacht wird,

o e




Crftes Capitel

Bon den Urfadhenw der Unorbnungen in
vem Werdauungsdgefdhdifte, und Bon den
Bedingungen einer guten Berdauung.

EGrfter Ab{dHnitt
MWon ben Nrfaden dee geftdrten Werbauung.

Man ivet, wenn man in der Meinung fteht, als
few ¢8, um fich eine gute Lerdauung zu erbalten,
binldnglich, fichy vor groben Didtfehlern ju histen, und
nue vorfichtig in ber rechten MWahl dex Nabrungsmittel
3u fepn. Alle Ginflitffe, welche den novmalen Gang bes
Rebend auf ivgend eine vt fidren, ober die Krafte
fchachen, tvirfen auch mehr oder weniger nachtheilig
auf bie Verdauung, ¥) —

Daff Jemand aber von Kindheit an eine fhlechte
LBerdouung hat, daran fann Schuld feyn:

Gine angeborne Anlage

*) ©o wenig 3 B. feded Grbrechen von angehdufter Galle
im Magen , ober jeder Durdfall von einem Didtfehler
entfteht, fondetn biefe Wefdwerben 3 B. als Reidgen
¢inet Evanghaften Aufregung bdes gangen Kdrpevd ents
fichen, cben fo wenig find es blog bie Debaudjen im
Gffen und Ixinfen, durd weldhe bie Werbauung geftdrt
witd,
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3. B. al3 Grbfankheit, wenn bder Vater oder bie
SMutter einen hervorfiechenden Fehler der  Grimbeon-
ftitution- hatte, der auf bdie Kinber ubergeht. So wirh
dbie Anlage jur Ver{dhleimung, sur Gidht, jur Ha=
movrhoivalfrantheit , sur Huftevie®) (bei weldyen Ver=
baltniffen: immer dev Werbauungdyproceff fehlerbaft ge-
flimmt witd) meiftend auf bdie Kinder lberverpflant.
Audy obne angeerbt zu feyn, Fann bdie Anlage 3u
ciner fchlechten Werdbauung aus voribergehenden Er=
cignifien, weldye die Mutter wabrend der Schwanger=
fchaft betrafen , angeboven werben. Hiether gehoren
befonberd niederdriidende Afecten, wenn die Sdhwan=
geve dwd) Sorgen, Kummer, Aerger, Angft
anbaltend beunrubiget vwurbe. Snbeffen gleidyen {idh
oft auch bedhalb bie Krankheiten bder Aeltern und
Stinder , weil lehtere cine gleidhe Lebendart ober
Diat fubven, a3 die Weltern, Wenn bdie Kinber
vieler Gelehrien, Kimfiler ober Hanvwerfer , gleich
ihren eltern, immer in ber Stube ecingefperct, fhill
und Feumm fisen muffen, und auch diefelben (vielleicht
febr fhavlichen) Lieblings{peifen geniefen, bie bei
dlteren Perfonen ju  Werbawungdbefdwerden Anlaf
geben: ift €8 vann eint Tunbder, wenn audy) die Kin=
ver venfelben Leiben unterworfen bleiben ?

¥ ©. Der freundlidhe Dausarst fiie alle, bie an Rheuma,
EdyleimErantheiten u. f w. leiden, von D. &. §F. Luthe-
vig, 2. Aufl. 1824, Man muf biefes Werkdhen zux
Hand baben und genau durdjgehen, um alles, was biee
liber bie Srantheiten bed Unferleibed gefagt wird, gebi=
vig au wiicbigem.

e it
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Unorbnungen i der Berbauung wadtn aber quch
hervorgerufen duvch anlalfente

Unterdridung der Hautausvinfung,

Bei lebhafter Hautansdiinftung, fagt Nanjgeht oie
Berdauung leicht bon Statten,  Selbft Sthwelqerei
und Ausfchweifungen in dem Genuf geiftiger Gefranfe
vachert fich wnmerflicher , Yoenn fan nut dabei eine
Gutdltung bes ‘Rirpers vermeiver. *)  Daher 5. B.
bei nafifalter Witterung ¢in Creed im Punfde faum
nachtheilige Folgen Haben witd, roahrend  das Debau-
diven i Wein, Branntwein, Bifchof, Doppelbicr
(infofeen bie Hautausdinflung jurlicdgenalten  wird)
febe fchadlich werden Fann, - Jereht” nun - aber noch
bei einer flechhaften Pevfon habituelle: Seheifie - drch
bie Lange der Gewobnbeit unentbehrlich gervorden
find , “am o mebe muf fie geiftige Getrhnte (yumal
deén Brantiein; weldher die Hautandvimftung jurd-
bAlt) wieiden, und Yicher Durch warine heeaufgifje
oen Sdweiff im Gange s erbalten fucheén; fonft
wirft fich die Scharfe - welche durch die” Hant vev=
bluften follte, auf den Magen und Dasmeanal; viefe

*) Die Gitte der Grofien, in Pruntfilen Hei offenen THil-
ven ju fpeifen (o von allen eitent Sug it — wabre
Keller) it um jo vevwerflidier,” dba gerabe zum Speife=
faale immer bas fdltefte Locale gewdblt wird, weldes
Eeine @onne befdheinl.  Nadidem man vicleidit den gan=
gen BWormittag (im Heifen Sommer) burd) Gefchdfis-
gandge auf dem glitbenden Eteinpflafter, ober im Garten
ftact warm gerorben T und fibwift, will man nun im
cigkalten ©peifefaale fidy erquicken — und vuiniet bie
Gefundbeit,
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Sheile. find: aber nicht -der. befte Weg, den bie Matur
gur Meinigung bed- Blutd nun eingujchlagen aendthigt
wird, da Die bhice emfvetenden rhewmatifchen. Diwch-
falle micht ohne bedeutende Erithlaffung, bes: Darnk
canals - und: ohne Verminberung  Dex Lebendmarme,
auch ‘micht. obne allgemeine Schmadung berertitelliget
werbent. - Juch s gewohnt, fich: Bie. Natur  danu leicht,
viefen Fligeren: Weg , die Safteichlade aus dem Kor=
per audyufiofien , bei den leichtefien Anlafen vorzugs-
weife | eingufthlagen. *)

Gine andere Urfache, durch rweldhe die, Verbauung
gefchwadht; wird, ift :

fibertrichene geiftige Anfrrengung.

Grofe Denker leiben gewdhulid) an einer Gdywadye
vee Magens. Gs ift e Crfahrungdiak , baf bie
Wervanungstrajt, mit der Gmypfinblichfeit Des erven=
fiyftemd i einem wmgebehrten Berbdltnifje {tebt, jo
oaf Dbeftige  Unfieengungen oder Grichutterungen. ved
Gemitths  am  verderblichften yoerden , wenn fie jur
Feit per Verdauung: fiatt finden, #¥)  Gin Mann  be-
famt nach -jedent, Aerger Dblutigen Durchfall, Bejon=
vers gefabelic, ift e, auf Aerger Wein gu frinfen, ¥¥¥)

A G RER
%) Sdyon bie sRethiichteit ift cin fidheres Mittel, bdie Aute=

plinftung, und daber aud) bie Verdauung im Gang au
crbalten.  Wnveine Wafdye verfiopft fdhon medjanifdy dic
Hauptporen, {dwidt die Thatigkeit bev Haut,

#y Qaw ¢ (iber die Crienntnif und Heilung dev Himorrhoiz

valfeantheit. &..9.

sy rhet auch bie, fonft fo beliebt gewefenen fogenannten
nicderfchlagenten Pulver find nadjtheilig’y man frinfe tin
paay Safjen Chamillenthec,

e —— e L
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Durch Kummer, Sorn, Aerger werden vorzugstveife
die Vervichtungen des Leberfoftems geftdst,

Dumme Menfchen  (befonders die  eigentiicy Bido=
finnigen, Findifth geworbene Greife) baben oft eine
fbermafige, bewundrungdwindiy gute BVadauungss
Fraft. | Leibenfchaftliy geftimmte, untubige Kopfe,
Gelehrete , bie ununterbrochen ben Geift anfpannen,
verlieren endlich alle CHluft, und verdavien fehlecht.

Uebermaaf im Genuf der finnliden
Licbe, Nadtfdwdrmereien, Nadtfiudi
ven . o w, fidren und Hemmen den Verdouungss
procef, ber in ber Nadht vielleicht 'am vollfommenflen
gelingt,  Gben fo fdadet bie feblerhafte Form bder
Bekleibung , wenn durd) enge Beinfleider, Schniies
brifte (yumal befm Foummen Sitsen) - ber Unterleib
sufammengeprefit wird, - So zichen auch viele sufillige
Bevanlaffungen , ‘wenn einmal durdh eine’ Feblerhafte
Lebensiweife die Dispofition zu einer fehlechten Verdauung
erworben ift, die havtnadigfien Verbauungsbefthwer-
ven nach fich. LWichtig aber und fehr yu berhikfichti-
gen ift der Migbrauch ffavf purgivender Yrze
neien. Alled ju dftexe, zu Heftige Purgiven fhwacht
den Verdauungstanal vom Magen an bis zum unters
fien Cnbpunite, veranlaft oft langwierige Leibesver=
flopfung, die mit Durdpfallen abwedfelt, Schleim-
hamorrhoiven. . Die Bredymittel {dhaven zwar (it
fo fern bas Subject fich fibrigens sum Brechen eignet,
und nicht ju Brichen oder jum Sehlagflufie geneigt
ift) weit weniger; aber e8 bleibt doch immer Haupt-
vegel, fo felten al3 miglich davon Gebrauch zu machen,
Damit nicht durdy die, bem Gange ber Natur ents




9

gegengefeste Anfirengurig bder Muskelfiberrt: bed Ma-
geng diefer DLleibend gefhadyt und in ‘feiner Berrid)-
tung geftdrt werbe,  Endlich - Hife “man fidy' vor dem
ungeitigen: Gebraud) der Mincralwaffer. Wo fie
nicht paffert, wo man fich in der' Wah!l vergreift, be=
witfen' fie grofien Schabert, inbermn forwohl' die Erit=
widelung der ben IMinevalbirtnnen cigenen Gasarten,
al3 bie nicht fiw jeben Gefundheitzuftand geeigneten
vorherrichenden Beftandtheile des Wafjers (3. B. bad
Gifert, die verfchicdenen Salze) oft Hochft * gefalelich
vwerden Ednnen.

Dafi mandye 1B Gerohnbeiten; 3.0 Bi bad gos
waltfame Aufitofien , die lange abfichtlidye ‘BurlicFhal-
tung bed Stubld, obér bie- ju oftere. unnothige AUn=
firengung  aur  Stublausleering, nad}t)cmgt Folgen
haben Eonnen, exhellt von felbft.

Sweiter Ab{dhnitt.
Bon der redhten Wahl der Mabrungs-
mittel
Daf, um die BVerbauung nicht ju {toren, viel auf
eine vechte Auswahl dex Nabrungsmittel anfomme, ift
leiht einyufehen. So gewif €8 jwar iff, daf Fraft-
voll confiituitte Subjecte faft gangy unverdaulich er-
fcheinenbe MNabrungdftoffe™) verarbeiten Ednmen, bdie
aud) wirflidy fitx den Sechwadiling gany unverdaulich

*) Mandie Sndianet vergebren Grbe, den fetten Letten g
bie Miiblfteinbrecher am Kyfhdufer geniepen fogar bas,
in ben Hohlungen zwifthen den Sdhidhten fidy vorfinbenbe

Gteinmark, inbem fie e6 auf Brod aufftreidjen,
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find: “fo. gewif  bleibt es ausgemadhty o duvd
Schwelgevei fowobl im Allgemeinen, . als. ouvd
eing blinbe Lorliebe fliv gewiffe velativ
fihadliche MahrungSmittel, Ddie Vorzugsweife
und_in -grofier Menge genvffen werden, . forwip endlich
ourch eine Eqtmmertiches dem Bediwfniffe ; einesd
Deftimmten - Subjectd  midyt angemefjene , mangels
bafte Grnabrung suerft-die BVerbauumg, wund; duveh
biefe Die ganye Gonftitution jerruittet wivd.

Um.abey uber die vichtige Babl -ver - Syeifen und
Getrante eine leichtere Ucherficht ju germinneny, muf
Giniges tber. Mabrungsftofe Lo&Paupt: vovaus ange-
flibrt werdert,

Alle, Stoffe, bie ald Speifen dienen follen, mifjen
folgende orei Eigenfchaiten haben :

1) fie miffen witflich mahrhaft,

2) fie miffen verdaulidy,

3) fie mitffen . in Beziehung auf bas Subject,
bas fie genieft, ibm gefund feyn,

1) Speifen und Getrante follen den Men-
{chen .ndbren,  Unter evfieren verfichen wiv ben feften
Theil unferer Nabrung, —  Die Getrante” find flif-
fige Mabrungdmittel , felbft das Waffer nicht gans
audgenommen ; jevoch fhat leptered noch eine eigen-
thimliche Befiimmung, €3 ift allein wabhrhaft durfi-
ftillend, verdimnt die Safte.

Dert nahrenden Beflandtheilen i den Speifen
finb oft auch veizende Elemente beigentifcht, i th
fidy nichts sur Crndbhrung beiragen, aber die Magen-
perdauung befbrbern , infofern fie bie SMagennevben
anfeueyn , die tnuere Barme. bermehren . ven Magen=

s i . il B T3




11

faft ftdrfer hersusichen, ihm felbft: dnehy. Matht: und
Aufldfunastvaft mittheilen,, Hieraus cthellet : Dafi Feb-
fiedtoeges fraftige Subjecte , - wobhl aber {dhradliche
Kbrper (vie lidt an Magenfaure deiven) - foldher rei-
senben ufate beim Gffern bedireferti:@ben 1 o« evfor-
perlich ift aber: audy, ‘mit ‘denv Effen’ bad Syinken ju
perbinben , bamit dem Blute , vad dusch ben Lebeng:
procefi unaufpdrlich. fliffige Theife werliert; -oft’ genuy
Grivijchung ambd Verdimmung; sufommes Auch -glavbe
man nidt, durh flaffige Nahrungsmittal
(Supypen .. Ghocolabe , - Kaffee, Mileh): bas Frinken
pe3 frifdhen Duellwafjers entbehriith dauq me=
chen, - Lefteres ift der wabre vollfommene Lebensather,
den Wi’ in hinldnglicher Menge  taglich geniefien
niifjen.

9), DieSyeifen Edrmen und aber niht- @ hrem,
wenn fie nitht gehdvig verdaulich find, by bh. dasd
Nabrhafte in ihnen muf fid) hevaudsichen, bearbeiten
unb - i thiceifchen  Saft - nmjdhmelen dafjen.. Dod)
mufi man hiey unterjcheiden pie: Magenverdauung
vont bef Darmoerdaunng.” Mandie Speifen, 3. B.
vie Mahringsmittel aus vem Pilanenteihe, verarbeis

tet (bordauf) ber Magen fchnell, wahrend- di¢ sweite
Gtufe bor Berdbauung (bie Darmoverdauung) langfam

nur. Deendiget witd,  Und — umgefehrt — wird das
Keifch fehmwever: im Magen verdaut, fehneller aber im
Darmcanale, ©)

*) @o ift audy dbag Fleifh (Ratb=, Cammfleifth) von juns
gon Fhicven leicht verbaulidy fifr den Magen, fdpwerer
fiiv den Darmeanal.  TWavum ¥ Nupn eben, weil die Ma-
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3) Die" Speffen miffen , in Besichung auf bas
Subject, bad fie gemiept, gefund fevn, Nicht jeber
Sovper vertrgt -diefe ober jene Speife; Berfdhieben=
heit ber Gonflitution) desd Alters, der Jabreszeit, bes
Slima, der Gemiithsftimmung, find oft Ufache, vaf
vicle @peifen, die febr nabrbaft und dabei licht ver=
baulich find , Inicht vevtragen werden.  Sdwichliche
Gonftitutionen mitfien vorziglich Speifen wahlen, bdie
fire bie Dormverdauung leidht ju verarbeiten find , weil
fie Meigung' ur Saure haben, wibhrend Frdftige Sub=
jecte biefes nicht ju berhickfichtigen braudhen. Die Ge-
wobhnbeit entjcheidet viel, fowobl in Hinfidyt dex
Lualitat ald der Quantitat der Sypeifen, bie man ju
mehmen bat, Und bennocdhy macht. bi¢ leifefle Vevans
derung in unferem forperlichen Befinden, fo wie Ge-
miith3affectenn, Daf wiv oft heute nicht vevtragen, was
und geftern wobl that.

genverbauung nur bie nicbrigfte Stife ber Werbauung,
mehr Auflofung, Serfesung bed fribhern Sufommenhangs
ber Speifemaffe ift, und der entfiandene Brei nod) dazu
durdy feine Bermifdung mit Magenfafte ein fduerliches
Tefent erhdit: fo wirb ber Magen alles das leicht vers
arbeiten Fonnen, was ¢inen leidhten Sufammenhang feiner
Fafern bat; Pflangentheile, junges Fleifdh und fidiffige
Mabrungsmittel (ausgenommen bie Mild), aus einem
fpdter zu evdrternben Grunbe) find natiiclid) eine leichte
Aufgabe fliv den SRagen. Umgekehri: bie Darmver=
bauung foll ben Speifebrei in wabrbaft thicrifden Saft
umfchmelzen. Solde Speifen nun, bdie fJolden thieris
fdien ©toff fdhon in fich cnthalten (Fleijh, sumal alter
Fhiere) werden dbaber leiditer” in ben Gebdrmen verbaut,
als die Nahrungsmittel aus dem Pflangenveidhe.
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Unterfdicd der Syeifen ausd dem Pilans
jen= und ausd vem Thierreide.

Stahrungsdfioffe in den Pflangentirpern.

Der Pilangenfhleim, ein fetted Del, cin
Ceim, und endlih Sucerfioff, find bdie in ben
Pflangen enthaltenen nabhrhafien Elemente. JFhre SJer=
fesung im Magen bei ber BVerdauung, vermittelit bes
in fie eintwicfenden SMagenfoftes, Fann aber nicht ohne
eine ftarfe Tendeny sur- Sduevung ftatt. findens witd
aber wegen bes leichten Bufammenbangs der buveh bie
Bubereitung nody. mebhr evweichten: Fafern leicht im: ge-
funben Sagen bewirit. Wo aber ber Magen jdhon
an fich an Saure leidet, ba entfteht eine Befdywerde
von ber fauerlichen Gdhrung s  auch (twitd banm bie
fblecht vevavbeitete Maffe lange im Magen gurie=
gebalter.  Im Darmeanale verarbeitet fid) diefe Koft
fhwerer, will nidyt fo leitht in thictifhen Saft nber-
geben s der ergeugte Ghylusd wird jehleimigter, voafjes
viger; 8 ergeugt fidy oiel Grcvement, und um fo
mehr, weil fowoh! jur volformmenen Sattigung, al8
um ben Magen und Darmfchlauch in einem gehoris
gen Gvabe von Ausdebnung zu erhalfen, bdie Pflan=
aenfoft in binldnglicher Menge genofjen werben mug.
Dabei enthalten audy die  vegetabilifthen Nabhrungs-
wmittel viel gebunbene Luft, bie fidy nun bei der Wer«
vauung enfwidelt und ten Magen und, Darmcanal
oft auf eine fehr fchadliche Art qusbehnt , o daf biefe
Flatuleny cine gewifje Bangighert, Kuvzathmigkeit und
ein laftiged ragheitdgefihl nach fidy gieht , wenn u
viel Gemufe genoffen worben,  Hievaus evhellet von
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fetoft , ‘Daf fobodchlichen: Parforen diefe Roft nur mit
Borfchrife und Mdfigeie: yufagen Forme, o wie Do
Nuben von veizendeny Veimifthungen , (Pheffer, Mus
fate, éin Glad Liquéaur nadjgettunferr) M durd) fol-
dyen Bufal den: fiblen, Folgen (bie indeflent fafe, ge-
funber Kovper micht  Teicht - 30 Befiechten haben) ;einey
veichlicyen Pflangentoft vorsubsugen:

g Diefen Bemerbungen b dudh zu Erilbm, baf
pie: Speifert aud dem Pflamgeneeiche: nicht ¢in fubftan=
tidfes Blut: geberi Eonnens: Tov-Chylus: ift 31 waffecig,
fospaf ouedh ven Urin und Die “f;mutmt spimftung ein
grofiec. Theil bavor wieder aus dem fKdvper abgeleitet
werben mufi. 8o aber bit Galle unfraftig, bie ganze
Darntverdiunng obumacytiy (ift; da wetben Gemitje
gar widgt' vertragen's: DiefeKoff bleibt dann: lange im
Sbepey surire’,’ treibt: den Leib febr aufy, faufet fich
im Darmtfchlanche atty yoeit wegen: gu fhwader Crres
gung veffetben Dag Excvement:! fich -nidyt bom Ghnlud
rennt;, audh nidht auBgeleert: wwetder fann ,  wo vz
ftopfung einfritt, oberied’ erfolgen Diwchfalle , 1o oft
bie: gange unvetdanete Speifemafie, puweilen aber dev
verdaute Ghylud in Verbinbung mit:dem Greremente,
auggeworfen . witd.

$Bei allen biefen fcheinbaven Nachtheilen der Pflan-
Gcnb:at ift‘doch Die Pflongenfoft (rwenn fhon in Ber-
bindung ‘mit Nahrungsmitteln  aud dem Thierveiche)
vie Hauptquelle dev Erndhrung ded menfdhlichen Kor=
pas,  Sie pafit vorzlglich flw bie Jugend, auchy file
folche erfonen, die ywav: feine fienve Lebendart fith=
ven , aber boch auch nicht su febr fich anftvengen o e
fon. Gie fhbet Feine Schirfe ind Blut , erbalt miloe
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@&ifte, bewabrt den Kdrper vor jener entyindlichen
Anlager, eirer "Folge von verdidtem {dharfern Bhite)
@ie crquidt unb belebet die Efluft , und exhart bie
BVerbaunnadorgane badurdy, aff fie diefelben gehorig
quabehnt , in fhrem thatigen Buftande.  An Fich ird
fieutie allgemeine Kvankheiten der Conftitution nach fich
siehen ' (agt Misbett = Abhandlung dber bie . Diat)s
und 'welche franflichen Sufalle bei ibr audy rentjtehen
frmen, fo [dhranten fie fidy faft ganzlich auf berr Ma=
gen und Darmeanal ein, unbd bdie mit einer fonftigen
Ucberfiiliung ves Magens - verbundenen Befthwerven falz
lent bier grofientheild voeg. Auch auf dbasGemirth wirkt bie
Pilansendiat Heruhigend , flumpft gleichfam bie. hissigen
Affecten ab,” mapigt dew gu ftarfen Frieb nach finn=
lidger Ruift, giebt evquidenben Schlaf. IJm Sommer,
in warmén Landern , evquicken Befonberd bie getvlivy
haften Obftarten und vampfen die Fenbdenz jur Faul:
nif. Gurfen, Melonen , Spaxael,« Kiwbis , Spinat
w. f. . reinigen und dimpfen die Sthirfe der Siite;
avbeiten ber enfyimbdlihen Anlage entgegen.

Nahrungsdfioffe ausd vem Thierreide.

Die in der thierifchen Subjtany, enthaltene Gallerte
und bad Fett gewabrt dem Menfihen eine Fraftiqeve
Nahrung, ald der Pflansenfhleim und el geben
fonmen. 9Bas die Verbaulichfeit der thievifchen Koft
anbetrifit, fo ift letstere fir ben Magen, wegen ded
ftackenn Bufammenhanges by Fleifhfafern , an fich
fchoever yu verarbeiten, ald die Pflangenfpeifens aber
bie Darmyerdauung gelingt, wegen der nahern BVerz
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wanbt{daft, die bdie evfteve jum menfdlichen Korper
bat, leichter. + Seboch ooy Dad Fett 3u febe nber die
Gallerte aiberwiegt ; 3. B beim Schroeinefleifthe, da
wird die Ehievkoft wieder fehwwersperdaulich, aber auch
um: fo nahrbafters und vad Wilbpret ift fie fhach-
liche Berbauungdwerfzeuge um fo verdaulicher, weil
durch die Lebendavt diefer i freier Luft fidh Heyum-
treibenden hiere {br Fettfioff aufgeldft, ad Fleifch
miber witd. Je mebhr der Menfch nun Fleifth ge=
niefit, am fo fubftantidfer , Feaftiger wird fein Bilut.
Diefe Nahrung tommt vem Kdeper fo recht eigentlich
gang yum Nugen s alle Theile erhalten mehr Ton und
Gtirfe, aber auch mehy Reibungs wnd wo nun fehon
an fich gu viel Blut in cinem. Kovper ift, ober audy
¢ine. befonbere Hite int Magen obwaltet, da effe man
mehr Gembife ald Fleifdy 5  fonft werden die Safte
fdhorf und zur Cutyimdbung wnd Fauwnif disponivt, —
sumal: bei einem mifigen Stubenleben, two dad viele
ftarfe Blut nicht duveh Anfirengungen gehdvig  verara
Deitet witd. - Finben diefe, aber flatt, war der Kovper
burch viele Jatiguen, Krantheiten, viele Durchfalle,
Blutftirgungen , Yudideifungen u; f. w, avm an
Saften geworden , ober urfpringlich fdhon fchwadh
und dinftig, ba giecbt reidhliche Fleijchnahumg den
veichlichften und {chnelften Erfas.

Ginige RNegeln fur rveidhlid. Fleifd-
effende.

1) MWer purch Fleifchboft fich su- befraftigen winfeht,

faue audy forgfaltigs nue auf dag im Munde gehdrig

Grweidhte und Bermalmte Fann der Magen eimwirfen.
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2) Man:neffe-Dad Fleifch. lieber gebraten ald gefodyts
denn ime evftern Falle behalt ¢ feinergange Kraft ambd
Gaftigteit. 3) Beim Fleifhgenuf trinfe man etwad
(jeboch nicht i viel, um nicht denMagenfaft dadburch jut
febt qu perbilmmen; — beim Gemifeefferv trinfe man
gar nicht). An beften ift cin Glad Bier jum Fleifth,
weil bad gegohrne Getrante  denjenigen Grad ‘vim
Anlage 3ur Saure und Gabrung gleihfam inm Magen
heroovruft, welden Fleifthfpeifen- su ibrer Dbalbigern
und leichtern Auflofung exforderm. #) - 4) Bei falter
trocner Luft cffe man mebhr Fleifch:. ald Gemiifes denn
ed bebarf biey einer fraftigen Entwidelung des W ar=
meftoffs, bie ecine fubftantiofe Koft befordert. Krafs
tige @Gonflitutionen: witfjen bier Jauc) Hilfenfriichte,
Kavtoffeln  beifitgen , um den  Darmfchlaudy - ftarfer
auszubehmen und anguftvengert, wad  gleidyfalls - bie
innere. febendwavme fieigert,  Schwadhlihe Korper
befonbers  miffen  tm Winter. dabei: die  meiften
FNabrungdmittel  warm geniefen , um Ded niglichen
Warme-Neiged willen.  Bu  beif  genoffene. Speifen
erithlaffen hingegen den Magen, Starfen Magen ift
bie warme Koft nicht zufagend, und bem GSomnter
entfpricht e wehr, Aled FHL ju geniefen 3 vorauds
gefest, Daf man fidhy in einem nicht im geringften
echauffivten Suftande befinde. Denn fonft find ja bie
innern Magenhiute , die nodh ein sahlreicheed Nevs
*) Um. fo tweniger Papt ed, Bier auf vegetabilijdhe. Koft
(Gemiife , Obft) su tvinfen, die von felbfe eher su viele,
alg su wenige Gabrung im Magen erregen. Man trinke
gar nidyt (aud) Feinen fauekichen Wein);  im Nothfalle
licher Waffer ‘als Bier.
D)

o
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vengerebe undibabei eine feineve Schleivhaut  habem,
nody Leichter: gu; exfalfen, afé die qupere’ Haut.

BVon den Getvanfen.

Bu dem in bem vorigen Pavagraph fchon diber den
Nugen bes Trinfensd Gefagten fitgen ir.nody Fol-
gended Dhingu.  Wiv - mirfen unterfcheiven bon e
eigentlichen Getrant:

1) Die Kaffees und: Fheeaufgiffe.
2) Die geiftigen Fliffigteiten,
3) Die fluffigen Nabhrungsmittel.

De3 Durfled wegen, der, an fich dem Hunger
entgegenfiehend; und angeigt, daf bie feften Theile
burd) die inmere: Rebenshise, durd) die fleten Reibun=
gen, endlich duech die Nefultate ihrer refpectiven Tha=
tigkeit gleichfom oudgetrodnet, der Anfeuditung, bdaf
bie Blutmaffe der BVerdlnnung bedife, miffen wiv
trinfen , und zwar. Waffer, dad eingige wahre Uni-
verfalgetrant, $Wiv mifjen 8 trinfen s feifdy, Eabl,
nicht eisfalt, wo ed den Magen befchmwert, feine Le=
bensthatigheit befhvantt, aber aucdh nicht warm, wo
¢ erfhlafft und jugleich feine belebenden Krdfte wer=
for. Saffer mirffer wiv frinfen, auch (yue Beforve-
rung ber Werbauung) nicht fowohl bei Fifthe (voo ed
oft nidt pafit), ald ein paar Stunden nach der Mapl-
eit — etiva ein Glas, — damit der Austritr ber im
Magen vevarbeiteten Sypeifen M den Darmithlaud
adnglich ftatt finde. Auch Abends frinfe man Waf-
fer, bas Defonders in Wesiehung auf die Galle die
Darmverdauung befordert, bie Srennung des Ercre-
mentd von bem Ghylus begimfligt, und bed Crfiern

T Tt O b i S . el
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Austreibung  durdh) den Mafidavm (die Stublausdlee:
vung). hauptiadlich ecleichtert, . Man frinfe frith wiichs
tern audy ein Glas Waffer, um Den gangen Apparat
ber Verpaumngdorgane  ir: eine’ febendige Spanmmung
zu verfesen, und ven Neft Des” Excrementd vom poi=
gen Tage audzutreiben.  Ein gefunber Eraftiger Menfch
mag tagliy etwa eine: Flajche Whaffer trinfen (viel
mebr zu finfen, iff nicht ju- empfehlen)s und bad
gehbrig verdimnte Blut wird leicht in feirten Abdern Freis
fen, eine bhithende Gefundbeit:ihpn belohnen. Daf der
Mebrheit der Menfchen das Waffer entbebrlich vourde,
baf fie €8 fogar nicht mebr wvertragen, ift Folae ‘der
Abnahme der natilichen Lebendenergie, und befhleus
nigt  fie noch. Unfere warmen Kaffee= und Shee=
aufgiiffe, unfere Lecereien , ‘Elnftlichen Speifegentiffe
haben unferm Verdauungdapparate das Waffer gleich-
fam fdprecthoft gemadgt, Den {hwadlihen Subjec:
tenr, it hypochondrifcher hyftevijher AUnlage, madt
8 wobl gar Beangftigung.

Die warmen Shee= und Kaffeeaufgufie find
und nun freilich unentbebrlih geworden; aber man
berabre toenigftend  die  Jugend DPabor,  Abgefehen
von Der evfdlaffonden IWivkung Des heiffen MWaffers =),
fo enthalt ber Kaffee cin gewifjes fludytiges Princip,
elched theild Dad WBlut evbist und feinen Umlauf
bejchleunigt (Lallungen madit) , theild einen eigen=
thimlichen Cinfluf auf die Nevventhatigheit hat, in

*) Uber aqudy nicht u Ebl frinfe man ben Kaffec, mdpig
warnt 3 geniefe bas einmal Gefodjte — aber audy nidyt
beifi.

)3k

e —————— e S S =
e —. = — e
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fofexniied fie evft exbobi; aber. audh Suedy:eime At
Ueberreijting fchmell. fvicder- mbfpannt.  An'fidy gefin=
e, und nody mebr fchon an Wollbliitigheit leivenden
Perfonen iff der Kaffeerentbehrlich , ia felbft nachthei
ligs ex macht Dem Korper reizbarer ,  empfinblicher ,
begunftigt mandye entyindliche. Unterleibsleiden (Ha=
morri)mbm bupudmnbnﬂ, wirft aber auch flacf auf
$ Giehirn, - Das Gemith wird unftater ' untubiq 3
ba-ﬁ narfotijche  Princip. winde felbft in  den Wer-
bauungBorganen die. Energie fefr abfpannen, wemn
niht im Koffee neben diejorn Princip ugleidy eine
feﬂe, bitterlidye, sufammengichenve Subftany enthalten
wave, welthe die Muskelfafon ded Magens in pers
mebrte Energie verfest.  Jm Thee feblt diefe Sub-
ftang 5 fein ind Wafjer: dibevtretendes flischtiges LWefen
veizt blos die Nevventhatigheit, ohne sut ftocten.  Res=
ferer iff baber gav fein Getrant fiv Gefunde: ber
Raffee hingegen, fdhwary und mit vielem Suder (et=
wa eine Stunve nach vem Mittagseffen eine affe)
getrunten, ift oft bei Magenfaure fehr nirtslich,

Bon ven geiftigen Fiffigkeiten.

MBlod als flichtiger vorltbergehender Neiy wirkt ver
MBranntwein; er wavmt, belebt, fpornt die Fafern
ju veemehter Thatigheit an.  Fiv fohwachliche Kor-
per mit befonders vorherrfhender Didpofition jur
Magenfaure ift vaher der Branntwein ein herrliches
Mittel, nach dem Genuf von Obft und ben meiften
Gemifen (fo wie bei Ucberfillung des Magensd mit
falten Getranfen) bie Berdauung su beleben , ben
Blabungen vorsubeugen, aud) bei grofier Atonie bes

o - et e i e, 3 et
i e T P e
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Darmfchlauches. den Stublgang u befirderm.  Allein
auf Fleifehtoft ihn 31 trinfen, ift unpafiend, Bollbl=
tige Perforren bingegen, ober wo boch wenigffens ein
hiiger SMagen fidy vorfindet, haben ihn ju vernteiden.
Wllein der baufige Genuf ves Branntweind bat- fiber=
baupt = tramrige Folgen. So Heilfam fein mafiger
Genufs nady Crithopfung des Kdrperd durdy grofe
Anfivengungen, sumal bei, flarfes Sdiwitien erregens
oer, warmer Witterung ift, v die erfchdpfren Le-
bendgeifter wicber ju beleben, fo nadytheilig iff cx, im
Uebermaafe und ofne zurcichenben Grund gebraucht.
Ubftumpfung ber Nervenfraft, Verbidung der Safte,
Austrodnung, Verhartung der Fafern iff dasd Neful=
tat, fo baf ein Heer von Kvanfheiten aus Serrittung
ber Drgane bervorgeht.

Jn vieler Hinfidyt abweichend  wirkt der Wein,
freilidy febr verfdhieden, nady feinem verfdyicoenen Alter,
nady feinem  Geburtslanve w. f.w. S[n ihm  wirkt
nidht nur fein Gebalt an Spivitus, fondern audy
per in ihm enthaltenne 3ucerftoff, fo tie feine mit
vielen wafferichten Sheilen verdimnte Saure. In
vem Sypiritus liegt natinlich die erfiipende Cigenfchaft,
im Suderfioff tad: Nahrende, Sittigende ves Weing,
ahrend bie Weinfaure beibe RKrafte wicder fhwadht,
unb, jemebe fie vorberefcht, den Wein auch su cinem
erquicentbent , - erfrifenden , Durfi (H{chenden Franfe
macht.  Der Weinfiein enblidy, Ser in fhlechteren
und dabei nody jungen Weinforten i grofer Menge
fidy vorfinbet, thag in Verbinbung mit der Sauve
manche Unterleibsbefchiverden; audh wobhl Giht und
Gteinfrantheit nach fich giehen,  Stafe LWeine, bdie
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wenig Saure haben , - find  bebeutenbe: Neize , und
(gleich bem DBranntwein) mue fiw {hwadyliche Perfo-
nen, befonderd auch (wad bdie rothen Weine betrifft)
um bie Verdauung bei Neigung zur Saute ju for-
bern, abey audy dann nur in Eleiner Portion ju go=
niefien.  Die vothen Teine wirfen befonderd (su oft
und u eichlich ~genofjen) jufammenzichend: auf die
Organe bes Unterleibes , und bereiten die Hamorchoi-
dalfrantheit durd) Anhaufung und Stocung des Bluts
in den  Abdominalgefafen wvor. Bei' Meigung  jue
Shure aber auf Obft und Gemife fauerlihe Weine
au trinfen, ift natindich fehadlich,  Solehe Weine paf-
fen inbeffen (nur: nicht bei der Mablzeit) im Sommer,
einige Stundven nady Fifche getrunfen, felbff fir ge=
funde, etwad vollblitige Perfonen; und - befommen
pann ‘oft befjer , vals Bier, wenn ed . fihwer iff.
Seboch die Jugend  enthalte fich fo wiel: alf 'moglich
gany Ded TWeind - voenigftensd - ber  fhweren und  dex
rothen Sorten. © Denn eine fraftige Gefundheit fprieft
nicht hetvor, wenn Reige, bdie nur dem Alter wohl=
thun , Den Lebendrely o feith qewaltfom  anfachen.
Mifoe Sdfte find die Duelle, bdie Grundlage bed
Seohlieyns , bie Bebingung alt 31t werden ! und leicht
it cerlangen , wenn alled  vevmieben Wird, wad bie
SBlutmaffe echitt, bdie feften Fheile audtrodnet , die
Organe verftopft, verbavtet, Die ovganifchen Feblev,
pie fo haufig in unjern FTagen ald bie Quelle fo vies
lev venwickelter SKrantheitdbejchwerden angeflagt wer=
ben, find meiffens Folgen von Debauchen, Schroelgerer,
Wbllerei , von ber Neigung zu hisigen  Getvanten,
Levgiftungen durch Branntwein,

=




23
Su bden fliiffigen Nabrungdmitteln gehdren Brithen
(Suppen) Mild), Bier, Chocolade u. f. w.

Waz nun die fliffigen Nahrungdmittel bes
teifit, fo Darf man nidt Qberfehen, bdaf fie pwvar an
fich fir ven Magen leichter verbaulich find, alé bie
feften Speifern , der naticlidy mebrerer Anfirengungy
Bebatf, i Diefe zu vevarbeiten, ald fliffige Rabhrungs=
foffe.  Allein auf bdie weite Berbauung (im Darms
fhtauch) Dat diefed Verhaltmif Feinen Cinfluf. In
Hinficht der Umfcymelzung ded Speifebreies in thievi-
jchen Saft hangt ¢8 von gany andern Umftanben ab,
ob bdicfe leitht oder {dhwer gelingen Ednne.

Dann bat aud) die flitffige Koft (fir Eraftige,
gefunde Subjecte) Den wichtigen Umitand gegen fich,
pafi fie Feine Meibung in der Magentvanding  erregt;
diefen, dem Werbauungsprocefi fo wichtigen Neig, (vex
auch den Magenfaft {aker anzieht, bdie innere War
me lebpafter entwidelt) feblen (a6, den gangen Ap=
pavat der Berbauungsorgane ju voenig anfpannt, viela
mehr i cinen Suffand von Crjdlaffung  verfest;
Offenba ift 8 am ywetmafigfien, fefte und fuffige
Gypeifert mif einander i verbinben. Je robufter cin
Gubiect ift, je mebr- ed fich Eorperlichen Anfirengun=
qen unterwieft, wm fo mebr paft fie vaffelbe bdie
fefte Mabrung, yumal, da diefe jum Theil mebr Falt
genoffen werven fann, wad cinem ftarfen Magen ®),
vem die erhObte Temperatur der Speifen ju viel Reiy

*Y Daker cequickt die Frdftige Sugend bie Mildh) fo, ob fie

fdon febe nabrbaft und nidt leidht-verdaulidy ift , weil
fie Ealt genoffen wird.
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madt, woblthut, Im Gegentheil : {hwichliche  Per=
fonen, . die. ein trdges Leben fibren, midyten mehr
fligige MNabhrung nehmen. Weil Ddiefe sugleich. ver=
baltnifmagig miehr' nahrende Beftandtheile g Blut
fihet, fo paft fie file alle Perfonen, die durd) Krant=
beiten, © Ausfcheifungen , Safteverluft  (langwicrige
Dyrchfalle , Blutungen). febhe gefchwicht , 'fagkeren
Grfats- bedunfert, um dem wenigen und  fehlecht ge=
mifthten Blute wieber Subftang juzufithren:

Die Mildy ift bas von der Natur felbfi dargebotene
fliffige’ Nahrungdmittel, vad . gleichiam: dent Pflan=
gen= und Fhieveeidre  gugleidy angehort. | Aus-
gearbeitet im Thictleibe find ihre an i fidy pflamslichen
Beftandtheile bem: Thierfaft ahnlich geworden. - Gang
wari von der Kub weg: getrunferr, iff e eigentlich
am gefunideftens ibve Beffandtheile find Lann nodh fo
innig verbunden, und: ber: Lebendgeift 00ed Thieres,
ber. nodh nicht entwichen, wivkt fo evquidend, labend,
die ‘Magennerven fanft aufregend,  baf e  offenbar
vann audy leicht - verbanlich wird,  Aber fie hat nun
boch Beftandtheile, die eben; weil fie-gany Nahrungs=
ftoff unb obne beigemifchten Meizftof find o exft Drtvch
Butritt ve8 Magenfafted ‘und ‘die inneve . Action der
Magenhaute umgefesst, getvennt, in ein¢ Wt (faure)
Gabrung verfest werden. - Run find manche Magen
(bei einer gewifjen  Schwadlichleit der ‘Conflitution)
vont Der Gigenbeit, daf fie einen Magenfaft entwif=
Yeln, in welchem die Shure ju febr vorberricht, wah-
rend in anbern Magen gleichiom der Brenmftoff vor-
waltet. .~ Grfferen fagt bdie Mildh wenig yu, fie vers
tragen fie oft gar nidit 5 biev madpt die SMildy oft
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bedettende Magenbefthwerden , wabrend fie bel gquten
LBerdamngdtraften trefflidy befommt, © Freilich ift 'vie
Sdhwache ber Verbauungsdovgarie ; die vorherr[chenbe
@aure in venfelben, eine Folge: unfever fchrelgerifthen
Lebensart; befonderd der BVerwdhnung an hisige RNeize.
Wer von  Jugend ‘auf’ biod weine bisige Diat fihrt,
Wein , DBranntwein., Kaffee und jufammengefesste,
ftaxf gemwitgte Speifert in Menge i fich nimmt, vers
fernt die ‘milde. Thiermilch: su verbauen, wabrendfie
ber 1odh ungefehwachten Kinderroelt fo herelidhy Futfagt.
Stun foll fie wicder ald Heilmittel Helfen, foll Schwind=
fudhtige’ ‘bevubigen, Andgezehrte, Abgemagerte valhrens
fie foll: al8 Molfentrant die ftharfen Safte ber duvdh
Sdpelgerel 1 in Gidht, in Steinbefchmwerden Verfalles
nen tilgen., bie fehwarzgallichten Stocungen  ber Has
morrheivatfranten - aufldfen, die hypodhondrifchen Grifz
ten verfchenchen. Sie winve alles diefes leiftent, wemnt
fie nur von ! Perfonen vertragen winde, die ja cben
badurd) fo efond wnd Hinfallig wusden, o fie turch
eint {ippiges ®eben ibre milben Safte entylindlich ey
giftetet; bie Cnergie bder Verdauungsorgane unfets
qeubeny, und ihrem gangen: Nevoengebaude  den: Keim
ber Beefidrung einpragten.

Die Mildy. ift mue gefund dem Gefunden , verlangt
Gnergie devr Verbavungdwerbzeuge; bann “ift: fie eine
Quelle bes Lebend.  Sie baut mehr vor, alé bdaf 'fie
berftellen Fonnte.  Sie verfauert nody mebr, wo fdon
Saure, werfchieimt nody melr, wo fhon Scleim va
ift, beldftigt, beangftigt den Hypochonver , ja fie vers
mebrt felbft entzindliche Stockungen.  Nuv:ald Mol
tentranf, getrennt von: dem Edfigten  und” Sligten
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Untheile, Fann fie Bier belfen, um entyimdlicher Dis-=
pofition entgegen zu avbeiten,

3u den fluffigen Nahrungdmitteln (micht 4u den
Getranten) gehort ouch dad, vermittelft b Wafferd
bereitete Grtvact irgend einer Getreideart, nadpem dey
in ibr Dbefindlidye Bucerfloff durh das Malgen ausd
ihr entwidelt und in eine particlle GSabhrung verfest
worben ift, alfo dad Bier. Diefes ift febr nahrend.
Teil aber feine vielen jaben Schleimtheile eine. tiich=
tige Werarbeitung bedurfen, fo wird nur ein feaftiger
bissiger Magen e3 gut verdauen, yumal da auc viele
purch den Hopfemzufah nue unvolfommen neutralifivte
Saure im Bieve liegt. Bei alicbem , daf der Ho=
pfen ein guter Magenveiy ift (der indefjen nicht flirch=
tig genug ift, und felbft verbout feyn will), fo madht
dody Daé WBier, wo ed cine fhwadye BVevdauung, fin=
et ; Blabungen , Verfhleimung , Meigung: jum
Duechiall , und wegen ded- Kamypfed, bden ¢§ in dem
Verbaurmgsdorgane  fhwadlider  Jndividuen . ervegt,
auch eine Avt von Vangigkeit, Gefubhl von Bollfeyn,
Hise, objdhon die fpatern Folgen bier mehr erfaltend
alé. exhiend find,  Krdftige Conftitutionen aber, bie
¢ leidht vevarbeiten, erquickt ndbet und fiarft e, und
giebt bei geboriger  Arbeit und  Kovperanfirengung
einen Bertlichen Crfak.

Gewilirze find den Speifen jugefeste Meize, bie
unt Theil eine negativ, sum Theil eine: pofitiv  vei-
jende SKraft babens jene follen bei ju hisigem Mageén
den. Verdauungsprocef gleidhfam i Schranfen halten,
doait er nicht vhlogiftifch werde, 3. B. ber Buder;
SWeineffigs diefe. mifien ben Magen anfeuern,  feine
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Sraft anfpannen, damit er qudy die fchwerer 3 ver=
dauenven Syeifen gut verarbeite. Beide Arfen von
Reizen dienen ugleich dem Woblgefchmad.

A) Bon den negativen Reizen

Der Buder ift cne fakige Subftany, ud ift
neben feiner Reizfraft zugleich febhr nabhrhaft, o vaf
et auch, weil er feiner Natur nach jur fanern Gap=
rung hinneigt, Bidhungen, Hite, Magenfaure, Sod=
brennen erjeugt, wenn er vom {dhwachen Magen ju
reichlich genoffent witd, Aber al8 Jumifthung ju Hiz=
sigen Stoffen 3. B. yum Kaffee) berubigt rer  bie
Nerven, vermindert die Wallungen, [oft den Magen=
ud Darmfdhleim auf , befdrdert den Stublgang. - Cr
ift fic Kinver ein herrliched Mittels denn ev-nabrt,
ftavke fie, vhne nadytheilige Nebenwivfung. Fern das
pon , baf er Gefumve verichleime (nur fdhwachliche
@ubjecte, die ibn nicht verdanen, verfdhleimt o) , vers
beffert, verdiinnt er vichmebr Dad veridhlente Bilut)
Gr ift gleichfam dag Gegengift gegen den Mifbraudy
ver geiftigen Getranfe, und Raffee, Thee wetdert blod
burch ihm unfdhavlich.  Schwelger werden, wenn ' fie
Aberds ein paar Glafer Waffer mit vielem Sucer
petfuft, tvinfen, ihred NMaufched entledigt.

Der Weinefiig (die Citronfaure u. £ w.) ift
Perfonen mit diem, fhrocren Blute, bisigem Ma-
aen febe qutraglidh , und_ verfehicdenen Speifen mit
Nupen - gugumifchen. - Er FhE quffallend , bevubigt
bie. Wallungen , wirft den Folgen der bhiigen Se-
tranfe, Defonderd Ded Kaffeed , entgegen. . Im. heifien
Sommer, in fidlichen Landeen, madt fein, Sujat die
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SleifchEoft bem Magen gutrdqlich, indem cr die dann
ur Faulnif binneigende alfalifche Meigung des -Flei-
fches guriickhalt. Die Magenverdauung foll. vielmehr
gur Sauerung: efwad hinneigen; Tendemy e Faulnif
widerfpricht ibrer Beftimmung; alfo Fann ver Wein-
effig matirlich nur Fedftigen Subjecten zufagen, deren
fubftantidfes Blut er verdimnt, fo baf er die Grndbh=
vung efwasd befhranft, unb daher der Reigung zum
Settwerben  entgegenarbeitet. Sehwadhliche . Perfonen
bingegen, bie dDiinne aufgeldfte Séfte haben; an Mas=
genfaure leiden, werben Gibel davon afficivt, €3 wiir=
e Abmagerung und ganglidyer Berluft der Berdbauung
erfolgen, wenn fie davon guviel Gebraudy madhten,
Das Kudenfaly ift der unentbehrlichfte Magen=
reiy Ded Menjhen , ber sugleich ein Beftandtheil aller
€afte be8 Korpers felbf mwird , und am meiften dazu
beisutragen fcheint, vaf dad Wlut die gehbrige Flitf=
figkeit unb plaftifhe Kraft evbalte. Geniet man o8
aber mebhr im Uebermaafe, fo gerath bas Blut in
einen-gu febr aufgeldjfen Suftand. Verfhleimte Per=
fortent, Deven Blute 8 gleidhiom an Saly und Scharfe
aebridht, fonmen e8 veichlih mehmen. Man muf da=
bev vad Kichenfaly ald einen gemifthten MNeiy anfehen,
ver gugleich eine pofitive und negative Richtung Hhat.

B) Pofitive Magenreize,

Hiether gehbren  die  aromatifdhen Gewiirye
(Bimmt, Mustatennifje, Wiirznelfen, Vanille, Pfef=
fer, Qngber, Senf, Meervettig), die indgefarmmt nue
fie fehwadhliche Subjecte mit’ Neiqung yur Magen=
faure’, “aue - Darmverfdleimung  Anwendung  finden
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follten, ' wahrend fie im Ueberntaaf genommmenn Hibige
Magen zu febr teizen, <ja wohl entzindest,  Bejon-
vers ift ver Senf ald ein bereliched Mittel bei einex

gewiffen von Berfchleimung Hevedihrenden Atonie ber

Lervauungdwertyeuge, den: Berdauungdprocef ju be-
forbernt; angufehen.

Solgendve Tifchregeln mddhten nidht fibers
fliaffig feym

1) Man balte in Sypeife und Franf dad rechte
Maaf ; wo viel Arbeit und 'quﬁrcnq1|113 ift, ba mug
auch wiel' Grfag fepn 5 bei einem migigen Stuben:
lebent effe man wenig. Nicht wad wiv effenn, fonderit
was wir verdauen, fommt Dem Kovper su Gute; bei
groger Rubhe und Unthatigheit iff aber weder ein Be-
pifnif u Oberrcichlicher nahrhafter Koft vorhanven,
noch e fie gcbmg verarbeitet yerben , ober, wenn
vief boch Dbei einer bejonberd avofien Gnevgie der Wee=
bauungsorgane ber Fall ware, fo erwhdyie daraus
cine fchabliche Ueberfiiliung bed Kovpers mit Saften.

2) Man effe feltener, aber dann audh jur vollf-
gen Catftgungﬂ bad su oOftere €ffen, ohne einmal
ven Magen gebdrig ausyufirllen, fchabet, {hwadht die
Opanntraft de8 Magensd, vevanlaft audy, indem ed
nie 3u einer volligen Entleerung fommt, cine BVer-
fauerung bes aufgehaltenerr Speifebreies, Nur fhwich-
liche: Inbivibuen (aud) Kinber), beren geringed Kraft-
verhaltnif ofter einiger Belebur ng und Starfung be-
darf , wahrend gmr.,hd)v Ausfirllung  des Magens
Nachtheil bringt, muiffer Ofterer, aber nicht u  wiel
auf einmal efjen,

e~
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3) Mady einer orbentlichent reichlichen Maplseit be-
parf ber Korper der Rube, und audh der Geift werbe
nicht angeftrengt (voeder durch tiefed Nadhdenten, nodh
ourch beftigen Affect in Bewegung gefest); benn wab=
rend bed Verbauungdgefchaited foll fich ghichfany der
Lebensgeift hauptiadliy im Magen und Darmfchlatich
concentriven.  Heftiged  Laufen, Tanzen, ber Se-
fehlechtagenufi Darf nicht nady der SMablzeit ftatt fin-
ven. Auch dad Baden fhadet bald nach dem Efjen.
i YUber audh bei ober- Fury vor der Mablzeit hirte
man fich, Den Kdeper gu febr yu erbifsen, oder Dad
Gemith unvubig oufjuregen. Heiterfeit wigt bdie
fiblechtefte. Koft.

4) Man dibevtreibe audy nicht bie Enthaltfameeir,
fey. nicht au angftlich m Der Ausdwabhl ver Sypeifen,
wenn ¢6 nicdht bie quferfie Noth erfordert.  MWer allesd
nue im Geringften fchwer BVevvauliche meidet, dev
fhwadt fidh in voppelter Hinficht ,  theils woeil ev
wirtflich su wenig gendbrt und geftdrft wird, theild
weil der nicht gelibte, vermdhnte Magen feine Spann=
Fraft verfiert, und dad Werbauen gleichjam wverlernt,
und endlich gleichfam nur Neize, vie aber nicht nah-
ven, mue anfeuern jollen, annimmt,  Dabev bicte man
felbft dem f{chlechten Magen suweilen etwad fehwer
QBerbauliches dar, um ihn zu uben.

5) Man vauche nicht unmittelbar vor ober nach der
Mablzeit Sabact, da 5 bie Verbauumgsfafte ju fehe
tach dem NMunde ieht. . Uebrigend Ffann o8 ein bis
swei Stunben nach vem Cffen febr vollfajtigen, aber
dabei verfihleimeten und jur Mageniaure | geneigten
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Gubjecten Nugen bringen:, indemn ¢8 durdy feinen
ammoniacalifchen Reiy den Magen anfeuert,

6) Man bte fich , beim Effen yu viel jur trin=
fen, fo bald man fidy Gbergengt bat, baf der Magen
fehlecht und jur Werfchleimung , sur Verfduerung ge=
neigt ift. Was ol bei einem foldhen: Falten Magen
eine Ueberfthwermmung beflelben mit Gefranken from:
men ; wodutd) der Magenfaft vollends alle Kraftig
feit verliert; bie yur BWerdbauung der Speifen fo!nothe i
voenbige, an’ und fiir ficdy fo bebeutenbe Lebendwdrme i

biefed  Otrgand und bdefien Mufeularcontraction ges i
fehrodcht. und vermindert with. Sey eé Waffer ober i

Bier oder Wein, immer fchabet bag ju piele Frinfen,
Dod Bier, das fhon an fih fur einen fdywachen |
Magen {dhywer ju verarbeiten ift, wivkt nody qualitative

badurch) fehavlidy, vaf:ed, felbft fdhwer verdaulidy, i
nue die Aufgabe des Magend um Wieled ex{dhroet. ?t
Srinft man vielen gevingen fauerlichen Wein bei ver I?l

Mablgeit, fo hoffe man nicht, in demfetben ein: Mittel
st finden die Werdauung zu vermehren; nur melrere
Werfauerung ded Sypeifebreied ift Folge.  Bielen hini=
gen fdoeven Wein 3u tvinfenn, ift fhadliche Debauche
(7. oben). MNur bisigen , dolerifden Subjecten, bdie
ein Dicfed Blut haben, witd ein reichlicheved Frinken
bei ber Mablzeit ju Statten fommen: Auch Fdmmi
e natirlich auf die Befdhaffentheit ver Nahrungdmittel
an, um zu beffimmen, ob viel babei getrunfen werden
Tann, oder wobl gar nidt. Die Suppertefier , die
Freunbe der Pilanzendiat, ded Kaffees und Thees ver-
lonen ba8 Waffertvinfen faft gangy, wibrend bie
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Keeupdve ped Fleifched: (zumal -bed gerduchevten) , dev
Salzfifche, Ded Kafe w. e w. viel trinfen,

7) Man beviickfichtige bei der TWabl ber Speifen
urid | Getrdnfe mebry ald 8 -gevodbnlich der Fall ift,
bie cigenthiimliche Kovpevconflitution. Eined {ehick fich
nicht fite Alles vie, Nabhrungdmittel,  die flr ein. JIn=
pividuum: gefund, jor fogar unentbehrlich find, fchaven
vielen Anberen,  So follte bas MWafjer- fehlechterdings
fo lange unfer: eingiges Gefrant bleiben , o lange wiv
natiylich -Ieben®) , . b.- h. fo lange wir bei Fraftiger
Gefundbeit  frei  won .« abjpannenden Lebendverhalt-
niffen,  beiter unb- glictlich hinleben. Dad vinflinfta
mifige: Berlangen nach Getrant (der Durft) , hervor=
gehend aud bem Gefithle von. Trodenbeit, Hige und
Reibung  in dem- Syfteme ber BVerdauungswerkzeuge,
yoeift aber aud) jugleich . aufr vad Mifchungdverhaltnif
per Shfte, fo wie auf die Intenfitat ved Reized hin,
womit letere Dad. avterielle. Blutgefafivfiem anregen.
Der Durft wird uin: fo. lebhafter, je meby ein frafti-
ged , fubftantidfes heifes Blut in den Avern Freiffs er
wird fhwadyer und faft. gany fehlen, wenn cine Falte,
jibleimige, oder dimne, aufgeldfte Saftemafje: ein hau
figed Rrinfen entbebrlicdy; jo felbft nadhtheiliq raadht.
Denn wenn ¢8 im erfteren Falle dem Bedinfnifje bed
Drganidmud im hochften: Grabe entlpricht, ‘daf ber
Sehnjudyt “nady erfrifchendem . Waffer im ‘reichlichen

#) Dicfes finbet nun in ben Jabhren ber Kindheit fratt, ba=
Ber. follte mon Sinbet big gu der Jeit, wo fie ber Bz
wegung mebr entfagen und ein figenbes Teben fidfren
miifferr, nichts anbered als Waffer trinfen lafen.

(VBogel.)

TSR, T D
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Maafe entforochen werbe , damit die, durd) die Opevas
tionen ped Lebend, (5. 9B. burdh die Hautausdimftung,
Urinabjonderung) ucrlomcn wafivigen. Theile dem
Blute wicoer jufliefen™) (wo bdaber aud) nur basd
Waffer, FuhL getrunfen, vad cigentliche Crfvifchungss
und -}15‘crthr.mtlmﬁmirtui unferer Safte ift), fo fchadet
bagegen dasd zu ftarfe fibermafige Wafjetrinben iibers
all , 1o an fr'u) wegen Mangel an Lebendwavme,
fichtlicher Slafibeit ber Fafern und ju grofier Bere
dinnung ber Safte ein Uebarfluf an Feudhtigheit (3u=
mal Dbei einer fiendben Lebendart , oder mbfigem
Stubenleben) im Korper obwaltet.*¥*) Aber man muf
freilich auch oie nbrvigen Verbaltniffe beriickfichtigen.
Der Genuf von vielem Bugemufe, vou vielem Obfte,
fo wie die Milchdiat, machen bas Waffertrinfen ents
bebylid). Ferner Ddie feit Dreifig Tabren immer mebr
berrfchend gowottene Sitte bed Genuffed vieler wars
men Opeifen und Getrante 3 B, 8 Kaffer’s,

#) Fer bei einem Beifien Blufe undb einem vegen Fedftigen
Cebensproceffe ju wenig Liaffer t, It ©dulb, baf
bie Safte fid) entziinblich verbicken , daher entftehen bann
audy Werftockungen in den Cingeweiden bes Unterleibes,
vorziialich CLeberleiden und die be aigen Hamors
rhoibalbefdroerben und die fdwarigallidhite Hypodiondrie.

) @3 ift febr ircig, obne Unferfdhied Jebermann, vicles
SBaffer gu frinfen, aufzuforbern, Wenn Perfonen, die
ein bleidies gebunfencs Anfeben , eine fdilaffe , Falte
Haut {'.:"_;:1, wenig frinfen, fo ift o8 vedit natiivlid)

ande angemeffen s wo foll biex der [ebhafte

berfommen, 0. b. ¢in .uﬁ.11?:.11r.15-.1-),n‘~ Werlanaen

nd threm 3uf

TN 11104
Durgt

nadh Getrdnt? ba ja das Gfiihl von Trodenbrit, DHige

3!
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Thee's, biinmer Suppen®) (womit vedht ur Unpeit
felbft die veichlichften SMablzeiten begonmen werben)
bat bei den meiften Menjdhen jenen beilfamen JIn=
flinct nachy einen , bad8 Blut evquidenden frifchen

und NReibung in den feften Theilen (als ber Urfadhe bed
Durites) bier gang feblen muf. Dennody rufen mandje
Aerzte folden Siechlingen , wenn fie {iber Betbauungd=
bejdjroerben Eagen, voreilig zu: Sie mddyten mebhr frin=
Een, bie Urfache ibrer Leiden fey bie, bafi fie fin frifdyes
TWaffer su trinfen gencigt wdven. Nein, folde Perfonen
wiitben fid) weit fdhlechter befinben, wenn fie vieles Waj=
fer unb gegen ben eigenen Inftinkt tranten,

*) Der Ginfluf, bden die jepige Wiode, fo viele warme

Speifen und @efvinbe (flatt der fuilfher gewdhnlidher
gewefenen Ealten Kiide) in den Magen gu fhiitten , auf
die Berweidlidhung bder vornchmen TWelt Hat, ift nidt
au verFenmen, Mit ben @ypeifen verbunbdene Wdrme,
weldje die Temperatur ber innern Lebenswairme fehr iiber=
freiat , befdhleunigt pwar burdy fidrfere Grrequng bes
Magens bie Berbauung, fhwdadit aber , wenn folche jebr
warme Speifen haufig genofien werben, durd) wicderbholte
Ueberreizung unmittelbar bie Werbauungsorgane, voriligs
tid) burd) bdie iibermifige Grpanfion bes MNagens, bdie
feiner wefentlichen Function durc) lebenbige Gontraction
bie Speifen zu vevarbeiten und darauf auszuftofen , wi-
berfpridht,. Auch wird buvd) ben Genuf zu vieler beifier
©peifen die Cnergie bes gangen Drganismus herabges
ftimmt, ber Kovper mif TWarme, bie er burd) bdie eigne
Kraft und Madyt bes Lebens aus fid) felbfi entwiceln
foll, fiberlaben und gleichfam in paffive Unthatigteit vers
fest, wdbrend die Kdlte ben Drganismus zur vermebrien
RKraftanftrengung und freien Gelbftwivtfamieit anreat.
Snbem bie warme Koft aud) bie Aufidlicfung ber Spei=
fen in ibve Grundftoffe vorbereitet und bdie fernere Gnt:
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Trunk gleichfam 3t Grabe getragen, und ift gewif
eine Dex Dhauptfadlichften Quellen und Urfachen bdey,
in unfern Fagen fo hevrfchend geworbenen Unterleibds
franfheiten (von vermebrter Empfindlichbeit und Ver-
flopfung der Eingereide).

Aber gegen den Gienuf der durchivorenen Sweifen,
va fie meifiens durd) dert Froff eine innere Cutmis

mifdiung (aber tweniger die nette Sufammenfesung berfelben)
befordert, fithrt fie aber bodh audy leicht ibwe Jerfepung
Al 1oeit mt, und giebt dbann Anlaf zur Abartung bed
Gpeifebreics , ber in foldhem , mandimal foulenden Ausz
ftand fihablidye Machwivkungen gur Folge hat , bie ald
Digpofition ju furdjtbaren Abdominalleiben {idh ergeben.
Treiid) wie bag Gefunbdbeitdvechiltnif ber jesigen ver=
ddetelten Senfdbeit it , evinnert Wertele mit Redht,
midte ber ausidilichlidye Genup ber Ealten, ober bodh
Eiiblen ©peifen ber menfdhlichen Natwr um beshald wenig
sujagen , weil dadburd) ben Organen auffallend TWérme
entgogen und baburdy bdie Lerdauung au febr verzdgert
toird, Perjonen, bie viel fiten, bie frefe Luft mefden,
@elehrte, viele Handwerfer u. . w. fo wie fedftemde
Greife, bas weidjeve Weib, befonders in den Gpodien
ber Menflevation , bed .Sii:ﬁ"cfl.'s u. f. w. beblivfen febr
einet wirmern Koft. Aud) das Kind mit feinem fdwa=

den ““m \r-"ti': von 11:11 NMutter eine lauwarme

der eriyc 1n1.r.b ae |mbL S‘J‘hn'd;
+ 1t teigboll, rody gu Ealt und
}t1l am woblften bei Speifen von
einem bder temperatur am  nddyjften zufommenben
mittleren megrade.  Um iwenigften twérben von ges
funben Menjdjen wavme Getrdnke an fidg exfordert.
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fdhung evleiven, muf gewarht 'mhta“.*
viatetifche Simde ift aber dic Mode mander grofen
Fafeln, taf man ant Ende dexfelben €
fo wic an beifen Tagen ter Genuf def
porblichften wird, Wie , man wagt 8
FKalle dem (fammt Dem Ubrigen Drganismu
Magen ploslich eine grofe Menge Warme U enties
ben? odber man 15[\“10* obne Machtheil einem Magen,
ber eine betrachiliche Speifemafle zu vevarbeiten lmr,
noch duech Genuf von Gefrornem vas awidfigite
Beforberungdmittel der Verdauung, die fpecififthe Le-
benswarme entzichen ju Ednnen ? #¥)

v
[
-
=

8) Diatetifhye Regeln um Bldhungen zu
vermeiden,

Blahungen Fommen bei den gefimbeften Menfchen
nach dem Senuffe von folhen fdhwerverdaulichen Sypei-
fen por, die viete fwft in fidh gebunben enthalten,
welthe bei dem Verdauungdprocef ft‘e-" mi;b Soldye
fuft mup, wenn fie den Magen und Darmeanal febr
anfiillt, fo lange Wefthwerden ervegen, big fie nad
oben ober unfen einen Audweq findet. So enthalter

iS30NeN Qués
1=

*) Der in feiner fiiechterlichf
brechenbe Scorbut it zum Theil
fdhreiben, baf bie Bewohner ber ndrblichiten (\;.a\wten
eine [ingere Cpodhe bes Sabres Dhindurd) gefrorne Speis
fen zu genicfen gepwungen find, wo durdy jolde verborsz
bene MNabrung eine fenbe Verberbnif der &Sdfte und
felbft Der ftarven Zheile bewirkt wird.

) Die Vevniditung der 3dkne noch nidht einmal gerechnet.

e =




natielich der Mofi¥), bad junge Bier, viele Dbft-
avten und Gemife nmumrmh befonbers Dic .@mfm-
feichte) eine grofe Menge von foldhem Gas in fidy.
Kraft Gubjecte machen taraud fidh 3, Die
Guergie ihrer Verdauungsovqane fbevivindet  foldhe
Wlabungen leicht. Schlimmere Folgen hat die Enf-
mwidelung 3 jogenannten bremmbaven Gad im Darn
canale, % B. nach dem abermafigen Genuf von
brauner Butter, von fetfen Fijthen,
RKaftanien, Riffen und &ht*i[rlw C.’Jpvi]'cn, wo ein
fetfes, m
{chrerverda
belaftigt, fo bap cit:-u. at

M' \1:'1'-’; T;i-: :i*.‘

s Del, ober ein

Verdauungswerfyeuge

grangende Sexf
bt qu 31t perars
auch diefe Bla-
yunaen, yoenn fie i c.'_ri'% ;‘;\‘-_\.bcn Diatfeblern - ent=
ftebenn, und obne duvch ihve Ginfpervung bedeutenhe
HBeangftigung uno Kolit ju -cr'w;m.n, balo umd [eicht
audgeben , waren pon Feiner Dbefonberen Beoentung,

fit wade ved Magens und

Nur die Eranfhafte S

Darmeanald, wo audy bei 1-.':‘: leicht verbaus
liher, angemeffener g efunber If eine fiete H;‘::-
pofition, VBlahungen 3u I'-iit:i'.. I t finbet, wverdi

unfeve Aufmerfiameeit, da f '"‘, linae durch Dies

Q

0
fenn Bufall quofien Kovperleiven auggefest verben, Der
Meiy bes eingefpercten Gad bat oft furchtbare Framyf-
‘ e

bafte Jufammengicbungen enes Sheild bes Darm-

e —

*) Der Moft aa
lenfauses G

fo ber Meth.

sret gern imt Magen , entivic

verutjadit dbaber viele

.
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canald ur Folges daber tbelviechende, fharfe, diimne
Stub nl\g.my. und bartnacige Stublverfiopfung abs
wedyfelr.  Daber entfieht dem Kranfen oft die fhred=
lichfte Beangftigung s wegen Sufammendihcung der
grofen Gefagftamme. bes Unterleibes witd vag Blut
s Kopf und Bruft aufacdrangt, und Obrenbraufen ,
Sdywinvel, Hevytlopien, Dbnmadpten, Falte Fiifie,
Gugbrtiftigieit qualen den Sranfen, bder off in eimem
Augenblit Stick= ober Schlagflug befirchtet, wabhrend
er in bem andberen Augenblic nach Abgang einer
Blahung vollig bevubigt und evbeitevt fein Lager
verlaft.

Woher aber in unfever Beit die Sunabhme bdiefed
Uebeld, pas, faft Mobefrantheit geworden, bie Lau-
nenbaftigbeit fo vieler TMenfehen - vielleicht rvichtiger er
tlart, als anbere fehlerhafte Beyichungen , over fehiefe
Derhaltniffe, auf weldhe die Smou{cqucm per Men=
fhen fo haufig beyogen wird. ¢ fitendbe Lebensd=
grt ifi die Hanpturfacbe der "1\~‘mmwn su Blahun-
gen , woburdh die Verweidblichung und die fiete
Lafternbeit nach Nafchereien sugleich die Levarbeitung
ver weichlichen Speifen fehlt, die Wuth nach geiftigen
uud gewiizten Speifen ,11\;lt ich den Syeifecanal frith=
aeitig Uberreist, Dabei abev die eigentliche Duelle Ded
Lebend, namlich Bewegung in freier Luft, ganglich
vernachlaffiget wird, Jndem man, flatt durd) Waffer
pen Magen und Speifecanal in Shatigheit su erhalten,
durch 2Wein und Branntwein diefe empfindlichen Theile
fchont faft in Der Sugend zu paralyfiven fucht, miffen
da nicht endlich die nodh Dagu fchlecht gewablten
Gyeifen, fich gleichfam felbfi fibeslaffen (und tweber

o e P . N e S o i, it i S
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burch einen Eraftigen Magenfaft , noch durdy cine ge=
hovig gemifchte Galle gut vevarbeitet) in eine fauligte
Berfesung  bevgeben, Blahungen zur Folge haben?
Nidht aber allein bie genommenen Speifen fowodh! {ind
dann bie Duelle ber Wikhungen, fondern jene innern
Korperfafte felbft (vex Magenfaft, die Galle), welche
pie BVerdauung der Nahrungdmittel vermitteln follen,
find auf gleiche Art Desorganifivt , und vexwrfachen
bergeftalt Blabungen, 3 B. bei der Gicht, Hamor=
thoivalbrantheit, Hypochondrie. Auf vielfache Arf leis
det in unjerer Jeit der Verdauungsdprocef theild durd)
pie LeidenfihaftlichEeit der meiften Menfchen, bie fein
tubiged Gedeihen bed Vegetationdprocefjed verfiattet,
theils ift die allgemein pevbreifete rheumatifche Anlage
Gduld, bie tagliche Crfaltungen folcher Perfonen jur
Solge bat , die Blahungen , {dhmerzhafte WindEolit
nach fich giehen.

Regeln bei der Dispofition yu Bidhungen:

1) Man vermeide die auffallend blahenden Gyeifen
(3-B. junged Bier, Moft, Bobhuen u. . w.) ganslich,
ba fie ganylich veizlod (gleichfam Falter Natur) Durd)
feine itmen Dbeigemifchte Reizbrart jugleich den Darm-
canal uv Audtreibung bed, aud ihnen veidhlich ent-
wictelten Gad anguregen vmnﬁgcn. Nun Fommt ed
aber barauf an, ob ba8 i Bldhungen disponirte
Gubject. die fogenannte Schleimeonititution bhats bhier
paffen folche gewirezhafte Speifen aud dem Pflangens
reich, bie, wie Sellevie, Swichelt, Knoblaudh, den
Schleim aufldfend, zwar felbf vldben, aber vodh durch
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thren NMeiz jugleich den Audgang vt IWinde be-
forbern, ¥)

2) Man geniefe befonberd nichts, wasd an fich leicht
blabt, bei einer ordentlichen Mahlyeit ; Dbk bei Fifche
3u effen, junged Bier au frinfen, mug, je toller {chon
obnedief der Magen ift, um fo mehr Blahungs=
befdherden nady fich sichen.

3) Man effe und frinfe weber su gejchwind, nod
gu langfam, nidht su oft, nidt au ‘felten.

a) nicdht ju gefchmind, weil bann tie (obne
aehbrige “\emu‘rwmq mit dem Speichel) gicrig vers
fdptungene Speife su roh in den Magen Fomnrt, und
paber nur mit guofever IMithe von bemielben U pers
avbeiten iff %)

b) nidyt sw Yangfam, b b bringe wnicht 3u

vicle Seit auf einmal bei der Safel JURE) und per=

*) Dev freundlide Hausdargt beim NRbeuma,
ben ©dhleimivaniheiten, von D. K. §. Luthes
vif; 2fc Auflage 18245 ein Werkden, das, um bdiefe
gange Abbandlung fid) verftdndlid) zu madjen, nadigelefen
werben mug.

**) Hicvber aehirt audy bie Negel, die
aiben Fofern, 2. B. voh havtem (
. f. m;, obét i ent vieler VBeeren
bem Munbe wieher titofien, was ab
i) ift. Deun, fo flein auch manches foldhe
perchen feyn Eann, fo wicft ¢8 bodh
Etellen bes Davmcanald, und bei Df
verftopfung, alé bebe

unverdaulichen
oditen) Gdjinten

Alled aus

auf fdpoacdye
pofition zur Stubl=
ttende medjanifde Schadlichkeit.

) Sndem man mebrere Stunbden bei einer Hauptichmanus
fevel bei Zifhe figend, gleichjom in Swifchenvdumen von
20 — 30 Minuten vom einet neuen Lecferel angegogen

T T et il i B S i sl B i
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meibe auch Dad offre Mafdhen ben FTag fber.
Mer die Gewobnbeit hat, faft '-:‘ee Stunde frgend
eine Recfevei 3ut fih 3u nebmen (eimmal ObF, dann
wicter ein Stid Kudyen u, {. w.), ‘wid bald ben
Magen verderhen, ba derfelbe nie qany leer und auch
nie gany ausgedehnt feine Spanntraft eimbuft,
c) Man mache aber audh nicht s Tange Paufer
eit gur andern. 2Wer wegen \,u\v‘- de
an Blahungen leidet, fuhlt
fich gevade bei gany leeren GSeddrmen am meiften
beuntubigt, dba das aus ben ausdgearteton Berdaw rmﬁ:
faften  entwidelte Gad ben Davmcanal aucu'l:
Darumt mijfen ¢ben die fehrodchlichfion Me
vy, 0. B taglich wobl viermal, etwas
fey pwifthenn dem jebedmaligen Genuf
zeit von bier Stunden.
che die 1thle Gemwohnbeit auf, jede Mahl=
s Sonfiel voll vimne Suppe 2 evoff=
Unfinn ift o8, ‘:-;11 “-\t\mm 3 einer
.\hm-_ men, 1wo
foll. S,
e ben Magen?

von einer Mablz
ver Lderdauungs

! ‘c-:nn aber
RNein! nur wad ihn ;’.:1 nmengieht , erwarmt, . b,
igt ben Magen auf eine swedmafiae Art: ecine

A

punne Supye, beif genoffen, eefdhlafft, fhwadt alfo
ben Magen zu einer Jeit, wo gerade da aentheil,
i (LWL

wird , [dFt man ben Magen befidndig in bem Buftande
{en A bnung, wobdurd feine nattirlicie Spanns=
fraft febr gejdpoddt werden mug.

einer ho
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lebhafte Reaction bed Organd auf bie Speifemaile,
exforderlich ift.

5) Ghen fo verbanne man das LVoruvtheil , al8 ob
man bei der Dispofition ju ,bf.z[umqm blos . durch
eine gang leichte Keff (Kalbsbrithe, Semmel u, f. w.)
fidh helfen Fonne; gerade bad Gegentheil findet haufig
ftatt: foiche woeichliche Speifen fhwadyen den Magen
(memt man nicdht abwedbfelnd aud) eine Fraftigere,

. fchwer verdauliche Koft ihm davbietet) immer
mcI)r, Da jebed Drgan, wenn ¢ nicht Haufig gelbt
wird, feine natirlide Kvaft alimablig verliert, Die
ewigen Suppenefjer  verlieven auch endlich (ba die
Siiffigkeir bdiefes Nabrungdmitteld bden natirlichen
Durft auslofht) alled Bediefnif , bdas  natintichite
NReiymittel der BVerbanungdorgane, bas frifche Waf-
fer, baufig in fich ju nebmen, durdy deffen Abwe:
fenbeit Dder ZTon ber Eingereide Ded  Unterleibes
erfchlafft.  Ueberhaupt Teiden Hypochondriffen am
meiften an Flatuleny, wenn fie die fogenannte leichte
Stoft ausidhlieflich geniepen, 3 B. gefodhted Kalb=
fleifch mit Reid, einer dimmnen Brihe u. {. w., und
Lhee, Raffee vermebhren ihre Pein , wihrend fie nicht
nue bei falfem Braten fich woblex befinden, fondern
fogar dann und wann fhwere Gemufe gut vertragen.
Pan ivet gber auch, wenn man duvch hisige Weine
fich eine leichte SKoft noch angemefjener machen will 5
gevabe biefe Meize machen iefe Diat |chadlicher ; man
befchleunigt nody Hnfilich hier den Verbauungsdproce s
da ohnedief bei Suppeneffern der Magen wenig Tha-
tigleit su aufiern bat, wozu ibn noch veizen? Dief ift
nue ndthig bei dem Genuf [hwerverdaulicher Speifen.

ST T
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6) Man fey vorfichtig mit ber Anmwendbung bex L
fogenannten Blabungtveibenben Mitfel, bdie TREL AR
durch. ihre Ditigen aromatifthen Beftandtheile vollblie ' '

tigen, cholevifthen Gubjecten fhadlich sperden, felbi
Davmentzimdung ervegen Fonnen,




Imweited Capitel

Won den BVerdbauungsbefdhmwerden,

Erfier AbJdhnitt.
Won ber Inbigeftion.

Die Indigeftion it vorbanben, fobald ein folches
Miverhaltnif ywifchen der Kraft des Magens, Ddie
ihm Dargebofene Speife ju vevarbeiten, und Der ent-
gegenfivebenden Speife, die der Aufldfung wund Jer-
feaung su febr widberfteebt, entftanden ift, dag vie
fogenanute Magenbvigeftion nicht durchgefithrt werben
fann, SKrvaftige Verfonen Ednnen eben  fowobh! an
Snbigeftion leiden, als Subjecte, bie einten fdywachen
Magen habert, davon verfthont bleiben werden, wenn
legtere ihrem fdhwachen Magen nue bad zumuthen,
wad er ohne Mihe verdauen Fann, erfiere aber ihn
burch uu[\c,ﬂv\n,;‘.‘a'x. Aufgaben  gleichfam muthwillig
in 1Intl).’1tigfcif verfegen,  Leftere  (eine relative
Ghywache der Muskelfvaft: ded Magend) sieht vann

1.

Snbigeftion nad) fidh, infofern baburd) fheild die no=
thigen Wevanderungen der Sypeifarr, theils ihre Cnt-
ladung in dert Darmeanal gebemmt wivd , {0 daff die
Rabrungsftoffe , ffatt durd)y die Digeftion verarbeitet




3u werden, in eine faure Gabhrung fbergehenr. Duvch iEh B
bie Meigung der Magennerven, bie eine Folge Diejed fi |
Gaprungdproceffes witd , entfteht oft eine febr bebeus |
tenbe Storung 0es Allgemeinbefindens, Einige Stuns i E It
ven nacy der Mablzeit wivd eine {olche Perfon von butt L b
einer pldslichen Beangftigung befallens e entfieht ein :
Gefibl von Sdiwere in der Magengegend , die aufs
getrieben und fchmershaft cvfcheint, big endlich unter ‘i
entfefslicher Angft Gubrechen erfolgt, ourd) weldied ein ] i
effigfauver febr wtbelviechender Feig einer blod erfou- i
ten i Gahrung Ubergegangenen Sypeifemafie auss ?
guworfen witd, Srfolgt aber diefed Erbrechen, weldhes i
alle Bufalle ‘tlumut, nicht, fo bleibt der Buftand '
lebendgefabrlich. Das Geficht wird aufgetrieben, vio- H
lett und Sdylagflufp Fann eintretenn. WBei mandyen

Perfonen finvet ¢ine grofe Didpofition ved Magensd i S|
ftatt, leicht durch foldhe Syeifert, die etwad fire Luft 1
{7 i

gebunden enfhalfen (bie bet der Jerfefung im Magen g
entwidelt wird) , in quu,l che Unthatigheit vevfent 3u 'I"»
werben®) , jumal, tvenn eine unvorfichtige Uebers
fillung und ein ju {chnelled Gffen ftatt finder, #5)

#) Bei folcher Magenohnmadt veaaiet diefer nicht auf bie
©peife, die badurd) in faure Gabrung gerdth; bdie in
q Gdhrung iitbergeaangene Speifemnaffe nimmt nun
Volumen ein bebnt, burd) Cntwidelung
Maqgen or mehr aus.  Jndigeftion im
i, Blahungen , Durdyfall ur Folge.

von Ges, dent
Darmeanale bat &

*9 Durd) bag au fhnelle Effen wird bder Magenfaft mit
ben eingegangenen ©peffen gar nidit in gebirige Wers
binbung gefest werden Eommen, aumal, wenn mebr genof=
fen wird , ald baf der, in foldjer Burzen Beit fecernicte
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Das Verhaltenn beim Cintritt ber Indbigeftion gebt
natitelich davauf bin, fellh genug, ehe die Gdhrung
vollendet ift, duvch laued, veizlofes Gefrdnf (aber ja
nicht buveh eigentliche Brechmittel) dad Erbrechen,
wozu die Natur fdon bHingeneigt ift , i befordern.
Denn o ndthig die Ausdleerung audy ift, fo varf man
fie ooy nicht duch jolche Arzneien erswingen, Ddie
burdy ihren Meiy die Wirfung bes Crbrechens  fehr
perntehren ¥)

Gine Faffe grimer Thee fagt, fo mwie {dwaryer
Caffee , macd) erfolgter binldnglicher Ausleerung am
befterr 3u und weit mehy, ald die Sitte, durdy bittre

succus gastricus binveidend fepn Fonnte, dfc nbtbige
BVerdnberung bes Speifebreies berborsubringen. Dabher
befonbers Der Genuf von im Magen febr aufidpoellens
ben: Gpeifen leidht Iudigefiion nady fidh ziebt, Allein,
wo_ber Ragen gar feine Dispofition bazy hat (bie viel=
Teidgt in ber @ecretion ¢ined febt fduerlidien Magenfafts
beftelt) da fieht marn, baf er oft auf bas Guperfte dber=
fiillt werben fonne, fo wie baf Speifen von der unver=
baulidyften Qualitit genoffen werden Ennen, obme Jndi=
geftion nacy ficdh gu gichen s ja man muf mandymal
evftaunen , wie felbft fonft fdhwddliche ober fivberhaft
franfe Perjorten grobe und fdwerverbauliche Rabhrungs
ftoffe obne (ible Folgen su fidh nebmen. Aber dic Grfah-
rung lefirt, baf berfelbe Magen, bev su einer Jeit fddd-
liche ©foffe und in enormer Quantitdt aufnfmmt und
gut verbaut , ‘zu anberver 3eit von einer eingigen Taffe
Bouillon alle 3ufille der Inbigeftion erfeiden Eamm.

*) $Bebentlich ‘wire e, in bdemfelben Augendblicke Bred: |
waffer u nebmen, wo ber Magen 3. B. durd) die Gnt= ‘
widtelung vieler Gafe fdon ausgedehnt und Congeftion
sum Kopf mit Apoplerie droht.
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Magentropfen , ober eine newe Weinbebaudye den
Magen vorichnell wieder ftdrfen su wollen. Dicfer
ift fir den erften Tag viel su veizbar und empfindlich,
alg daf er ourd) biige Mittel in Oronung gebracht
werben Fonnte,

BVon vev Inbigeftion muf man in gewiffer
Hinficht ten Juftand unferfcheiden, den man gewdhns
lih einen verdorbenen Magen nennt,  DHier ift 3
nidht eine feblerhafte Dispofition ded Magens, welde
ploglichen lebendgefabrelichen Aufrubr jur Folge bat,
fonbern baufige Didtfehler haben bdie Kraft ded gefiin-
deften Magens gefhwadyt, fo dafi eine Anbdufung
bon unverbauten Stoffen fich bildet. Auch, wenn bdie
Gefundheit tberhaupt durch eine bikige entylindliche
oder afonifdye Kranfheit geftdrt ift, der Magen aljo,
wegen  eined Allgemeinleibend, oder bedeutenden Orf=
lichen Ulebel8 , micht vevvauten Fann, obdet weil eine
beftige Jeisung ded - Mervenfyftems , {tavker Affect,
anbaltenves Denfen, ftarfe Korpererhibung (durd
Tamen u. f. w.) Nodtwadhen, ven Magen in Un-
orbnung verfest hat., [n allen diejenn Fallen leidet
freilicy der Magens aber um dedhalb bier mif fiefens
oen Mitteln (fogenahnten Magenmitteln 3, B, China,
Pomevangen , Wein) dex Verdauung  aufbelfen U
wollen, wave Unfinn.  Aber felbft, wenn ecin eigent=
liched Magenleiden Urfache einer fhlechten Berdauung
ift, fo ift, wie wir in der Folge fehen werden, niche
in allen, fonbern nur in manden Fallen von fidts
fenben Mitteln die Nebe, walrend in andern Fallen
auf gany entgegengefeite Art, ourd) Fihlende reiy=
milbernbe Mittel , der gefunfenen Werbauung auf-




48

gebolfen werden muf. . TWoran eefennt man, daf bder
Magen bei einer fchlechien Berdauung dec. Sif Ded
Uchels fen?*) Die Cfluft feblt entroeder, ober ift
augerordentlich (Franthaft) vevmebrt; 8 finbet Drucken
in Der Magengegend , baufige Uebelfeit, Grbrechen,
faured Auffiofen . . v. fatt. Die widtigfe Frage
aber ift bier, ob Der Magen an fich gut, aber vurch
Diatfehler zufallig in ecinen verdovbenen Bu=
ftand. verfeht worden, Diefed ~ift ber Fall , wenn
durch eine Uebermenge, oder fihlechte TBahl und Du=
fammenmengung vieler {hwer verdaulichen: Speifen,
bie Kraft Ded Magens einmal unterdenctt, gehemmt
wurbe, fo dap fie Ddiefe durch Duantitat oder Sups
litdt fchavende TMaffe nicht * verarbeiten  Ffann, ., Wie
foll. der Magenfaft jo viele, durch ihre Qualitat fich
oft entgegenfichende MNabrungselemente n gleihartigen
Gyeifebrei vermandeln, wnd , da fhon Ddie normale
Magenverdauung eine Tendeny  juv Sauerung Do
Gpyeifebreies bat, fo muf durch foldhe Ueberfitliung
bed Magend mit gang heterogenen Stoffen, wenn fie
blos nabrenber, nicht veizender At find, eine bebeus
tende faure Gabrung entfiehen, oder gav feine Ver-
avbeitung. &Sind aber in Den genommenen Syeifen
und Getranfert die veizenden Glemente vorhevrjhend
oder allein . gegenwartig  (Gewige , Spirituosa,
9ein, Branntwein, Punid;, wovon im Uebermaafe
genofjen yoorben, bann ereget ber ubermdfige Neiy,

*) b urfpringlid) ober nur ald Folge einer anbern KLrant-
benfeit pupc) Didtfebler, bleibt

Ik

belt, ober L

freilich babei unentfdic
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nicht forobl eine BVetbauung des Genoffenen, fonbdern f
gleichfam einen Ficber ober Cntimbungdprocef im
Magen, der Ddiefen 3u unorbentlichen convulfivifchen
Bewegungen anvegf, wobei Speife oder Getranfe oft
gany unverdaut, duedh Crbrechen ober Durchfall aus=

getvorfert wird,

TWas hat man nun bei fo verdorbenem Magen
gu thun? Man eile, aud dem Magen die fhavliche

Maffe fhleunigft duvdh Fnftliches Grbrechen wegius i
fthaffert, wenn bie MNatur durdy reichlichen Gfel baju i
einladet, aber duvrch fich allein- e8 nicht vollenden Eann,
Damit der Magen von ber ibn driiFenven Laft befreiet
ede, feine Kraft wicder aufern fonne, Oft wird il
fchont ein ©las laulicht Waffer, mit etwad Sucer vers '

fuft, bier Dienfle thun. Devfonen, bdie febr fhwer it

erbrechert, Fonnen burch ein fthleimigtes Getrant (Ha= I
fergriihe Neidwaffer) o8 fich erleichtern, Muf man 3 :
ein eigentliches Brechmittel nehmen, fo wahle man
ja die Brechrouryel (einen Scrup. — dr. B in ciner

halben Faffe Waffer), nidht den i’jtcd)rvmrﬂcm, toeil ‘
leliteret pugleidh laviven tmacht. Denn en tegt man
blod Grbrechen, fo hebt man dad gange Uebelbefinden
Fury und fdnell. Giebt man bagegen ein  gugleich
abfithrenbes Mittel, fo erreqt man dadutch, bdaf ber
unverbaute Stoff nidht nu¥ durdy den gangen Davm-
fhlauch gefhleppt, fonbern aud ber Darmcanal durch
bic farany gereist, Franf gemacht witd, und gute
Gafte durdy folche Jrritation angezogen und sugleidy

.
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audgeworfen werben , cine unndthige Beunvuhigung
mb Shwadung ved gamgen Syftemd. #)

") Rariemittel werben febe oft unmdthig genomnun, 2. B.
a) wegen fehlender Gplufts allein ber Febler legt Dier
melftens im FMagen, den man durd) cin Bredymittel in
Orbnung zu bringen fat, nidit burd) ein Larmd, bas
auf ben Darmeanal bauptjdchtih wivkt. Watum will
man bdicfes fo empfindliche Otgan obne Noth angreifen,
velgen, beunrubigen? Obder b) man glaubt; bejonders
Sinbern , bie ftark effen, puweilen ein ALflihrungsmittel
geben gu miiffen, bamit fich Eeine Uneeinigleiten im Mas
gen aufbdufen. Alkein erfilich wiivden bie vermeinten
Unreinigeifen, wenn fie im Magen wiren, nidt Laxles
fonbern Brechmittel erforbern. Dann bdufen fidy aber,
blod bes ftacfen Gffens wegen, nidit Unveinigleiten (Grus
bitdten) any ef Eommi Batrauf an, ob ber SKorper viel
Mabrung braudit und fie aucy gut vevarbeitet, und ob
bie Stublausleerung weichlich erfolgt , ber Leib weid)
Bleibt, ber Kovper bel foldem fracken Effen audy wirklichy
sunimmt unb an Krdften getvinnf, Pier hiuft fich wes
bet ¢in Tvanfhafter nody ein dberfliiffiger ©toff im Darms
fdhtaudh an. $Basd foll bda bas Lariten? Diefes tamn
feine Grudifdten ausfilhren , wel in cinem gefunben
Subjecte Feine vorhanden fepn Eonnen. Umgekehre ift bee
Fall, wo man um teshald Tariven will, um ecinem, gur
Weberfiiltung der Gefdfe und Eingeweide bisponivten In=
divibuum einen Sheil feines eberfluffes (burdys Abfiih=
ren) ausjugicben, alfo eine Bolljiftigheit, bie fhadlich
werben woiivde, au verminbern, €in foldher, natiivlich
ober Eiinfilih cvreater Durdhfall fdwddit Eeincdweges.
Wber bei jhwidlidien Subjecten fann fdhon bie gewohn:
lide tiglidhe Stublausleerung, wenn ber UAbgang weidy
und {chleimfg ift, bie Kvdfte aufreiben und ausgzehrend
werben 5 benn e8 gehen durd) die erjdlafften Darmbriifen
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€8 gicht Petfonen, bei weldhert 1ebé8 Brechmittel
abwarts witkt: diefe FSnnen bitvd) ein, ¢tine Stunde
bor dem Einnehmen bes Brochmittels fther bdie Mas
gengegend  gelegtes Vesicatorium , 948 mai weg=
nimmt, fobald 8 etwas Brennen macht, diefer Gblen
Bolge vorbeugen. Bei cinemt  alten Magenleiden
aber, toelches fidy fdhon auf den Darmeanal toeiter
erfivectt Dat, wo alfo fhon bie Darmperdauung in
Unotbniung gerathen iff, wird ein Abfithrrmittel Hurchs
aud erfordett,

Jerner gar nicht 31t bredyen neéhme man eln,
werm bi¢ Unberdaulichieit bes Magens blod aus bem
itbermafigen  Genuffe favrer Speifenn und Geteante
herboraeht , 3. 88, ber Obitarten, junger fattrer TWeine,
Denn theild beftrebt fidh bier bie Natur {thon von jelbft
— unb oft yu beftig, den {Guerlichen Stoff ttach oben
und untenn audzulectent 3 anberen Theils macht bie
@dure in foldhem Falle einen fo eignen, heftigen NReiz
auf ben Magen, und bas Cibrechen babei ift ‘fo

fine Mengeé auter Korperféfte mit bem Crerement peps
mifeht aby beven Werluft der Kirper nidht verfedgt. Das
ber wirkt bet oben gefthoadyten, ober bef an fid) fchon
fhmadliden Perfonen oft |dhon nup eine eingtae Aug:
leeviting febt nachtbeilig, und Bftere @arr!cibz’g?ef.r, woh!
mehredgige Stublverfiopfung with biop sum mwoblthitigs
ften Heil i

mittel.  9Mant ficht bieraus, ie wenig fidy mit
ben beliebten axivmitteln foafien [fts fie find, wo fie
nidit paffen, fdileichende Gifte, wivfen aber bei Bt hipi=
aen vollfiftigen Subjecten um fo woblthitiger , twenn
diefe von bem Drud zu vieler, im Unterleibe angehdufter
Cifte gleidhfam beldftigt find.
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fchmershaft und qualvoll, baf pielmebr dad natinliche
Gybrechen durch eine Taffe flavFen Kaffee  qemafpiat,
ober pem fauern Stoffe abwartd, durd) ein Larans
geboriger Abflup verftattet werden mug.

Mo aber Hitige Getrdnte (flacke Tieine ,
Liquewrs) bem Magen im Ueberflup Davgeboten wlv=
ten, ba ift e8 noch mehr ju wivervathen , Brechmittel
ju nehmen. Dennt hier hat man ¢d, alé Folge 0eo
Frunfes mit einem allgemein geveizten Sorperzuftande
ju thun, und wmit einer Andrangung ber Safte jum
Kopfe, ald welche durchs Erbrechen vermehrt woerden
ywinbe. Auch Bleibt vad Brechmittel ohne LWirtung,
wenn ¢6 micht febr flarf iff, und dann Fann 8
Sdlagfluf yur Folge haben. Dagegen trinfe  man
suerft ein Glad talied Waffer mit 1 — 2 Loth Buf-
for, trinfe fpater cin paar affen Thee oder Kaffee
mit etwad Gitvonenfaft und vielem Jucer. Auh vie
Obfifaure iff ein Gegengift bes fiarken Spiritus,

Beim verdorbenen Magen find alle Mittel, die ben
Magen ftarken follen, fo lange hodhit nachtheilig , ald
tie burdy Duantitdt und Qualitdt vem Magen fchao-
liy geworbene Majie von Syeifen wid  Gefranten
noch nicht audgeleest rovden ift, ober fich ber Magen
nodh in einem Suftande von Aufrubr und Gabrung
befinbet (wie 3. B. mnad)y einem Raufche).  Einige
GnthaltfamEeit und Rube ftdft Dbier Den Magen am
beften.  Grft Den anbdern oder pritten Sag barf man
burch cin Glad alten Wein, oder bittere Lropfen ber
aefchwadhten Berdauung ju Hlfe Tommen.
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BWon dben eigentliden Magenleiben.
PWer nicht aufhéet, feinen Magen zu derderben, .
beFommt endlich einen fdhwadyen Magen, bder aud ; 4
leiht su verdauendbe Speifen fdyver verarbeitet, ober {5l
wobl fie gany unverdaut in fidy- liegen lafit , ober
burd) Grbredien ©ad Genoffene zuviifgieht , auch
manche andere Krantheitserfcheinungen yur Folge bat,

Jnvefien muf man el gang verfhiedene Arten
von Magenleiden unterfcheiden,

A. Magenleiden aud 3u grofer Reizbarkeit.

B. Magenfhwache aus, mit Neizlofigleit vers
bunbener , Atonie.

Bei lepterver fehlt alle GHluft, wahrend bei dem
erffeven Leiven oft viel Appetit, ja fogar oft wabrer
Heighunger und Gefrafigeit {tatt finbets allein 1 bis
2 Gtunden nadh dem Genufi entfieht in der Magen=
gegend ein Dvliken , Gefuhl einer fhmevzhaften
Sdywere , und e8 werdben wobl felbft die Syeifen,
welche ber im Suflande einer franthaften Gmypfind-
lichEeit fich befindende und hochfE reizbare Magen nicht
verarbeiten Yann, mit febr fhmershafter Emyfindung
ourd) Erbrechen wieder audgeworfer.  Hingegen beim
fhwachen Magen , wenn er unempfindlich und veizlos
ift ; fublt man fich wolhl voll i bey Hersgrube, aber
8 ift Fein Sdymery dabei, und, fenn bie Speife
weggebrochen witd, o gefhieht 66 ohme befonderes
Wirgen und obne-alle Anfirengung,

Revoch ift. e3 nothig, biefe beiben Arien von Ma-
genleibent noch befonders ju bericiichtiqen.

A. Magenleiden aud ju grofer Reizbar-
feif.



Diefed Lefven fieht bald im Sufommenbhange mit
einee allgemein pexmebrten Empfindlid)feit pes Kor=
per8 , mit einer Sartheit und Meizbavfeit Her Confli=
tution, weldhe bev Hypochondrie, Hyfterie und den
Frampfbaftenn Nerventibeln um Grunde liegt, und
felbft, wenn bei folcher Anlage cine gewifje unverars
beitete Volifaftigheit ftatt finbet, die gichtijthen Leiven
bexvoveuft; bald ift von twahrer - BVolblutigeit , die
eine Ortliche Mejzung des Magend von Blutanhaufung
sur Folge bat, foldhe Magenemypfindlichfeit  abhangig.
Aber in dem- Magen witd vovghglich die Nefzbarkeit
burdh) ein uppiges, wifted Leben gefteigert,  Perfos
nent, bie u viel dev finntlichen Licbe fich crgeben, bdie
Freuven pev Tafel auf eine ausdfihiweifende Avt und
biiige Getvanfe im Ucbeymaafi geniefen, die Nadhte
bem Gdlaf entsichen , ibr Gemiith in ungeftlmen
Leidenfchaften heowmtuwmmeln, over duvdh Sorgen,
Kummer, fiilled Hinbvarten geiftiq erftarren, befoms
men einen veiybaven, fdhywachen Magen. © Aber audh
andeye Storungen der Gefunbheit, Grialtungen bder
Siifie, untexdeiicter oder nady fmnen geworfener Krah-
ftoff, monatlicher Blutfiug w. §. w.%), erregen leicht
biefes Magenubel, tad mit LeibeSverftopfung, Hevums
sichenden Giliederfchmersen und Sdhlaflofigieit verbun-

) Audy ber Mifbraudy auficfender , abfilbrender , felbfE
audy bev ftarfendben Avzneien evvegt biefes Uebel; bemn
ber @petfecanal it an fich fdhon ein febr empfindlidhes
Organ s wer ¢8 ofme 3wet vefzf, anfpaunt, zufammen:
3iebt, ober burd) fieten Sdfte-3u= und ALFUG erfchlafit,
vermebrt feine entplindlidie ©timmung , {dwddit feine
vigentliche Sraft.
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oen ift. Mit grofier Bangigeit und Magenfeampfen

entiteht auch wohl Ausbrechen ber Syeife mit vielem
Waffer. Tenn bie Ohnmacht ded Magens , Ddie
Speife gany 31 verarbeiten, eine Folge von irritabler
Gdwadye ift, fo erfolat eine faure Gahrung bed
Gyeifebreies, Magenfaure, Sodbrenmen (ohne durch
ven Genuf zu pieler fouven, fetten Mabhrungdmittel
jufallig ervegt zu fepn) qualen ben Krvanken. Dof
babei cine aligemeine Kraftabnabhme bes Korperd (Ub-
gefpanntheit, Mattigkeit, Tragheit) und Mifmuth der
Seele nicht feblen Fonne, ergiebt fich von felbit.

1) Magenfauce.

Nicht jeder ireitable fhwadhe Magen madht dle Be-
fhwerden , dafi Die gange Verdauung fich gleichfam
auf faure Gahrung bed Gencffenen befchrankt. = Aber,
wenn einmal in einem Kdrper e¢in zu wenig fubfian-
tidfes , aur Aufldfung wnb Saucrung hinncigended
Blut umbreift (wad fich qud ecinem biaffen Anijehen,
feblaffenn Mustelfafern, fdhwadyen RKrdften ergicht), fo
licgt in dem SMagenfafte nody ein befondered fauerlis
ches Wefenr, welches Urfache ift, Daf nicdht nur nadh
bem 3 reichlichen Genuf von Gemifen, Obftforten,
faucen Weinen , Punich, fetten Dingen, fondern audy
von gany unfchuivigen Dingen ein Sodbrennen, faue
reg Auffiofien aus vem TMunbe, Magentrampf ente
ftept. Der Kranfe leivet an Samee (ex mag geniefien
wad cr will), an widernatinlich vermehrier Eranfhafter
Gfluft ), und hat babei eine Hodhit unbehagliche u-

*) Ridyter, fpeciclle Therapie, 4. Bandb, &. 26.
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fammengichende Empfindung in der Heggrube, und
nur, wenn ¢s ihme aufftdft, und ev viel fharfe, faure
Jeudhtigheit auswivgt, fliblt er fich erleichtert,

2) Dag Sobdbrennen.

Diefes iff eigentlich e¢in vom Kranfen am obern
Magenmunde *) empfundened Brennen, wobei ihHm
oft 3u Muthe ift, ald ob ein hafer Dunft aus dem
Magen i bie Hobe fteige; ein Flares Waffer Tauft
im Munde jufarumen, und juweilen wird ecine fehr
{harfe vamsigte, fauve Materie ausgewiirgt, die ohne
alle Ucbelfeit unter dem Gefuble eined ffarfen Auf-
flofend in den TMund bhevauffteigt. Freilich {ind
Diatfehler (Gumal wenn man nidt einen gany Fedfti-
gen Magen hat) oft fhuld, Fette Dinge, Dfann=
Fuchen find bodh oft eine su ftavke Aufaabe felbft fin
einen guten Magen, evegen vamziged Aufftofien, fo
wie 30 viecker Milchgenufs , fauerliche Obffarten faured
Aufftofien jur Folge haben. Allein, wo bder Magen
ivritabel fchwadh ift (befonderd bei Gdwangern, Gidy=
tifhen u. f. w,), ba ift Sodbrennen audy ofne ein
folches LVerfehen ein gewbdhnlicher Jufall,

3) Der Magenframpfl
Diefer ift nidht blos ecine Folge ber ivritablen
Edywadye ved Magend, fondern entfieht audh (3umal
bei fchwadlichen Korperrt) ald haufige Folge von Gr=
Faltung ber Fife. Oft entfpringt ¢ vom . wakven
entzundlichen Blutvely der den Magen ™ felbff oder die

*) Riditer i. a. B. S. 45.
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benachbarten Organe, befonderd eber, Gallenblafe
- w., in gcfabrlihe Gyannung verfept, fo Daf er
pann duvch beftige Affecte, Jorn, Aerger, (infofern
diefe bie Galle febr in VWewequng fegen, ihr mehr
Sdydrfe geben, und fie felbft in ven Magen einfhrd-
men faffen) ervegt witd. Im gelinderen Grade aufert
fich biefes Uebel nuv Ddadurch, vaf ber Kvanfe ju
Seiten ein paar Stunbden an einer Stelle bed Magend
einen oritdenden Schmery embpfindet.  Allein meiften=
theild gewinnt der Bufall bald mehr an Heftigheit. Unter
peftigem Whvgen, wabhrer Hevgendangft, Bruft- und
Nirdenfchmerzen , feheint e, ald ob der gange Magen
pon Beftigem Krampfe jufammengezogen twinde; de
Menfdy verfiert, mit ffarfem Bittern, faltem Schwveife,
gany dad Bewuftfeyn. Freilih gebt der Jufall bald
poriber, ehne daff er an fidy lebensgefabrlich waves
aber Der einmal fo empfindlich gevwordene Magen wird
(felbit obne bemerfbaren Gufern Anlaf) oft und un-
weemuthet mit RicEfallen bedrobt.

Gine anbere fepr laftige Folge ved Magenleidens
aus gu grofier Neizbarkeit ift

4) bad Grbredhen

o mannidhfaltiq auch die Urfachen find, bie eine
Franfhafte Cmypfindlichteit ded8 Magens erseugen (ald
4. 8. Unorbnungen in der Diat, Schwelgerei, Cr=
faltungen, zuriicgetricbene Gcmeifie, juriictgetretencd
Podagra, Hamorrhoidalleiven, Echwangerfthaft, ober
ouch blog eine gewiffe Ueberfitliung der Unterleibs-
organe mit Blut, bei welder die monatliche Blut-
auslecrung nicht ju Stande fommen fann), fo haben

e e
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fle Do) alle meiftend bie Folge, der Magen immer
nidht nur geneigt ift , feinen ©peifeinhalt , ben er
nicdht faffen Eann, gurhicuwerfen (turdy Grbredyen),
fondern daf audh baufig bei nuchternem Magen, wo
nue ein gefthmacklofed LWafler und etrwasd bitrerer ober
fauerer Schleim hinaudgepreft werden Famm (ein Jus
fall, vovan befonberd Schwelger leiben), ein qual
volles Grbrechen entjieht, Ier eine zarte Contitution,
eitt hyfterifch reizbares Mervenfvftem bat, wird (da bev
mif fo vielen Merven verfehene Magen en diefer ivi-
tablen Stimmung bauptfachlich Theil nimmt) fchon
bei einer gevingen Grialtung Dev Flife, bei Der [eifes
ften  Gemuthsbeweguig, bel an fich nicht erheblichem
Diatfehler, bei der Kovpererfhiitterung im Fahren,
Shauceln, Fabven euf dem Waffer, fich erbrechen.
Gben fo oft ift aber Blutonbiufung im Magen e
fache eines foldhen Grbrechensd, ba der Meiz des Bluts,
bad bier Hauptfachlich ven Magen bedrangt, ihn in
eine faft entjimdliche Spannung verfest (5. B. bei
Gehitnentyimoung , beim  juriicfoetretenen  Podagra
ober burd) Hamorrhoidalandrang , oft auch in bev
Sdywangeridaft). IBo aber Schwelgerei Urfache ift,
ba befallt bas Grbrechen Pen Wiftling Hauptachlich
in den Morgenflunden nichtern.  Endlich if
Untuhiger Schlaf, Sdlaflofigleit und
Stubloerfiopfung unausbleiblihe Folge dicfes
Magenleivend, Jnfofern namlich eine foldhe Stims=
mung ded Magend b gleidhfom nicht zux NRube
fommen lofit, fajt ununtecbrochen ver WVerdauungs-
procef Gegonnen, aber nie vollendet wird, fo bleibt
diefed Organ unaufborlich der Mittelpuntt aller Le-
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bensbewequngen.  Bei Nacht foll ein vermehrter Eine
teitt ver Safte in die Gehirngefafie einen, den Schlaf
sur Folge Habenden Deuc auf das Gehivnmark mas
dhen, Dazut gebdvt aber, bdaf der Lebendprocef im
IMagen nue.wenig oder gar nicht hevoorfteche,  Aber
bier prangt fich Biut und Nevvenather jum Magen ;
bas frei geworbene Gebivn Tanu nidht in jene Betaus
bung verfallen, die ber Schlaf erforbert, — Um Deds
halb ift audh Der Leib gewodbnlich verftopft. Der Mae
gen 3icht fih micht gehirig pufammen , wm feinen
Srihalt nadh) unten ju werfens er wirkt mehr «nach
obenr 3u (Daber der CFel die Neigung sum Crbrechen),
ber gange Davmcanal folgt nun  diejer umgetehifen
Ridhtung (dem motus antiperistalticns).

a3 hat man bei diefen Magenleiden von
permebhrter Meizbavfeit ju thun?  AWie fann
man fie heben, wie die Folgen vevjelben befeitigen ?

Allgemeine Regeln: _

1) Man perbanne den {hadlihen Feethum , ald ob
man ¢8 an und fir fich mit einem fchwachen. Magen
Bier yu thun ‘Habe (weil er nicht verdaue), und baf
man daber durch fogenannte ftarfende Magenmittel
bee  geftovten Berdauung 3u Hulfe Ffommen miiffe.
Umgeketiet! Gin folcher Magen vertragt bei dem Jue
ftanbe von gefteigerter Empfindlidfeit, in weldhem ex
fich befindet, nicht cinmal die Neize, die ein gefunder
Magen erfordert — fie find ihm Gifte; darum wirft
ev fie (ourch Grbrechen) jurvitcts und man wollte bice
nod) ftavken, jujommensichen, exbisen?

2) Auf der andern Seite benfe man audy nicht blod
an im Magen angehaufte Unveinigheiten, ald Urfade
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der fhlechten LVerbauung, ‘und {hrwadche ven Magen
nicht mit Brechmitteln. Denn bdiefe vermehren bier
am ofterflen die Cmpfindlichfeit bes Magens, ver-
fchlechtern Daber bie Verbauung ftatt fie U verbefjern.

3) Man unterfcheide jevodh, ob die Magenempfind-
lihFeit von einer allgemein  exhdbhten Mervenveizbar=
feit, woeqen zavter, fdhywadhlicher Conflitution, abhan-
ge, ober ob su grofie VolbMitigeit und Anbhiu-
fung bes Blutd im WMagen ftaft, findet 5 umd “im
letsteren Falle hat man wicder zu berticEfichtigen, ob
befonibere entsinbliche - Keantheitdzufalie dem Magen-
leiden vovaudgingen obev nicht,

4) Man forfthe febr nady den aufern gufalligen
Berhaltnifien , welche die Franfhafte EmpfindlichTeit
ves Magend vevanlaffen Fonnten.

a) Ob fie von oftever Ucberladbung ©ed Magens
mit Speffen und Geteanfen abhange, durch anbaltende
Unmagigteit geiffiger Getranfe verfbuldet foy. Hier
dnbre man die Diat, fudhe die Angewdhnung ar bhiz=
3iae8 Getrant nady und nadh su bannen*),~ audh in
ber IRahl und Duantitat der Speifen bebutfame Ber-
anderungen i machen, felbft in dem Falle, daf man

¥ Ja nidt zu ploglid. Denn foldye Reize Tonnen nun ber
Ratur fo nothiwendig geworden feyn, daf ibve pBstide
Gntzichung hodhft aefibelid) werden fann, Aber ellmdlige
Werminberung, Umtaujdjen ded Meized 3 7. B. fiatt ded
rothen TWeing erft nod) eben fo viel weifien gu teinfen,
ftatt bes Branntweing flavBens Kaffee s trinfen, biefen
wicber mit Shee zu vevtaujden w. f. w., So gewinnt
man viel ,, bofi man dic Natur lehri, ohne Angewdhnung
au befteben.
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ant fich michtd davin verfchuldet hatte, fondert der
Magen durch andere Urfachen fo reizbar empfinblich
georden ware, Begetabilien , Gemiife, umal Kobls
arten, Sitljenfrichte und anbeve blahende Sadyen,
fotte Sypeifen und foldhe, die eine ju harte Confifteny
Baben, {ind, befonderd su vermeiden, Leidte, bejon=
bers gebratere Speifen befommen am beften.  Fliif=
fige , Yoarme Nahrungsmittel (Brhbfuppen) pafien
31 %

yoeniger file einen foldhen Magen, als Faltes trodned
Sleijch (Falter Braten). Man effe taglich su beftimms=
fen Stunben ¢hvad, abey bdoch Ofterer a3 bei gejuna

t su viel auf einmal, bamit

pem Magen; jedoch ni
¢d ber Franfe Magen vevavbeiten fann.

Nun Fommt ¢ abey wicber barauf an, ob entsimdliche
UAntage dem Magenleiden jum Grunde liege , oder ob
ez mit Shwade verbunden ift. Im often Falle
mitffen alic NReize (alle Gewlirye, Wein, jeded warme,
erhigsende - Getrank, Raffee u. {. w.) vermicden wer=
et \‘bfu_‘ Iﬁ I\mgﬂ;‘f"' talted S‘J_:‘_“ﬁﬁ‘.“ff allein  ober ﬁa‘f’f
mit Bucker verjuft, oft dasd befte Seilmittel. Jn fol=
chen Fallen sminderte dev Genuf e Gefrornen plog-
lich felbft ben ftarkfien Magentrampf,  Man fchlug in
faltes Waffer getauchte Ticher mit gutem Crfolg
Siber ben Qeib. Man berubigt duch bad fogenannte
Halleridhe Sauer (20 — 40 Zropfen bavon in
ein Glad Waffer), Audy Butfermildy, Molfen, be-
fornmt Dbier duferft gut; oud)y Kunbisfuppe. FWenn
aber im Gegentheil, das Subiviouum  fchwadhlich 1und
aue Saure geneigt ift , dann muf dad Veérhalten vey-
fchicden foyn. Hier ift cin Glas alter Wein, der feine
Gdure bat, aber nur fehr mapig evlaubt, Man per
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meibe awar, viel warm fu teinfen: aber eine Lafje
guter Kaffee befommt doch qut.  RKaltes Wafjer, Biex
u. f. w, vertragt der Magen hier nicht, Schleimigte
Dinge, Gried, Nubdeln , Graupchen int Wafjer ges
Fodht, ftumpfen bic IMagenemyfindlichbeit etwas ab.
Aber alfe Mildhfpeifen wwerben gar nicht verdaut, Auch
gavr Fein fetted Fleifch.

b) Ferner unterfuche man, ob fonft ein fhadliched
Lerhaltnif die Magenempfindlichbeit foroere. Statt
oer feuchten Ehalfuft, dumpfiger niedriger IRohnung,
fuche man die freie Bergluft und formigen Aufenthalt,
Man fliche bad Stubenleben, bewege fich oft im
Sreien (bei trodfner uft) su Fufie, 3u Wagen; aber
bas Reitert wirkt oft worsiiglich wohlthatig (nur daf
man drei Stunben lang nady der Hauptmabhlzeit vie
Rube wahle) ; die finnliche Liebe darf nur HdchfE fol
ten genoffen wetden, fobald Schwadylicheit der Gons
ftitution die Grundlage der Kranfheit iff, Aber audy
bas Gemith halte man im Saume, Su viecled Den=
fen (3umal bes Nachts), Affecten und Leivenfchaften
(Born, Aerger, Neiv, Giferfucht, Betrnbnif, Kums
mer 1) gerftoren fo redht eigentlich wie Kraft Des
Magend , exhoben feine Neizbarkeit , borsiiglich bie
nicoardrifenden  Gemithsbervegungen, Sauglinge,
oie eine faure SNutfer= oder Anumenmildh befamen,
milffen enfwdbnt werden, aber nicht blofe Shiermilch
an der eferert Stelle beFommen, ba Kubmildy, wenn
bei ¢inem Stinve fhon Neigung sur Shure vorhanben
ift, noch wehiger pafit. Schwangere werden mweniger
am Wagen Ieidert, wemn fie die hisige Diat, Kaffee,
2Weirr, pieled Fieifchefjen . f. w, vermeiden, und viel
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Waffer trinfent, ObfE effen, iberhaupt bochft einfady
lebert, aber wm fo mebr die freie frifche Buft fuchen.®)
Wer fich wegen [ichter Belleidbung, befonbers bdie
Fhifie, oft cxbdltete, Daf badurch die Cmpfindlicheeit
Ded Magensd fih ontwidelt , nehme Fupbader - mit
Senf (jevesmal 4 — 8 Loth Senfpulver ind heife
Wafjer gefchutter). Wer einen vielleicht erblichen ftina
fenden Fufijchweiff unterdrircft batte, lege bed Nachts
%acb staffetfoblen an, ftecfe bie Fife oft in einen
Sak, ber mit frifchem warmen Maly angefilt iff.
Man  fleibe  fich warmer. Bei hamorehoidalifcher
\mu“nf;qf-'r, ober fonft entylindlicher Unlage, nehme
man gu eiten, Abendd und felih , von folgendem
Abfhrmittel :
Ryp. elect. lenitiv. Unc. I
decocr. gramin. Unc, IV.

*) Mran glaubt falfdlid) nod) immer, baf Shwangere fid
vedht ftarf ndbren midfiten, weil bie Frudyt viel &iifte
thnen entydge. Srrig , benm 1) bas Hufenbleiben ber
Megeln bdlt mebr Sdfte im Kbrper zurfif, als bie
Brudyt vevbraudit; — 2) bie  Sdifte bep Sdywangern
nehmen in biefer 5.Lr burdy ben grofen Bildbungsprocef
ber nach ver € B beainnt, eine foft entziindlich

i Bi tofeit an, b B, fie werben fubs

Daler dbag Grbrechen ber
ift, fonbern wom Blufreiz
lende Didt (nur darf fie nidt
gu frark abfiibren) , oft aud) felbft burch Aderlaf gehoben
ober bod) vermindert werbden fann, eben fo, ie ber
baufige trodene Puffen , ber oft von Heigung gur tun=
aenentilinbung bervdibre.

r
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acid. tartar gr. VI
syr. Cich. cum rheo dr. VI,
Jeoesmal gwei GHISfFel.

Die widhtigeren Folgen der Franfhaften Magenreiys
bavfeit find nocy befonderd ju berlicfichtigen,

1) Die Saurve im Magen. Wo diefe vorherefeht,
da ift auch die Magenempfindlichfeit mit Schwdde
verbunben.  Dennodh) darf man bei Kindern hier Ab-
fubrmittel  geben; nicht fo bei Cewadfenen, Hier
muf man gwar die Squre, dann und wann durch ein
fie ecinfaugenbed SMittel npeutralifiven, aber fich mwohl
bittert, baf biefe Mittel ben Magen nicht perderben,
Daber taugt die Magnefia wichts, Man nehme lie-
ber, wenn bie §. 33. angegebenen Seihen der Sdure
febr vovftechen, folgendes Mittel ;

Rp. liquor kal. carbon,
Tinct. rhei. Darel. ana Une, 3.
aqu. menth. piper, Une. III
aglich einigemal einen Theeldffel su nehmen,

Jevoch)  Da3  wefentliche bleibt dody die irvitable
Schymwadie ded Magend, ald Wefache der Saure , wo-
qegen folgende Pillen von erfabhrnen Aeryten ¢mpfoh-
lenn worben find,

BRp. gumm. als. foet. — fell. taur. insp. ana,

dr. IL. pulv, rad. thei dr. I 8 m £ pill:
gr. 1L d. S. taglich 2 — 3 mal 8 — 12 &t,
3u nebmen,

Dann und wann fuche man durch ein bittred Mit-
tel, fo weit 8 der empfindliche Magen vertrdgt (etwa
ein balbed Lofh Quassia mit einem balben Pfund
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Raltwaffer infundiet, taglicy jweimal eine halbe Faffe)
ben Magen zu fiarken,

Da dab Sodbrennen meiflens von der Magens
faure hevethrt, fo bedarf ed Feiner Defonderen Regeln,
A3 Hausmittel witd der Genuf einer gangen Eichel,
bad Kauen wvon etwad Mustatennuf*) empfoblen,
Jft das Aufjiofen mebr ranyig alé fauer, fo nitet der
Genufy ciniger gefchalten Manbeln, ober nody befer
ein Gladden guter Branntweir, Wo aber der Ge-
fhmadt gany fauligt ift, verbundem mit dem Ab-
gang von  fauligt-fiinfenden Blahungen , driicfendem
Sopfidmers, gelblich belegter Bunge, Angft in der
Dersgrube , vielem Clel und Neigung sum Grbrechen,
ba findet gleichfam. ein 3u gereizter hitiger Bu=
ftand Des Magens ftatt, Der faulige Gdbrung ber
Opeifen erregt,  Hier fehnt fich der Kranke nadh
fauerlichen Dingen , bie biey dasd wabre Heilmittel
find, 3. B. der Weineflig, felbft Suderwafier pafjet
bier. Mant nehme dad Hallerihe Sauer (20 — 40
Zropfen in einem Glas Wafjer).  Hiev tritt leicht
jener fchon erwabnte Heifbunger ein, dem man mit
viclem Fihlen, fauerlichen Getrant am beffen begeg-
net; wate abee Saurve Urfacye, o niben farfer Kaf
fee undb die obigen Mittel,

Sn Hinfidht ded vielen CRels unh baufigen G =
bredyens find, fobald man weif, baf ¢8 cine Folge
per widernatirlichen Cmpfindlicheeit des Magens ift %)

*) Sidjter 1, a. B. §. 45 — 46,
) Sn foldjem Falle feblen admlich nidy e Seichent einer
allgemein  evhihten Heizbarkeit  bdeg RKorpers , oftere
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(wie 3 B, bei Schiwelgern o8 oft der Fall ift), reder
Brechmittel , noch ftarfende Mittel Fu mehmen, fon-
dern man wirfe nur auf die eben angefiyte Art der
Magenteizbmbeit entgegen. Man lege einen Brei
pon BrovFrumen mit vielem Gewivzielfenpulver , oder
tas aromatifche Magenpflafter, quf vie Magengegend,
ober ein Syanifhfliegennflafter aufs Rikgrat, an dev
pem Nagen gerade entgegengefessten Stelle. Schwan=
gere vermeiben- alle bisige Speijen  und Getrante,
geniefien lieber guteds Obft) viel Salat; byfterifche,
hypochondrifhe Perfonen baben daffelbe zu beachten,
und finden in  bem  angefubrten Hallerfchen Sauer
ihre Pilfe. Auferdem :

Rp. puly. rad. Ipecac. gr. I. sacch. lact. dr.
B m. f. pulv. div. in VI part. & S. taglich
Amal ein Stind mit Wafjer. -

Seboch miffent wiv nody die five Luft hier erwdb-
nen, bie in Dem jogenannfen Braujepulver fich
entbindet, und woblthatig wirft.

Rp. natr. carbon. dr. IL crem. ftart. dr. VI.

sacch. alb. di. 8.

Pan nimmt jededmal einen Theeldffel,  Ober man
befnft fchnell ein Glas Selterfer Waffer mit Jucer
und etwas Gitronenfaft wabrend des Aufbraufens.

o hingegen der Magenframypf die peinlidhfte
Folge der zu grofen CmpfindlichEeit es Magens iff,

Sdwinbel ‘mit Nefqung ju Dfnmachten; man hat oft
Magenframpfe;, lidhte Gemiithsbewequngen, ctwas higige
@peifent etregen foldjes Grbredien, bei dem nur Dhelles

gefdymadlofes TWaffer ausgelesst wird.
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ba Tanrt bad Cinfledmen von Galle im Magen (nadh
beftigerm Aevger) Anlaf gebert; auch hier niibt dad
eben genannte Braufepulver. Fie den erfien Augens
blicE pafit Thee mit Citeonenfaft und - Bucker.  Wo
Grfaltung Utfadye®) ift, lege man andh auf die
Magengegend das avomatifthe Magenpflafter, trinfe
Hollunverthee, um die Ausdimftung su befdedern,
nehme eint Fugbad mit Senfoulver. Wo eite Auf-
blahung ed Unterleibes (Blahungen) Schuld ift, ina
vem Der Kranfe fich vergeblich beftrebt, bie Ructus
vont fidh su gebert, dann ift ein Kiyftier von ftin=
Fendem Afant bdad Hauptmittel (Rp. infus.
Chamom. Unc. VI ‘adde als. foet. cum vitell.
ovor subact dr. IL) Aufierbem cine affe Pleffers
mngthee.

Der Magenteampf*#) hyfterifdher, Hypodhon-
brifcher Perfonen , Ter einige Stunden nady der
Mablzeit mit Deftigen ' Sehmersen , quofier  Ungft,
liberfteigenber SHie entfieht, und theid durdy Ge-
mitthSaffecten, fo wie burd) faure Speifert, fheils
burd) farfe Frperliche Bewegqung bervovgerufen, buedly
borizontale  sufammengefrimmte  Lage gelindert wird,
erforbert , Baf man fogleidh etwad Stirfendes, Krdf-
tiges  geniefie. A8  Haudmittel empfiehit  man:
Abends 5 — 12 weifie PlefFerForner su verfdhlingen,
Faltes Baberr ber Magengegend und besd Riikens,
vas Zragen eines Kaninchenfells auf ver blofen DHery-

*) Ridyter i a. B, €. 82

) Hufelands ‘Fournal B. &St '1, &. 185,
5 3
J
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grube, -Pfeffeemimybrant in Fhee , der Pyvmonter
Brunnen, 3u cinigen Glafern Bovmittag und Nagh-
mittags - getrunfen , wivft peilfam.  Bei allen Arten
bes Magentrampfed hite man fidh febr vor Erfaltuns
gen ;, vor - Gemiithsbewegungen und  Unoronungen in
ver Lebensart. Man fuche zwar die freie Luft o oft
als mbglich zu geniefen, aber vermeide ftarke Kovper=
anfirengungen, sumal bald nady der Mahlzeit. . Audh
hUHL Stuberi, ber Genuf vom bldhenden: Gemitfe,
oftered Lariven, ober -bex Gebraud) von u bikigen
sufammenzichenven Tropfen , vermebren dad. Uebel fo,
dafi endlich jene Atonie ded Magend daraus \,U'D\‘k['r“,
welche eigentlich ftavfenbe Mittel evheifcht.

SHier miffen wiv nody, ald bierher gehorig, cined
empfindlichen Magenleidend gedenfen, wo man bald
nach der Mablzeit eine gewiffe Beangitigung fublt,
bie pon einet oud den Sypeifen entwidelten. elaftijch-
godartigen Luft entfieht, pom der fich ber: Magen
nicht  befreien Eann. Die Urfache  ift; dafi. marn bei
folcher  GmpfindlichEeit Ded Magens Sypeijen  genof,
bie Gahrung in ihm ercegen.  IJn der Nacht ift nun
ber Sufall am empfindlichiten, eveegt Schwindel, Hery=
Fopfen, Sittern, bid man bad Bette verldft , wo
dann das Gas leichter burch den Mund mit Seraujch
audgebt,  Hier ift vag Daubentonithe IMittel:

Byp. chocolad. opt: Unc. L terendo in morta-
rio adde puly. rad. ipecac. dr I. m. f. pasta,
ex qua forment. tabul. 60 d. 8. taglidh wei-
mal, jebesmal 2 Stud,

von vorziglichem Nusen.  Audh empfichit man  bei
folcher  Schlaflofigheit --von - Magenaufblabung - vie
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SHopfeneffeny, friih und Abends einen Theeldffel, It
aber von zu viclem Getuf gabhrender Getvante eine
Ginfperrung der firen Ruft im Magen exfolgt (audy
beim SMaufd) von Doppelbier , faurem Weine), ba
richnie man Aether nitricus auf Buder, 5 bid
8 Fropfen; ed entfteht Kalte, der Dunft entweidt,

B) Magenleiden ausd Atonie und Reiy
Iofigkeif.

Dev cgentlich {chwadie Magen, weil e8 ihm an
Gmpfinblichfeit und Kvaft sugleich gebricht, verdbaut
viele Mabrungsfioffe gar nicht, b, i, foldye, die
ald fthwerverbaulich und ohne alle veizende Beimie
fchungen genofien werbent, it welchem Falle das Ge-
nofferte obne alled Wiiegen wieder audgebroden witd,
— ober ev verdaut-die Sypeifen ywar, aber nur un=
pollformmen, o %ag fie in Werbindbung mit ben,
in ihm felbft evzeugten Saften, bie gleihfalis von
fehlechter Befchaffenbeit find, cinen vohen {chleimigen
Ueberjug feiner {).iurc hervorbringen, ber ald folcher
oft lange bangen Dbleibt, und duvd) folhe Stodung
Fum heil verdirht, sum Theil oIy ausgearfefer Speife-
faft in ben Darmfhlaucdy aur weitern Berarbeitung
hinabtritt. Cndlich Fann auch ber Fall noch {ehlimmer
feon. Der grdfeve Theil ded Genoffenen gebt, weil
per Magen ¢8 duvchaud nicht verarbeitet , in cine vdl-
lige Serfegung und faulidyte BVerderbnif fiber, Daber
jened Grbrechen mande altlichen ober hodybejabhrten
Derfonen, die dem Trunke oder der Schwelgerel evge-
ben waven. Obne allen Schmery fpringt am feihen
Movgen , nachvem et hochit finfenves Aufftofen vor-

T
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audging , eine etwad fauerlidhe, fchlehmige, gang blinn-
fliifiige Feuchtigeit in grofer Menge bhervor, und in
Burgem exfolgt , aus Mangel an Ernabhrung , der
b, *)

Hierher gehdrt audy dad onfangd willkilich bes
toirtte TWieberfauen , bad aber allmdhlig der Natue
pur Gerobnbeit wird. Dad Genofjene Fonmmt einige
Stunden davauf unter Aufffofen i ben Mund gurtct,
unb wird ausdgefpiecrt, ober wieber verfchludt, Jmmer
wirh eine unorbentliche, fehr langfame und gehemmte
Berdauung und eine allmdlige Abzehrung Hed Krans
Fen Jolge fevr. . Da dboch nicht fowobl fraftige Koft,
al8 mehr Der Genuf von jhwerverdaulichen , bidhens
ben Gemitfen u, f. w. biefen Sufall hervorbringt, fo
permeide man Ic**erc, geniefie éFfﬂ'r'd), frinfe oft ein
Glas alfen Wein, bediene fich ver Gewiwye, Faue
gut, balte die aud fem TMagen auﬂ‘mgenben Bla-
hungen mdglichft juriich. #)

DBeim fogenannten Wafferfpufen wird eine Flave
Seudptigheit nach vovausdgegangenem Deftigen  Leib-
fthmerze, meiffend Nachmittagd, unter Beflemmung
und Miflaune weagebrochen,  Der Anfall dauert L bis
2 Gtunven. = Uebertriebener Kavtoffelgenuf foll ju-
weilen Wrfache feyn.  Wo einmal diefe Magenjchwadhe
paiff (welhe in einem fiberméfigen Ausdftromen von
ounmem Magenfafte aud ben erfchlafften t@?ngfngef&%
fen befteht), ba madhen befonderd faneriche Syeifen

*) Hranks Epitome. - Tom. V., §. 666.
) Riditer £, o, B, S, 68.
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pen Anfall &eger. Aeuferlich finbet man bie Magen-
gegend angefchollen.  Jmmer gingen in fribern Jah-
ren Magentrampfe voraud; aber Leibedverftopfung und
Abmagerung jind Begleiter ded Uebels.

Die Atonie ded Magend zeigt  fich fiberhaupt auch
bei bem Sehleimfiug, v..b, vemjenigen Magen=
fibel, wo wegen volliger Crichlaffung der Schleime
oritfen, bie im gefunben Juftande mu jvenig Sibleim
exyeugen , Digfe einen binnfliffigen, geruchlojen, mils
pen, weifigrauen Schleim in folcher Menge aus fich
abgebent, daf er juweilen in der Quantitdf mehrerer
Loffel ausgebrochen wird., In andern Fallen ift blos
leered Aufffofen , aber die Magengegend aufgetrieben,
die Sunge unrein, fchleimig belegt, faber, {chleimig-
feifenartiger Gefchmad, gor fein Appetit. Dad Uebel
witd ducdh feuchte,  falte Luft verfhlimmert. Dabet
ift Neigung 3u Widhungen , bleiches Anfehen mit
bliulichten RNingen unter den Augen, bdie Lebendwar-
me fichtlich vevmindert, cin gewiffes Frdfien, arofie
Lragheit, Neigung sum Schlaf.

TRoouech entfteht folche Magenfchwacye und Atonie?

1) ©8 gicht dagu eine gewiffe Korperanlage. 8o
fith ein fdywaches gedunfoned Wefen, Merfmale bev
Unfraftigieit und {dhwadpen Jeigbarbeit bei einem In-
bividbuo {dhon von Sugend auf vorfindet , der Leib
fmmer Davt und gefpannt, unoentlicher Stublgang
ift, fowade Geiftesfabigheiten uw. {. w., ba wird
immer leicht bie Verbauung auch in alfen ihren ver-
fchicbenen Stufen mangelbaft feyn.

2) Grwotben wird aber audh folche Magenfthwache
oure) feblerhafte Lebensdart, 3. B. vicled Stubenleben

ST
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(befonders beim wielen Sikien), anbaltente Gimwirfung
einer feudyten, Falten, ncbeligen Witterng ,  Aufent-
balt in nicbrigen, bunfeln, unveinlichen Wobhnungen,
in dberfuliten Hiuforn , fumpfigen Thileen , durdy
nieberdriickende Leidenfchaften, Kummer, Juecht u. f.w.,
Ausfchweifungen in ber Liebe ober anberen anhaltens
ben Safteverluft (viele Diarrhden), endlich Febler in
ber Diat: den vielen Genuf verdorbener, mebliger,
fehleimiger , fettiger , dliger Gpeifen, Hilfenfrirchte,
gvober ifche, bei gleichseitigem Mangel dev nothen=
vigen Gewirge, bed Weinds vovsiiglich mandhe Weif=
bieve thun bhier Schaden.

i hat man fid) bei der Atonie ded Magens 3u
verhalten ?

1) Man anbdeve die Lebensart, fuche durch Gins
flisffe, bie ben auf voriger Seite angefiiheten entge-
gengefest find, die Guergie bed Magend 3u weden,
Hochgelegene fonnige Wohnung, viele Bewegung in
freier Quft, Gemuthsheiterfeit find die Grundlage.
Nan vertaufthe bdie grobe, fohwer verdauliche Kofé
mit Fleifthfpeifen (befonbers gebratenen), lebe febr ovs
ventlich , fey entbaltfam in Der iebe , fchlafe lange
genug, balte SMagen und Fufe gebidrig warm, vers
meive alled, wad Durchfall evvegt , fowohl in e
Diat, als Kleivung: Denn Duvchfille find hier ver=
perblich, veiben ben Reff der Kraft vollends auf.
Davum fein Bier, fein OOft, feine Mildh, nichts
Gabhrendesd, Blahendes. Audy alles erfchlaffende warme
Getrant und bimne Suppen find ju vermeiven.

2) Man fuche durch paffende Refymittel, ald Jufdne
sit den Speifen (Gerviige aller Art) , dem Magen zu
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Hitlfe ju Fommen.  Dendt bier ift Anfenerung ndthig,
wm bie Gontractionsfraft ved evfhlafften Organs
fieigern, Den SMagenfaft su beleben, ber Veefthlciinung
abywwehren.  Daber nady jeder .F.lthfmuh[ it ' ein
Glad guten MWein , Dder Feine &;.‘.ur‘ hat (SMevoc,
n‘u\gmuct-, ober eimge Sdlufe Vomeranzenbrannts
wein, - Simmt, Nusfatennitffe find qute “\Bwq weeise s
bie voryirglichften aber finb Fnaber, 9 r'ﬁ'r uno Senfs
man nehme faglidh srweimal cinen Sheeldifel voll ¢ine

gemathten Genf it einer Taffe Fleifthbritpe.
Bon ben Unordbnungen in Hinfidt ber Datm:
perbauung.
1) Bon bver Stublverftopfing.
G3 ift ein taglicher Abgang ed Grorements ur
Grhaltung dev Gefundheit naturgemaf, aber nicht un=

umganglich ITL‘E!)‘nmncx_. Scvoch ein langered Sutiic=
balten wird immer , fobald e8 nidht Durch eine lange

Gewobhnbeit, sumal bei Fraftigen Indiviouen,. gleich-

fam aunahmiweife hergebracht ift, unzulafiig und
fchablich. Sndeffen Fommt viel auf Jabredzeit, Diat
und gange Lebendweife an, ob Jemand felfenen ober
piteren , bavteren ober weicheren G[’u,{w”g Bhaben
fann. Man ift Havtleibig und hat feltenen Stuhl-
gang:

1) im Sommer, weil hier bie Haut fiart ausdiin-
ftet, alfo auch im beifew Klhma.*) 2) Bei fchwerer

*) Krdftige Subjecte biinfien fidfer aus, ols fdpwidiliche
erftere find mebr juv Davtleibigfeit, Yegtere gum Durd):
fall ‘gencigt.
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Arbeit, flarfer Kdvperanfirengung.  3) Veim haufigen
Genuf geiftiger und warmer Getranke, theild, weil
Daburch vev Korper flark fcwikt, alfo tag Biut ver=
Dickt witd ,  theild weil das  geiftige Getrant die
inern Schleimbaute ved  Magend und  Davm=
canald zufammensiehbt und - qustvocnet.. LWer zu
wenig falted Wafjer trinft, wixd aud) wegen Verdif-
fung Ded Bluts havtleibig. 4) Bei su vielem Genuf
von Fleifeh (oder aucdh von mandhen feften Speifen,
wenn  davguf gar nicht getrunfen wird)s oder von
meblhaltigen Samen und Wnzeln entfieht Lroden-
peit i Darmeanale, Hastleibigkeit *), wabhrend fauers
liche, sucerhaltige Gemitfe, wenn man fie faff aus-
fchlieflich qeniefit , weichleibig madhen,  TWer  gleich
nad)einer farten Mablseit den Korper in eine zu
febhafte WBewegung verfefst, entzieht den Verbauungs-
organen  flliffige Eheile , deven Abgang Hartleibigteit
sur Folge bat.

Stublverfiopfung, ald Kranfheitdzuftand,
Sie ift enfweder Folge einer u heftigen (entzind=
lichen ober Erampibaften) Sufammengichung 0es
Davmeanald, oder entffeht aud ju grofer Grjhlaffung
Deffelben. %) Da die Urfache der Hartlcibigleit bfte-
*) ®er ausfhliefliche, ober zu baufige Genuf von Talten
©peifen, vieles gebratenes gerduchertes Fleifch, Backwerk
macht. bartleibig 5 gefodited Fleifdy  (zumal RKatbfleifd),
icled @uppeneffen , alled Obft, bat haufigen und biinnen
@tublgang sur Foelge.
) 3o Brudeinflemmung  oder. fonftige organijde Ber=
fdlicfungen des -Darmcanalss 3 B, bes Mafibarms,




75
rer in dem Maftdarme felbft liegt, befjen Atonie und
Gridhlaffung (weldbe burch den IMibrauch wavmer
Glyftiere nicht felfen veranlafit wird) den Stuhl suviics
halt , fo nibsen befonberd bier auch Hible Clyftieve
(von mdfiger Tempevatur, aber nur in gevinger Pors
tion eingeforifit)s fie geben Den Geddrmen Ton und
Gpannfraft wieder. Duvch diefe Clyfieve erhalt bie
Sdyleimbaut ufs neue bie E‘,ﬂiJ"of'c‘r bie, den Durchs
gang ded Unvaths beforbernve Fliffig P abzufondern,

Stublverflop pfung obne afle entzundlicse Urfache bei
ftavfeni fraftigen Perfonen, bie aber uud) eing Jnge-
wdhnung an eine berbe fchwere Koft bei einer fisenden
Lebendart eine Anbaufung von verbarteten Creremens
ten im. Daemcanale (febleimigte Verfeffendeiten) fich
Fusichen®), evjordern guweilen vedht ftavfe Abflbhrun=

Stublverjtopfung eveeqen, ift bev Fall verwidelter KRranks
heitgverhaltniffe, die bier nicht evdvtert werben Tnnen.
*) Die Stublverftopfung burd) verhictete Grevemente Tomme
febr baufig vor, sumal im. Hoben Alter unb bei fisenber
Lebensart, wenn a) bavte, trodne, bderbe, robe Speifen

immer genoffen toerben, wdbrend
teinft und die Weweaqung vernd 5 D) mwenn gitmal
fremBe nidht su verdbauende & vorper verfthluctt werben,
% B. bie Knoden fleiner Bigel, bie Kerme, Hiflfen vie-
fer Friichte, Jebe anbaltende Stublverftopfung Fann wnd
muf aber baldb Gntyindbung,” Brand ober Jerveifung ber
Gebddrme nad) fid) zicben. Woran erfennt man aber,
baf . Anbaufung verhdrteter. Creremente ltrfnn' einer
Stublverftopfung 1iff : 1) €8 findet vieler Stublzwang
mit Hevabpreffen fiatt. 2) biufiger biinner Abgang mit
tleinen Knoten verhavteter Creremente. 3) eigence Scymery
in bem untern Eheile bed Darmeanals, der beim Beftres

man babei ju wenig
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gew, und gu Beiten den mebr wodentlidhen Gebraud)
bed Piilinaer , Sapdichither Bitterwafiers ; um gleid)=
fam Luft 3u machen,

Hartleibigleit von Hamorrhoidalanlage.

Etuhlverftopfung iff ein gevdhnlicher und fchlimmer
Gejelifdhafter aller Hamorrhoidalzufalle , ~aber aud
eine ber vornchmiten Quellen dev grofien Leiden, wels
dhe die giiloene Ader mit fich bringt.*)  Sehr harte
nadig ift uweilen die hamorrhoidalifche Hartleibigkeit.
Der Untevleid exfdheint Hart und fhmerzbaft aufgetrie=
ben (und um fo nmehy, wenn die Perfon eine abge-
magerte , trocfne Leibedbefchaffenbeit Yat). - Solche
Derfonen find Dann aud) wobl eigentlicy leberfrant,
werben oft gelbfudhtia, haben oft Magendrircten, Kopf=
weh, Stublywang; daher aud) alte Saufer, die meis
fiend leberfrant find, 'wiele Stubloerjtopfung baben,
Die verbunden mit Sobbrennen, fauven Kuctud und
laftigen Bldhungen eine der vors sliglichften Urfachen
v qualvolifien Hypochondrie wird.  Bei diefem Ver-
iffe, wo, wegen einer bebeutenden Starrheit
Sufammenfhrumpelung  wnd - mangemder Schleim-

Y
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bent, ben Koth aussutecren, febr heftig wirh, 4) eigene
fieberhafte Abjpapnung. 5) dburdy bie Verbaltung bes
Erevements entfteht enorme Ausdehnung und MReizung bes
Darmeanals,

*) Nur in Folge der Verftopfung werden bdie ‘Gefdpviilfie
im Maftbarme nad) aufen getvicben und  (bem Druce
bes Sclivimustels preisgegeben) gewalffam ausdgebebnt,
von einanber entfexnt, wag zu innern Beveifevungen Ge:
legenbeit giebt.
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fecvetion) im Darmeanale®), bdie peviffaltifhe Bewwe-
gung deffetben fiodi, und vaburd)y dee Koth surticges
balten tvird und immer mehr verhaviet, vermeide dex
Kranfe Aled, twad bdie Hauteusdunfiung und bie
Ihatigheit vev auffougenden Gefafe vermebet (3. B.
Sdyweiff  erregende beftige und ungewobhute Anjiven
gungen , 3w beipe Stuben, ju warme Umtleivung,
warie Baver, innerlich hisige Syeifen und Setrante,
alle Gievonvze, auch Kaffee, viele plnne Suppe, Thee
und abhnliche Schweif  treibende  Getranke).  Fernor
mitfen foure Speifen mit der gqroften Sovafalt vers
micden terben , bdenn bel  diefem - Buftande findet
immer viele Magenjarwe ftatt.  Eigentlich wave bier
bie Milch bad vechte DHeilmitfel, bda fie aber innerlich
wegen der baufig mit der Verftopfung. verbunbenen
Magenfauve nicht vertragen wird, fo, muf man_ fie
ourch Molfen, taglih im Sommer L — 1 fanne
geteunten, crr'-c' iy 1“ wie duvdy haufige Milth= und
Molfe Hllli Aber Guperliche An voenbung  dey
il niits F).CL piel. Man fodye erweichende Kraus
ter in *ﬂe‘m[ , fetse Den Topf i et Nachiiubl, fa

y LGB
vec Dampf in den Maftdarm ed Rranken b ¢in-
3ieht, ober man fthlagt ber den Unferleid Sicher, bie
in die Abfochung der evweichenbdert Krauter in Milch
eingetaudht ﬁnb. Bei Heftigem Durfte fagt b le
terwaffer mit T Theil sugefester abgefochter gy .Id\ s

) Gine gewiffe Rigivitdt i eingelner Partie bes Dicddarme
bat eine Aet Unthdatigkeit deffelben aur Folge.

¥y Dem Clyftiere aus Mild) muf man cin abfiibrendes
Seifenclyfticy immer vorausgehen lafien.

e
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Da inbeffen bdody leicht Atonie Hed Darmeanald hin-
autvite, (yumal bei anbalfender 2Amvendbung der o=
{hlaffenben Heilmethode) rodurch aueh wicder, obfchon
aus “einem anderen Grunde, Verflopfung erregt wird,
fo muff man body audh abedyfelnd ein bittves IMittel
unb ‘eine gewihrzhafte Diat dagwifdhen tveten laffen. *)
Leidht witd eine Perfon daburd) bavtleibig , baf fie
ben Stuhlgang su lange suricfhalt; die einfaugenden
Gefifie des Maftdarms find fehr thatig und Feftwers
ten und Verharten des Crovements ift Folge, fo daf,
wenn Fenfand felth den gewobuten Stublgang su- be=
witfen vernachlafigt , Otefelbe Gntleerung , die Ded
Porgens leicht von Statten gegangen wéve , bed
Abends fdhwierig und Hchmerzhaft wird. Die nadh
bem Maftbarm geformten Darfen Crcremente werden
nur mit Anfirengung , Schmery, vielleicht mit Bilut-
abgang fortaefhaft, fo daf, wenn bief oft gefchieht,
Gtrictur und Knoten am Mafidarm**)  davon  er=
folgen. —

*) 31 grofie Minberung der Heipung , an welde bie
Sdileimbriijen bes Darmeanals fhon gewsbhnt find, ers
seugt aud) unmittelbar DVerfropfung ; bdaber fehleimige
fabe Stabrunasmittel, ausidilielich genoffen, Darileibigs
Feit zur Folge baben, -wemn man nidt Gewlirjie damit
perbindet.

) Wenn unverbaulidie barte Knodien, 7. B. Knodyen von
fleinen BVigeln, durd) den gangen Darmeanal gehen, fo
werben fie dody' leiht am sphineter ani aufgebalten.
Hier bleiben fie ftectert, dringen in die Ldnbde deds Dar:
meg binein, madhen beftige Sdmetion, befdpmerliden
@tublgang, Dan ‘fabe bdavon Entzlindungsgefchroilite




79

Gine furdhtbare Kranfheit ift die BVerfiopfung
mit Grbrechem.

Hier finvet fidh an einer Stelle des Darmcanald
ein $Hinbernifi, das bie von oben nach unten abwarts
gehenbe periffaltijhe  Bewequng  0e8  Datmeanals

e
entftehen, bie in Giterung dibergingen , aus welden Kno=
dienfplitter hervorfamen. Genate Unterfudung der Bi=
fchaffenbeit bes . Maftbarms iff bei  jeder Bartndefigen
@tublverftopfung nothigs um gu fében i ob: eine Bers
fchlicpung bes Darms . B, von Gontraction bder Hdute,
odet von harter Gefdhwulit, DHdmorrhoidaltnoten, -anges
baufter Darmboth vorhanden ift. TMan bHat dann oft
mit Infirumenten bas zevftiickelte Grevement ausiuleeren
und ben Darm iu erweiferm.  Fernete Letben’ bes  Mafts
barms, welde BVerftopfung nady fich ziehen, find 1) War:
#zen , inechalb bes Nanbis bes Afters , alg Folgen einer
Fu heftigen Relzung an diefer Stelle; bdie Faeces: werben
beim- Durdjgange febr - uncben gebrlict, da cine foldye
Verengerung allba zugeaen i, dhor Sdmery heim Stubhl=
gange ift beftig. 2) @frictur am After s )
bie Oeffnung vagt ein Ring Hervor, der Avit bringt nifr
mit Nlilhe einen Finger durdy Dicfer Febler entflebt
daburdy, daf bei vieler Havtleibigleit bdie Fafern beim
Ausdgange bes Maftbarms gequetfht, gedebnt und ent=
slinbet voevden, fo baf ©dfte ausfhwisen ind den Rand
verbiten, werhdeten. 38) Strictur bes Maftdbarms
(Branthafte LWerdnberung der inmren Haut deffelben,
coenfalls von ftavtem Preffen bef Hartleibighit leidht
entjtehend) ber Maftdarar witd bdadurd) o verrengert
baf mit furchtbarer Flatulengy nur gang ' Eleiner breitge=
oviicEter Koth niit vieler Anfirengung und nur wenig auf
cinmal abgeht ; dagegen bauft fich der Koth oberhald in
ben Gebdrmen an; ber Baud) ift anfaetvicben.” 4) Barte

Javtige) Gefdpoulit im Maftdarme ; mit brennendem

(Eve
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hemmt, . fo. baff viclmebt bie entgeqengefchte Bowe-
gung Deffelben nady oben erymungen wih. Speifes
brei ;. gallichte Etoffe, Darmfafte, aulest abrer
Daovmtoth werden unter fuvchtbarem Vauchjchmery
uib, nem entfeblichifon Wivgen burc) Crbredhen zunnc=
geworfen , Brudheintlemmung und  ovganifthe  Febler
fino 3war qewobhnliche Urfachen bdiefed Bufalls ; nicht
feltenn aber ift Dad Haufige Veridhluden der Kerne von
Dilaumen, Kirfchen und andever Fruchte Schuld , die
an ciner, Sfelle fidh sujommenballen und ben Darm=
{chlaudy ‘gleichfam verjchliefen.  Ueberhaupt mag ¢35
nicht felfen vorfommen’, © {: im Darmeanale alfinah-
lig fich einhyene &.\mng"tr' Stellen bilben, i yweldyen
nun befonders blahende & puw grofie Anaft ervegen,
wid havte fremde Korper fiben bleiben und zu grofen
feftonn Slumpen vereinigt ‘werben, €& fann dadind
fbtimnte Weritopfung - mit  qualvolien Drangen und
Prejien entfiehen’, wenn endlicdhy die harfe Maffe bis
an Oeffnung 0ed Majivarms  hinabgebrangt wird,
wo fie aber fien Dbleibt. SHier, fo mwie bei allen

Schmerze wivd weniger Koth Yerausageprest, befondes
etwas unverdauliche Spetfe wird oberhalb bex Tranthaften
&telle aufgebalten, twovon bald bisavtige Eitevung, ent=
fieht. 5) Gigene Gridlaffung bder innern DHaut des
IMaftdarms, fiber den an bder ticferen Stelle e Darms
aujammengebrdngten Falten deffelben witd der Koth anf=
gebalten ; 8 ift aber Demt Sranfen, ald ob etwas im
SRaftbarme lige, bdas entleert. werben milffe. 6) Vor:
fall bed Afterd, ecine Folge jeder Reizung bes Maft=
barms, bie fo heftig und anbaltend wirft, dag er immer
weiter hervorgeteichen wivd,

RIS TS —— T
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folifartigen Schmetzen von eineth Diatfehler tm Eifen
und Frinfen, witd mandymal fehr {dhnelle Hilfe nd-
thig, um einer Davmentzimdung die mit Brand
endigt, fo wie einer Seeveifiung ded Darms (von dex
ibermdagigen Auddehnung) voryubeugen. Giligft mup
Stubldfinung bevoirkt werden, wman darf aber nur
folche IMittel gur Deffnung Ded Leibed wblen, die,
ohne zu veizen, dodh bie verbartete Mafle aufldiew,
einbiillert ~unb  forffchaffen. Sunerlich neben vielem
Habergrlife zum Getranf darf man nue ein Hligted
IMittel, fo lange ber Koliffchmery beftig ift , nebmen,
3 B. einen CHIOfel voll BVaumdl mit eben fo viel
Mandelficuy , alle £ Stunden, dabei geftofnen Lein-
faamen zum - Glyftier, warmer Ueberfchlag itber den
geib (im fdhlimmeven Fall felbft ein warmes Bab).
©o wie ber Schmery nachlaft, fann ver Kranfe, um
perr £eib au veinigen, pen Wienertvant nehmen,  Bei
oer WindFolif, die befonderd auf ben zu veidlichen
Genuf blahender Gemitfe , ed Mofted w. §. w. e¢in-
frefen fann , entffebt oft furchtbave Angjt, wenn der
Kreanbe {ich vergeblich beftrebt, die Blabungen nach
obgtr ober unten ausdzuftofen. Der Schaafgarbentpee
innerlich und gum Clyftier fagt bier am befien su,

Atonic desd
perflopfung.  Oi 0e8 Crorement micht ausg,
weil 1) eine Fragheit, RNeizlofigheit und Unempfind-
licheit in Den Fafern die perifialtifche Bewegung ver=
;,f‘gm'l; wo Die Verbauung gqut von Sta ﬁrn aebt,

Davmcanald als Ufadie der Stupl-
fefer ftof

aber nuy der Siublabgang fich versbgert. Hier muf
sumeilen, wenn dbad Eudject [dhadhlich ift, ein Glasd
b




82

FRein, ein Gewiy gqenomumen werben, um  durd)
folchen Sunftreiy vie Ausleevung ded Koths ju befor
bevn; fade, fbleimige Nahrungdmittel vermebren biev
bie Nefqung sur Hartleibigheit, — DOber 2) der gange
Verdauungdprocef im Darmeanale ift fo mangelbaft,
baf Dad wabhre Grerement mit Mithe und langfam
pon bem SMilchfafte gefchieden wird, oft aud) biejenige
@charfe und veizende Qualitat, bdie im Suftande Dev
Gefunvheit dem Grerement sufommt und ven taglis
dhen Stubhlgang beftimme, gany feblt. Die wabre
Urfacdhe Diefed Krantheitszuftandes ift eine mangelhafte
PBefdaffenheit ver Salle, die Den novmalen Jeiz dev
Darmyerdauung confiituirt, o lange fie felbft ibve
techte SMifchung Hat.

2) LBom Durchfall,

RNicht jeve Weichleibigkeit, audh wicht haufige Stuhl-
audleerungen an und fur fich, find Durdfall zu nen-
nen , fondern diefer findet nur dbann flatt , wenn eine
wibernatinlich vermehrte wurmformige Bewegung bes
Darmeanald mit einer eigentlichen Turbation des Bers
bamungsgefchafts um veshalb verbunven iff , weil ein
Fieberreiz, Inbigeftion, Leberleiden, unterdriite Hauts
thatigteit u. f2 w. ben Davmeanal widernatirlich aufs
regen oder ihn in einen Suftand von paffiver Untha-
tigkeit und Grfchlaffung vevfeen. -

A) Dwdhfall von Inbdigefiion; bhier it 1) ver
Durchfall eine Avt Naturbilfe, der manche Dualen
per Unverdaulichleit oft fhnell befeitigt, 2) Dber ed
finbet eine Franthafte Grregfambeif ved Darmcanald
ftatt, vag alle, felbft die miloeften Nabrungsftoffe einen

m——-—.—x e . 4 R e . PR
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beftigen Reiy i ibm verurfachen, fo daf er fich fhnelt
frampfhaft ufammengicht und Bann die Speifemaiie,
obne baf fie ecigentlich verarbeitet, verbaut rorben
wdre, fhnell wicher austeeibt. Gidst, Himorrhoidals
leiden, Hypodhondrie, find meiftens mit einer geftei-
gevten  Senjibilitat  ved8 Daemidjlauches vetbunbden.
Man madht hier nichts mit ftacfenden Mitteln s Wei,
Ghina u. . w. fchaben , vetmebhren bad Uebel; man
permeive ja alle Speifen audy, bdie ten geringften
Purgirreiy haben , 3. B. Bier ; bagegen fchleimige
Suppen, Reis, Gries, MNuideln, Sago, leichte Fleifch-
fpeifen, weide Cyer , Kalbfleifchbrithiuppen ufagen.
Ginmal balf auch die Biegenmilh. TMan binde den
Leib mit einer elaftijthen Flanellbinde feft, balte bie
Fufie wavm,

Lom tatavchalifhen Durdhfall.

Gr entftebt leicht bei fehwaclichéin Perfonen , vie fo
febr geneigt find sur Crédltung. Dody tann audy per
gefimbefie Menfdh, wenn er fidy su favfer Grfaltung
ausfest , bavon befallen werben. Jm Herbft, mo
Uberhaupt bei feudpter, Talter Luft, bie su fhnell auf
einen Deifen, trodnen Sommer folgt, entfieht diefer
Durchfall um fo leichter , fe mebr Unferleib und Slipe
babei erfaltet werben. Feudyte Wohnungen find oft
Urfache, bafi man ourd)y fein Mitrel fich davon bes
feefen Fann.,  Man Fleide fich warm: wollene Striim-
pfe, um ven Unferleib gewidelte Flancbinden, roar-
me8 Getvant am Abend vor Schlafengehen, werden
erforberlich. TMan vermeide alle erfchlaffende Nabtung,
effe lieber FleifchPoft al8 Gemife, trinfe ein Glas Wein.

n'l




Vom gichtifhen Duvdhfall.

Derfonen , die an Dot Gicht (vem Glicberveifien)
leibenr, woerden oft pidlich (auf einige Jeif) daven
befreit, ‘voenp mit beftigem Leibfchneiven ein Duvchfall
entffebt, Ueberhaitpt haben Perfonenr von  gichtiger
Anlage einen febr empfindlichen Davmeanal wnd grofe
Neiqung  zur  Magenfauve. Jede  Ueberladung Des
Magens, faft alled Obft, Bier', junge LWeine, brin-
qen tann grofen Madhtheil.  Man Yebe daher Drer
febr méfig, und vermeide jede Grfaltung.

Vom galligten Durvchfall

Diefer ift gewohnlich jugleich mit Crbrechen ver=
bunden, und zeigt eine Franthafte Aufreizung dev Les
bev an, Die eine fbermagige Menge von Galle aus
pem Blute entwidelt, wo nun Ddie lektere fich mit
Uehermadit auf Magen und Davmeanal guridwirit,
vnd, unter ficherhaften Eritheimmgen ‘mit heftigem
bl ‘:Euimm?, Grbrechen und Durchfall erveqt, wo oft
ein ftharfed, gelbliched Waffer abfiromt,  Dabei grofe
Bedngftigung iw dev Magengegend, Kopfidhymerz, bitt-
rer Gejchmad.  Dad Verbalten ift hier folgendes,
Man hat ¢8 bier mit einem bikigen, faft entaiindlichen
Suftande der Verdauungsorgane zu thim. Man fliehe
daher alles Fleifch, jededs. Gewinge, den Wein, Kaf-
fee, Dagegen effe man fauerlice Frichte , - madhe
Abfochungen von Hirfchhorn , effe Gries=, Nubeljup=
per.  Die beftigen Kolifen lindern 1 — 2 Sheeldffe!
Gitronenfaft -mit efwad Bufaf von Manbeldl 3 denn
ftopfenr darf man folchen Durdifall gar nicht. Daber
auch Nhabavbertropfen gut befommen,




Dafi gerade Der galligte. Duvchfall und vad gleidhe
Grbrechen Dem SKranken beilbvingend ift , und die Ge-
fahr Der Lebeventsimbung befeitigt, wird fodater nody
erorfert werven. :

Mo rubrartigen Durvchfall und dev

fRubr felbii.

Wieled wird fir Rubr gebalten , was nicht Rub
it , 3 B. mande galligle und bamorrhoidalifthe
Diarhben. Die wabhre Rubr entfieht nitbf aué einer
inneren Kranfheitd-Anlage, fondern wird im Herbijte,
in ten Monafen: Auguft und L,mmﬁbcl, ourd) bie
i su iaben Wechiel auf trodne beife Luft ploklic
einfrefende feuchte und Eible DWitterung  epidemifch
hevoorgerufen,  Diatfehler, 3. B, der Genuf unveifen
Dbfted, Tonnen die Didpofition su diefer Krantheit
permehren , aber nidht allein diefelbe. erjeugen,  Die
Rubr ift eine, durdh Den Wedhfel ber Luft (enn
falte auf Warme folgt) in dem Darmeanal bewivite
entztindliche Aufreizung; daber der fdynelle gefabrliche
Rerlauf ver Krvankheit, bie in 7 — 14 Jagen burch
e todten taun — audy we.
1 Fiebers, das aus irem
fonbe Kraft, Man muf
paber bie Kranten forgfaltiq  von ben Gefunden ifoli
verr, und duvdy falyfaure Nauderungen in den Hiau
fortt und -Behaliniffen, in welhen folhe Rubrfrante
liegen, ©oie verderbte Luftinifthung  wverbeffern. Die
Hauptfache ift, vaff man nidht eine Ruhr (die nicht
auf Davmerfthlaffung, fontern auf Davinentzindun
berubt), wo i fo beftige Feibfchmerien fich vorfinben,

Brand over Lebensdfchmad
gen Ded nervdfen und far

ST¥efen hevooraeht; ibre @
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mit bisigen zufammengiehenven Mitteln ju ftopfen fich
cinfallen laffen swolle. Graupenihleim , Schopsbrii-
ben, finb qute Haudmittel, Recht veifes qutes Db,
befonbers Bovsborfer Aepfel, find bier an ihrer Stelle.
Houptmittel find Glyftiere von Stavfemehl.  Man
nimmt ein pacr Sheeldffel voll , vithet 8 in einer
Fafle Ealtem Wafjer recht um, [aBt e8 nun mit einem
Nofel Fochendem Waffer aufivallen, und einen Loffel
ungefalzene Butter jugemifht.

@Jd)leim[}&n\wrﬂ)ui'oal'oiarrbor.

Neben gemwdhnlichen Stubhlabgingen, die aber dodh
cigentlich zu fparfam und trodner erjtheinen, tritt auf
einmal (nachbem der Kranfe l&ngcre Beit hindburch dburch
Baudyoriickenr, Blabungen, Mangel an Cpluft, un-
vhigen Seblaf, fieberhafte Abfpannung wverfchicventlich
bewmuligt mwordert war) der bedentliche Jufall ein,
vaf mit Stublyroang febr oft eine nicdht mit Darmeoth
oermifchte fchleimige Matevie (etwa 1 Sheeldffel voll auf
einmal) durch ben Mafidarm abgeht s bdauert Ddiefer
Bufall lange, fo- magert ber Kranfe babei ab und
gebt  am fchleichenden Bebrfieber ein. Die Urfache
biefer Eranfhaften Wbfondevung bder Schleimbaut ves
untern Theils ved Darmcanald, [liegt i einer wider=
natielichen Aufrequng deffelben durdy Anbaufung von
&aften die ein innered Allgemeinleiben dabin geworfen
bat. Aber im feitaeren Falle iff auch die wievexholie
preufte Anwendung su beftig wifender Abfithrmittel,
fiharfer Glyftieve, ein Meiy von der FMuttericheide hev
(3. B. ju grofe Mutterbrange) Urfache diefed Sufalls.
Die Kranfheit wird endlich wabhrhaft audzehrend.

it sl it S
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Man  glaube bier nicht, durch fiarfende Mittel dem
Leiten, bad Durchaud nicht auf ciner Shwache und
Grichlaffung , fondern vielmehr auf einer verfiecten
entztinblichen Reijung e Davincanald beruht, eins
greifen i Ednnen; Wein, alle fibrige hisige Getranfe
und Gewolivze {thaden vielmehr.

Durdhfall aus Eefdhlaffung und Sdmwade,

So giebt e3 einen jahrelang fortdauernden Durchfall,
pev aud einer einfachen Schwadie ded Davmcanald
(0. b, feiner innern Schleimbaut felbft) bervoraeht; hier
gebt ber Sdhleim obne allen Stublzwang, fihnell,
faft unbemeft ab (wobl auch obne allen Hfeiz und
unmwillEubelich).. Diefer Durdhfall ift aber von verfchies
perer Arf.  Jn mandhen Fallen iff wegen gefunfener
Verbauung  (vevminderter Action Ded Darmcanals)
cine Lerfchleimung, BVerfaucrwiq, ja wohl felbit fau=
ligte Verderbnif der genommenen Sypeifen eingetreten,
theilé drangen fich aus den erihlafften Davmbritjen,
cine Menge Schleimfafte in den Davmeanal , vermis
fhen fich mit ben verderbten Syeiferefibuen , unbd
ervegent Dei aufgetricbenem Untecleibe, Darmbrampien,
Blahungdanfalien , Duvchfalle. © Theils if Dhier eine
(phlegmatifthe) Kovperanlage Urfache , theils Ednnen
jchlechte , meblige, dlige Sypeifen, Hilfenfrichte, sus
mal bei fiender Lebendart , ungefinver 2Wohnung,
nicverdriicfenden Genlithiaffocter, das Uebel erzeugen.
Hice ift der Senf ein Hauptmittel, audy andere Ge-
wirge. Man effe Nindfleifth, Wilopvet, frinfe ein
Glag Wein, fliche Biet, blabende Sypeifen u. . w.
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[n anberen Fallen finbet eine mit fauligtem ober
febleichenbem Auszebrfieber verbundene wahrhafte col-
liquative Diavthoe flatt, die duvd)y nithts su hems-
men ben nahen Untergang  bed zerritfeten Ovgani-

‘
fmud verfindigt™) Dad Leben geht jurhd, fobald

beir, beren nc.iu.u &is ber
Wir

perdelt.
lem r. ‘-‘m en

pon ung dber bie Cnfjlehung der
worben ift. Aber die den Mefibarm
lgen biefes Uebels Ednnen bier
mn-. rt,p‘.:t._._m WD 1) e8 entfteben &ef 2 am
Maftbarm vem Anbrange und von Gtoc ber Safte,
bie, wenn fie nod) neu, weidy und nicdht entzilinbet find,
und ‘om Aftervande fich befindben durd) dem Drud mit
hm O.m‘v c:ltf.‘rj:? werben Fonneny ge ‘,u‘hi‘ bi-.";' nidyt

xhaft , audy
p ber D

. Sm Augenbl

bet, ;,.;L]c Lum:ul. qudm. mb\n ]-.. 1 ]
wenn burdy cintvetende (ﬁ\tgii}:bunq eie pannung in
ihrem Umfange entfteht 5 bie Blutentlesrung befanftigt
vann ben @dymers. Ayu ber entitinbeten Parthie avigt
fich Wbhafte Mothe, ein Klopfen unbd lebbafter Sdymers,
ber fich audy iiber alle nabe Theile verbreitet. Die Gnt:
Findbung wird wm fo heftiger, wenn bie nalh Aufen qe=
tricbenen Gejchviilfte dburdy den Schlicfmustel eingetlemmt
werden und gdnzlide Situblverftopfung ftatt finbet, unbd
Gitérgejhoulft odber Brand find Lidit Folgen. Man. eile
oic 6 — 8 Zage dbauernde Enizlindbung fm Heftigen Falle
purdh ein Aderlaf, durd) Sdivdpfidpfe auf die Hypodhon
brien, am After applicivte Bintiagel, durd) Sisbader von

TP ——————___TS___
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Aufldfung vev Safte ihren Hddyften Grad erveicht

e s mdfigen, und fudie, twenn man bic

entgiindeten Sefdhwiifte nicht auriickbringen Fann,

igeng gur Bef ¢
B, Gacacbutter , Mandeldol , ober

Swiebeln (m
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ge georaleliy

b PAPTY (13 #
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f-w, ©o wie nun bdie Entzin

bren geboben ift, fpris
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sehy
higen, fdglid) mebrere

t man, um ben
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mal mit einer cleftijdien RMobre ¢

as Faltes Waffer ¢in,
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Dvrittes Capivel

Mit Unordbnung in der Verdauung ver-
bunbene, verwidelte Unferleibsbvants
Beiten (Reberleiden, Hypodyondrie).

Ceberleibden

Perjonen, die eine fitiende Lebensart fubhren, oder
pon Kindheit an gleichfam ftetd gemithlich aufgeteqt
Yeivenidhaftlichen Aufoaliungen (Sorn, Gribelei, ey
ger, Giferfucdht, ungliicliche iebe) baufig hingegeben
find, over burch Debaudhen im Effen und Jrinfen bei
Mangel an Bewegung ecinen Andrang von Saften
und deren Anbaufung in den Cingeweiden bed Unters
leibed (namentlich Der Leber und Mily) Hervorgerufen
haben, find und wevden nicht felten leberfrant. Nach-
pem fie i&ngerc— Beit bindurch von wancherlei Folgen
einer fdhlechten Werbauung beuntubigt worden {ind,
tritt meiftens  frith nichtern, ober einige Stunden
nach der Mablzeit ein Wuvgen und leichtes Crbrechen
von Sehleim, ein Aufjiofien mit NMagenfechmery, ein
befchwerliches Athmen, dad beim Schnellgehen, Sreps
penfleigen febr vermebrt wird , cin Gefithl  von

PO T ___
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Sdymwere tm Unterleibe mit flumpfem Schmerse®) un-
ter ben NMippen Der redyten Seite, o wie unter der
vechten Schulter ein; der Krvante farm nicht mebr auf
ver linfen Seite liegen, fublt eine Scdhwere in den
Gligbeyn und von allgemeiner Anfpannung ein unril-
higer Schlaf , eine argerliche yornige Gemitthiftin-
m[rug, Bangigfeit, Trubfinn; die Haut ficht gelblich
aug; der Kranfe iff meiffens bartl ibig (indbem bas
Gycvement nur feby fparfam, in ber Form Fleiner havs
ter Kugeldhen ober Kndtchen ober in Brddelchen ab-
aebt); aber ju Jeifen fritt audy voobl, mit einem frar-
ten Fieberanfall, brennender Korperbite w. f. w., ein
heftiger Durchfall ein, wodurd) der Kovper ywar An-
fang8d feheinbar entfraftet wird , und foft der Schwache
3u unterliegen fcheint 3 wber in wenig TWochen andert
fich bad ganze Vefinden bed Kranfen auf bvasd vor-
theilbaftefte ; dle Gefidhtafarbe witd vein, bdie frifthe

"y Sreitt bas Leberleiben plislidy cin, ober witd 8 burdy
©ebaude in Wein, durd) Jorn, Criiltung u. f. w. her-
vorgerufen, fo it e8 entiindlid), baber geigt fid) ein fhe-
dyenber Schmerz mit gallighem Grbredien und higigem
Ficbery auferbem bei Meigung e i"t‘[‘\‘l‘11¢'r!eeir.'urrg finbet
nue ein Driicen in ber Lebergeaend ftaft mit vieler Ueh:
lichkeit, Engbrijftigteit einem Gefiihle von ©pannung von
ben Zenden bis in die Schultern. Jebod), wenn bdic Per:
fon an fid) vollfiftia und dyoleriffien Sempevaments ift,
fo nehmen audy langwievige Seberleiben einen BHisigen
Ghavacter an ; baber bie beftigen Bedngftigungen , das
perstlopfen, Sdwindel, Kopfanaft, ver gefpannte Unter:
leib, ber fparfame , feurige Wein , bie ftete Dartleibia:
Feit : jebes Glag FWein , Punfd w. §. w. vermehri den
Sdymery, crregt heftige Wallung.
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Fovbe Fehrt wicoer; dev' Schlaf zetaf fich, fo wie Tie
L‘.‘-.lmr, SMunterfeit fich wieber eimfindben, und Fraftia-
fie Gefunbbeit zu verfindigen fheinen, nur dafi leider
in den meiffen Fallen der Keim ded Leberleivens wichts
weniger ald gefilgt ift¥); dem bald it der: Kranke
feber 'Dex Alte ©. . cben fo Ubellaunig, eben fo
argerlich , eben fo mifmuthig.  Gharafteviftiith ift auch

¥) Wo ber Urzt fiber cin vermuthetes Eeberietben f'ri.'n“j-
Beit hoben will, daxf bev zu unterfucdende 1
efwon im Bette Liegen , fonbern muf aufre
Denn bel einer DHorvizontalen f‘tLi(:‘.-n’nm ift' "bie
foft in ibrer gangen Grife unter ben faljchen Rip-
vabrend fie, wen der Menjd) gevade freh

]cul.l 0deL

L4

finft. Halt nun pugleid) der zu Unterfu den Athem
vecht lange an (wo purd) Grweiterung der Brufthdhle bdie
eber herabgedrdngt wird), fo bietet fid) ein grofer Eheil
der Leber ber Unterfudung bar, fo baf ed fidy leidyf or
achen mufi, ob fie verhiveet, angefhwollen iff. Denn g
aefdivht aud) mandymal, baf ein Kranker am der Eebo
a1 leiben gloubt, deffen Krantheitsheerd fich in ber Brujt
BEble Befindet ; und fo aud) umgetebre: Mandyer Leidel
an ber Qeber, der an ber fungenfuddt au leidew fuvdylct

A

@ine Leberberbivtung wird febr oft bei Lebzeiten nidit
crfannt. Denn ba bie Leber fidh bei ibeer Bevbariung
nicht felten vielmebr vertleinevt, flatt an Umfanae
nebmen , fo raagt auch der Unferleib nidht febr Herv
aMan fand bel Sectionen LI sur Grife cinee Niere bdic
geber verfleineet, in anbern §illen bHingegen ifiren Uimn:
fang fo vevgrofert, oaf fie faft bem ga Hnterleib
eimmabm,  Ginmalweg fie 14 Piund.

0L,
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bey eigente Huften bei Leberfranfen , ev geigf fich am

fien cinige Stundent nach dev Wiahlzeit. *

nne fich ein Beberleiben 3u entfpinnen ‘beginnt,
fo eigt fich immer im Anfange eine Schiwvadye in dev
emeinen Blufcirenlations dev Kovper wird fehlaff,
die Blied 1 werden Falt, die Stilhle fint, aumal
ywenh .S{mur voir 6 — 12 Jabre von der Krantheit
befallen yooyden , entweber su bleich gefavbt , voei@
aefchartia , ober sut dunfel, wobl fdhwarsthecartiy, der

Appetit ift Franfhaft t‘i':u\i}r, ober feblt gang. &

Franfe Drefor J[ haben Feinen Durjt, trinfen w'f;'n‘.
Gnbdlich bat bei biefen ‘Eic aanze Gefichtdiarbe ¢
gelblichen A ‘iir;ch, und 3u Seiten fommt efwad Biut

3l
aud dem vechten Nafenloche.  Aué folchen Merfmalen

Fann man cfennen, daf ob eine Perfon an ey Leber

" Dor eeherbuiten ift m“h mig tauh , obme Sdimery in
1here BHefdymwerde bam J.E;'*n.u],
bem Nilcken liegen; 8 finbet
nur wenig Humpig=Elebriger Ausiwurf ftatt ohne Beimi:
jdung von Biut, Der Huften mattet nidt ab, exfifeint
nidt in dev RNadyt. um fo befeiger jelat ot fidh nach
h.m (5]11& Gv hat das Cigene, dafi er bei einem tiefen
athmen am beftigften ift, ‘qerabe bas Gegentheil fin=
hy i bem Tungenbuften ftatt, ber beim ticfen Ginath:
men-am fidvEfion jich melbet; bag tiefe Yusathmen exregt
ibn nidt.

ver Bruft und obne

ver Kranfe tann guf

**) Gufe Beobachter haben audy die Grjdjeinungen, cus wel:
chen man auf SRilzletden jdilichen fann, genau gujammen:
geftellt, Hier ift die Gefichlafarbe {dhivarzaeld, ober tobten-
blag; ber Leib evjcheint wie nady bev (infen Geite gebo:
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Die in den Eingerveidben bed Unterleibes - frodenben
ausgearteten dben &dfte (die fogemanmten Werfeffen-
beiten) {inD bie ervegenbe Urfache ber Lelbicrs (Milz=)
Peienn unbd der bavaus eritfpringenbeft fogenannten
fhwarsgallichten Hypodondric (Bangigfeitd:
gefitbl, bas aud ber durdy eine Stockung von Saf-
fen *) gebemmten oder unterdridfren Thatigheit der

bei vem Werbauungdprocef shitwirfenben Drgane ded

gen s ber Reanfe {dyrettet mit bem rechten Fufe weiter
aus ; letbet wviel an vofenartigen Hautausjdyldgen, Fufiges
fdwiiven; furzes , fmerzhaftes, &noftlidjed Athmen ; die
Runge mit didem Sdmuze Belegt, de Gefdhmad falzigs
Yteigung zum Grbvedien , befonbers beim Liegen auf ber
vethten Geite und beim Auftidhten ; bAufiged Blhuten aud
bem linfen Mafenloche unb aug bdem Jabnfleifche s fdhlechte
Berbauung, Deuc in der Magengegend ; Gefdpoulft un-
fer ber Oten — 1iten Rippe, Sdymety und Pulfation in
ber Milzgegend, bic ganze linfe Korperjeite leibet hier;
ber ©dymery zieht ficg in bie linfe Sdyulter an der gans
zen obern Ddlfte bes Linfen Korperd hinauf.

*) Diefer Hypochondrie von Werfeffenbeiten fieht entgegen
bie hypfterifdie Hopodhondrie, wo burd Ausidhweis
fungen, ofteren Blutverluft , biufige Durdpfdlle , fury
bucd) alle Begebniffe, tweldpe die Maffe und Reizbarkeit
bed Blute au febr fhwdaden und vermindern, ein Vans
gigteitdaefiihl von ber” Leerbeit im Baudje bei gefteigerter
GmpfinblichEeit der RNevven entfteht.  Jebe Bldbung , jes
bed Glag MWein, ber geringfie Diftfebler vermebrt bie
innere Angft, weil die Nevoen Feinen Feiz vevtragen.
Aber febr ireig wicd bie Hypodjondrie blos filr ein er:
venleiben angefeben, 3. 8. von Story (Unterfudhungen
iiber ben Beariff u. f. w. der Hypodyondrie), ber fid) fo
cudldft : die nddfte Urfache der Popochondric berubt un:

PR
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Untevleibes entjtebt). €5 find in den Eingeweiden
fefifibende meljy obér weniger verdidte, unberwegbare,
geronnene, falyige Stoffe, die aud einer Franfhaften
Verdidung ves Blutd entftehen, Diefe Berbicfung
felbft ift auch wieber nicht von cinerlei Avt: fie if
entweder  eine fhwarygallidhte Andartung, oder
eine Sdhleimftodung, wo bann audy bie Bufalle
fich verichicden geftaltenr. Bei bder erfieren find alle
Merbmale einer achten Volblitigleit; 8 fdheint aber,
a ob alle Lebensthatigfeit durd) bie Anbaufung ber
Safte im Unterleibe unterdeiickt werde. Dabei findet
ein febr trager Stublgang flatt, ein aufgetriebener
gefpannter Unferleib, verbunden mit Neigung zu Wal-
lungen , Kopfihmerzernn , Stechen auf der Bruft,
Sihlaflofigeit, Werdroffenheit und Berfinflermg  bes
Gemuths, Befonders bic Stubloerftopfung madt oft
unnennbare Angft. [mwmer ift die Unlage bazt an-
geboren, witb aber bann durd) cine fppige Tafel,
befonberd wenn fchor in der Jugend 3u hitige Kofi,
SKaffee, ftarfe (3umal rothe) Weine reichlich genoffen
oerden, um o mebr entwidfelt und verftart, Nicht
blod in Ginbilbungen qualt fidhy ver [dmarsgallichte
Hypochondrift; der Drud eines pechartigen Bluts quf
pie empfindlichen Untevleibdorgane iff oft nur ein ju
ftavfer Krantheitdveiy; bie Berbauung leidet quf mebhe
al8 eine Art; bald witd im Magen und Darmeanale
cine Maffe von Saften abgelagerf und daburch of
gum grofen LWoblfenn ausgeleert, — bdaber bdie flies

ter allen Umjtdnden und in allen eingelnen Fallen auf
einer Jntemperatur deé Gebitng und Revvenfyftems,
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fienden Hamorchoiden, der Bamorthoidalifche gallichie
Durchfall bier herrlich niist, — bald aber wirten Die=
fo Ausleevungen nachtheilig, bald furdet. eine Betau=
bung der Unferleibénerven , einne folche Werfchleimung
und Berfiopfung alley Unterleibdorgane fatt, dap faft
fein eiy durchyudsingen, Luft su machen, permag.

9Bas hat man bei diefer fhwarzgallidhten Hy-
pochondrie ju thun?

Sumweiler bilft fich die Natur felbft durd) den Cin=
tritt ber flicGenden Hamorrhoiden, over burdh einen
fogenannten hamevyhoidalifdhen Durchfall, wo-
ourch die UVeberfuliung e Unterleibs-Gingeweide mit | |
@ijten geboben witd.*) Wo bdiefe freiwillige Be= |
fteebung - der Matuy, fich Ded fehablichen Ueberflufjes :
pon Saften ju entlobigen, nicht flatr findet, da-muf
bic Sunft fie bazu nothigen. Buerft fucht man burch
eine pofienve Didat ter fovtdauernden Biutvermebhrung
Grémyen gu fepen.  Man effe ywoenig Sleifdh , fonbean
melir  Dflanzenipeifen, guime Gemiife, guted ODbff.
SNan veemeive alle Gewnrge , frinfe Feinen SRein,
feinen Raffee, Fein Bier. Dad Haupt= und Usiiver=
falmittel ift hier: Waffertvinten 5 man trinfe taglich |
wenigfiens eie Kanme — und jene qualvolle Hart-
Leibigteit , Die Suelle, fo vieler Leiven , befonberd eined
untuhigen Sdlaid, witd von felbft weichens Ddad
Biut witd gehorig verdimnt, und dadurd) bdie Hivte

) Golde Duvchfdlle oifvfon boher burdhons nidyt brwdy
fropfende SMtittel unterdriict werben, fonjt entftchen Bluts
brecjen , Bluthujten , Sdylagfliiffe ober Entaiindungen div
GEinaeweide bes Unterlvibies,

R et i -
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cingefaugte Milchiaft juerft eintvitt, um teiter bear
beitet su mwexden, fich durch lange Verfauerung, Ber=
{dhieinumg , Bevfebung der, mit gleichfalld qusgearteten
Darm- und  Driifenfaften vermifchten , verderbten
Gpeiferefibuen fid) fogenannte Berfeffenbeiten bilden,
burch twelche endlich die einfangenven Mildygefafe und
Driifen gany verftopft werden Eonnen. Die Cur befteht
bier natinlich 1) in einer Veranberung dev Lebensart.
Die grobe Meblfoft vertaufthe man mit Fleifch und
Brithen; der Schrwelger Fehre sur Mafigheit guvid,
fliche Dad Webermagf hiiger Getvanfe, frinfe nuy ein
Glad alten Wein taglich. 2) Man Bfe bie Berfeffen-
heiten auf , fchafie fie bald fort, febr bebutfam uno |
nuy mit den gelindeften Mitteln, wenn bdie Conftitu-
tion fchwachlich, byferifch iff ; bald auf eine frarkere
mebr durchgreifende Avt , wenn die fhwarzgallichte
Anlage fich vovfinbet.

An el Punken it €8 von Perforterr, bdie an
Hypodyondrie leiben, fo baufig verfeben: 1) fie gloau= |
ben irviger Weife i haufigen Averlaffen Berubigung |
su finden. Sie glauben yon fiberfliiifigem angehauf: |
tem Blute beorickt ju feyn, dad Bangigeitsgefithl, |
bad qud ber Storung der Funftion der Berdauungss
organe Hervorgeht, fchicben fie irvigermeife auf eine
Ueberfiillung dev Gefafe mit Blut, fie laffen Ader,
jum Schaven , wenn  Verfefjenbeifen Urfache ed
SKranfheitszuftanded find , jum grofen Verderben,
mwenn gerabe die Entlecerung dev Gefafe und Einge-
weibe Ded Unterleibes Urfache jened Bangigteitdgefith-
(e8 iff, wo wegen dev vermebrten CmypfindlichEeit dev
Tevven ber normale Blufveiy fhon eine Urfache der

S ——————
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ardfiten’ Uniruhe und ?Be&ngl'fi;ung wird, Jebed Glas
Weinr, jede Taffe Caffee, eine getinge Kbrperanfteens
qutig, ein unbedeutender Affebt evvegt bei dem Hypos
chondtiffen Tallungen, innere Hise: und Angft. Die
Haut ift dabei meiftens falt. Man @ nun jur
Aver, und fuhlt fich auf eine furye eit erleichiert,
aber bald Tehrt bdas Leiben mit verfaviter Macht
suritct 5 und nidye nue bei der hyfterijchen Hypochondrie,
wo eine Armuth an Saften und bie beftehende
Sdywache der Conflitution e leicht erfldvlich macht,
fonbernt audy die Jufalle der fhwarzgallichten Hypos
chonbrie werben dburdy Blutentziehungen verfchlimmert,
infofern durch leitere bie pafiive Stocfung der 3dhen
Scpleimftoffe in den Cingereiden ded Unterleibes nicht
befeitigt, oielmebr die Atonié und Schwache diefer
Drgane ; welde. folche Verftockung der Safte verur-
facht, um vieled vermehrt voird.

2) Anbere begeben den entgegenfetten Fehleyr, Sie
baltert jebe Dypochonorie fitt ein imagindved Leiven,
fie eine blofe Ginbilbung einer erbitten Phantafie,
Freilich. findet eine folche imaginare Hypochondrie in
mandhen Fallen (und biefe find nidyt ju felten) ftatt.
€3 giebt (bei fenfiblen Frauen befonderd) efnen, ourdh
pieled Woblleben beim Stillfien entiicfelte Nerven-
reiybarfeit, wo der geringfte Vorfall das zarte Wefen
beflommen macht, Krampfe, {elbf Dhnmadhten her-
vortuft. Solche Perfonen, die fich gleichfam unter
pemt Borwande. verffecen, nervenfthwad au. fepn,
qualen mit taufend Launen ihre Freunde, aber feigen
fie mnicht bewunderungdwitdige Anfirengungen  auf
Ballen und fberall, wo ihr Vergniigen im Spiele

7*
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ift 2 Enighcki ifs, by lebhafter Geift in

ihren qufen Sfu mwvefende, haben fie nitht

bie berelichfte ‘Egluft, wvermogen fie nidt viele und

fchdre Kinder in die Wele pu fesen? _Sn
oie mmmhv torie oiever Dame, bvie’ nur Eic
ober fonjtiqer Affect ift eine imagiware, Ddie
Arbeit und yuwzilige \J,II.J tbur am befien befeitigen
Eonmen.. Aber vow - diefer imaginaven muf man - die
wabre Nervenbhnp btie unterfcheiden s bier ‘ift

Conftitution
ftmmt  (byiterifcher 3uftand),

nmten Merven bewicken cine foqe-
G

yenfinn

SN 3 o - ofatas & ofy o
pas Nevoengefihl u‘._,n é-.l,w.v.:.m

wirtlich unb an fich we

die Eranfhait g
nannte hypochondrifche Melondholie. €35 ift die Sitte
(mancher Aerzte joaar), havt uber diefen Buftand ab=
gufprechen , thn als ein ein defed Uebel ju. verfpots
ten 5 allein Franfe Yevoen bei fhwadlicher Gonftitution
mitffen zart Behandelt woseden. Ty Feine: hisigen
ftavEenden SMittel mit Ungeftiim davgeboren, fle wers
wmebven nur den Sumults fanft, reizmildernd bevubiz

"gend muf fepn, wad folchen Nerven beqegnet. Aber

eben fo forafaltiq vermeive man {dwadende Einwir-
fungen, Uverlafje, Bredh= und Purgivmittel,  Wae
aber  wegen \; fmgen  und  Anbaufungen  der
Cane im Unterfeibe die (von uns wqm\-n.m, fchwary=

gallichte Hvpodyon :”'r {tatt findet, da frinfe der Kranfe
ua\t verdintnendbes Getvante , Buttermildh, Molfen,
nefyme fehnell abflibrende Arsneien, wenn ex frdftig con=
ftituiet, jung, «volfaftig ift, 3. B. tes Saydidhizker
ober Plllnacr WBitterwafjer, - Anbers ift dev Fall bei
peralferrenr Berfefjenheiten i*' ﬁarf perjchleimten Subs=
jecten , wo Leber, Mily v, i, verftovft find.  Hier

!
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iff bie ﬁ{_mm: noe, auflofende , -in vie feinflen Gefage
eindringende Kraft ve8 Kavidbaver Waffers von gro-
gem Musen. J[uf gleidye Art ift in der neueften Jeit
ber Kreuzbrunnen in Marienbad berithmt aewoi=
ben. Darum foll Bier von ihm eine reitere Grdrtes
rung nach den Peirfungen ded. daf figen Brunnenarstes
(D. Heivlers) gegeben wevven. Diefer vyt ems
piiehlt nmmlda piefes Waffer jur 4 — Swihdhentlichen
Frintbur fir alle nicht febr wollblittige , aber audh
nicht fhwadliche Subjecte, bie an Hen Folgen einer
Werfehleimung der Safte Lmn, Sdy Iunma'nawmurn,
weifier Flug, veralteter Schleimtvipper, Sdleimbuiien,
Berfeflenbeiten im Unterleibe , und davon abbangiger
Andrang ber Safte jum Kopf (Kopfichmery, Dbrens
faufern, Sdpwinvel, Sdlaflofigheit und HevzElopfen)
Fonnen dadurd) gehoben werbent, fobald ¢d mehrere
‘lﬂvtbsn bintereinanver fhleimige  Stuhlgange erveqt.

Der Sreugbrunnen ift ein falted nicht erhitended aber
gtlan‘o weizenbes und pugleich fthfenved auflofens
pes Mineval-Trinfwafjer. Seine Kalte ift 9° N.;
dbennody ervegt ev Fein Magendriicen ober ein Gefith
von GrEdl ftung im Magen, flbff cmpfindlichen Per-
fonen nicht, vie feinen Schlud Falten Brunnenwafiers
nichteen vertragen. Dagegen filgt- ber Genup diefed
Mineral-LWaffers gav bald langwieriges Grbrechen und
Magenframpfe, vermelbvt den Appetit und verftake
bie Werbauung auffallend,  Srinft man taglich frith
wmehreve Becher voll, o weben bald 2 — 3 Stuble
ausleerungen erfolgent (ohne frgend eine Befchwerde),
uu;'zu-, wenn man fich 3u flarfe Bewegungen bavauf
macht; benn Rube befordert Die abfiibrende Wirkung.

o
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Geht mant viel davauf, und frinft mw 1 ober 2 Be-
cher, ober Diefelbe grofieve Duantitdt in langen Pau:
fen, fo entftebt wenig offner Leib , aber ftarfever
Wrinabgang. Die Stubhldbgange hHaben ein gang ei-
gened frembes Teferi , find fehleimig , yabe, hefertartig,
gertibrten Giern ahnlich, ober fhmierig, grim, fchwarys
oft geben gany dice hautige Knollen ab, jum Beweife,
baf die Duitfenverflocungers aufgeloff , bie Verfeffen=
Beiten in Den Unterleibsorganen zevtbeilt worten find,
@0 verfchwinbet benn jener aufgetriebene havte Baudh,
per Tahee lang den Schleimzuftand in allen drifigen
Sheilen offenbart . batte, Den  Beftandtheilenn nach
enthalt bev Kreuzbrunnen tidht fo viel fice Luft, baf
er dad Blutgefaf und Nervenfoftem zu febr aufreizen,
aber fo viel Gifen, um flarfende — und fo viel fal=
3ige Beimifchungen, um aufldfende Krdfte aufern ju
Eonrent, wabrend man audy vad viele Wafjer felbfi in
Betvadht 3iehen muf, in weldem fo wirffame Beftand=
theile enthalten find.*) Tuy vollblitige Perjonen

*) Heibler evinnert mit Redit, baf, da die BVerfeffenbeis
ten fm lUnterleibe gewdbnlid)y bei Perfonen fid) zeigen,
bie su wenig Taffer tvinken, 8 Teinen gevingen Cinfluf
auf bie Gur Haben Enne, wenn JFemand ein Arzneimitel
broudt, das in 1 — 2 Kannen Waffer aufgeldit iff,
und tiglih 6 — 8 TWochen lang eine folde Portion ge:
nommen with, Das BWaffer verblinnt, reinige, ober ver:
flift das Biuf, bdie baraus aejdjicbencn Sdfte, bie bidke
®alle, den 3dhen, mit Salzen {berladenen Urin, ben
fauren SRagenfoft, ben Sdyleim im Davmeanal, dic fiok=
Fenden Sifte in ben Driifen u. dbergl. — Wirkt nidyt
aud) 1 Quentdien Bitterfalz, bad in fo vielem Wafjer

P ———————— R
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mitffen den Krewsbrunnen vermeiven s venn Bei einem
bigigen, gu fubflantidfen Blute yoiide eine folche Guy
bie Safte in Aufrubr verfesen, auch wob! hamorehoi-
balijche Aeuperungen jur Folge baben, Unter folchen
Umftanden mitfite die Cur ¢ntiweber gany ausdgefest,
ober boch weniger Brunnen getennfen werden. Gigents
lich entfritete, fhwachliche, durch Blutverluft, langa
wierigen Séfteabgang  abgefbannte Subjecte diarfen
fich natielich eben fo wenig diefed Mitrels bebienen,
beflen aufldfenbe Keaft fo audgeseichnet iff. LBorylg-
lih 3u bemerfen ift noch bei diefem Mineralwafier,
vafi €8 fo wenig auffallende ober befthmwerliche Sufalle
sur Folge hat, leicht verbaulich®) ift , und ohne allen
Kampf*¥), deffen die Natur u feiner Bevarbeitung
bedwft hatte, bas Wohibefinden wieber berftellt, aud,

E—————

burd) einen natiirlidhen Proceh (in Saybidhiiser Waffer)
aufgeldft enthalten ift, ftarker, als cin Loth Saly, bes
man in einer eingigen Saffe Waffer Hinfllich auflsf 2

¥) Die VerbaulidiBeit ecines Mitteld ift ein Umftand,
ber febr in Befradt zu gichen ift. Wie viele Hefimiteer
mit grofien Wrzneifvdften Ednnen um deshald nur felten
benugt werben , weil fo viele Frdnflide Pevjonen bdag
Mittel felbft nicht vevtragen, nidt verarbeiten Esnnen.
Der Kreupbrunnen ift nun in diefer Dinficht vorglialid :
¢r wird leid)t verbant.

) Mandje Heilmittel ETonnen nidit anbers den Eranfen
Rovper erjtellen, alé fo, baf fie erft neue Kranfheiten
wicber evvegen, um bie alfe ju febens gumal bie aufls-
fenben Arvgneien ; mandje Abfithr- ober Bredhmittel crve-
gen febr qualvolle Leiden, che bag cigentlidye Nebel weidst,
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wo e exforderlich wire, Monate lang, obne Bebene
fen, fortgetvunfen werden Fann.

Auch ver Cger Salzbrunnen DHat auflpfende, - aber
sugleich an.’"rcgcn.x und reizende Gigenjaften, €8 ifi
¢in milbes und Doch tiel eindringenbded Waffer, weldhes
bie féinen inneen Séfteabonderungen befordevt , ohne
bafi nach Aupen hwadyende Ausleerungen exfolgen,
wie gemacht fite zarte, reizbave ju inmern RSramypfen
und Sufammensichungen der feinen Gefafie geneigten
Perjonen , die felten jtarfere Au flojunadmittel  vere
fragen.

Auch ey Franzensbrunnen ift in den Krantheits-
uftanven, von denen bier abgehandelt worden ift, von
Nuisen; aber mu dann, wenn die Eingeweide Des
Unterleibed an wabrer Atonie und Cridhlaffung leiden,
alé woburdy Stodung und Anbiufung der Safte in
ihnen vevanlafe Iwurde, R\)L\lsL‘[hEl\ entyindlidy ges
ftimmte Korper verfragen biefed ff

affer nicht , wenig=
flens nicht eher, al8 b8 tm--:h langeren Gebraudy
Fiihlenber, - aufldfender und abfihrender Aryneien alle
Blutreizung entfent wovden iff. So paft der Fran-
wndbrunnerr  jur Nachbur, wenm nad) Wnwendiing
208 Kavlebader- ober IMavienbaber-MWaffers bie ent-
sfnblichen Saftefiocdungen aufgeloft vaven. Bei feby
fcbroachlichen entfriteten Perfonen witd tas Pyrmon:
ter Waffer ven Vorzua verdienen,

R TR PP S—————— T
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