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b allen den Vevftand aud cinander ju fegen ,  ben {ie von
ibnen exbalt , und den fie ibnen Dimveder [lenjiet.

teberaus angenehm rrde ed miy gewefen feyn , offentlich
2t Fefennen ; wie vicled und widytiged fie von der NHeligion
entlchut.  Mit Bergnugen wied ich die nicdertrachtigen Bes

| SO - ST av it ol o s i A
aben, welche fichd unferfieben ; die Neligion

triiger Defthamt ¢

1l

ber erite amufchivarzen. Gine wahre Freude wird ich mit

baraus gemacht haben gu Geweifen, wie biel Licht diefe XBiffens

v

fchaft uber die Religion verbreitet, fie , Die eingia mit der Un-

terfuchung des vollfommenfien dex Gefchdpfen befchaftiot, aus

pern Dewunberndonrdigen Piechanifmus ded gefunden Mene

fchen , und aug Der wenng moglich ift noch wunderbareen Hiets
fung ded Kranfen , Ddie unwidberfprechlichfien Beweife Ded Da-

feons und der unendlichen Loeishert ves Schopfers Herausdsie

SBiv wollen annehmen , die Dlenjchen batten ihres GOtLes

IE]

aanylich vergefien, bald werden Ddie Merate ihnen die erbabenen
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feitet (a) : Cinen Galen, den man dem Hippocra.

berer dfe in Frantlichen (Imffanden find. 2

p an Die Seite febt, und der umftandlid) dargethan , daf
L 2 bie

e

& e

a) Yenn bie Neligion des Hippocrates obne cinigen Grund

s

angefalfenn ward , fo iE fie auch mit vieler Stivfe vertbeidiqet

L1

Faw 4 TP - 1] ertetiattichey 9fys
_}05.3"-"‘5'-:'- Step hamn Q ; eI veneLiantcher .:'J.'.n,f ; qab 1

widy
orDe.

1638 fu Weneovig et fletned febr ntevepantes 0erfaen , betittelt

e

Hippocratis Coi Theologia, Peraus, worinm e die Hebers

fiummung ol ¥ein

0if

Plaito, Uviffoteles und Galens mit dev driflichen

NReligion bereist; und Drelincourt in 1688, eine ariechifche
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naippocrates; den unfiecblichen Locle s
Boerbaagve; bden bexuhmicn Hofnmann , cnen

jen. Mann ,  obgleich ex vou cnngen

feibfeln Deg Aberglaubens nicht gangli par ; uno
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U Pont der Gefundbeit der Belebrten 1ynd
€ine angenehme Befchaftiqung wilede e miv qevefen feon

- . Y3
ir c::' Enai
v

ge Berbmbdung ;  jenen vollfommenen Jufammenbang ;
fene gegenfeitige Abhanglicheit , die fich pvifchen der Sittens
tehre und der Gefundbeitslebre befindet, auseinander tu fessen;
und ich wurde dicfe Strafe um fo viel juverfichtlicher betveten
Haben, da fie von den gween grofiten Meiftern, dem AIPP s

crates und dem Galen; fchon vor langem gebabunet wors
ben.  Dev evitere bemibt fich , in feiner fleinen Abhandlung
vert Der Xebendorbmumg , Deynabe eingig wnd alfein, die Gleichs
heit der Seclen aller Menfchen feft ju feen, und bebauvtet,

alle Grade threv Weisheit oder ihver Thorbeit , in den Grae

ben thver MaGigleir , oder ihrer Unmafigleit ju finden,

Der joepte hat mit gutem Erfolge den € T Der pers
fehiedenen Jujtanden bed Korpers i S Seele

gevicfen.  GSebon vor mebr ald fechdrehn Sabrhn i bat

g MNios Y¥Na

e vie LDGNDenen ¢ IDEICHEN  QIE &orae FIIY DIC ZiUtE eDung
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o antere audgelajjener , nod) anbeve unteufch , vicle nichs
180, unteenelyimend , furchtfam, fanft, befcheiden , murrifch,
iU miachen , die mogen iu miv fomumen , und Vol miv lers

sohen wad ifnen qutdommt ju effen und ju tvinfen ; fie werden

wben Dafi fie sur Weifsheit viel tichtiger , und jur Vervolls

wlommung ber Krafte ifrer verminftigen Seele weit aefchicts

o' find, twenn idy burch piefes Mittel ihre Einficht und ihe
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verer ofe in trantlich

»®edachtnis  werde geftdcft , wenn id) fie werde
,aer und weifer gemacht haben,  Denn neben dem dad Die
»Speifen und das Getrant angeht, will i fie voi dem Eins

per 2Winde

Havilm
--'II|;;|.

,diebt , von ben Oertern die man

Die man ausweichen {olf, untervichten (£).

WBenn ich meinen Gegenfand auch noch fo weitlanftig abs

&

gefiandelt hatte , fo wurde ich
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theit nut der
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gelebhrt

1'ri-msr'r haben,
SKichter auf feinem Richijtuble ,

in der Hand ,

il

ne Yienge Falle vorfinden , oo €v

nen weitlauftigen A der v

vichtliche ( medicina forenhs )

Man witrbe den qubften Theil dev PHVRE durchgehen iz

fen, wenn man alle Theile

mein ﬁnb ; anzeigen wollte,
per Betrachtung der

MEb

mit der Heilung der Krantheiten ;

pedocles, Democ ritus

fien Kenntniffe der PHYAE und dev
tes war der erfte der Diefe

A 3

s Wucdy qued anims sores

cap, 2. Charterius tom. ¢

el LBmitanden {nd. .

¢, von der Temperatur der Suft die und wims

Dod)
Araneywiffenfchaft
Der Gefegeber Gefese madhen & B
vic Waage der Gerechtigtelt
tiber Kragen aud dem biiegerlichen |

peinlichen, ober aus dem Kiechenred
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nennt ; nicht entbelhren tann.
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) Vou der Gefimobeit ver (Delebrten und

Bevm evfien Anblict fcheint ¢3 dbemnach, aus dem was ich
Bigbahin gefagt babe, eine fo veiche Waterie wirde leicht abyus
Banbeln gewefen feyn 5 allein eie genauere Unferfuchung bat
mich gang anderd davon uvtheilen gemacht,  Sch nbexlaffe dies
fen fchonen Gegenftand groffern Mannern , und Habe in Der
ausubenden Avineyunft feibft ; einen Gegenftand gewahlt ; der
Cuch durch fich felbft gefallen Eonnte , und tveiter nichtd erfors
decte p ald gong einfaltig audeinander gefelst su werden,  Der
LBauer {pricht von feinen Odhfen (g), ber Bootslnecht von
SBinden s ich alf Avyt, aufyefodert vor einer gelehrten Bers
fommiung u veden , habe miv mit der Hofnung qefchmeichelt,
ihve Aufmerffamteit ju qewinnen , wenn wch mit Shnen uber
die Gefundbeit der Gelebrten veden wirde.

= rin ny (A « Dot | 5 1 Py sl Nad =
Sichon vor longer Seit Hat man angemerft; daf bad Stu

diven der Gefundbeit des Leibes wenig jutraglich ware; Cels
fus warnte die Gelehrten vor den Gefabren ihred Berufs,

unb ertheilte ibnen qute Rathe, um folchen ju freuexn. Plus

—

taveh, diefer vorivefliche Kenney alled deffen das gut und lob
lich ift , gieng noch weiter, und wollte , bdaf bie Gelehrien

aicht nue die Qehren bev Argnenfunft audubien , fondern Dap fie
fie felbft durchiudivten; ¢r fand ed 1:1:.“:-:*-.m:-.1_r’:m: wenn fie ibe

feben ofters unniien Studien aufopferten , da fie ingwifchen

S Eaasalt Wit Taltivi N Ty i =~ L T el
pie Kunft der Gefundbeit vevabfaumien, Obne Jrogifel ift 1b:
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Bever die in frantlichen imitanden find. 5

tien nicht befannt , fagt er, bag diefe fchasbare Kunft lange
eit cinen Theil der Weltweisheit ausmadylte , und daf bie Avys
nenfunit vornemlich denen nothwendig ift, die ibren .L*r:tl),r burch
mubfamed Raddenten , und durch nachtliches Wadhen , ents
fraften,

§ 3

Die Krantheiten der Gelehrten haben o Haugtquellen 3
die emiige Befhdftigungen des Geiffed, und die ftete Hube ded
Ceibed,  Um c¢in agenaued G nabldbe, davon ju entwerfen ,
braucht ¢8 weiter nichtd,; al8 die fchadlichen Wurtunden diefer
beyben Urfachen umftandlich su exzablen,

i 4.

Die Metaphfit unterfucht die Urfachen Ded Cinfluffed des -
Geifted auf den Leib, und ded Leibed auf den Geift ¢ Die Arss
nenbunit befchaftiat fich mit Geqenftanden ,. die weniger grof ,
aber vielleicht aewiffer find, und beanuat fich, obne zu den er:
fien Urfachen dicfer gegenfeitigen Wirtung der beyden Subs
ftangen, aud denen Der Menfch sufommengefesit iff ) aufjufters
gen, mit Ver genauen Heobachiung der daher entfichenden Er-
theinungen.  Die Eefabrung lebrt fie, daf diefer beftimmie Sus
ftand ded Forpers nothrwendig diefe beftimmte Veweanngen der
Gieele hervorbringt 5 Daf dicfe Deflimmte .-E-\"mmmmm ber Sees

Te nothivendig diefe Bewegunaen ded Leibed hevvorbringen ; dafi,

indem die Seele fich mit Denten bejchaftiot ; ein Theil des
Gehivnsd fich in einem Suftand dey Spannimg befindet ; bev ibhn
crmidet: Sie treibt ibve Unterfuchunaen nicht weiter , und hat
auch nicht nothig mebr davon ju Wwiffen,

Dic
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thin Dieje Einflugle der Arbeifen ved Gerfred auf die Ge

funt ufehen ,  dorfen wiv tné nur evinnern
(GFia tehy frlinn ¢ 1010111 1Han 1 fied Die (= A
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14 DVon der’ Gefundheit der Gelehrten uno

Gichivn, durch die Wirfung der Seele, entfraftet iff , die Uers
thivendig leiden mifjen , nnd daf ibre Jevvuttung bie
(tima der Gefunbdfeit nach fich gicht , tund enblich Ddas

eiperament gerfiort, obne Dafi irgend eine andeve frembe Urs

fache bicvan Theil Habe,
& 3.

Di¢ bofen Folaen ded Lefens nichtébedentender S

=

st ™ dia
CiTien

find, daf man daviber die Jeit perlicet und dad Gefidht ermile

bet s Bilicher hingegen ; die durch die Starfe und den Jufams
menbang der Toeen die Secle auifer fich feldff exheben, und fie

i Nachdenten wingen, erfcdhopfen den Geiff, und entfraften

T

et Qeib 5 und je lebbafter und aubaltender basd BVeranugen

=

tar, defto {chadlicher find die Folgen davon. Ales , faat der
Herr von Niontefauieu, ermudet uns in die Harve,
und vornebmlich aroffe Vevanugen. Die Safern, die die
Werkseuce davon gewefen , haben der Rube nothig 3

man muf anoere acbraudien , die Deffer m Stande {ind

s su dienent, und dle YViube , {0 3u veden, vevtheilen.
(i) Malebranche ward, ald ¢ den Nienfd) des C av:
tefius a8, von cinem heftigen Hevitiopren deralen; und ders
mablen Geffudt ficdh in Pavid ein Profeffor der Abetori€ , dem
¢d tbel wird , fo oft ex an eine {dhone Clelle 1im Homer
fommt (k).

Fn {olchen Fallen Dbringt Die alljuftavfe Anjivcngung Ded

Geifted eine merfliche und fehleunige Seveuttung im Kovper hers



| |'1

Oever ofe i Franilichers Limidnden fine.

por, Der Hert pon Sauvages Hat var einmal cin gerade
entacgen qgefested Benfel gefehen, welches aber den wechiclivi:
tigen Ginflug benter Subfianien cbemmania beweifit. Ein eb-
fer Gienuefer fah namlich Anfalle von gichtevifchen Suctungen
jededmal aum vovaug, und Tonnte hnen durch eine f{favte An-
firengung des Geiftes uvorfommen : Allein diefe Gewalt; wos
mit ex Gewalt abteeiben twolite , batte ndlich Die frauvige
Kolae ; dag ev in Raferey verfiel und fiard (1),
§. 6.

Das Bebirn, weldhed, man exlaube mir diefe BVergleichuna,
ber Schauplas ded Krieged iff , die Nerven , Die Daraus ents
fovingen ¥ und der Magen , der viele febr ‘empfindliche Nerven
Bat, diefes find die Theile die gewobnlich am ebeficn und mcis
ften von der izl‘cr;n:,’;{;:_.mi Bemihung ded Geiftes leiden 3 wenn
aber die Urfache fange fortfabrt au wivten , fo ift beynahe Eein
eingiger Theil , der ¢d nicht empfinden muffe.

§ 7

Here van Swieten gedentt eined verdienfivollen Wane
ned , der feine Gefundheit durch nachtliches Studieren (m)
gang 3u Grunde gevichtet ; Cr verfiel in cinen qufferft befchwer-
lichen &Scdhwinbel , f{obalb er mit einiger Anfmertfamieit auch
aur ein furied Hiftorgen, obee eine nichtebedentende Eriabhlun

anhoren woilte , und fo oft er fich Mube gab,
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oerer die in Franflichen Umitédnden find. 17

ift als vaf ich es unangefubee laffen Eonnte: Gin junger fhoeie
gerifcher Cbelmann, fagt dicfer gefchicfte Azt , gerieth mit der
grofiten Hige ind Studium dev Netaphnfif ; in weniger Seit
perfpitcte ev eine Crmattung des Gcifted , welcher er neuen und
verftavEten Fleif entaegenfeste s die Schwachbeit vermmebrte fich
und ev verdoppelte feine Anjirengung, Dicfer Kampf daurte
fech8 Mionate; und dad Uebel nabm fo fehr dberhand Daf der
SKorper und die Sinnen davon litten.  Einige Avsneymittel ftells
ten den Korper wicder ein yoenig her ; aliein dex Geift und die
Cinnen verfanfen duvch eine unmertliche Gradation in den
vollffandigiten Grad von UnempfindlichEeit.  Obne blind i
feon fehien er nicht ju fehens obne taub u feyn nicht gu ho=
ven 5 ohne fumm g feon vedete ev nicht mebhr.  Uebrigens
feblicf e, ev tvant, er af obne Cuft und ohne kel , ohne ju
fodern und obne abjufthlagen. Man  glaubte ibn  unbeilbar ,
und gab i feine Yvgueymittel mehr 5 diefer Juftand daurte
cin ganjeé Jabr, Um diefe Jeit lad man in feiner Gegemvart
emen Drief uberlaut 3 er fabet auf , beflagt fich murmelnd
und bait feine Hand firs Ohr ; man qavahet diefes und liest
noch lauters alddann fehveyt ex und gicbt Seithen des befligs
ften Schmerges 5 man. wiederholt den LBerfuch, und der S
Des (ehors wird durch den Schmers wieder frey gemacht, ke
andere Sinnen werden nach wnd nady anf gleiche Weife wicder
bergefiellt , und bey der Ricktebr eincd jeden Sinnes perfpLirte
man eine BVevminderuny der Unempfindlichieit » allein die Ents
fraftung und die Schimerzen bebielten ihn lange Beit am Rande
Des Grabes; endlich fieyte bie Ratur, faft obhne ¢inige Hilfe

] Der



18 Von der @efundbeir dev Gelebrten und

Per Arinenfunft; er ward ganglich Hevgeftellt , und i Heut ju
Tage einer unfrer befien Philofovhen (q). €8 ift nicht mdgs
Tich Ddiefe Crfcheinungin anderd ju ectldven ol durch die

Schache der Nerven, und durch den Cinfluf der Seele auf -

Dicfelben. :
§- 8.

MWas bdie Wirfung der Seele auf den Magen belrift , {o
qtebt fich diefelbe taglich durch Srfahrungen , die jeder an fic)
felbft machen fann, su ecfennen. Der am meiften dentt, vevs
daut am f{chlechteften, alled anbere aleich gefelt 3 wer am 1wee
nigften denft, verdaut am befien. hian fieht fefr oft Dummis
gopfe viel effen und frinfen ofne Daf fie Befchoerden davon
Hatten , obgleich fie eine figende Lebendart fiibven ; und cben
nicht von einer flavtern Letbesbefchaffenbeit find ald anbdere.
9Bie viel gicht ¢8 nicht im Gegentheil geifteeiche Kovfe, die bes
fehwerlich und muhfam dawen ; obgleich fie cin guted Temves
pament Haben ; und fich viel Beawegung geben 7 Dad namliche
Gefes Der Organifation des menfehlichen forpers , bdem  3u
Folae beftiges Erbrechen eined Dber erften und vornchnfien
Symptomen der Vevlekung vee @ebiens ; nach empfangenci

Sihlas
(q) Diefe Bemerfuna it aug dom Capitel , von den Wirfungen oew
dnftrengung des Geiftes , Hevgenomumen , voeldhes Herr Fimmrers

efalitung in der Yrsneys

mant feinem SRt , von Ve Krfahiulyg

Funft , einverleibt Bat , und welches ev gutigt beliebt bat , WY 3u

gefaller, nach Dev evfien Husgabe diefes fleinen Wevhed , 3U itheys
fenen ; Diefes Gapitel ift voll Dev wielichRon Sadpen , D6 iy ned

meby gebyanchen merde
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-

Sdhldgenr an dad Haupt i, findet fich bey alien Reitungesn dica
{e3 Berlienuges ein 5 der Grad der Wirfung. flebt immer mit
bent Gsvabe Dex Urfache in BVerhaltnid ; und iF e8 gleich felten
Daf Die Anftcengung ded Seifted o weit gety cben wicd, Daf fie
auf der Stelle die namlichen Wirbungen auf die Nevven fHer
borbriige , weldhe e befiger Sehlag bervorbringen winde ,
{0 ijt ¢6 boc) nicht obne Beyfpiel. Ein Maun voll Genie, der
mit ciner ubcrmdgigen Hike fich an eine Avbeit machte ; fagte
mir vor einiger Jeit, ev hatte nachdem er einige Stunden lang
mit Lebbaftigbeit geavbeitet; weil e die Krafte feiner Seele
erhobt fand, auf cinmal v vipubet; dag ibm dex Kopf fchwach
wirde 3 jeine Jdeen wurde  vevwiret , ev Connte nichts mehr
faifen; ed ward ibne 1del, wnd ev Hatte wicderholtes Evbrechon,
SRein evfauchter Freund , Her Dome gedentt eines Gelebrs
teng Der fid) durch Aebeiten feinen Pagen Lergeftalt verdorbens
hatte) daf ev gleich nach bev Mahlzeit ficdh erbrechen mugte,
(r) €3 ijt febr gewdhnlich , daf Perfonen , Ddie lange und
feharf nadydel fen, den Appetit vollig verlicven, Ein edler D
ug ; den feine franflichten Umitande lestern Sommer gen Layia
fanue fubeten , empfand Ddiefed auf eine fo miexfliche Ant, D,
feine Bedienten, wenn fie fahen, daf er ldager ald cine gewife
Angahl Stunden feinen Gefihaften obgelegen , ihm die Tafef
nicht decfen mutgten, Unmoglich batte er alddann effen Edunen.
Cr mugte in {olchem Fal jedesmal cinen flaveen Spagicevite
thun , wn fich vou feinee Abmattung su erhoblen , und wicber
Reafte und NAppetit u befommen.  Diefe verdriegliche Folge

B ubers

(r) Traird des wapenrs hyflerigues , P 248,

ka



20 Von der @efundbeit der Gelebrtert und

ubermagigen Studirend iff cine von Detten die am alldemicin:
flen wabrgenomimen tworden. Aviffoteles mufite befidndia
eine Blafe mit cinem aromatifchen Ol angefullt auf dem
Magen teagen, und Niavcus Yueclius Untoninug
batte fich ben feinigen duveh die umaufborliche Spannung,
yorinn die Regicrung der A0¢It, und die Uebung in den Wiy
fenfebaften feine Seele Dielten , devgeftalt ju Grnnde ga‘*:im::'::
Dag er nach dem Bevicht bed Galenus , feined erfien Leibs
arites, Unverdaulichfeiten audgefest war , von denmen ev fich
nur durch ein vier und pwanyig flimdiged Faften , und duech
ein Glad warmen Weind, worinne etliche Plefferforner einges
weicht wacen, beilen Tonmte. Deér namliche Sehriftfieller Hat
und dic Befchichte eined Frauengimmers Urvria genannt , dic
er febe liebte, aufbawvabet, welche ald fie fdy mit dem grofien
Sleifi dem Studium der platonifchen Philofovbic berlie, i6s
ren Magen foldyeraeftalt gefchivacht Hatte , daf fie nicht mehr
im Stande war Nabrung v fich u nehmen , und ihre Kvarte
Datte fie auf einen folchen GBrad verlobren , daf fie fidh nicht
mehr anbderft ald auf dem Ruden liegend DHalten fonnte (s):
Boerbaave, der lange Beit in ciner Stadt gelebt, wo die
Wiffenfchaften ftart cultivivt werden , fagt ; das Stubiven vey-
Derbe su alleverft den Magen ,  und wenn man dicferm nichs
vorbaue , o tonne dad Uebcl in cine Schwermuth audfihlagen.
Ein fchlechier Miagen,; fagt ein bevubmiet portugiefifcher vy,
verfolgt die Studicvenden wie der Shatten den Ko

per.

€s) De theriach, ad Pyfeneniy cap, o, Chari $.13. §. 932.
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per, () b feibit Gabe Keanfe gefehen die fir deraleichen ge-
lebrte Unmafigledt , anfonglich durch Verluft des Avpetits,
durd) ¢in ganliches Aufhoren der Dauung , eine allgemeine
Mattiakeit, welche die Folge Davon war ; nacdhgehends durch
Srampfe, Convulfionen , und endfich durch Beranbung alley
ey Sinnen ¢ befieaft wurden.

§. o,

S furgem fallt , duvch cine unvermeiblicdhe Erivicherung,
Dag lebel bas dber GBeift dem Kodrper jugetogen hat , auf dem
(Seift felbft jucact, weil dasg hochite Wefen gerwollt Hat,; daf fe
lange dief¢ gwo Subfianien die gleiche Babn u laufen Hatten,
bi¢ Pervichtungen bed Gigifted big auf cinen gewiffen  Grad,
pon der Gefundheit des Loibed abbhangig feon follten ;  Diefe
MWabrbheit iff w allen Beiten crfannt worden, Der iingere
Diiniug bat febr nachdructlich aefagt o die Suigen des
$eibes untecifutitén den Geiff (uv) ¢ uud Democritus
Tange vor ibm : Pie Stdrfe des @eiffes pevmebrt fich mit
ooy Gefundbeit; wenn der Leib frant i, © it der Geift
sum Clachoenten untichtig (x) . €3 ift desnaben nicht tu
vepoundern daf er abnimmt, nachdem ¢r das Hirn erfchopft
und bie NMerven gefchwacht bat, Dan mache miv teinen Eins
wief mit der Auffitbeung des Plate ; der einen ungefunden
Ort ju feinem £0vfaal andodbite, in der Cinbildbung fein Geift
werde gum Nachdenfen mebr aufgelegt fewn , wenn feine Ges

B 3 finds
(t) Amati Lufitani cuvat. Medic. p. 143,
{u) Epift. iib. 2, epiff. 9.
‘ (x) Epift. ed Hippecrat, Foiis b 20 p. 1288,



22 Von oer Befundheit der Gelebrten und

fundheit weniger ftark wdave. S diefun FTall: way Diatons
Nuffishrrng feiner alfgemeinen Lehre gamy cnigegenefcat, und
verbdltnismagio v feiner groffen und qum fettwerden gengigs
ten Leibedbefchaffenbeit 3 darum winfihte er fich auch dad Fie:
ber) damit et magever winde.  Yuch niache man miv feinen
Cimvurf mit einigen fehe Eeantlichen Gelehrten s denn wenn
man ibre Gefimdbeit mit aller Aufmerfiameeit unterfucht , fo
Wit man finden, daf die Jereittungen die fic audguftehen DHats
te, thren Sits nicht im Giehirn oder in den Jeroen batten,
weldye ; ‘da fie nitht felten eine fehr groffe angebohrne Stavte
Defigen, duvd)y Ddie Rerritttungen anderer Drganen , nuy wer'g
in Unordnung gebracht weeden, uhd im Stande leiben ben
Betrichtungen der Seele die nothigen Dienfte 3 leiften.
i 25

Die exften Jufdlle die cine Schwadhung der Nevoen eigents
Tich gu evennen geben , find , eine Gattung Kleinmithiafeit
bie man vorher nicht Eannte s Miftrauen ; Fuveht ; Teaurinteit,
Niedergefchlagenhieit , Versaatheit : Gin Mann der aans uners
fdyeoden gewefen, fangt an alfed gu fireehten ;s die leichtefte tin.
terneymung fest ibn in Schrecten ; dev geringfie 1mvo Jefehene
Bufall macht ibm beben, die geringfte Unpafilichteit fcheint ibm

O

A a1

unausfiehliche Lorfielung. €38 Hat Tovannen gegeben , welche
QBeltweifen, die fie aften , gurt Tobe veruvthetit haben , al:

eine todtliche Krantheit, und der Ted ift ihm cine abfcheuliche

fein fie waren nidht im Stande ihnen denfelben furchien fu
machen ; wieviel gqranfamer wirden fie gemefen fepn , went fie
thnen bas Qeben gelaffen , und pingeaen die Schreden weldhe

pie
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bie Martern ber Huvochonbduiien audmachen , in ihnen hatten
eryeqen Eonnen 7 Biv fehen tdalich Gelehrte , bey bdenen diefe
Seantheit gu Leimen anfangt , geyoumaen ifre geliebic Bucher
a verlaffen ¢ Qbre Qrervenwerden fchivacher und machen fie jue
Slufmectfameeit unfabig ; fie vevlichren dad Gedachinif 5 ibre
Yveen werden dDuntel ; Hinen im Kopf , Herstlopfen, cine alls
gemeine Entfrdfrung ; die Fuedt ploglid) su fierben , madhen
ibnen bie Feder aud der Hand fallen,  Rube, nabrhafte Speie
fen, Qeibedibung , geben ihnen einen Theil der Krafte wicder s
fle fegren gu ibren Bircheen juviedt , die fie bald hernach wies
per verlaffen maffen.  Unter bdergleichen Ubwed)slungen geht
per Tag hin g am Ubend find fie miide , niedergefchlagen , fie
fegen fich 3u Bette, und bringen cine fehlimme Nacht hin 3 dee
Reikbaveit ifhrer Nevven Hindert fie amt Schlaf 5 und ekt fie
oft auffer Stand ju denfen, b fenne einen jungen Diann
der fich Dartnactig den philofophifchen Studien evgeben , und
nun fein Bud) mehr ofnen fann obne Conwvulfionen der Haupt-
und Gefichtmusteln gu befommens 8 ift thim dannjumal als
ob ifm der Kovf mit Stricten sufammengebunden werde. €5
wixde obne Nuken feyn. eine groffere Angahl von  Ben{piclen
angufibren, die dasg Werk vergroffecn wirden , obne irgend ets
wad i fchon jeit mehe als pollffandigen Beweid der Sdyad.
lichéeit Ded Davinaciigen Studivens, und {eines vevderblichen
GEinfiuffes auf die Krafte ded Neevenfofiems, hingugufigen. Die
Befehafriqung im Cabinet , fagt Roufleau , madst die
Seuthe weihlich, fie fhwadt ihr Tempevament , und dic
Seele Eann ihve Kuafte {thwerlich bebalten, wenn dev ek

D 4 vie



24 Don ver Gefundheit dev Gelehitesr s

de feinen vevlobren bat.  Das Studiver verthivifit die
ganie Niafchine, evfchopft die et ensenior , seyiort vie
Brafte, entnevot den urh ; madht versagt , wid wifss
Dl fowol den defihwehrden  als den Leidenfthafien 3
wideritehen (y).

§. 10,

Die Kovfarbeiten bringen nicht alfein die Sehwachung und
bie ubcrmagige Beweglicheit ver Nerven; fondern anch bie -
gentlichten und  febeviten Nevventrantheiten (elbf Hervor.
@Balenus phat einen Gramaticker aefehen, bder in bdic fallerr-
be Sudht verfict, o oft er mit Hike dachte oder lehrte (),
und Pedhlin fannte eine Dame , die allemal einen [eichten
Anfall von cben bdiefer Krantheit befam roenn fie mit Aufs
mertfameeit chvad lad oder fehrieh (a). Teh w16, und Herr
van Swieten bhat dic namliche Verserfuna gemadit, babe
Kinber von der beften Hofung , die ven barten und unvees
nimftigen Sehulmeijtern genothigt worden ; obne Hufhdren 3u
fudiven , fitr ibr ganed Leben epifentify werden qefefien.
pofmann gedenlt eined jungen Menfthen , der flir einen
Nugenblick in Cpilepiie verfiel, fo oft er feinen Gleif oder fein
@edachtnif evmitdete s o bald er aufbhvrte 3 ftubfeen , horte
pas Herstlopfen auf, wnd e gelanate wieder s femer Gefunds
Peit (b)), Der bernibmte Detvavdh besablte feine Ciche ol

ben Wiffenfchaften um den ndmlichen Wreid, (1,

Ly

{v) Préfuce de Nareifle , euvr. diverf, t. 1. ., 172
(z) De loe. affect, 1. 5. e. 6. Charcr. t. 7. . 492,
() Obferv. med. phyf. L. 1L O/ 29. p. 233.

(L) Medici  rotion, de epilepf, §. 19.

fi
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§ 11

g MNeben den Nevovenbrantheiten , welche das Studbiren bdas

~R

e

purch, dag die MNerven in Werwirrnng gerathen , verurfacht ;

i bringt ¢8 nod) cine Menge von andbern Ucbeln Hervor. Ein
bevubmter Mathematicter , der von ecinem ererbten Podagra

angegriffen war ; und deffen Auffubrung mmer untadelich ges

_~ wefen, befchleunigte deffeiben Anfall , indem ex fich mit allju:
geoffent Eifer an bie Anfidfung cined fohreren Prodlentd madys

.‘ te (c). Dev Here von Seibnig , ciner dev grofen Mans

ner ; die jemald gelebt haben ; ward in den legten Fabven feis

nes Lebend von cben diefer Krankheit gepeinigt , Die, nachdem

fie in Unordnung gerathen war, auf die Merven fiel , und ibm

, wenige Stunden vor feinem Tod Heftige Judungen vevurfach:
.- te (d). Der befondere Rufall , der dem Chevalier MsEpers
: nmay begegnete , it befannt : Nach einer vier Monate lang
. anbaltenden emfigen BVefchaftigung ) verlobr e obne cinige Ju:
falle von Krautheit den Bart, Ddie Angenwimpern , dic At

genbraunen , endlich die Haupt- und alle ubrige Haare bed Leis

bed (e). Diefe Eefcheinung Iafit fich durd) den Mangel der

MNabrung in den Eleinen BVollen , weldhe den Haaren jur W

- sel dienen, ofme Mithe evflaven. Diefer Mangel der Nabrung

q' fonnte dreyevien Urfadpen baben @ 1. Die Unordnung in den
Werrichtunagen des Magens , des cvften Werbeuges der Daus

ung und Eendbrung; 2. die BVerminderung der Wixking der

r 3B ] RNex=

(c) Pax Swisten t. 4. p. 30%.

-

(4) Bruckeri Viia Feisnitzii §. 4. Opera owmin, T. 1. p. 9%
(l;) Gaactie de Feance, 2. Feor, 1763,
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QNerven , die an dei Nabrung (o vielen Antheil Haben , und
bie, dburch die Secle bejchaftigr ; nothroendig fehlecht: fite dem
Leib arbeiteten; 3. jened fleine Ficher , dem cinige Gielehrien
untevioorfen find , und relchesd , indem e8 den Mabrunagdfaft
versehrt, die Gelehrten blaf und mager macht, und fie endlich
ing Abnehmen und in-eine gangliche Audsebrung fuvst. Diefes
Fieber Eomme daher , daf cine beftige Unfrenqung bes Geiftes
suveilen die Bewegung ded Hevgens: verffavkt , und feine Schld-
ge veeimebrt 3 noch ofter aber entfpringt es aus einer fchlech-
ten Daunng. Denn ein ubel vevavbeiteter Nabhrungsfaft veigt
die TWerfzeuge ded Kreidlaufed ;. verurfachet dabuech ¢in Fies
ber, wund cewedt , wenn die Weekjenge ded Athembolens auch
fhwady und empfiudlich find , gualeich cinen Huften, der, mit
tem Ficber vexbunden, ire Audzehrung , - oder in ¢in Schleichs
fiebev audavten fann, und aber weber durch fublende noch
burch die gemeinlich fogenannten bruftlofenden Mittel ; 1oclche
vie lrefache ded Uebeld nov. vevmebren wirden , - geheilt feon
will : Jch Babe folchen duech den bloffen Gebraunch der Rhes
barber gebetlts und eguijt ofne, Sweifel in diefer 2t von Yuds
jehrung, wenn man fi¢ fo nennenavill, wo dic warmen BSdder
von Eautevets, . .. o becudptigte Dienfte leiffen, — Sne
ywifchen baben andere, dem eben ertoabnten analegifche Wafz
fer die namliche vovtheilhafte Wivtung , wenn foldse gefchickt ges
braucht werden,
0125

iim fich cinen Vegeiff von den Wirfungen. ciner. alljufiars

fen Anfivengung ded (Beiftes su machen; o 166 fich felbige



derer oic in Trantlichen Umitanden find. 27

jumm oftern alé ein Verband anfehen ; bad man allen Merven
angeleat ; und dag, mden e8 ihee Vervichtung anfhebt , die
namliche Wirfuna in dan ganien BVau Hervorbringt , weld)e
ein Verband, mebhr odey weniger feft sugeiogen., anf einen <
¢ines Jerod angeleyt, auf die u~1fL , worein fich diefer Af

vertheilt, Bervoshringen witede, Dad Nachdenten exfchopft aud)

anf gleiche Waafe wie alle tbermafiae Aucleerungen thun, wel:

. e

che den Koeper abmdrgeln , entfedften , die Safte  alljufehe
perdimnern , und ¢ine alljugroffe BVeweglichert der Merven
berporbringen. Die alfjubdaufigen Aderlaffen , Clyjriere , Augs
witfe des Socicheld , Daufiger Abgang ded Urind ,  fury iede
ibermafige Audleerung ,  fehvacht die Wirtung der Befaffe
allufehr ; vermindert die Menge der Safte , und verhindert
dadurch Die Rubercitung Ded Jevvenfofted , ober  der Lebens:
geifter , im Giehirn, von denen afle Wirrtuny der Nerven abs
bangt. Dasd Nachdenten , indem ¢8 die Nerven in ¢inem Jus
ffand von anbaltenber Wirfung balt ; verbrancht allguviel von
Dicfen Lebensgeiftern , und verhindert dad Ciehirn an ibver 3us
Bereitung 3 alfo in Depden diefen Fallen wuf diefe Eoftliche
Flifiateit, welche die alferveinfie Subftany , die meiff audge:
acbeitete Ded gangen menfchlichen BVauesd , die nothroendigfie ju
unfern Bervichtungen if , feblek , oder fie it verdovben , und
Daber entfbringen eine Menge von Unovdnungen. . Allein His
fchen ber €ntfrdftung dev Jevven 4 die von alljubanfigen Auss
feceungen Hevtommt , ober o -.151:11'.11'1311;1}:11 Leibedarbeiten
welche ebenfalld entfraften , tmdem fic allauoiel von ben Lebends
geificen verfchvenden , und derjenigen 4 die von ber Anfivens

aung



28 Doit der Gefimdheit dev Geleheten und

gung ded Geifies fommt , it Diefer febr wefentliche Unters
fchied , daf Dic exfiere dicfer Urfachen witflich, fir eine Rit:
lang, bie genugfome AbOnderung viefis foftlichen Liquors ver.
fint-vt , aber bie Werclzeuge beffelben nidht in Unordnung
bringt, ba Dhingegen dip andere ; bie Ynftrengungen ded Geie
fted, bad Wevieug fRIOF anaveifen , wie ich ¢d weiter unten
beutlicher auseinander felen werde, Die evfieve enfgieht Deg
Fabrit den ju verarbeienden Citeff s bie prvevte brinat die Ar-
beitdmafthinen felbff in Unordnung 5 und dicfe Unordnyngen ded
Gehirng ; Frinchte eines Gbermdffigen Studivens , {olf tch un-
terfuchen. Sie hangen von drep Gefessen der thierifchen Einvich:
tung ab; tvelche o viele befondere Areticfe] ausmadien follen,

$ 17,

Dasd erfie ift diefed, daf namlich , wenn bie lange Beit be-
{chaftigte Seele bem Gichivn eine alljuftavte Beowegung einge-
bridt bat, fie nicht mehr Meifter ift folche gu bemmen: Diefe Crs
fchuttterung fest fich wider ihren Willen fort, und indem fic auf
Die Secle entgegemvirtt, bringt fie in perfelben Fbeen Hervoy,
bic wabrer Walhmviks find, weil fic ven duffeclichen Gindricen
Der Ghegenftanden nicht mebr entfprechen ¢ fondern der innern
Difpofition ded Hirnd, von weldem irgend ein Theil unfabig
wird die neuen Bewegungen, die ihm dic Sinnen abertragen,
s empfangen. Tafo Batte Oftere Ynfille von Wahnwis.
Epinello, ein beriibmter tofcanifcher Mabler, gab, alg er
ben Fall der aufeafrifchen Enacl mablte , dem Qucifer fo fureh
bave 3ige; daf er daviber felbft von Entfersen crgriffen wurde ;
ud fein ganges ubriged Scben duvch glaubte er unaufhorlich

diefen
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-~
]

biefen Dofen Geift vor fich s fehen , wie e ihm BVoronse
achte ) Dag ev ibn unter ciner o Haglichen Gefialt voraeitellt
babe. Dafcal, einer von den grofiten Gieiftern , Datte nach
uvertricbenen vbeiten und fharfen Nachdenten , dad Gebitn
bergeftalt verwundet , daf er fich einbildete nimer cinen Abs
grund voll Feuer an feiner Seite 3u baben s die unauflorlide
Veweguhg ciniger von feinen Fafern uberteng ihm ohne Aufe
boren diefe Gmpfindung, und feine duvch die Ferven uberioun:
dene Vernunft war niemalsd im Stand Ddicje 3Dee ju beficgen.
MWie viel andre noch mehr , die ihr alljuboch gefpannter Cleif
fiir immer Gber die Grangen ded Wabhren hinaudgeriffen 7 Man
findet in bem Leben dev groften Manner febr oft Juge, die das
Geprag von Wabhnwi; su tragen fiheinen.  Man bewundert das
Gienic Ded Uviftoteles, aber feine Auffubrung gegen den
Pythias, tommt und nichtd defio weniger unbegreifich vor :
Seine Gattin angubeten, braucht man eben fein JPRacr ju fevn;
aber ifir Opfer dacyubieten, ift ein Streich eined vevriicften Ke-
pfes.  Cafpar Barloeus, ein Nedner ; Dichter und At
fannte afle dieje Gdefabren 3 er warnte auch feinen Fround Cone
ftant. Augbens jum oOfteen vor denfelben (£) 5 aber in
nfebung feiner felbs war er blind, und fein ubermafiges Stu-
biren fchwadite ibm fein Gedivn dermaffen , daf er glaubte,
fein Gorper foy pon Butter: Er fioh das Feuer forgfaltig; end-

lich

(E) Nec litterns, fchrich ev anm thit , mec werfus vefcribe ne din nos
wum diferimen valetudinen dubiom adducas, Fecile enim ex aiten-

- . # - - s . - + & § & 2 : ™
bione rmcalefceit [pivitus , hine famguii, bine babitws eorperir. & AR~

LOEIL Epilt. libs 1. ep. 4.
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lich feiner unaufporlichen Schrecen ubcrdrufig, firite e fich
in ¢ingn Sodbrunnen. Sdyon feit ypvaniig Jabren Detraure i
¢inen Freund , der fich duvch fein Genie fowol als duvch feine
Gemuthseigenfehaften fiivtvefiich audjeichnete , einen Mann Siws
Groffe gebobren , dexr fidh auf die Wiffenfchaften wberhaupt,
fo wie auf dic Aeinemwiffenihaft legte ; deven Fortgang cr ges
wif befordert Haden wiede 3 Lefen , Verfuche anfiellen, Mebi-
tiven, Das waren Tags und Nachtd feine Bejthaftigungen: Jm
nfang vevlohr ev den Sichiaf, nachgehends hatte er voriber:
gehende 2Anfalle von Wahnivis, endlich wurde ex gany ein Narr,
und man hatte groffe Wabe thm dad Leben ju vetten, Yndre
Dab i) gefehen , die dad Stubiren anfanglich wabmvitig und
toll machte ; und bie am EGude qang Lindivd geroorben.

Gcb fenne einen Mann; noch aroffer duvd) feine Tugenden
ald turch feine Dobe Gcbuvt, der, nachdem ev jwolf Stuns
ben ohue aufjubhoren an der Verfertigung cines Memoriald von
Bochiter Wichtigteit gearbeitct hatte , in cine ganiliche BVerwir:
vung vevjiel, die {o fange dautte, bis der Shlaf feine Sinnen
wieder berubigt hatte.

Die Beobachter fibren eine Vienge dergleichen Falle an,
und ich Habe von einem glaubwirdigen Ieugen gehdrt , ber
duvch feine theologifchen Difputationen , durch feine polemifche
Sdhriften, und durch feinen Commentar nber die Offenbarung
fo berufmte Peter Juview, Habe fein Gehivn degefialt gos
fchwacht, baf ; obaleich ev in verfchiedencen Abfichten ftine ges
funbe Bernunft beliclt ; ev dennoch {eine dftern Coliten den
Scharpuneln jufchried ;, die feben in feinem Eingeweide einges

fchloffene
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fchloffene Reuter fich einander ofhne Nuffdren lieferten. WUndre
Bat man gefehen , die fich vorftellten , jie waven Latevnen ; civ
nige; die den Verluft hrer Sehentel beweinten,

Ditjenigen Leuthe werden am gefchwindefien durch die AUne
firengungen der Seele in Unordnung gebracht , die fich - obhne
Aufboren mit dem alichen Gegenfrand befchaftigen 5 Dannius
mal ift nur ein einjeler Theil ded allgemeinen Sinnplages
( Senforium) qefpannt, und er ift ¢8 allejeit. Die Verrich-
fung der anbern evleichtert ihn nicht 5 diefer Thel wud mude
und gefchivinder veeborben, IWenn in dem gangen forper nue
ein cingiger Diuftel , ober nur eine gevinge Hnzahl ovon Aiuf
feln, unanfborlich avbeiten, fo leidet ber Korper ungleich mebhr,
al8 wenn die gleiche Menge von BVervichtung , auf alle Mufs
feln nach und nach; veutbeilt ware. Eben fo verhdlt 8 fich
mit Dem Gebirn : wenn feine verfchicdene Theile einer nad
berr andern wicken , {o ermidet ed fich tveit weniger ;5 der Tus
hende Theil gelangt wieder ju feinen Rraften ; unterdejjen dap
bie andern in Veweauna find ; Diefer Uebergang von der ts
Beit jur Nibe ift Has allecficherfte Mittel gur Erhaltung. -

Sch Habe eine Frau gefannt , welche big md Alter bon
finf und pwangig Jabren fehr vernunftiq gefchiencn vic,
nachvern fie fich unglicflicher Weife an die Secte Dev Hervne
Buter oder Yiabrifthen Bruder gehingt ; Deryefialt von ber
Qiche 3 G Ghrifio , den fie ihr Lamm nannte entiundet
und durchdrumgen war , daf fie fich nur mit diefer ecingigen
Ytee befchaftigen fonnte , und obne cine andeve Hifade m
it von etlichen Donaten gang Eindifch wuede ; s Dblied ihe

fich1é
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nichts ald die Crinnerung diefed ihres Frambdes. b fab fie
fechs Monate lang beynabe tdglich , und bey allen Befuchen
bie ich bey ihr machte, exbielt ich auf alle meine Fragen feine
andre Antiwort, ald diefe eingige Worte : Yiein fuffes Lamm
und Dicfed wicderholte fie vou einer Halben Stunde jur an:
Devi, mit niebergefchlagenen Yugen. So lebte fies fechs Mo-
nate lang, und flarh endlich an einer Audgehrung.  Ullein wiv
baben nicht ndthig die Beyfviele weit von uns avfiufichen s
auf biefer Hobenfchule haben wir obnlangft einen verdienfivols
Ien Jimgling ftudiven gefeben , der fichd in den Kovf feste vie
Duadratur bdes Civfeld ju entdecten , und davuber als cin
are in cinem auswdrtigen Hofpital gefiorben ift.
Ty
Dad poente Gefess, dem dey menfchliche Korper unterivor:
fery F umd von weldhem ein Theil der Krantheiten bes (ies
biens, welche das Studiven verurfacht abbangen , ift dag die
Safte 3u dem Theil , der in Hewegung ift, aetvieben wer-
et Niovagagni bat yu Bologna einen Glelchrten gekannt,
der anfing aud der Nafe su bluten fo oft er des Plovgensd, ehe
&v aug bem Bett auffiand, meditivte (g). Wenn dag Glehirn
in Bewegung ift, fo empfangt 8 cine newe NMenge von Biut,
toelche ; indem fie ben Gefafen allyuvict Coannung und Bes
focgung giebt ; jene Empfindung von Schiners und Hike beye
worbringt, von der ich geredt hiabe ;3 unbd noch andere jweit ges
fabelichere Lebel ; je nach den verfchicdenen Difpofitionen deg
Gehiens , des Seblitd und dem Sufammeniauf feemder -
ffande
v K8) De fedibus & cunfic merbeyum eap 3. § 13

*~
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ftande. Dergleichen Uebel fnd die Gefchivulften , Puldaders
Gefdpoulfien , die Entjundungen ; Eiterungen , Berhartungen ,
Gefchoure, dic Hauphvajferfucht , die Hauptwebhen , Ddie Tera
wirrungen dee, Sinnen ; die Schlafeigleit ( Dummbeit) , die
Convulionen, die Schlafiucht , die Schlagfufe , die Schlaflo-
figteiten wwelche bic Gelehrien peinigen , und, wenn fie ans
Daltend find , einer ungablichen Denge von Leibed- wund Bea
muthétvantheiten Thir und Thor aufiperven.

Sevrel vedet von cinem Gelebrten , der einem tnausdfiel.
lichen Sovfichmersen , den man anf dem Hauptwivbel mit ¢i,
nem Finger batte decten Eonnen, unverworfen getvefen ; in defa
fen Hinfchale man die harte Hivnhaut , .an eben dem Ot 7
wo er den Schmeren empfunden hatte , gany verdickert und
entyindet: fand. Herr Sdeutaud o dev alle Theile der Ay
nevtunft beleuchtet ) mit ccrt‘:hlctmcn vovfreflichen FWerken br:
veichert , und fich feit der eviten Ausgabe bdicfer UbhHandlun dy
bure) feine prattifche Anatomie , die fchon dureh feine BVenaa
Eungen allein ein hochifchazbared Werf wdve, ein cwiges Rechi
ouf den Dant aller erleuchieten Aergte evworben hat 1 Heew
gieutaud, fage ich, leihet miv eipen Fall, der febr gefchictt
ift, Dbie AWab '!_&:ir obiger Dbetrubter Vorficllungen civem jedey
febhaft vor Uugen gu legen : Ein junger Mana von 25, Fafhs
ven ; Der Dem Studicven ungemein ergeben war 5 urde nach
einer bartnacfigten Anftrengung ded Geified von einem hiigen
Sicber , mit dem fchrectlichiien Kopfivebe Gegleitet , befalfen.
Am funften Tage fiel ev in ecine Berwiveung ; welche fich bueeh

€ nichtd
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nichts flillen Gef , und farb am fiebenten.  Man fand in Dems
FTodtentorper dic Gefaffe von Dem Adevgervebe in ten Hirnhohs
Ien (Plexus cheroides ) mit Blut voll geffopft; und die Hoblen
felbft fowobl als die ibvigen Theile ded Gehivnes mit Blute
waffer angefullt (h).

Herr Fimmermann Gat feloff einen Jufall erlitten,
der ebenfalld fiart beweidt , tie eine ftarfe Anfivengung ded
Geiftes das Blut jum Gehivn leitet. Jch will benfelben Hier
mit feinen eigenen Worten mittheilen ; aud einem Briefe, den
er mit vor mebr ald einem Fabr fbrieh : ,,Vovgeficen wurde
it aufgetvagen ; ein fehe wichtiges Memvrial fur unfey
L»Publifum aufiufeten.  Da Gefahe im BVerjug war ) o ents
Hfhiofi ich mich 8 auf der Stelle audgufertigen unb machte
wiich mit einer entfeilichen Hitse baviiber. Tch mufite veve
o fehicdene unentbebrliche tinterfuchungen ju dem End anficilen,
und  brachte dad Memorial innert 4. Stunden ju Enbe.
3¢l legte mid) gang woblbefindend , aber mit cinem  aufges
wedtern Geift ju Bette aldich lange nicht an miv  verfpubrt
Hhatte. b fehlief ein Aber gefiern beym Aufiiehen , Datte
i) cinen foldhen Kopfichmersen , daff ich gloubte , ¢s
sware tein foldher in der Liatur 3u finden. Jch tam faft
»hon Sinnen , und e ‘blieh von memen Berftandestraften
LSNichts tibrig , a8 das Vermbdgen ; miv {eldit ju fagen : Dag

wift

(h) Hifloria anatewiico - medica. Li 3. Obf. 164 T. IL p. 134: dig-
fes vortvefliche STerf follten 2ie Aerste fok ni¢ aud der Hand lafe

few,  Noéhnrnn verfate mans. &e.
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ne »ift Die Wivtung ciner alljubeftigen WUnfvengung des Geiftes,
s wOr Sdmery nabm bis um NMittag su.  Cremor Tavtavi,
et »iehe warme Fufbader, Mandelmilch , und fleine Dofen vou
ite »RMA baben miv endlich aeholfen.,, Nach langen Anfirenguns

gen Ded Geifies verfiel Boevrhaave in cine Kranfheit die
fechs Wochen lang Dauecte 5 er war u gleicher Jeit o gleichs
o8 aultig gegen alled ; daf nichtd vermdgend war ihn u interefis
ven (i), Wem ift der unrubige Schlaf nnbefannt ; der auf

L:; eine fopfavbeit folget , und mit eincy unangenehmen Empfine
be dung von Spannung und Schivere im Haupt begleitet ifi ?
o Cine leichte Neibung  ded Gehirnd ift genugfam , Schlafa
its Iofigteit ju verurfachen 5 eine fidvfeve Reibung verurfacht Ju-
ite fungen, Sdlaftrantheiten ; auf den Hdchifen Grad getrieber
o aber ben Schlagfiug , den nur alliu gewobnlichen Tod der
;lh; Gelebeten, Sie werden durch eben den Theil gefivaft, der qes
. findigt bat. Dad Stubdiven fibrt wegen feiner gedoppelten
N fchadblichen Wirbung die ed hat , daf 8 ndmlich das Gepirn
et fchoacht ; und eine gedifere Menge ven Feuchtiateiten 1 demta
te felben Bintreibt , am Ende die verdricflichften ebel Herbey,
bo Die fich oftmald evf alsdann offenbaren , wenn andere Umfidn.
ait de jufommentreffen, woduvch viel Geblirt jum Haupt getricben
e wird, Mebr ald eimmal bat man groffe Prediger , 1und beriihime
af te Profeffoven , auf dex Cangel {elbft ferben gefehen , wie dice
ift fed in Leipsig dem bernbmien Curtiusg begegnete. Titus
givius bat uns diec Gefthichte des Koniges Uttalu o anfs
ice bewabrt, Der alg ev die Beotier jum Bundnif mit den Romern
o €2 Bels

(i) Praiedtion, ad inflitut. 1. 7. p. 145,
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vermahnte , mitten in feiner Rede frarh 3 und bey einer acades
mifchen Fevevlichteit in Bafel , fivengte einer von den Candidae
ten, Dder fich fehon vorfer durch langes Studiven cvmudet Hats
te ; feine Krafte wabvend der Cevemonie beym vecitiven feiner
NRede devgefialt an;, Daf er vom Schlage gefroffen auf dee
Stelle ftard (k).

Fch felbft Habe cinen ehrivurdigen Geifilichen gefehen , der
on etnemt Pfingfifefte , nachdem ex lange und mit Rachdeud
gepredigt Hatte , beym ustheilen ded H. Abendmald , 3u iits
teen anfieng s er flammelte , verfiel in Wabhmvis, nadhher in ¢fs
nen Schlagfiug, und vavauf in Findbeit, worinn e {echsd Woe
nate lebte. Yyovaagni gedentt eines Predigermondyes ,
der mitten i feiner Prediat vom Schlage bingeraft ward.
Dergleichen Bevfpiele find nicht felfen ¢ Allen ed braucht nuy
nicht einmal offentlicher  Reden , bey Gelehrien Schlaginf
fe Bervorjubringen ; fie finben oft ftatt ; ofine daff frgend eine
anbdere trjadhs, aujjer dev Difpofition ; welche von ifiver Lebenss
art vecanlaft wird , fie Deftimme. Hevr Jimmermann
giebt miv auch Bier noch eine pochftintereffante  BVemerfung
an die Hand, Ein fehweigerifcher Geifilicher , der fich durch
feine Prediaten einen verdienten Rubm evworben , fuchte diefen
Rubm ju unferhalten; lag febhr viel, componicie feine Tredigs
ten mit aufferfier Sorgfalt ; und lexnte fie mit fehr groffeomn
Fleifie ausoendig : Unter diefer befiandigen Anfivengung feines
®ciftes verwelten , bey dem allmabligen BVevlufe feines Muns
tevfeit; feine Kvdfte, unbd fein Gedachinif, das er unmt o mehe

anfivenge
{k) Felic. Plateri obf. p. 3§
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anflvengte je mehy ¢ abnahm.  Endlich woflten Die newen
Soeen nicht meby Daften 5 abee ev evinnerte fich noch immer
der alten,  Juiekt befam er einen Sclaafug , der thn auf ber
ginen Seite labmte ;  Er ward in die Vaber ju Baden in dep
Sehweifs gebracht, und fiard dafeldfi in femem joey und viers
jtaften Sabr.

Einen offentlichen Lehrey s BVern ; def in den morgenlans
bifchen Spvachen fehr exfabren war ; cinen MVann in der Blit-
the feiner Fabren ; und von unevmubdetern Fiei, fah man den
Veeftand verliecen und in Kindbeit vevfallen ; bie Urfache dies
fes Sufalles war Wafjer, dasd fich in den ver{chicdenen Theilen
feined Giehirng audgeleert batte (1).

S 10 ep fer e medicinifchen Bebenken finben wir die G
fthichte eincd jungen WManned ven jwey und waniig Jabren,
van gutan Haufe ;, der nachdem er Tag und Nacht upaufhors
lich fiudivt Hatte , in Wabmpis und bald davauf in Rafevey
verfiely in {einer TButh verfehicbene WVevfonen veriwvundete , und
feine Wache todtete (m ).  Selbft die Starrfucht, ( Catalepfic)
bicfe {o feltene Kranfheit , ift cine Folge von allzuffarfer Ans
ftvengung des Geified , und Sevnel fiihrt eine febr merbiviics
vige Beobadytung daven an. - Ein Mann ; fagt ev ;, der Tage
und Rachte mit Studiven wnd Schreiben ubrachte ; wurde

€3 pldts

(1) Haller element phyfiol. & 4. p. 317, Eine feby umpindliche
und febr inteveflante Giefchichte vou Ddiefer Keantbeit befindet fich
i pberiwahntem Merfe des Dovrn JFimmevmanip; allein §h-
ve Weitlhuftigfeit verbictet mir fie bier einguricFen,

f L

{m ) Obferwat. de affellib, capit. obf, 85, . 3

-t o



38 Von dér Gefundheit der Gelebrten und

ploglich von dicfer Krantheit befallen : alle feine Glicder ow
flateten in der Stellung in der ev war ald dag Uebel i bes
flel s ev Blieb fiken, die Feder in dev Hand , und die Augen quf
vas Papier gebeftet ; fo daf man glaubte er Wwdve mit feinen
Stubien befchaftiot, Dis man , nachdem man ihn gerufen und
nad)gehends gegevvet, endlich gewabrie , daf er alle Bewegung
und alle Empindung veviobren (n),  Cubdlich ift noch Ddasd
RNachtwandeln audy cine Wirtung der namfitchen tUefache 1 Sn
Leipsig fahe man ecinen Studiofus Medicind ber , nadybem ey
dween Monate lang mit cinem aufferordentlichen Cifer geavs
beitet, feinen Seclaf ganlich verdorben batte 5 fobald er cins
fchlicf 4 Dey Tag ober bey Racht ; fEand ex auf und fegte fich
an die Arbeir ; gleich al8 wenn er wadyend wave ; ev durchfah
feine Sdyviften ; nabm das Caftellifche Worterbuch jup
Hond, fuchte Worter auf , ward veedriefilich wenn v fie nicht
3u finden glaubte , lachelte sufrieden wenn et glaubte fie gefun:
Den ju haben, fehried fogar feby feferlich , und legte fich nache
Ber wieder ju Bette ; allwo ex feinen Schiaf fortfesste (o).
Unter Denen Uebeln , bie diefe groffe Menge von Sdften
Dem Gebien verurfacht, follen wir nicht vergeffen; daf fie febe
viel ju dem unglictlichen Rufiand beptedgt , welcher die Milge
Trantheit (das Hypechondrifhe 1ebel) Dervorbringt ; Ddig Fas
feen ded @ebitnd dabnen fich audeinander , werden fhwach ,
weich und unfabig den verfchicdenen Einbrticken ju roiderfiehen,
und das macht die befondeve Eigenfehaft der nervichten Hypo:
thondrie aus, § 15,

(1) Pathol. b, §. cap, 2. oper. omn. p. 406.
(o) Bobn ap. Haller thel, medic, prad, t. 7, p. 429,
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§. 15,

Dad dritte Naturgefes , dem ufolye Kopfarbeiten noch
anbere 1lebel Bervorbringen , iff ; bdaf dic animalifche Fafer
purch die Uebung evhartet, Der gange Menfch evbhartet im Al
ter , und das Alter ift ein allgemeined Jufammenfchrumpeln ;
bey Handwerfern werden die Theile welche avbeiten callds 3
ey Gielebrten wird ed dasd Sebivn felbft , und dftermald tweve
ben fie unfabig Ydeen aneinander gu hangen , und lange ok
et eit alt,  Bey Kindern ift bad Gebivn gu weic) , bey Alten
ift ¢8 3u hart , und diefe benden Erceffe verbinbevn auf gleiche
et die Grhaltung der Erfchutterungen welche dasg Denten ers
wedfen, Das Gedachtnif wantt , wie Galenus (p) ans
mevkt, sum exften, uud ift ein WVovbote dev abnehmenden Beve
nunft,

§. 16,

aBir miffen nicht glauben ald ob nur ticfed Nachdenten die
Meeoen fchodchte 3 ¢8 braucht , wie Gunizius angemertt
Bat (g), weiter nichts, al8 das Geficht ju evmiden, wm vou
ciner unydblichen Dlenge von Nervenfrantheiten angefalien ju
werden. &3 ift fein Menfch der nicht aud der Srfabrung wifs
fen fonne , tie febr cine lange Anjivengung der Augen das
Hanpt {hodcht 3 und id) habe e3 gum dftern an mix {elbf
wabr gefunden. Wenn nach einem Anfall von Ficber , oder
irgend eincr anbdern tnpaglichteit , e8 fich jutvagt , daf ich ,
ehe ich wicber gu Kraften gelanget 4 einen gleichen Gegenftand

€4 lange

{p) De loc. aflect. L. 3. cap. 5.

( q) Ad libelium Hippocrat. de huimor. p. 211,
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Yange Jeit betvachte , fo befalit mich Schivindel | Reiy juin
Erbrechen, und tch verfpiive in dem gangen Leib eine fehmerse
bafte Empfinbung von Puidvigteit und Entlrdftung,

g 19,

Diejenigen roelche die BVertheidigung ded Stubivens fiber
fich nebmen , bag ich tveit entfernt Bin angreifen su wollen,
und welchem ich qlaube nulich st feyn ,  indem ich die Gies
fabren anjeige, denen man fich ausfest , wenn man fich benws
felben unmdfig fberlafit , werben miv verfthichere Gelepute
anfubren, die , gefund an Leib und Gemuthe, ein aufferordents
lich Bobes Alter erveicht haben, Sie d miv niche unbefannt ;
i) habe ifjre Gefehichte gelefen 3 i) babe fogar felbft cinige
bergleichen gefannt 3 aber nicht alle Haben dag gleiche G,
&6 gicbt nur wenige ,  die fo ghiclich und fo gefimd fenn,
10 fchwerve Avbeiten unaeftraft u ertragen s uad wer wei nod),
ob fie micht dafiiv geftraft worben fimd ; und ob fie e3 nicht
noch weiter gebracht haben wuelien , renn fie fich eine anbere
Lebendart gewablt hatten ? Wabr ifid , wiv miffen e8 gejrehen ,
baf bie mehrefien von jenen groffen Manners: , die dag iienfche
liche Gefhlecht fie feiue Meifter evbennt , ihr Alrer jebr Hoch
aebracht haben 5 devgleichen find Domer; Democritus,
Parmenides, Jippocrates r Plato, Dlu
tavdy, der Caniler Baco, Uldrovanous, Gallis
laus, parvey; MWallis, Boyle, Soke, Seibs
nig, Yiewton, Boerhaave: Aber lagt fich davausg
ber Sluf madien , lange anbaltende Befchaftigungen  ded
®eiftes , wenn fie uberinagig find, feven nicht fchadlich 2 WVor

ginem
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einem fo falfchen Schluf wollen wir ung wol bHiten ¢ dicfed
Iafit nuv allein vermuthen, ed gebe Seuthe, die u devgleichen
Crceffen gebobren find , und viclleicht fey dicfe glickliche Ans
erdnung ber Fafern, welche groffe Manner formitt, dic ndme
liche mit Devienigen, die gu einent Goben HAlter fubet,

Mens fana in corpere fano.

Ueberdag , Haben Ddicfe groffe Manner vielmehr durch die
Starfe ibred Gienied, ald durch die Unverdeoffenbeit ibrer e
beit, ibve Namen unferblich gemacht, Sanfte Rubejtunden,
Rerfireuungen, die der Rubm felbft nothroendig nach fich gieht,
Leib :subungen 3u denen fie die Pichten ihres Standed nothiys
fen, Daben bas Uebel , das ihuen dag Studiven jufiigte , wies
der quf gemacht.

Gn diefern Augendlicf exinnert ihe eud) alle , ja ibr nennt
ibm, che ich thn euch nenne , fened chrmurdigen Mannes , der
mebr al8 finfiig Jabre lang bie Jicrbe und dic Luft diefer Ho-
Denfchule und dicfer Stadt gewefen (r) ¢ BVon feiner Fugend
an big auf feine legten Tage Hatie cv die Wiffenfehaften cultis
pirt; i allen denjentgen p die cigentlich u feinem Bevuf ges
porten, und deven Umfang febr weitlaufig ift , war ev tief ev=
fabrens nicht eine, von der er nicht untevvichtet war, So vies
le Kenntniffe fegten nothwendig geoffe Vemidihungen voraus ¢
dennoch Batte feine Gefundheit nichtd davon gelitten , und wie
baben ibn fein fechd und achisioftes Jabv anteeten gefehen, obs
ne dag er eitoas , weder von der Stavle (eines Genied , nodh

€5 pon
A

(r) Her Dolice, ofentlicher Lebrer ber Catechel und der oy

- (Y o = i
genlonvifchen Eprachen,
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von ber Lebhaftigleit feiner Sinnen , verlobren Hatte. Wollt
the miv diefes Crempel eimverfen? 9Nein, meine Herren: Denn
Dag Andenfen an die Elcinern Umftande feined Lebend , wird
i euch ald cin Dufter aller Gelehrten , gue Sechabmung
vorftelfen. Ev wufite ein Gelehricr gu feyn , obne aufsuboren
em Wenfch ju bleiben : S wufite die ticfften und verfhicdens
ften SKenntnifie ju evlangen, obue feine Wlichten der Wiffen:
fchaft aufjuopfern , wdbrend dem ev die Wilichten ded Bure
gers , ded Vaterd , ded Lebrevd , ded Sreundes ; des Mitalies
des der Gefelifchaft exfitlite , gleich ald wenn er nyr Blleger
Bater, Lehrer, Wellmann gewefen wave. G gieng bin, Ddie
frafte feined durch Yrbeit ermitdeten Geifted durch Lerbedubun:
aen beym Unbauen feined Gartensd iy erfesen 5 fownl bey dey
einen  alg ben der anbern Befehiftigung unterfiitste ihn jene
Feolicheeit , jene Anmuth, die bad Studirsimmer todtet, und
bie man nur in dem Umgang mit WMenfthen ,  denen man
@utes thut ) beybehalt. Wenn wir die Lebensart ded Heven
von Sontenelle umterfichen , bdeffen Name in dewn Ve
geichnif der u einemt Hohen und gliclichen Alter gelangten
Gelehreen oben an febt , (o werden wiv ebenfalls ibergengt,
ex fabe eingig und allein dadbuvch , daf et die AnnehmiichEei
ten Des Duiegerlichen febens mit Den gelehrren Befhaftigungen
verbunden, ein fo Hohed Ulter , obne die acringfie Gebrechlich.
Feit , exveicht,  Alle diefe Lebengarten haben alfo gar feine
Uehnlichleit mit dev Lebensayt der Schulgelehrten , einer Gate
tung Yeuthen , dic den Alten Fawm befannt war ; dic man jut
Jeit bes Vevfolled dev Gelebrfameeit entfeben , und sur Jeit
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: dey Ernenerung dev IBiffenfcbaften wieder exfcheinen fah; die
‘ an bie Avbeit angebeftet , wic der Taglohner an fein Grab:
’ fcheit , mit gewiffen indianifihen Sacivs Eonnten vergliechen
| weeden,  2Bie diefe (dndern fie fich vom menfchlichen Gefchlec)

te ab; mwie diefe, faiteven fie fich gamy fremvillig , obne dafi ofe
tevs aud) nur bder gevingfte Bovibeil fuy die Gefelfhaft Hes
austomme 3 wnbd der gange Unterfchied Defieht eingig in den
QWerbzeugen ibrer Mavtern. Die einen ftellen fich dev brennens
Pen Hikte der Sonne blofi, ober der grofiten Scharfe der Kals
fe s fie gerfegen fich mit MNageln, Ketten , Geiffeln 3 Die ans
Dern todten fich mit Biichern , Manufcrivten , Medaillen , ale
fen Snnfchriften , uncuAdébaven Vuchitaben , und am  aller:
meiften mit der ganglichen Unthatigteit ded Leibed , welche bdie
gwepte , qum Unglud nur  alliufeuchtbare Ouelle der Kranks
heiten Dev Gelehrien ift , und deren Gefabren man fehr leicht
einfeben wird, wenn man cinen Blid ouf die Structuy des
WMenfchen werfen will,
§. 18,

Der menfethliche Kovper beftcht aus Gefaffen und aus das
yinn enthaltenen und in Vewegung  gefeiten fufigen Theilen,
QBenn die Gefaffe weder fu viel, noch s wenig Stavke, wenn
die fufigen Theile thve angemeffene Dichte haben ; wenn fie
nicht 3u viel tmd nicht u wenig bewegt find , o befindt fich ber
PMenfch im Stande dev Gefundheit.  Nllein , dag mifen wir
ol bemerfen, die Bewegung ded Geblitd ift e , worvauf ed
bier am meiften anfonume 5 fo bald fie fich vevandert, fo vers
anbert fich mit by dev Jufand dev fefien und dev Fifigen

Theile:
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Theile : it fie gu frarf, fo erhavten die feften Theile , die fuf
figen vexdickern fich 5 i fie su fdhwach , fo wird die Fafer
fhlapn, dad Geblut dimme, Der gange Kovper entfpringt aus
dem Nabrungsdfaft ; dee leichtey iff ald jeber andere fefic ober
flafige Theil 5 die Bawequng bringt feine ( Ruaelein ) Elcinen
Theile gufammen, vevemiyat fie , macht fie dichter ; und wenn
bic Bewequng anfangt fhwacher su werden , §o criangen Ddie
perfthiedenen Theile ded Forpers den Brad der Dichte und Fe
ftigbeit nicht ; den fic ju ibren Vervichtungen ndthia Haben.
Dad Hery ift die egefie Grundurfache der BVewequng im
Imenfﬁ}iic&)m Leibe s von ibm wird die gange Moffe der fugiz
gen Theile in Bewegung gefest; aber alles tann ¢8 alfein doch
nicht ausrichten , und davum BHat thm der Urheber dev Natuy
verfchiedene Gelbtlfen ugegeben ,  die ihm niemal mangeln
fonnen ;, obne daff der Kreidlauf fchvacher werde, und daber
verfchicdene Kvantheiten , die hren Grund in dicfer Schwas
chung Daben, entfpringen, Unter diefen gy BVefordevung ded
Kreislaufes nnd e Vermehrung ber Wickung der Gefaffe be-
ftimmien HuifSmitteln , ift die Bewegung der Musteln eined
per wirffamften,  Man fanu fich davon ubergeugen , wenn
man taglich ficht , wie die Wundavite , nach eciner Aberldffe,
die Bewegung ded Bluts befordern ; indem fie den Kyanfen eis
nen vunden Korver umbdrehen laffen 3 ober noch befjer , wenn
man beobachtet , wie febr die Leibesubung dad Schlagen Des
Dulfed befhlenmigt, Die vornehmiten Wirtungen der Leibed:
ubimg find  daf fie die Fafern fGavtt , die fAufigen Theile in
ibrem angemeffenen Stande wnterbalt , die Efluff evwedt, dig
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bfonderumgen und vornelmlich die Ausdimfinng erleichtert 4
den Duth exhiebt, und in dem gangen Wevvenfyfiem cine anges

nehme Empfindung evvegl.

§ 19,

Die Wirfungen Hingegen einer alli unthatigen Lebents
art find , baf fie die Krafte der Mustcln verzebrt , und fie
durch die Entrwdbhuung auffer Stand felst , die Bewegung ju
ectvagen : Der Wmlauf ded Gef Gits, eines betrachtlichen BVey:
ftandes bevaubt , und nur allein Den Kraften Ddes Herjers und
ber Gefdffen niberlaffen , witd anfanglich in ben Leinfien Ges
faffen, endlich in Dem ganzen Korper ; fehwacher. Die AWars
me nimmt ab , dic Safte fiocken und verderben 3 die cinen
werden dinne: , die andern verdicern ficdh) , alle fallen in BVevs
derbnifi, und da die naticlichen Ubfonderungen und Auslees
rungen nicht niehr ordentlich von fatten geben , {0 bleibt Der
Korper von unveinen Feuchtiafeiten befchwert , deven regulave
Olusleerung  der ficherfte Erhalter eimer daucrhaften Gefumbdheit
audmacht : Shre Scharfe untergrabt nach und nad) den fors
per, die Kedfte fchwinden ; dag Geblnt wird wafferigt 3 daber
unter andern SKvanheiten , die bep Gelehrten fo gewdhnliche
SBafferfucht , weldhe guweilen dad Gebivn felbf angreift ) wice piv
¢8 oben fchon gefehen Haben, und wie ich feit Euvgem ciu neued
PBenfvicl davon an einer ehrwidigen Magiftvatsperfon gebhabt,
die eine fravfe Leibesbefchaffenhert, nicht durch Studiven, aber
burch Kopfarbeiten ; bdie dabey berdrieghich warven , und durd;
gine figende Qe “+nt. revdorben Hatle,

Dicfed
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Diefed Crgieffert von Waffer i Gebivh, ift den grdfiten
Beobachtern nicht entgangen , und Heer van Swieten bee
f reibt feine Wirtungen mit fo viel Stavte alg Genaubeif ¢
»Die Gelehrten, fagt er ) Ddie eite fiende Lebendart fibhren ,
withd tiber ifeen Bitchern blaf werden , ind jum dftern einent
»Shlagfiug audgefest , welcher von dicfer Uifache abhangt,
pund nue mit langfamcin Schritten , und gleichfam nach und
»iad) aftfomme,  Anfanglich weeden fie matt ; fie lichen Ddie
ndube uid, die Tragheit 5 ibe Geift wivd fumpf; ihr Geddchts
»lib nimmt ab und wantet ; nachgehends werden fie langfam
nithlafrig, dumm , und ofterd bletben fie lange it in dies
nient (autigen Juftand , ehe fie frerbein. Mit dufferitem Ve
noauren fabe ich Gelehrte vom crjffen Rang , und die der Ges
slebefaméeit groffe Dienfte geleiftet Hatten , fich {eIbR mehr al8
»um ein Jahr lang ubecleben ; alles vevgeffen , und enblich
»bom Slagug binvaffen gefeben (s).

Y. 29,

Die Theile, die den Wangel ver Leibedibung am gefchivins
deften verfofiven, find dicienigen , i welchen die von Natug
fihwache Gefaffe den meiften Bevftand g Crbaltung der jue
Bewegung dev Safte nothigen Activitat beddrfen ; dergleichen
find vornefhmlich die Werkrenge ded Unterleibes; welche su dem
hochftwichtigen Gefehafte der Verdauung beflimmt find, Der
Dagen wird fchwach 5 dre Narur dev jur Verdauung helfenden
Gadfte, bie fich in demfelben abjondern ; wird verdorben; die
Dautng wird langfamer , befehwerlich , unvoliormmen ; wril

hack
(6) T\ 3¢ pv 262,
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nach verminderter Wirkung der Dannngstrafte die Nabrungss
mittel , onftart die Verdnberungen i evfabren , Ddic 3u einer
guten Dautng crfodetlich ind , bepnabe nur verdorben werden
fo wie ¢ an icdem anbern Orte gefchehen wuede ; wo fie dem
aleichen Grad von Feuchtigleit und Warme audgefent waven.
Die Begetabilten entwickeln ihre Saure , welche durch das
Geiten dev Nerven Schmergen, Keampfe , und jene qraufds
men Sativen, die bie unaufhorliche Empfindung von Vrennen uim
bas Herzgriibchert und in dem Hald ; dad man le fer chaud
nennet, eviecfen ,  ferners dad Taubwerden Der Rahne, oftecsd
den Huffen w. 1. f. veruefacht, Fette Sadhen werden taniichs ;
Eyer ; Fleifchfoeifen werden faul ; und vernefachen faulendes
ufficiqen aus dem Magen, brennenden Dinft, Schleichficber,
unauforliche Bauchfiuffe, eine allqemeine Entlraftung, unauds
fprechliche tintube. Die helle , feifenartige Feuchtiofeit , welche
bie Eleinen Gefifie ded Magend unaufbdrlich ausdimnfien , ifE
nicht akein unfabig die PNabrurgdmiitel aufiuldfen ; fondern fie
felOft witd dicht ; 3ab » Dart ; bangt fich in Klumpen jufam:
men , welche die GHuft verfidren, und e¢ine unaufhdrliche Eme
pfindung von Kalte und Schwere fn diefem Theil perurfachen.
§ 25

Die Gedavme ) weldhe die gleiche Organifation e ber
Magen haben, exfabren die gleichen Jufalle , und wenn die
Wirtung bey Refvivation , Die , oenn fie ftacf ift , wabrend
dem Ginathimen alle Gingeweive ded Unteeleids denct ) uad Ba-
durch in denfelben den Umlaus ded Geblud befordert, wenn,
fag ich, bie Wivkung bex Relvivation , die durdh dag Aufboren
pep



— e — =
48 Voit der Gefundbeit der Gelebrten und
ver Beweqgung der Mudleln , twelche diefelbe machtig belebt, )
abgenommen bat, fo befindt fich auch die Wirtung aller diejer mn
Wertyeuge gefchwadht 3 man verfallt in BVerffopfungen 3 ¢ er- B
seugen fich, o wie im Mlagen , Anbaufungen von jahey, fehler i
michter Materie, cine Quelle verfchiedener Uebel, und denen die fer
elehrten untexivorfen find , wie ¢8 dem derubmten Jufus vo
gipfius, offentlichen Lehrer der Gefchichte su Leyden begeg: 3
nete , der, obgleich er unter der Aufficht ded bevithmien & ¢ u v- be
piug, feimed Collegen und Freunded ffand , dennod) fehr lan-
ge leidben mufte , und nicht  eher geheidt wurde , ald bid er
¢ine Maffe von der Figur und Farbe feincr Hedavme von fich Du
lief. G8 war cin jaber , flebevigter Sebleim , die Frucht feie
ner fikenden Lebendart und {tined Stubdivens ; der nach und D¢
nach den ganien Davmianal angefullt batte 3  diejer Schleins mi
gieng in Faulnif aber, und batte die gange animalifihe Oeco- B0
gomie angegriffen 5 allein fobald der BGrund der Kranfheit ers ficl
fovt war ; o gelangte der Kranfe wieder 3u feiner Gefund- gt
peit (t). Uber, nicht jedermann iff fo ahictlich. HerrSieus el
taud exdablt einen febr inteveffanten Fall ; Dder einen ncuen 9 i
Beweif ven der Gefabelicheit dev fienden Lebensart parrcicht. fut
Cin den Wiifenfthafien cvgebeney Gieis ; der dean Schwindel u
und ben Bighungen untevworfen ywar , Litk nun ¢ine gevanme Ian
Seit uR|

(t) Addam wmite wedicorum. p, 572. Seenel beobachtete ciie
vollformmen abuliche Kvantheit bep einem fremden Gefandien u
Paris , welcher, wie Juffus Lipfins , durh die Nusleeruny

einey ubermagigen Maffe von verhacterem Sebleimy gebeilt wawd
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Beit vonIfaft bejtandigen Verftopfungen. €8 befielen ihn Grirme
men , Bangigleiten , und em gamglicher Stublyvang, Sein
Baud) ward aufgefchoollen , worauf ein Erbrechen evfolate,
uad enditd) der Tod. Der Madgen und die Eingeweide jeigs
fen Spubren von einer Enfundung. Der Grimmdarm war
voit einer groffen Menge weiffer , Gavter und freinachter
Matevie entfeplich angefiulle und aufaebldbt , und (topfte ibn
beynabe gang ju (u),

Die auf diefe Weife angehaufte Eycvemente , drlicken duvct
thren Umfarg bie nabe gelegenen Theile sujamimen , yeifen
burch ibre Scharfe die Geddrme , und ibre faulen Theile fiecten
bie gange Waffe der Safte an; daher jene araufame Golifen,
welche die GSeiffel der Gelebrien find, und die man um o viel
mubfamer heilt  al8 Febler in der Lebendordnung fie unanfe
Horlich wieder hervorbringen (x) 3 daber jene Winde, worlber
fich uberhaupt alle Leuthe von einer fikenden Lebendart befigs
gen, und die , indem fie fehr verychicdene Iufalle hervorbrins
gen 4 ofterd qang anbeve Sranlbeiten glauben madhen,  Hr.
Fieutaud, den id) (o eben angeflilivt , und nodh dfter an=
fubren werde, weil man ihm viele , febr Wwichtian Benerfungen
iu banfen bat, fab einen funfiigiabrigen Gelehrten , ber (et
langer Beit Blahungen und ﬂlcrﬁnp{ﬂnmn untcrworfen war,
upd endlich in Ddie wabrhafte Windwafferfudyt Fer

D weldhe

(u) Ml anat. wed. L1, O 292. 7. 1. . 73,
(%) om findet in dow Jourmal de Médecine, . 1, p. 352. Die febe
intereffante Mefchichte ciner graufamen Solif , die von bartudchioen
Stubiven und Waehen evjeuget w0ay , und febr ofteve Nicbrabie batte,
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welche heftige BVangigteiten und cine adnsliche Kleinmiithigleit
begleiteten. Dan famen Ofmmadyten , Froft an den Fiffen ,
und davauf der Tod. Seine Cingeweide wurden gany von
Winden gerbehnt gefunden , die durch ibren Druck den Kreids
Iauf in verfdhietenen Theilen bemmten , und daburch beveits
einen Anfats von Krebs erzeugt Hatten (y).
22
Der Magen und die Gedavme find nicht die eingigen Eits
getveide des Unterleibes , welche leiden; alle andern erfabren die
namliche Cinfiiffe der Untbhatigbeit , und daber auch gleichfdrs
mige Unordnungen.  Der Gefros - Diiifen - Saft verdickert fich
und witd unnmige; dic Verrichtumgen der Mil; aehen nicht mebr
gut von fatten ; die Verrichtungen der Wertjenge , weldhe jur
Abjonverung und Jubereitung der Gialle dDienen, fommen gans
aug der Ordnung ; bdiefe uuctaehaltene Feuchtigteit verftopft
Die Leber, wird dichte, verba'tet , bhort auf in die Geddrme
gebracht gu werden 5 fie fehlt ju der zvepten Dauung ;3 Ddie
Mabrungdmilch bleibt in den erften Geddvmen fiehen , vers
Dibt , und diefer Theil witd der Siks dex {chwerjten Krant.
beiten. Derjenige Theil der Galle , der in der Gallenblafe
aufbehalten wird , Ddafelbf cine newe Rubereitung v em-
pfangen , dic fie nod) wivkfamer macht , verdickert fich und ers
aeuget Steine, die unter dem Namen der Gallenfteine betannt
find , welche die Urfache dex entfeslichiien Coliten abgeben,
poit Denen Eeine Heilung su bofien. ift, auffer wenn dieje Stels
ne in dic Gedavme Hinubergehen und dureh den Stublgang
alg-

{y) Hip. enat. med. L, 1, OB 17, T, 1. 9. 3.
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it auégefibrt weeben tonnen. Wenn fic entweder 1 grof find
p burd) Den  gemeinfchaftlichen @allengang  durchuageben
n obev wenu die Denothigten Krvdafte gur Forttreibung , und die
3s nbthigen Umftande uv Erleichterung ibres dusaanges manaeln,
3 ober endlich, wenn fie an Octen liegen, wo fie feinen Yusgang

finden Ednnen; wie bey dem B, Janatius von govyo:

La ¢ der fic in der Pfovtader Hatte (z), fo ift man verurtheilt

1 fem Ceben lang ju leiden und auf die granfomfie Weife u
¢ fierben, Wenn , anftatt ju evharten , die Galle in Faulnif

‘s ubergeht, fo exbdlt fie alsdann eine ubermafige Schdrfe , die
b alle ihre MWerfsenge rveist , anfrifit , entyimdet und fdhwdren
r macht , und die allerabfchenlichiten Kranfheiten Hervorbringt,
¢ weil fie mit unausfprechlichen Bangigteiten bealeitet find , die,

" wie ich felbft gefeben, Gelehrte , welche mit der grofiten Stave

t e Ded Gerfted gebobren waven ; ju einem Stand der BVerpwerfs
: fing Devuntergebracht haben , Ddeffen fie fich in den Yugens
. blicten der Rube die fie genoffen , fchamten.
. §. 23. -

Water die 1lebel ; welche die fikende Lebensart der Gelehr-
: ! ten Deynabe unaugbleiblich Hervorbringt , indem fie den Ume

fauf bes Geblits in dem Eingeweiden des Unterleibsd in {nords

: aung bringt, und dafelbft eimen Anfang von Berftopfung vers
wefacht, muffen iwiv bic Hypochondrie gablen,- Man theilt dies

fe Kvantheit m gwo Gatlungen 5 W Dicienige , welche eingig

D 3 unb

{z) Sein Leichnom ward von oliembus , diefern Lerhbmsten Wies

bechevfreler ber Jerglicdevungstuntt , qedfiigt, Fon Swicien

& 3. D 8.
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und allein von den Nerven Hevtdmmt | welche , wie wir oben
gefehen , bie Wirkung einer allzuftarfen Anfivengung ded Gieis
fted ift; und in die , welche von bet Verftopfung der Einges
foeiden Ded Unterleibes und von der aug der Drdnung gebrachs
ten Berdauung abbangt ¢ Sie it eine beftandige Folge der
Unthatigkeit 3 und s iff leicht su Degreifen , da die Urfachen
Diefer beydeu Gattungen von Krantheiten fich bey den Gelehys
tew veremnt befinden, warum ¢8 o felten ift, baf fie nicht, in
mebr oder mindevem Brad , damit behaftet fimd , und fo
fchmer, fie von Grund aus davon st Beilen (a). Die Buw
foiele von diefern Falle find fo haufig , Daf ed bewnale o

ift dergleichen angufibren : Begehrte man devgleichen , fo nen
ne i) cinen Swammerdam, diefen gefchictien Beobach-
fev der Jatur , der von der fihwarsen Galle devgejialt ges
plagt war, daf ex die, fo mit iGm vedeten , faum einer Uuts
et wiedigte 5 ev fab fie an und blieh unberweglich. Wenn
e auf den Cchritubl fieg, blieb er yum oftern wie per{fummt ,
obne auf bie Cinwirfe, die ihm gemacht wurden ; ju antwors
ten, Kuvie eit vor feinem Tobe wayr er von, einer melandyolis
{chen Rafeven ergriffen, und in einem threr Anfalle wayf er al
le feine Schriften ind Feuer ; endlich ffarb er mager und auss

geboret

(2) Ci dimofira Defperienza, che i letterati, ben che Foflero di wic
viale temperamento , diventano a longo andarc &1 , tacitnrni X
pailidi , macilenti e frranamente beffagliati da paflione ipocon.
driaca , tiranna confueta di gente Razionaria, Awten. F

4 b 2 AT ba (A lagws -
ﬂr’::’ff}f”._.;f-hp f.f'}_;lhu{;,: P, ﬂ\,-:',.
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gedoret wie ein Slelel, und batte faum nod) die Figur cines
Menfchen beybehalten (b)),

-~

Wabr tfts, man bat {chon feit langer it wahrgenommen ,
pag diefe Gattung von Melancholic ofters den Wiffenfechaften
niglich i, dadurch daf die Welancholifchen , an ecine cingige
Soce gebeftet, den gleichen Gegenfiand , unter allen feinen Ge-
fichtépuntten wnd obfne Jerfiveuuna ;  betrachten und unters
fuchen.  Aber war jemald cin Menfd) o unfinnig , daff er qe:
winfht batte, feine Einfichten um diefen Vreid 1 verwehren ?
PMean iff imuner gu gelebet wenn mran e8 auf Kofien feinee Ge-
funbheit iff; wosu dient Wiffenfchaft obmne Gluckfeligteir ?

&3 gtebt pivar Yeuthe , dbenen die Natur den Magen  cines

Samprers, fiableene Emgewerde , ftarte

Fampers, eeoen gefchentt hat,
und die unachivaft Kopfarbeiten , eine l't'i.?-'::tbe Sebendart ; ers
fragen und Ausfchiveifungen von allen Avten begehen Eonnen
ohne thre Dauunasvervichtungen in Unordnung tu bringens al-
Iein find fie davum gluctlicher ? Kemedweged : Fhre Gefiffe fills
Ien fich mit einer allsugtoffen PMenge Blutd an ;3 die Jellen
pie demr Fett beftimmt find , werden verfopft , bdie innerh
Werfienge von allen Seiten gedvnckt, Sie werden trage und
fchroer 5 die gevingfie Bowegung feke fie in Schweif und aufs
fer Athem 3 fie fieeben vor der Jeit , entweder am Schlag,
ober von einem Stecfiuf , oder vou fonff fvaend einer Frant.

Beit , die von der WVollblutigteit beerubrt 3 und man bat ange:

mertt,
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merlt, und das mit Grund, daf es oft cin Unglitet fir Gelebr:
te 1ft; wenn fie einen allju quten Magen baben (¢)
§. 24,
€3 qieht auch nur nicht cinen eingigen Theil ded Leibes,
ven eine fisende Lebensart nicdht fthwache : Wenn das (Heblit
einmal angeftedt it , o gueift 8 nber furj ober lang alle
Lheile an) die ¢ durchfivomt; die Qungen , deren Subftans

anffecft jart 1t welche ves exfie Theil fid ; gu dem die Nabs
rungsmilch) gebracht wied 5 die allein fo viel Blut aufnebmen
alg Der gange ubrige Gorper ; Die daju befimmt find  ihm eis
ne febr wichtige Jubereitung ju qeben, empfinden feine Verans
berung bald; man fuplt Hiken uber die Bruf 1 Sdmerien
sivifchen benden Schultern, Huiten ¢ imbequemliches Spepen 3
Die Lungen werden von einer Ddicken Seuchtigbeit angefullt ,
welche fie verffopft, und jum oftern graufame Engbriiftigteis
fen Heroorbringts ¢8 entfichen in denfelben geringe Entsunduns
gen, Eitevungen, Gefhwiire; ed Fommt ein Schleichfieber da-
1 Dag gemeiniglich die Folge dDavon iff : An einem Lungens
gefchwite ftard der beriibmte Tri gland, naddem cr fthe
beftige Schmeryen audgeffanden Hatte ; dDiefe  Kranfheit war
bie Folge einer Cacherie, worein ibn fein Studicven geftiegt
batte, die fogar der Pflege des grofen Boerbaave widers
frand (d), Die Lungen ded Swammerda 1t wurben jut
einet wabren Steingrube ; lange Reit vor feinem Tode fpie
e

(e) Dicfes ift eime Beobachiung deg Lanicifi de mort. fubitan

Kibr, . enp. 23.

(d) Mavckii ornt, fumebr, in obit. Triglandii, Lid 1708,
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er tleine Steingen aug. Vaugelas fard an cinem Lungens
aefchwibr.
§.: 25,

Huch der Stein und die Krantheiten der Blafe find eine
Frucht dex Licbe su den Wiffenfchaften Savanarolay
Setirnius; Cafaubon, Beverovic , Sydens
ham, Seibnity, und fo viele andere Haben bie frauvige
Brobe davon gemacht, und niemanden ift unbefannt, wad fue
graufaumen Schmergen ovon diefer Avt ber crlauchte und ges
lehrre Antagonifi der Wijfenihaften untecworfen ift.

§. 26.

Eine andeve fehadliche TWivbung dev figenden Lebendart ifty
daf die unmertliche Anddinfiung vermindert wird , diefe bochfE
betrachtliche und allevwichtigite Ausleerung beren Regelmaffigs
feit cine der vornehmiten BVormauern dee Giefundheit audmacht.
Die Gefife, durch welche fie vervichtet wird , find fo {chwad),
fo flein, fo entfeent von dem erfen Trichwert der Circulationy
ben Ungemadlichfeiten dev duffern Eindbritcfen o andgefelt,
dafi, wenn die Kraft der Eivculation , Ddurd) bie Bewegung
der Musteln, nicht unterfiiigt wird ; wenn Ddiefe nambiche Bea
wegung ,  indem fic die Wirtung der ®efaffe vermebrt , Den
Saften den gehdrigen Grad der  Jubereitung nicht verfchaft,
wobuech jedweder Theil , Dev ausgefiihrt werden {oll , tichtia
witd , durd) die @dange ; bdie ihm die Natur beftimmt haty
audgefuhre u werden 3 o ift ¢8 beynabe unmdglich, vaf fie
nicht aus ber Ordnung formie; wnd fobald fie ¢ iff ; fo bleis
ben die uberfufigen Jeuchtigteiten, bavon Dde fogper fich ents

D4 lebigen
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Tebigen follte, irgendwo fleben , verderbe n die Maffe dee Sar
te , flieffen auf iwgend ein Werkieng juric ;o und erieucen
Schmergen , Fliffe, Schnuppen , fenen bey den Belebrten 1o
genieinen Sehleim, worliber Dovas fid o bitterlich Deflac 1t
und ber ibnen oftmald , wenn e lange Bintereinauder lefen,
Huffen und mebhr und minder unbea atiente Verfiopfungen doy

Nafe veruriacht, endlich unvegelmafiae Tichey | daran feine auf

feviiche Urfache fehuld i, wund wovon WBalen und in der Gle-

=

fchichte deg Premigenes cin mertmindiqes Bevfviel auss
bewabet bat. ”Dicfer ('cr."ii'r.lte vevtpatettfche Weltmeife , por
sfem Leben mit Lefen und Sebreiben hinbrachte , und
ssaugbunfteie ; way ficher efnen Anfall von Fieber 1 | yaben ,
shoenn ¢ fich nicht taglich badete, damit dag Bad die {chavfe
ssyeuchtigleit der Tranfpiration ausfubete , bderen Aur

stung diefe Anfalle ervorbrachte (e ),

t[\ hfn }.;

2Wir Baben gefeben , daf die Rovfacbeiten die Nevven -
mittelbar fchwachen ; eine ubermafige Rube iff gllein fchon im
Stand fie ju verderben, und fie bringt oitmals Diefe Wirfung
fogar Bey Denen hervor , deren Geiff fo trage ift alg der Qeib.
Sie find der wvornehmfte T Lhetl der menfthlidhen Mafchiene.
So bald eine Vevriditung ded Korverd in Unoxdiung gerath ,
{0 leiden fie bavon , wnd ifre 1My orduungen ; wenn feine fichts
bave Urfachen daju vorhanden waven 1 baber mir ;um oftern
ftgend cine entflehende Krantheit muthmaffen f{mmmr ¢ Davon

eine anfimeetfame Untcefuchung den Keim entdecfen, und BHigs
duvch

(o) Galen, de fanit, tuend, & 5, ¢, 11
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burdy ef leicht machen founte , denfelben iu gerfioren , ehe ex
jugenommen Datte, &3 ift furnemlich febhr gemein, daf gewif:
fe Unordbnungen im 9Maaen fich gefchivinde durch die Unord:
nungen offerbacen, die fie in den Rerven veranlaffen, - Diefe,
bie gleichjam in der Plitte pvifchen der Seele und dem Leibe
Hegen , muffen die Beraehungen und Febler von beyden bitfien
und tbertragen dem cinen Dad BVodfe, das fic vom andern ers
fitten © Auf diefe Weife fehadet , durch cinen feblerhaften Jivs
fel, ber eift dem Kovper , der Korper dem Geift , und beyde
vichten auf gemcinfchaftliche Unoflen bas Nervenfpiiem ju
(Brunde.

Durd) die Schwachung ded Wertrenged der Tranfpiration,
wodurcd) {olche febr leicht i dic auffevfte 1nordbnung gerath,
b daburch , daf die Nerven o ungemein yavtlich werden,
gefhichet ¢8 ; Daf ein Gelebrter fir die Cindricke der auffern
Luft fo febr empfindlich wird, daf et fich derfelben nicht mebe
ohne Gefahy audfehen vavf , und gleich einemr lebenden Wet-
tevglag auf bie graufamite Weife unter jeder WVerandering der
£uft, fonberheitlich aber von dben Mittaadwinden leiden muf.

§. 28

Der Saame; den viele groffe Manncy obhngefehr dem N
venfaft abnlich geglaubt Haben , verliert ebenfalls viel von fei.
ner Wirtfamteit; und wenn wir . diefen Grundfan veftgefest
i gleicher Jeit Betrachten , was jeper Theil ded BVaterd jue
Bilbung ded Sohned bevtragen foll , o werden wiv vieleicht
paben; warum e b felten iff , daf groffe Manner wirdige
Sibne baben, Das belebie Klimpgen , weldhes Harvey

D s bas
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dad punctum faliens nennct , entwifelt fich in den evfien MNus
aenblicken nichf mit genugfamer Stavfe : diefer Eindruct von
Scpwadpbeit [aft fich) das gange Leben Ddurch verfpiiven , und
i Defio mextlicher auf die Werkseuge bes Dentens, je eniger
bas Gebivn deg BValers viejer befebenden Feuchtigteit den Theil
pon Jubereitung gegeben bat , der dagu erforbert wird , wenn
bad Gehirn bes Sobnd cinen Hoben Grad von Stirvfe erlans
gen oll,

§. 20.

Urfachen , welche die Dauung in Unordnung bringen , die
RNevven erfehopfen; das Geblit fraftlod machen, und alle Nugs
feerungen ftoven ; miffen nothoendig Schwachbeit Hervorbrins
gent 5 und Diefed wiberfabrt den afjuficifiigen Gelehrten. A8
B. Briaagos fenc logaritbmifche Tabellen Heraudaqab , qes
pachte cv fie fortjufeliens allem die Unftrengung feined Gieified
wae fo groff gewefeny daf ihm die Krafte fehlechterdings feils
ten C£), und er evlangte fic niemald wieder. ,,Obgleich bie
y»Gefundheit des Hervn von Varignon, fagt der Herr von
sSontenelle, alled ausyupalten im Stande {hien , fo
s»iogen ibm doch feine Emitglert , und die Anfivengung in der
»Nebeit cine fthwere Kvantheit uber den Hald; fechs Monate
»ourd) befand er fich in Sefabr, unbd drey Fabre lang in einer
»Schwadhbeit ; bie eine fichtbare Crfchdpfung ber Lebendgeifier
»0at (g)., Andre verfallen in eine fo allgemeine Erfehlafs

fung,
(£) Sawverien hift, des progr. de Tefpr. bam. &95. p. 460,

(g) Dans fon Eloge , oenwr, t. 6. p. 9%
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fung , daf ibre feifchiaten Theile qant weich und fehlapn Wwevs
den, ibr WPl {hivach, by Sabnfeifch fo locfer , Daf die Jifs
ne ofne @chmerzen und obne verborben ju fevin ausfallen.
Der namliche Anfak von Sehwachheit , vexbunden mit Hikigen
Krvantheiten, macht diefe den Gelehrten duffert gefabrlich; und
ein Beruhmter englifcher Argt Hat mit gutem Grund angemerte,
bofi die Kranfheiten , welche fur andere gang gelind waren,
fiie fie oft todtlich werben Eonnten (h). Dex Mangel an Keafs
ten sicht den Vervichtungen wabhrend dem Fieber eine Unregels
magigfeit su, die ibren Lauf in Unordnung bringt ; die Safte
gehen aleich anfang8 gu cinem Grad von gefabrlicher Verderb:
niff 1tber, dag Gehirn wicd vom Anfang an veriwvivet, die Arss
neymittel thun {chlechte Wirkung , die Scheidungen der Krants
Beit Bleiben aud, und dev Krvanfe , dev Rettung der Natur bes
vaubt, wuf , ungeacht ber Hulfe der Kunft, unterlicgen, Eefe
Burilich fab ich cin trauriges Beyfpicl davon in ber Krantheit
unferd vecehrungdwiwdigen Reftord , ben wr bey diefer Feyrs
lichEeit mangeln (i), wnd dem Ddie allvemcinen Wimfche die
Fahre Nefrord verforachen ; deffen Leibesbefchaffenieit aber durch
eine anffecorventliche Giefchaftigleit su Grunde gerichtet ward.
Der gleiche Augenblick ; da fein Uebel anfieng , war burch cine
io groffe Sdhwachheit beeichnet , baf ich alle Hoffuung fue
Sieilung verfov ;, wnd ich fab den unevfeglichen Vewluft voraus ,

ben

{h) Morton de vavicl. ¢. 6. opey. omn. p. 382,
(i) Herr 5. Aph, Hoffet , ofentlicher Lebrer der Gottesaciehr-
Boit . ud feitrcinigen Shonaten dicttov.  Stavk Ynfangs Avnlls

¥766:
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Pen Neligion, Tugend , Kivehe | Baterland , feine bochibetrith.
te Familic , und biefe acabemifhe Sugend fo eben evlitten.
Welch ein Mann , meine Heven weld) ¢in College 5. welch ein
greund , ift ungd entviffen ! Jenem Romer gleich , deffen Ges
mabld uns Plinius anfoewabrt at (k )¢ Woar fein Leben Heis
lig, feine Genaubeit in Crfillung alfer feiner Viichten , {0 biel
audh derfelben feyn mochten , im bochiten Grad gewifienbafr
feine Gate, feine Canftmuth upveranderlich , war ev von eis
nem jeden vevehrt , ohne daf jemand jemald feine Gegemvast
fcheete, weil ey, cin Geind des Lafters , doch den Lafterhaften
nie haffen Eonnte; febr gelehrt , febe veredt , waren feine offent:
liche Bortrage voll von Sachen » fein St fanft, flicffend, abs
wechfelnd, und man trift in demfelben jene Eehabenbeit an ,
tpelche dag DHery ubevivdltiot und den Willen Hinveifit. IWdle
vend feinem Leben genoff ev der allevvollfommienien Hochach-
tung, und nach feinem Tode lafit ex die lebhaftefte unbd aufs
vidhtigfie Beteubnifi Hinter fich, Allein ich febre wieder i meis
nem Gegenfland guriicke,
8. 30,

Die Anfivengung bed Geifted und  die Unthatigheit ded Leis
Bed find bie gwey vovnchmften Urfachen der Krvantheiten dev
Gelehrren 5 allein fie find wicht Ddie eingigen. €8 Bleiben mie
noch anbeve anjujeigen ibrig 3 und die erfte die fich mix dars
fiellt, ift felbft die Stellung eines Studivenden ; cine Stellung
bie nicht anderd als der Gefimdheic {chadlich feon fann.  Die
Beugung welche die Gefiffe uber den Schenfeln und untep

Den

§ -
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den Rnicen , bey einer fisenden Perfon ; leiden nuiffen, Hindern
den Umlanf in den untern Theilen , weldhe in die Lange noths
mendia davon leiden: bie Krummung des Korpers drangt bdie
Eingeweide ded Unterleibed ; ihre Vervichtungen werden gebins
dert, die Verdauungen evfabren cine neue Urfache jur Unorda
wung 3 der Bfterd jufammengeprefte Magen leidet fvnemlbidh,
und bicfer mechanifche Reik , veveint mit allem dem was er
von Der Spannung ded Gebirnd und der Unthdtigteit leidet ,
macht die Gelehuten, mebr ald andere Wienfchen o jenty grais
famen Kranfheit unteviworfen ; die unfer dem Namen der Cars
bialgie befannt ift (1), Das Gebliat , dag mit Mube in den
Blutadern ded Unterleibs auffteigen muf , hauft fich in dex
Goldbaber an ; wobin ¢8 dburch feine cigene Schwvere getrichen
Wird, und wo e weniger Widerftand findet; daher tommt s,
baf die Gelebrten o oft von Der guldenen Aber gequalt rers
ben, einer ungluclichen Srantheit , die man lange IFeit fehe
unvecht flie eine nukliche Audleerung angefehen , welche man
su uniechalten fuchen mufite, deven Gefabren aber von groffen
eraten endlich belanut gemacht worben (m) , und die audh
ich in einem anbern Wert angeeigt habe (n). Sie find ju

Jeiten ,

(1) Ar , Coelius Yurelianns, Uetius, baben
fchon angemertt, daf diefes eine den Gelehrien gewobnliche Krant:
Wit fens fiche Bicviiber die febr fihome Diffevtation des Herrn Riche
tey de Cardialela , Geetting. 1750

(m) Giehe die furtrefliche Diffectation des8 Heren e A aen #hfes
patholozice de bemorreidibus , Viennz 1759,

[l
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Reiten ;o wie alle andeve Blutfife , niwlich qewefon 3 aber
bie (Befabren die fic begleiten, find fo beteachtlich , bafi fobalb
jomand davon bedroht wied ; ein weifer Avit bepnabhe immer
trachten {oll, thnen juvorsutommicn , und Ddiefts habe ich febr
oft mit dem alucklichfien Crfolge aethan.

% 31.

Das nachtliche Stubieren tann man alg die vievte Uriache
ber Krvanfheiten dev Gelehrten anfehen ;5 e it ihwen auf vicle
Beife fchadlich,

1, EinMann dev den Tag Niber gearb.itet hat, arbeitet viel
suviel , wenn e feine Avbeit bid weit in die Nacdht binein
fortfent.

2. Die Feit ded Schlafes wird dadurch alljufchr abgetiiest,
und i e Cequidung  ungulanglich.

3. Der Sdhlaf ber auf’ eine lange Anfivengung folat , it
niemals frille und vubig ; ev bringt die Wirtung nicht Hervor,
Dic ev Hevvorbringen folite , weil die Fafern bes Gehirnsd ihre
Bewegungen fortfesen ; die Gedanfen immer fortwdahven, obs
ne dafi man i Stande wdve ihren Lauf ju untcrbrechen: Man
feblafe nicht ein, ober wenn man ja enfthlaft , fo it es nue
ein leichter Schlumimer, der eher ein halbes Wachen it wab-
vend weldemr dic Ideen exmuben obue nuilich ju fegn o als
aber cine gangliche Feffeling ber Sinnen, welche dag  Haunt:
merfmal ded wabren Sdilafes aqusmacht, e Niten, Tloger
qld wiv, tannten diefe Gerabr beffer ; fie wukten ihre Zal ji
fehen Gefhdften und Srholungen fu theicn ¢ ibr Abend war
faft niemald mit eenfibaficn Verchaftigungen befest , und U e

Bio
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aber nius Dollio, bdiefer berlthmte vomifche Couful und Red-
bald ner , Dder die erfte Bibliothet in Rom anlegte , wufite ed {o
e wol ; baf dag nachtliche Studieven fchadlich warve, vafi ex von
febe der sehenden Stunbe an, dasd iff poey Stunden vor der Sons

fie Unteraang ; fogar Eeine BVricfe mehy [ad (o),
4. Man bandelt durch ndachtliches Avbeiten Den Gefelsen

ache ber MNatur swvider ; die den Anfang der Nacht jum Unfange
piele der Rube Beftimmt bat 3 fie ladet und danmumal tuvc) Ddie
feuchteve , faltere , ungefunbere Patur dex Cuft ,  burch bie

picl Duntelheit, durch die Stille , durch dad Beyipiel aller Ieben-
Rein Ben Wefen, qur RNube cin die meiften Thicre fublen ibre Kraf:
te , beym Untergang der Sonne , merflich verntindert , und

it finfen in Schlaf bis qur Raciebr diefes Geftirns ; das der Luft
alie ibre gefunde Eigenfthaft wiedergiedt ;5 verfchiedene Panien

it fogar gelien in einen Stand uber , den man mit Recht ihren

ey Schlaf genennt Hat. Solite denn bet* Gelebrte den Gebraud)
thre per Nacht mit dem Bofewicht und den wilben Thicven theilen ?
ol)s Die fchadlichen Einfiffe der Nachtluft find bey cinigen
tan Leuthen fo mertlich , daf Hear van Swieten cinen Pos
N Dagraner gefannt Hat , der nach Sonnen Untergang nicht eins
ih: mal einen Brief {efen fonnte , obhne den Anfall feiner Krant:
alg Beit 1 befchleunigen.  Nicht weniger gefabrlich ald das allzue
It fodte 1 Bette qehen, it das mebiticren im Bette felbft: Das
e Rachdenken treibt , wie ich fthon gefagt , eine guoffers Menge
i DBluts 1um Gehivn 3 die Hovigontale Lage ded Kovpers erleich
par tert nedy bicfe Wivkuug 3 der Sdlaf der davauf erfolat vers
L jie i mebrt

116 (o) Seneea de tranguillitut, aritwi. cap. 19
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mebrt fie , und Ddiefes Werfieug muf desnaben notfimwendig
bon ciner folchen fehadlichen Gewolubeit leiden , fo wie
gange Leib von der Beraubung des Schlafed , bie eine Folge
bed nachilichen Stubierens it , leidet ¢+ Man fKhwdadht fich ,
man verfpurt beftige Kopfichmerien , bie NMerven werdben abae-
nut, fhre Bewegungen unordentlich 3 Die Ordnung der Sdeen
wird gefiort , man verfalit in eine wahre Vermirrung ; welce
ein fanfter und vubiger Schlaf wielleicht beben EOnnte : Allein
was it fur Hofmung da, ibn wieder iu erlanaen 2 lUnter als
ftn qus der Ordnung gevatbenen BVerrichiungen iff der Sd laf
am alleefthwerfien wieber Derjufcllen 3  man verliert ibn fre
willig wnd mit Luft, mall beweint ihn bitterlich , unb bevnab
immer frudhtlod, e Habe cinen Brief von eitier funfiiq idhs
rigen Dame vor miv liegen, der die Gefihidhte ibrer Kranthen
ten alfo anfangt : 5, 3d) babe von RNatur eine qute Leibedbe.
sichafienbeit ; allein in meiner ecfien Jugend brachte ich viele
sdtadhte mit Lefen durch , und befand mich von wmeinem adhts
wiebnden (Yaby an in einer Entfraftung , die der dnfang meis
sher gerfivrten Gefumbdbeit war 3 ich Hatre Fiife . und Schlaf
slofigiciters, die ich immer empfinden mugte; noch et bin
»ith febr oft von diefen Schlaflofiateiten hefriq qeplagt..,
Die glanbwirdigften Schriftiteller , welche den fabelbaften
Umftanden von Aviffoteles Tod gar femnen Glauben bep:
meffen , ftimmen davian ubevein ,” dag ev, von allzufrengen
Nachtwachen abgemdrgelt, und duvch havinacktigte Kopfarbeis

ten aufgesehet, fein Seben geenbiget babe,

’.:}
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5. Die fetten Dunfte der Matevien tie man m feuchten
verbrennen muf , vevmehren noch bie Gefahr Des Wachens
inbem fie die Luft verdevben umd fie fowol fire die Augen, ais
fite Die Revven und die Cunge fehadblich machen; man vermine
Devt givar diefe Gefahr um viele8", wenn man Aachslichrer
brenut , allein bis auf einen gemwiffen Grad bleibt fie boch
HImer,

§ 32

Die eingefchloffene Luft , welche Lenthe, die nur mit ibren
DBitchern leben , unaurhorlich einathuren , ift eine finfte lvs
fadye, auf bie man gewdhnlich nicht genug Achiung hat , die
feby viel jur Vermehrung ibrer Vefchiverden bevtragt, @Eine
veine, offene, landliche Quft evfrifdht y gicht Starte und Muns
teekeit o evleichtert Das Athembolen und die Austimfung, bes
Iebt den gangen Bau ded Leibed 5 8 ift Lein Menfdh , der die
Wabrbeit diefer Erfabrung nidht an fich felbft berviefen habey
und der nicht hieraus cinfehe , wie naplich eine folche Luft den
Gelehrten fevn wirde. Aietn weit entfernt derfelben 1 ges
uieffen, leben fie im Gegentheil faft immer in einer Luft,
weldye, Da fie felten evnewert wird, dic, voller Dimfte , ohue
Clafticitat ift 5 die anflatt ju erfrifchen erbigt , anftatt 0 beles
ben fcoer, anftatt ju fiacfen fhlapp macht , der “Jin:ihl'nu’ruug
anftatt fie su befdorbern fehadety und Hicrdurdh die fehlimmiten
Wirtungen aller andern Urfeden ; die den Gelehrien fehanlich
find, vermehrt, Die Luft feined Gemadyed nicht alle Tage ¢v»
enern ; i o viel , al8 in dem Unfath Ded vovigen Abends
beben s und wer find die Gelebrten, dic ibn alfe Tage erncuern ?

& % 33
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§. 33.

Dicfe Gileichgultigleit vicler Gelehrten , in Anfehung dev
Luft ; die fie einatbmen, evfivectt fich oft auf ibre gange Werfon,
$¥ch habe folche gefehen, welche die ReinlichEeit devgeftalt aus
der Acht lieffen, dag fic el cvwectten, und fich allen Kranke
Peiten ausdfelsten, welche eine Folge der UnfauberlichLeit find , die
wir ald eine fechdte Urfache angeben wollen , die weit meby
Cinfluf bat, al8 man ihe gememiglich sutvaut (p), und wo:
oon die Vevmindberung der Tvanfvivation eine der verderblichs
fien Wirtungen iff. Die Unfauberfeit der IJabne, Ddie o fehe
oft vorfomumt , Hat ebenfalls ihre UnbequemlichEciten und Ge:
fapren : Wenn man ¢§ vevabfaumt fie ju reinigen , fo bedecen
fie fich mit einem Ddicken wund fiinfenden Stein, der einen an:
gefiectten Geruch von fich giebt , alle die fich ihnen naben ver:
giftet ; ibren eigenen Spcichel verfault , ibr Sabnfeifch ver:
perbt, ibnen Haufige Fhiffe , fechende Schymergen, Entitmdims
gen, Gefchwure , Evterunaen im gangen Munde , endlich den
Bevluft der 3abne ugicht , wodurch der Magen bed BVevftan:
deg Der Kauung beraubt wixd , die fir alle Leuthe fo wichtig
ift , und am allermeiften fur {olche , die wie die Gelehrten dent
tingemach unterworfen fiud, dag ibre Dauungen fehlecht von
ftatten geben , welche bey ibnen noch ferner von der bofen Ge-

wohn=

() MWir Haben uber dicfe Materie einte gans vorstrefliche Differtation
von cinem der avofiten Aergten , |, die Deutfchland bevvovaebracht
J. 'Z. Platneri -'-I.'_'E'.ri..‘:-':n.'f.':} de morbis ex ammunditiis f,.:

1791, opufenl £ Y. P 70,
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wobnbeit, fogar wabrender PMablieit su lefen , und gerade her
wach wieder an die Avbeit ju geben , febr vie! fiben,
§. 34,

Dicfe ficbente Urfache, deren fchabdlichen 'E-:-Iqt:n wenige pon
Denjenigen, die ¢ wagen fich ihnen audiufeien , ju entgeben im
Stande find ; iff ecine-von denen , weldie den SRagen am q¢-
fchwindeften angreiten, Di¢ Wicfung der Merven it ur Dan
ung o nothwendig , daf, wenn man in cinem Thier die News

ven wnterbindet ; die jum Magen geben , bic Seeifen davinng

in Faulnif ubergeben obne verdaut ju werden (g ) 5 wenn b

]

bejehaftigte Seele die Nustheilung der Lebendgeificr ju Der 5

Ap
g 1

eit
wo fie dicfern Wertieuge unentbehrlich find , sueucthalt , o
muffen die Dauungen nothwendig dibel befchaffen fon s D
Gueifen verveilen lange und werden {chlecht verdaut : ¢d ent.
wictelt fich aus denfelben viel Luft , ver Den Wagen rveiit, au
blaht , und nach diefer Aufblabung nody fihwacher qureieflan:
Xilander bat in feinem vortreflichen Schreiben an den
Plemping, uber die Kvantheiten, welche die Ausiubuna doi
Maguivatur nach fich stebt, febr wol beobadhtet , und auf

ne der Theovie derfelbigen Jeiten angemefjene AWcife fich aus
gedvuctt 3 Ulle, oie ungufborlich dem iaaen Die TDAve
entsiehen , damit fie den Verrichtungen der Seele warte:
tern; find untuchtiq sum Verdauen (r); und Plempiys
scigt m feiem AWerfe die Gefabren dicfer {thlimmen Geohn

€ 2 heit

(q) Haller i oper. tninors t. 3. P. 359.
Cr) Diejer Brief im Tabr 1662, gefchrichenn , befindet fich vornen
a1 bem ABerte bed Plem j: iNS de forateruss wajetudine tnendo.
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heit ebenfalld an (s); ehwad; dasd fein eimyiger von den Nerss
ten; die fich mit den verfchicdenen Theilen der Diat abgegebery
und vornehmlich die uber die Diat bey Studivenden gefchrics
ben Baben, unbemertt gelaffens
§. 35

Diefer brennende Eifer jur Arbeit ; foenn er 4 jener fo
lacherlichen al8 tabelndmiirdigen Ausfchiveifung getrieben wird
Die nicht einmal erlaubt fid) jum €ffén und Trinfen Ieit u
nehmen, 3ieht cine andere Huachtfamteir nach fich, die ebens
falld befchwerliche Folgen Hat , und die ich fiir die achte Uvs
fache der Sreantheiten der GBelehrien zable 5 und Ddiefed iff die
fohabdliche Gewobnheit den Harn lange uriciubalten, und den
Ctublgang aunfiufchieben, Dicfe alljulang hinterhaltene Unrei:
nigfeiten verderben; werden dunne , veigen die Gedavme odey
vie Blafe, verderben derfelben (hleimidhie Subflang , tind ver
urfachen oft die graufamften Kranthviten. Die Eleinern Ges
faffe, davon alle HOblen ded Leibes voll find, faugen faulende
Theilchen in fich , die, ind Geblut gebracht , felbiges verfius
Ten, und, weldhed noch fchadlicher ift ; die Mevven hdren nadh
eince gewiffen Jeit anf , dem Jeiy der Nothdurft fu ges
Borchen 5 sum oftern fogar maeht fie die aufferordentliche Svan:
nung labm ; danmumal Haben Die Blafe und die Gedarme
nicht mebr Keafte acnug den Harn und das Koth foriyutrers
Ben (t) p und man ift aenothigt fie durch Kunft ju vesgen,

: Andes
(s) p. 110
(t) Gdon Galen fannte Ddicje -Ouelle von fvanthet ,- und be-

Tebet ung, daf et verfchicdene Pevjonen gefannt , welche , finch «f

3 ey

e
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Anderemal verfallt man in eine dem Anfchein nach gang ents
weaenacfeste Krvantheit, obglcich fie von der namlichen Urfache
abbangt ; und won der erftern nur in Unfehung ded verfchiedes
nen Theiled der Blafe, welcher fahm wixd , veefchieden if 5
dicfes ift ;, da man den Havn nicht Halten Lann. Jch bin von
ginichen Verfonen um Nath gefeagt worden , dbie darum , dak
fie bas Waffer alljulange urictgehalten , das Vermogen 3 jit
Balten verloven batten 3 ¢8 fof unaufhorlich beraud 5 und dics
fe8 it unfireitiq eine von den allerunangenehmien Befchivers
den, die cinen befallen Eonnte, fowol fie fich alé fine die, mit
Denen iman umgugeben Hat, Man Eann “ud) noch viel Havter
pegen cincr {0 lange evyivungenen Juricthaltung beftraft oer:
pen : und jedermann weiff dad Elagliche End des unfterblichen
Gydho Brabe, der , ald cv cinft mit dem Kayfer
todolpl 1L, ber ifn mit Wolthaten wbcrhaufte, im Wagen
fafi ; feinen Harn allufebr Hinterhielk ) und dicfe feine ehrens
bictige ubelverffandene Schambaftigteit mit dem Leben begablte,
§. 36.

Fch madhe miv fein Bebenfen dic Euthaliumg von aller
@efellfchaft ald die neunte Urfache dex Krantheiten der Gelehys
ten anjufehen.  Bicle I:";;cn fich diefelbe anfonglich ausd frevews

€3 Willen

tier allsu Tongen BuricFhaltung ded Havnd, of fey ijt aus Jew-
flrenung , wenn fie allu beidjaftiot waven , odee aus Lrgheit,
pber aus T0olftand in ten Tempeln , in Raths = und Gerichtsfid-
fen, bey Qifche , die fraft verlocen batren , ihn von fidy su lof
fen. De Syuiprosmal, canfis lib. 3. cap, 8. & de loc. afid. bbr. 6
£op, &, Charber. t. 7. p. 98: £7 §i5,
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Willen anf, und -tibeclafen fich iove nachgehendd  aus voller

Metqung ; allein fie hat ihve wirkliche Unbequemlichieiten. Die

Menfchen find einmal iy die Menjchen acichaffen 5 ihr gegen:

feriiger Umaang fubet Vortbeile mit fich , deren man fich nicht

ungefirart begiebt , und man pat mit Grund angemertt ; dag
)

i¢ Emfambeit in Cntlraftung  Fieet (v). Nichtd auf dee

=

Welt tragt gur Gefimdheit mehe bey ald die geolichEeit, welche
durcdh Befellfchaft belebt md duvch Einfamteit getodtet mwird,
und diefe movalifche liviache des Bertvuffed ; jufamt den phys
fifchen Uefachen der Melancholic wovon ich oben gevedr, fiuegt
ofters die Gelehrten i eine Lraurigleit , deren ’:':111;'{;:!;-._.&':1 auf
Dic Gefundheit the eben o verdechlich find, ald die Wirfungen

L.

pev Frolichteit thr qunfita fevn witeden 15 fie erengt jenes mens

fdbenbifige , verdrufliche Wefen , fene Ungufvicdenheit , jenen
Eckel ab alfem ; welche man mit Recht alg Ddie quofiten 1lebel

Gheo Buten beranben.

anfehen Eann , weil e ung ded Genufes

Jdy habe die allgemeinfien trfachen der Krantheiten , die
allen Giclefrten gemein find, angeeiat 5 nun folt ich mit we.
nigent von demjenigen redew , Die von Dem Fefondern (Megen:
fiand -ibrex BVefchaftigungen bereibren , und von benen, die
nue gawiffen Werfieuaen befonders eigen find. Die Rerglicves
ret beformmen oftevd Deftiae Nicher , die ibren Ghrund in der
angeltedten Quft haben , welche fie cinathmen , und find den
Srvantheiten audgefest , welche von der BVerderbnifi der Gialle

ﬂl"'[/'ILLLIIE;CH. Dag GSeblut der | Lobte 1Eot eper; womit ihre H mbe

# 5 ~ - i v s
) Creero ni o[ne. & 3. 0. 1,
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unaufporlich Denelit find , macht sovcilen die geringfte BVer-
wundung , die leichtefte Streifung fur fie todtich, Die chomisz
fchen Verfuche fubren ebenfalls hre Giefabhren mit fich 5 mebe
als ein Chymift iff dad Opfer davon gewejen , und B oers
baave felbit ware von dem Dunft eined fauren Geiffed ez
ftickt , wenn er nicht auf der Stelle feine Sufiucht s einem ale
califchen Geiffe genommen batte , den er jum guten Ghick bey
per Hand batte, unbd deffen Dunit, indem er die Scharfe ded
crften zecftobrte ; den Keamnf ftillte , dben derfelbe in ben Luns
gen Dervorbrachte.  Ginige Kvauterfundiger Haben {ber dev
Erforfcbung und Unterfuchung der Pangen ibr Leben cinges
puft. Allein diefe ufalle gehoven eigentlich in die Claffe der
Qrantheiten der Kunjtler 5 ich wende mich dedbalben 3u denjes
nifien, weldhe dag Studiven am ciaentlichficn in einigen Wevt-
eugen vexurfacht,
§. 38.

Die Augen, wovon ich oben fchon cin Wortgen angefubrt,
haben wunter allen am mweifien gu feiden. Die unaufhorliche
Grmadung reiyt fie 3 jnweilen werben die Augenlieder und das
auffere ded Auges entyiindet , noch ofterer find " ed die Nerven
allein , die obne einen dufferlich mertlichen Febler anqgeqgriffen
werden ¢ Gy Dabe verfchiedene Perfonen gefehen , die in dee
Rlitthe der Fabren fich eine o grojfe EmpfindlichEeit sugezoqen
Datten, daf fie dag Licht nicht mehr ausdfiehen Fonnten und ge-
Avungen waven in o finfiern @emacheen su leben und gu lefeny
wo ich Laum im Stand wav , die gedfien BVuchFaben gu un-
terftheiden s die Cichter fvnemlich, deven sitternde Flamme tund

€4 Dampf




g
&

Dot der Gefimdbeit dev Belebrten und
Damvf fo unbequem find ; tvaven fitr fe unaugfichlich’ ; und

fie fonnten fogar den Olong einer dinnen Wachdferse nicht

lange vertvagen, @5 giept andere , bdeven Augen , fobald fie
cintge Seiten burchgelefen , voller ThH

auen fteben , Ddie teib
feben, und baip daranf nichis mepy untevfcheiden fonnen. Die
Hnordnungen deg Gefichtes, die durdy eine allsugeofie Ber-eg:
fichEerr vev Augennerpen bevanlaft werden , 3 fey jest nun
Pag fie von alluvielem &

anoern rfachen abbange , find febr vevfchicden und fehr felt-
fam. S pabe ber bicfe Materie eine Menge
fev Beobachtungen beyfmmen | tweihe aber in cinem andeen
Werfe fliglichey angebrachs werden Ednnen; und ich will diefen
Ueticfel Befihlieon 1

efen entftehe, ober daf fie von irgend

febr intevefTan:

wenn i) mee noch ¢in Wort fiber Ddie
sunfen anaeftibyet habe ¢+ Wwelche die Gelehrten vor ibren 2us

gen 3u feben fich cinbilden , tnd von bde
Wmann, dee diefen Uebel %l gine

nen Heer Jimm e,
Scitlong  unterworfen
gewefen, febr umfandlich und mit bieler Gefchictlicheeit in dem
fchon mebrmal angefithrten Tepte gehanbelt pat.  Diefelben
finden fich allemadl ein , wenn e Beweglichteit der Nugen
nerven auf einen fo boben Brabd gefticgen , Dag ﬁiij ohrie pon
bem duffern Eindenct des Feners gerubrt Ju feyn , durdh eine
&olge ded unordentlichen Suftandes, worinne fie fich befinden
Bie dleichen und chen fo febBaften Bewegungen erfabren ;
welche die Gegemvart diefes Elementes bevoorbringen witrde,

3 39,
Die Reduer find gleichfalis Syantherten ansqaeiest ; die pon
trem Weeuf AbGangen , und die ihnen fchadlich find 1 Das

lauk




oever dfe in Feanlliden Umfdnden find. +3

Taut-Befen ift foweilen den Qunaen gutvdglich 5 ich Bab ed (o

gar mit gutem Erfolge gegen einige Krantheiten der Datinnges

e

Werfzeuge angevathen : Hber eine fiavke und anbaliende Dz

clamation ; wahrend welcher dev vrdentliche Gang ded Aihems
bolend umaufhorlich ' gefdrt wivd , iff dov Lunge febr febatlid) s
it wird gereigt, erhikt , entytindet ; dafer entitchen  Heifihers
Eeit) DVerluft der Stimme , Higen auf dev Bruft , Huften
Blutfpenen ; Eoterungen , Schlcichfieber , cine allgemeine Ent:
frdftung, julest die Sehwindfiucht ; und diefe nibliche Yeuthe
eriofihen gleich ciney Lampe, die nur andeve gu belcuchien ge
glangt hat. Ticero war ven diefern Unglad bedroht. Die
Aerite warnten ihw, und viethen ihm filr 1wey Tabre lang den
Rednevftul ju meidens ev folgte ihrem Rathe : Die Rube ftdrts
te ibn wund gab ihm Ddie gefumde Leibedbefehaffenbeit wicher,

$ire er durch Avbeit verlehren batte,

Am meiften su beflagen find die Wrediger , die in der Kivche
nchts anders ju thun haben , al8 ihye Predigten hevsufagen s
unpd Die Rechtsgelehrten , Die mit nichtd andevd befchaftiat
find , al$ ifhre Proceffe aufiufesen und fic dem NRichter votju-
tragen. Die einten und die andern vichten ibre Gefundeit
anf aweperlen Weile s Grumde ¢ Erfitich dureh ihren W leifi s
dleih andern Gelehrten 5 poeptend dbuvch dad Declamiven ,
weldyes fie um fo viel mebr angreeifen mug , al8 ihre funge,
an den Iangfaren Kveislauf; weldier die Folge ciner filsenden
Xebendart it , gerodfut, nicht im Stanbe ift , diefe farke Bes
mubungen aussubalten.

€ 5 Die
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Die Prediger find befonderd bey groffer Kalte der Gefaby
eined juvnctaefchlagenen Schiweified audaefest , wenn fie, nachs
dem fie fich durchs Declamiven evbhist , in ihrem Vrediatitub!,
mitten in einer gefrornen Abmojpabre rubig daftehen miifjen ;
und daher aud den Haldehen ; der Heifth+Eeit , und den
Schnuppen ungemein unterorfen (x)

§. 40,

Groffe Schaufpicler find den namlichen cbeln ausgefest
wie bic Kedbner, Dev unjterbliche Yioliere frarh an einem
Blutfoeyen , nachbem er cined feiney Stircke mit vielem Feucr
gefviclt batte. YIzontfleuvy , balte vor ibm dag gleiche
Scehickfal , ibdem er die Rolle Ded Ovefrd in ber Andromache
bes Ractine fpiclte 3 und man weif ;, daf Herr Bond, cin
brittifcher Edelmann, mit beffemy Necht in vie Raive ded Heren
von Doltagive veeliebt , feinen Geift aufgab , al8 er den
Lufignan vorvfiellte, Doch war Ddiefer Tod vermuthlich ebex
vie- Folge ciner beftigen Gemuthaberseauna , wovein ibn Ddiefer
Auftritt fekste, ald aber der Declamation.

Oie Tonfunijilee vornemlich frexben febr oft an Brufifranks
Beitenn ; und ihee geofuete Leichname jeigen ung ibre Lunacn
entjunbet, epternd und (chwirend. Njor tagni hat einen
jungen Wenfchen gefehen ; dev eine febr fthone Stimme pHatte

ben

(x) £ A, Wedelius , in ciner Differtation de morhis conciona-
torum , Jenm p7oz2, 3ablt unter de @efabren der Vrediger , dHies
jenige , Der fie fich ausforen , wenn e mit anfieckenbden Svanthege
ten beBaftete Coutbe befuchen, Wlein diefe Giefabr ift theils nicht

gav guef , und Dane auch den Gelehrten nicht eigenthumlich,
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den Die Ucbung feines Talentes in die Schwvindfucht gefiust;

-~

dad (Gefchwour Der Lunge exftvedte fich langd der Luftrdhre
big jum Kopf Derfelben und bid jur Keble , und er erfticfre,
inbem er fich Mibe gab , ¢einen Eyerdotter miebersuichluden (y).,
Ramazzin tannte cine groffe Sangerinn, Sceving,
die , o oft fie fich duech Singen evmmuidete , in eine ffarfe Heis
jcheeteit verfiel, (z) Die Declamation und dasg Singen {chas
ben nschit nuy der Beult, fondern auch dem Kovf, der fich mit
Blut anfullt , weil die Lungen alsdann o befchaffen find , daf
fic Die Haldabern verhindern jich audiulecren, Eben digfe ScCe=
pinag befam cinen [farfen Schwindel bey ieder langen Ca-
benmi. Yijercuriaiis mett {thon an, dag bad Singen Kovfs
fchmersen , befrige Scblaae der Puldadern an den Schldafen,
Gefchroulit dex Augen und Ohrenflingen verurfade (a).

Weit gluctlicher ald die Prediner und die Nedner, find die
Yandpfareer und Seelforger, weil {elbfi dicjienigen unter ibnen,
Dic Dem Studiren oblicgen , durd) die Piichten ihred BVerufd,
die fie aud ihrem Studivgimtmer  Hinandiwingen ,  perhindert
werden ; fich demielben ummnafig n uberfaffen. Den gleichen
BVortheil haben die Aevste 5 und die Sorge, die fie der (e
fundbeit anderer ju geben vecbunden find , verbindert fie ihre
cigene gu verderben. Gliacklich alle Studivende, die ihy Stand
nothiat , ihre Bircher su verlaffen , um anbeve Pichten u evs
fillen 5 ihv Leidb Hat BVewegung 5 und obgleich ihy Geift dfterd

nue
(v ) De f{edibus & caufis morhor. t. 1. p. 2128,
(z) De Morbis Artific. C. 37. Oper. p. 622,

(a} G ymuaflica. L. 6, C. 5.
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n et

e big, Aebeit abwoechielt , fo iff eben Ddicfe Vevanderung
fihon eing Crauidung.
§. 41,

Das Declamiven evpeugt sweilen einen Jufall ,  der eine
Golge der beftigen Jufammendengtung it , weldhe die ESinges
weide bey alljulange anbaltenden Ginathmen [ciden, nnd dev,
obaleich tenigey befthwerlich al8 bie Bruftfranthreiten ; nidhtss
deftoweniger feine GefdbrlichEeiten bat : Diefes find die Briche
oder Ausfalle der Gedavmen , weldpe bey Rednern febr oft vors
fommen. Durd) den Gebrauch cines Beuchbandes Eonnte ih-
nen vorgebant weeden s cin oldhed witd unumganglich exfore
tevt, fobald fe vorhanden find , weil man obne dicfed, o oft
man fiacf veden muff, Foloen qudaefest ift dic bochit fchadlich
feon fonnen, - Die Monchen und Kiofievfrauen , weldhe ihrem
Sovuf gemaf viel fingen miffen ,  Gnd eben Diefer Svantleit
f¢hr untevworfen (b)

§. 43,

Diefed find die vornehmiten Krantheiten die cin allsugros
fer xleip tm Stubiven Bervovbringt ;5  allein man muf nichi
glauben, daf alle bic fich den namlichen Yusfehweifungen er:

s e PR

geben, gengu anf dic namliche Weife und in dem ndmlichen
Girad gefivaft werden 1 die Ungleichbeit dey Temperamente,
Der Gabres der verfchicdene Beptvitt frember timiande ; brin:
gen in den Wicfungen  betrachtliche  WVerfchiedenheiten Hers
por 4 Deven aufmerffame Betrachtung nicht ohne  Nuken
feyn ~fann,

§. 43,
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§. 43.

@8 gicht wenig Menfchen , deten danjer Bau o vollfoln:
men wave; daf eine vollige Harmonie unter der Stavte alley
Theile Plag batte 5 gemeiniglich gieht 8 irgend einen davon
ber fchwacher ift, und diefer it e Deymnabe alledeit , deb die
ecfien und ftactien Eindricke von demt Gibermagigen Studbiren,
fo toie von allen anbern AndEheifungen ¢mpfindet,

QWenn man einen  fthlechien Pagen Hat , ¢8 fev von Ges
butt, ober von den Folgen et Febler in ver Lebendordnung
fo witd biefes Werfieng die Strapazen ded Studivens  ¢niz
pfinden , mittleriveile bie Nevven annoch alle hre Stavke Bey-
behalten toerben 5 da im Gegenthei! Leuthe die fthwade Ner-
pen und einen quten TMagen Haben , in febr fchivere Nevven-
frantheifen verfallen werben ; ehe thr Pagen in Unords
nung gerath,

Wenn die feifchigten Safern allju {hlapp find; o witd
man Midigleiten , Creftavemgen; auffevordentliche Schwach-
beit ; Uuffchwellungen vevfpuren; che die Nevven und dey Ma-
gen frant find.,

Dicienigen Peven Lungen nicht jumr befien  befchaffen find,
werden i die Brujifeantbeiten , von denen «h oben qetebet,
perfallen ; und von ciner Schwindfucht ober von cinemy Schleich-
fiecher aufaesehrt werdol , ehe fie Die geringfie unurbmu-.g in
Penn andern Einganeiden L'El'i-fé'iil't haben.

Wenn die Gefaffe des Hauptd fhwad find ; © Wird man
oo unaufhorfichen Kopfithmerieh geplagy fevn , ODEr von dfte:
e Jiafenbluten, dem junge Leuthe , die viel findiven , felbir

yniers




¥ 8 Don dev Befundbeit der Belehrtert und

untevroorfen find, weil, wie ich fihon qefagt , die Andtrengung

D

¢8 (Heiited dad Geblit sum Gehien treibt,
Selbfi die Starte, des Temperamented hat ibre Gefabren,
Junae Leutpe von der vollfowmmentten Qeibegh

geben tich demt Stubiren mit einer nicht 1 crmidenten

vie ftarte BVewequng ihrer Seele vermmebrt die Deweaunyg  alley
Drganen, und fie verfallen in Entgundungstranticiten, welde
die Wirfungen cined anbaltenden Reigesd bey den {tavifien Tems
peramenten find.  Zwweilen fevben fie beym ecfien Anfalle 3
gewobulicher dennoch exbholen fie jich wieder 5 allein, weun fie
vollig Hergeftellt find , ihr Temperament feine Krafte wiedep
erbalt , und fie fich Den llLiill[il'i}CIt Nrbeiten ergeben , fo verfals
fen fie wieder n die gleichen Kvantheiten , wnd nicht felteny
fehen wiv devaleichen junge flacke Leuthe, die fich Havtnackis
get Studiven ¢vgeben , alle Fabre ein Dikiged Fieber ausfies
ben; endlich, nad)y BVevfuf einiger Jeit , vom Nubeiten ind
von Fiebern evjchopft ; befiuden fie fich obhe alle frafte, und
werben von Schleichfvantheiten befallen , gegen welcne ibiten
feine Hulfe noch Rettung brig iff,
Yo 44,

Die Wirktungen ded Studicrens find ebenfalls nady Dem
Ulter 4n weldhem man fich demielben uberlafit | feby vevfchic-
Den 5 am anbaltender Fleif ift in der Kindheit tobtlich. Xch
Babe Kinder voll Beifted gefannt, bie mit diefer weit Nber iby
Qlter gehenden gelehrten Nafevey befallen waven ,  und mif
Sdmergen dag Schidial, das auf fie wavtete, vorausgefehen
m Anfange find fie Wundev , am Ende Naveen, Dieies 90

¢
1
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ter ift den Leibesubungen gewiedntet die den Leid ftdven , und
nicht dem Studiren dad ihn fehwacht und am Wachsthum wver:
pindert,  Die RNawe iff nidht im Stande jwo {hnelle Ente
wicfelungen ; u gleicher Jeit, mit gutem Erfolge ; vorwirts 3u
bringen, Man hat Kinder gefehen ;, deren Leib ein ungeniein
fchnelles Wachdthmm batte 3 und dDie Tektern Memoires der
Konigl. Academie der Wiffenfchaften gedenfen ¢ined Kindes aus
Languedoc, das im Alter von jechs Fabren bie Leibedaeftalt ci-
ned aroffen Vannes Hatte. Alein was widerfabet ibuen? Der
Beift bleibt in einer immeryvabrenden FKindheits 1a diefe Krafte
Ded Leibes felbft , frifaeitiy aber von feiner Feftigieit , geben
mit cben der Sehrelligleit yu Brunde, alf fie entfanbden waren,
und dicfe Wumder liegen i ibrem odlften ober Ddrepgehnten
Fabre im Grab, Wenn . dad Wachsthum ded Geifted allzu
fchnelfe it , wenn die Talente fich frubieitig entwicken , und
man einen Dicfer Entwidelung proportionirten Fleif erlaubt
jo empfangt dex Leib gar Eeinen Wachstbum , weil die Ner:
ven nichtd sur Nabrung beptragens man verfallt i Schivinds
fucht wnd frieht bald Hernach an den graufamften Kvantheiten ;
wie man cin mevbourdiges Benfpiel Davon an dem jumgen
Ph. Bavatier gefehben , »Hder in feinem achten Fahre das
LHhebraifche ; bas qriechifche » Tatenifche und framdfifche voll:
wfommen inne Datte, ded dentjchen, feiner Mutterfprache nicht
»ilt gedenfen 3 Der im feinem fiebgehnten Jabre Der qefehi-
stefte PMann in gang Cuvopa ;  aber OB feiner erfien Kinds
wheit an den FliTen und anbern gevingen UnpafilichEeiten un=
wietworfen war.  Jn feinem adhtiehnien Jabre wurbe er von

5:CINENE
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meineit Huften befallen, und in dem Cauf ved namlichen Jah. A1

»LeS LOI einem DHeer anderer Kreantbeiten 5 die Chluft und pi

»0et Sdlaf verlobren fich , und nun feufite ev einzig nach fei; =il

niee Aufldfing, die auch in cinem Wlter von neunzebn sabren no
»UD etlichen Wonaten erfolgte.,, I babe ; fagt Boew e
haave, einen jungen Wienfihen qefannt, dev alies Wz ih
te, cin Undebeuer von Belebrfambeit , der aber fein funf i

und awasiiies Jabe nicht erveichie; und einen andern oY
ebenfallo febv Gelebrte s, der Tad und Ciacht acbheitete,
uno, obme frgend eine beftimmte Hrantbeit ; in feinem AL
neunjehnten Jabre an der Aussehrung farh (¢), Sie acl
felbft, meine Hevren, haben cinen unferer Mitbuvaer gefannt, jol
ber mit den evhabenften wmd frabgeitigfien 3 alenten acbobren fer
war, deffen gefchaftiger und ouraddringender Geilt ,  welcher fai
fich gang dem Crudiren und RNachdenten eegab , tu einer Seit Qi
Die von der Matur jur Starfung beffimme i, ibn viele Saby m
lang in den trauvigfien und gefabrlichiten Juftaud vou Shvadhs fer
Deit ftingte, Cine Diat die faft thred Gileichen nicht bat, und qr
bie Niedevlegung feiner Nrbeiten , fiheten ibm einen Sthats fol
ten von Gefundheit guvnd ¢ Jum Wngli vergaf er reder jel

Dag ev nicht fart ware ; und farh in der Blithe feiner ahe
eey cin Sdylachtopfer feiner Avbeitfameeit (d).

n der Unleitung fur das Fandvolf babeuidh angegeiat,
wieviel Die Vawersicuthe thren Kindern dadurch fchaben 4 Daf
fie {cibige mit Arbesten die iiber ibre Krafte find befchweren,

Aug
(c) Preiesl. =d inflit, § IO%E. 4 % P G346

(d) Heve Phik Loya von Chezenm
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Qug allem was ich bid hieher gefagt Habe, und wie erfranunend
piel wiede fich noch hievaber fagen lafen, fieht man , dbag
mian denenienigen , die tman mit gelebrien Avbeiten ubevladet
noch weit groffeen Schaden thut.  Eltern und flrenge Lehue
meijter , welche diefen evyvungenen Fleif fobern , gehen mik
thren Kindern wm wie jene Gartner, welche die evfien Frichte
g Mokt bringen wollen , mit ibren Vlangen umgehen ;3 fie
opfeen einige auf, damit fie fie pwingen  Huen Blumen obep
Srichte s geben , Die fmumer von furger Dauer und in allen
9Ibfichten yoeit unter denjenigen find , Die et ju ibver gehbris
gen 3eit gu ibver Neife gelamgen 3 alicin fie hbaben in Bey-
underung gefest , man Hat dem Gavtner feine Gewachshau:
fer und fone Gactenbeeten gelobt, E8 it viclleidht Leine ;ﬂ.‘JH-
famere und ubler-verftandencre Criichung alé jene rafende
qicede ; bie Kinder su vieler Arbeit su poingen , und gr:-;'.i-‘.
Vrogveffen von ihnen ju fodern 3 fie iff bag Grab ihrer Tas
fente und ihrer Gefundheit , und ungeachiet alled deffen; was
groffe Manner , dic fie mit mehr Stavte ald glictlichen S
folg angeqriffen Baben , bawider jagen fonnten , i fie nodh
jeBo ¢ leider! nur alfufebr augaebyeitef (e ).
& Die

{e) Smmer evinucte ©h mich mit Wevgnugenr des Tehten Willens

]

g L

bes UAnapagoras, diefs sevithmten Philofophers , dev neef
aelebrt bat, vaf Diefe ¥Relt das Wert eines verfilnigen Wefens
fen , und , wie er felbfe fagte, cinen Lrvopfen Weisbeit eiier Tonne
®olbes vorsog. Su Hthew , unter dem Vorwand von Qiorzcrffm-
futg verfolat , 30q ecr nach Sampfacum . allwe er olfer B

tung
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Die Uebel , welche ein alljugrofer Fleif bden Kinbern i,
fitgt , werden noch weit fchwerer , wenn Ddiefer Fleif fic an
Ctudien bindet ; fliv welche fie einen Abhen Haben s uid in
alfen Altern, wenn man ju Fovfarbeiten gegionngert wigd , ¥es
ven Gegenftand miffalt , firien die Webel , die Det BVerdrug
nod) ju denen hingufiiat, welche von der Anfitengung des G3ei-
fied hevetibren , den Kranfen bald ing BVerderben. Die Abs
wechfelung ded Gegenftanded ift allein im Stande fie du rét
ten.  Jch babe, fagt Boerhaave, Leute gleidhfar wie
oer aufleben gefehen, die von Studien; welche ibnen mig:
fielen , wo3u fie geswungen worden , 34 andern uberge:
ben fonnten , die mebr nadh ibrem Beftbmade warven (£),

§. as.

So wie allufribicitiged Studiven fehddlich ift , nicht tveriis
ger gefabelich iff es , wenn man fich allufvdte pemfelben ey,
gicht.  Die Natur nimme nut nadh) und nad) Gemwohnbeiten

an ¢ €8 giebt eine eit) wo fie felbige febr fthoer annimtt 3

und wenn ¢in Mann fen fiavkfes Wlter exveicht Hat , obne jich

an

tung genof die er verdiente , uNd o man fogdr fo meit aicha /
baf man ibm einen Altar aufbaute. sSurs vor feinem Tobe bee
ofudhtent ihn die ahgefebenften Hiupter dev Stadt und fragten
101, ob er citige Befeble ju aeben hitte : @ antwortete ihrien ,
»tr wimfdite nichts anders , alg vaf man ben Findern etlauben
simochte, fidh alle Sabte , in dem Monat feines @obes , w0 erly-
oftigen.  Seine MWille ward befolgt , und tiefe Geroobubeit dauvte
ooy 31 Den Seitetr des Diogenes Laertiug, AEolk.

() Praledt, ad Inftit, §, 1056, t, 7. p. 346
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an gelchrte Befchaftigungen nir gewdhinen , fo iff su beflwchien,
Die Fafern feines Gehivnd werden nur mit PMabe fich unter bies
fe neue Bewegungen biegen ; weldhe bie neue Lebendare crs
heiftht , und fie mochien in dergleichen unordentliche Bewe:
aungen veefallen , wie bie find , weldye den Wabhnmvig aud:
machen, Die Veyfvicle pon Leuten, Ddie ibren Verftand pers
wicet haben, indem fie fich ju ciner [eit den Studien exrgaben,
wo man anfangen {ollte fie ju vermindern, find gur nicht felten.

§ch babe feit ber erfien Yusgabe bdicfes Ierfgensd ein fephr
guted Buch von Hin. Batique , meinem ehemaligen Mit-
fchuler, it bevitbmten Argte in VBevlin gelefen ; augd welchem
ich erfehe , Dap er ben memigen ungemcin abnliche BVemerfune
aen Giecuber gemachet bat.  »E3 ift aujferit gefabelich " fat
»C€0, in einem gewiffen Alter , mit einicher Anfivengung nach
whewen Kenntniffen ju fiveben ;  Defonders toenn {olche vicle
sAufmertfomEeit erbeifchen. b babe viele Perfonen an
wivantheiten , die den Kopf vioklid) in Unordnung qebracht ,
wfterben gefehen , weil fie fich in einem Alter von vieryig wnd
»mebe Fabren den Hohern Wiffenfihafen vicdimen wollten ,
»>und fich denfelben mit Hike ergaben.y, (g)

Sm Fabr 1764, 'habe ich cinen Fremben bier gehabt ; dev ,
nachdert er in feinem wicrgigfien ahr die Handlung aufaes
acben , um fich auf die Wiffenfehafien gu legen, fich durch das Les
fen cines Sode; Ciewton, €lavte 1. bad Gebivn ver-
vidte. Die BVermeidung alled Lefensd , Jeefiveuungen , ange-
siehme Gefellfchaften , Leibedubung , Avynewmritte! , Haben ihn

7 poll=

{g) Efai fur la digelion. Reslin 1768 p. 18-
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vollformen toieder bergeftellt : aflcin ¢85 war von feinent Tams
gen Beftand 5 ev bat feine metapbyfifche Befchaftiqunaen wies
ber vor die Hand genommen , uad it in den namlichen Suts
ftand suriicgefallen, Gt fhwlich bin ich fie einen anbdern
Kranfen um Rath gefragt worden , dev in feinem finfiiafen
Fabr ein Phyjifer und Geometer wetden wollte , wnd bardber
in eine Welancholie verfiel, deren BVerfarfungen wahre Anfals
le bon QNavebheit find. F Und wenn auch diefed Studicren in eis
fem fpatben Alter ven- Vernunft nichts fchadet , o fhadet 8
wenigftens der Gefundbheit ungenmein. Vater Stone s rcin
englifcher Gactner , dev nodh in feinem fechs und wvansiafien
Fabr weder lefen noch fcheiben Eonnte ;i feinem neun und
gwangigfien aber dag latein = und framoiifche fine Hatle ,
Yiewtons Grundfake unier feiner Arbeit lag , und in feis
nem jey und drevffigiten Jabr ein fehr quied Wert 1iber den
Gntegralcalcul herandgab , fiarb jung(h), Veter Unicdh , mar
in feinem funf und wangigften Jabe cin Hicte und Ackersmann
g Oberverfuff , cinctn Efeinen Dorfe im Tivel, 3. Meilen von
Snfpruct; und Eonnte fanm einige Vuchfaben Erasen: Hinge:
gen befchaftigte er fich oft wabvend feiner Uvbeit mit dem Cauf
ber Geftivne , welche ev mit avoffer AnfmerEfameeit beobachiete,
€v war cin Afvonom wie die Patviardhen 3 und Hatte ex die
Gefchichte  feiner Vemerfungen  und ded AYmvachies feinee
Senntniffe beobachtet, und denfelben aufaeseidhnet ; o iirde
Ulefes
(h) Rait findet eine aboefivhre febt inteveffante Gefhichite fee
neg Lebend 1 Dev langen Wovvede , weldhe vornenr am der franjos

frichon Heberfehung feiner S@evfe flebet,

£ u“ﬁ
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lans Dicfed cin eingiges , oviginaled wund qufferft inteveffantes St
wies in der Gefchichie des menjhlichen, Ve Jands  gowefen feyn.
Sts S feinem fimf und zwangigfien Fahr vernimmt ex, Ddaf fich

vern u Jnforud Gelehrre befinden , bie fich cingig mit dex Betrachs

ften tung der Geftivne befchaftigten,  Ev lauft Pabin 3 gebt ju dem
Bber P, AT, betennt ibm feine Neigung , feine iniiffenheif und
fals {ine Sehendbegicrdr  Dev Vater, uber diefed Genic entyinckt
ois wendet alle Sovge auf ihn, wnd Anich if n Turger Jeit cin
- o8 aleich aroffer Geometer , Sternfundiger , Geograpbe, Medhaz
ein wicker , Snfeumentmacher , imd Sdriftfleller,  Allein ev fFarb
e 1766, in feinem drey und piersigfien Fabv nachDerm ¢r vets
na fehicdene Yabre tvantlich aelebt Datte, 5, Sein Geift jerrte feis
e nen Koroer auf ¢ G ocrfubr in feinen Teliten Lebendjabren
fets _ alte Mattiabeiten Ded Alterd , und alte Gebrechen einer hinfals
en Hligen Gefundheit, €r ward gehovlos , wnd fo fhwer am
Sap wRoroer, daf er fawm mchr gehen fonnte. Wier uURD pwaniig
fn ~Stunden vor feinem End vevfor er auch duvch hefrige Kopfs
on Sfchmerien dag Geficht (i). So wurde die gange Stacle , die
a¢: Diefe swey obbedentete PManner duvc) Feldarbeiten crlangt Dats
uf ten , bald durch cine denfelben gang wviderlaufende Lebensart
ie: ierftbrt , die fie beffer ausgebalten hatten, wenn fic ibre Oraas
Sie pen feiier gu einer fisenden Lebendart murden geywobnt [(baben.
4 % 46,
be Gine cindmalige Vermebrung der Gefthifte ift ebenfalis
" fehavlich, und Ddie eingige Bemerfung Die ich in Dem gangen
g weitlduftiaen Werf ded Heven Pugati angefvoffen , iff Ddicfes
s 53 baj

(i) DiQienupire des Hommes illnitees. T, 3. p. 167,




86 Von der Gefundheit der BDelebrien und

Dag em bertihmter Prediger , dev von derm Geneval jeined Or.

Pend wach ciner Stapt iu predigen audgefchict wurde , 1o die
Suborer cben nicht fo leicht i befriedigen voaven , fich fo Defs

tiy Mibe gab, feinen Credit ju behaupten , da e fich cine
unpetlbare Epilepfie juzog.

& 47

@5 ift fegar file Gelehrte , die nicht mehr iwng fnd Gte
fabulich, fich mit einmal auf Wipenfchaften u legen, die von
beiten , welche fie bisbahin gelicht beben, veyfchieden find, Die
neen Ibeen , wmit deen fie fich befchartiqen , feten nothiven:
Diger LWeife newe Fafern ded Gehirnd in Bewegung, fur ek
ehed Diefes einen gewaltthatioen Suffand exveat , der dag Ners
penfoftem fchiwadi. ch babe einen febr crfabrhen Zheologen
getannt ; ber feine Gefimbdheit dadurch ganglich su Grunde rvichs
tete » Dafi ev feine gewobnten Studien aufgab ,

und fich auf

Pie Hebraifthe Sprache legte s und einen byt diaen Wrarrer,

Per in feine funfiiaften Tabre ; i einem theelogifcthen Qebrs

flubl befordert, in eine Mattigleit verfiel ; ~die ihn nd Grab
fiurite ; indem ex fich ben Gefcharten ergab ; die diefer neue
DBeeuf erbeifchte.
§. 48.
So wie bie Veranbertng der Art vor Stubien denen fehads
Tich iff, die eined veifen Alterd find , fo it ¢3 die Fortfesung
Pev WMebeit nicht minder fiw Qeute , die ein bobes Alter ey

A

rereht baben Nur wenige find mit einer fo glicflichen Leibes-
bejchaffenbeit gebolyren tvie BGorvagias von Leontium , der
fem embunbdert und achies Jabe eveeichte , phne fein Studiren

audite
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augsufeisen; und obne die geringfte Schwachbeit 5 obee joie feit
Sehitler I focrates, e fenc Danatheneen in feinem viev
and neungigften Jabre fehrich , und acht und neungig alt uede 3
pdet wie Provgagni, der nun beveitd feit ficben und fechd:
3ia Yabren die Sierde der Hohenfchule von Padua audmacht ,
usd nun in feinem ficben und achtiigiien mit ¢ben {o vicl et
tigleit als Sravte und Wiffenfchafe offentlich lebet , aller jeiner

-
L

Sinie genicht, ynd die Frdmben entyuct, bie auf ihrer Reife
purch Welfdhland ¢8 fich gur Dficht machen , Dicfen  groffen
onann ju befuchen 3 ober Wi ciner per grofiten epste Eures
wens, der, ob er gleich fein Sebenlang vicl gearbeitet , und fies
enzig abre alt ift , miv unldngf fehrich , ev avbeite nod) gee
whhnlich vieviehn Stunden ded Tags , und genieffe ber volls
Fommenfion Gefundheit, Diefe Benfvicle, und andere ibres gleis
chen ; madhen Eein Gefes 5 ¢8 Dleibt doch iriner wabe ; daf dasd
lter durch emfiges Nrbeiten bejchwest wnd {ein Fortgang bes
fihlgunigt wird,  Unjre Seele ifl feeylich unfierblich 5 abev fo
Tauge fic mit dem Leibe vereinigt ift , folat fic feinem Sdhid
fal, und fheint mit ihm gebohren ju werben ,  qu wachfen,
and gu veralten (k), Die Abnahm dev Qeibesbrafte erinnevt
ung, die Gefhdfte des Geifies gu verminderh ; pee cine iff nicht
gehr im Stande Die gleichen Birden ju tragen ; ‘nodh dev ane
pre Die gleichen Stubicn ausiubalien , und die Krafte de
Seele nehmen ab wie die Krafte de Musdteln, Wenige Greis
fen fcheinen diefe Wabrbeit u fiublen 5 ¢8 giebt Eeine ; bic fie

5 4 Devs

(k) Gigni pasiter cum corpore, &F wna

Crefcers femtimns , paviierque Jenefcere wpenient,
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veritehen wollen ¢ alle find ,; 1ber diefen Punct, wie dey Evbis

fchof von Granada (1): Aber fie ift nichts defo weniger vich-
ta 5 und menn Pie, welche ihre Aubeit , o wie thr After an:
ruct; nmuqm iffen Bicedurch ihren Sepn vachberten s
vorfommen und ihre Gefundheit befeftigen, o madien fich 2hen
falis bicjenigen , welche fu vechter Seit thve Werke in hre Pulte
verfeblicffen, ihren Kubm geivif,

Solvre fenefcentens mature funns equom | i
LPeccet ad extrammum videndus s &7 shn ducog,
Hokaw,

Dad Beyfviel eined qroffen Sdyiftitelerd welcher nuitnehe

LLRe

feit fechsia Sabren , und B i feinem drev und ficbengiaften
mitt eben o wiol Seuer’, und noch aufgeredtter fdhreibt aqlg in
feinem gwangigften , it villeicht ¢ingig,

»3¢h babe, fagt die fchon oben angefitfhrte 9 Sraffelide Ma-

o 2 > T TR TR Cichy "Bt ihrset (Bt iis
ss@itvateperion , die #artiten Yente glerch bev  ibrem Eintritt
A iton 3 train e a sk oy (Fpe s Envtbitlison: (Eob
8 Alter 1 Grunde GERCHE gerenen o wenn Jie fortfubven fict
3 Jel i
r T say T P e T swretr  Beidan Yoo friras —
D Biel l’eLigl»h“I’ap.:l povd HE T abeeir Dejien yabren aetban
My

sbatten 2 30 Beyfpicl mache ung weifes Unfer Alter TR

v
LA e

»CIEH angenchinten und anfianbiaen Mufiggang gemacht 5 dies

wled it die Yeit dey wevien t Wir wollen nach und nach von
sstnfern Gefehaften abbrechen , endlich wollen wir fie gany aufs
»dehert ; und nachdermn wir ben groffern: Theil unferd Yevens

»Oe gemeinen Bejten aufgeopfert , den Iesten Theil flir 1ng
nhehalten : Die 63 efrie felbft weifen und diefed Verbalten an »

.\ukib_.‘.. -

w3 fUnf wnd fechsiaften Jabe befrepten fie eingn Senator

n¥o

(1) Bighe Seur vitten THeil pev Degebendeiter des @il Bla,

leg
il
E1f!

Die
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Soon feinen BVervichtungen , und  uberaaben ibn fich feIbfE
ssipiebers, (m),
8 49,

Dtan mup fich nicht einbilden , ald ob nur die etaentlichen
Studien die eingige Urfache feven , twelche die Uebel Bervor:
bringen £onne, dic ich Bier gefehildent ¢ Sede  ftarke Anftvens
gung der Secle wird die namiiche Wirfung -Hervorbringen, {o
wie ich fchon werfchiedene Bevfbiele bavon augeflihrt Habe.

Man Eonnte devgleichen in quoffer Jabl in der Gefchichie
Der fchonen Kunfie finben, Dic Anordnung eimes Giemabives
pie Compofition eined groffen mufifalifthen Stiked ;, cvfodern
eine eben o groffe Unftrenguny des Meified ; ald die allerab:
freacktefien Studien; und man wirde taglich groffe Dialer odey
Tonfunftier unter allen Befchwehrden der Gelebrien fenfien
febn, wenn ibre Kunft feIBE thnen nicht Anlag ju Jerfivenms
aen gabe ; Dbie fie von ben Gefabren einer alljuanbaltenden
SHebeit ficherfiellen,  Eine gut epeouivie Pufic ollein if ofs
terd tim Stand , Perfonen mit jarten Glerven o flarf anjus
greifen , dafi fie davon fofort abgematter werden, Jd) babe
¢in Frauenyimmer beforgt , eine groffe Cembalifiin ; bdic garv
wobl etliche Stunben nacheinander , ohiie die gevingfie Unge-
Teaenfyeit , foasicren fonnte, dagegen aber, wenn fie e¢in Stid
auf dem Flirgel gefbiclt, von cinem {o Heftigen Schweif, und
einter folchen Admattung befallen wurde, Dafi fie etliche Fabre
bie Mufick aufgedben mufte , Wb exfi jet ihrer Genefing dies
{elbe roieder vor bie Hand nehmen duvfte, IWabrend der Jeit

¥ S ihree

(m) Epifel, Plympie




o DVon dev Gefundheit der Gelebrien und
ihver Krantheir tonnte fie fogar wweder einan Goncert, nodh ei- e
nem Sechanfpiele bemwohuen. e
ine ybertvichene Frommigteit Bringt fehr oft ecine gangs ain
liche RJerfiorung dev Sefundpeit beroor. Herr Sfminer:
mann bat uber bicfen Puntt verfchiedene wichtige Beobach:
tungen gefammelt, weldhe die frcmme Niclancholie febr 1ol gi
abmablen , deven Jufalle fo feltfam, o (threchaft {0 grau: be
famt find , al8 ¢ nuy fevn fann ;. und e8 gicht wenig aus- &
1ibende Aerste, die nicht traurige Beyfpicle von diefer At qe- i
{eben baben foliten. Die Grdffe , die Schonbeit des Begens fie
ftanbed, womit man fich befchaftigt; bdie Wollufi welche das te
Gefiih! begleitet , dad eine dem Wefen aller Wefen gang erges &
bene Secle evfahet, formiven eine lebbhafte Empfindung , welche fe
in bem Gehivn ¢ine allauftavée und lang anbaltende Spannum S
becoprbringen, als daf fie lange ungefivaft tonnte audgehalten fd
werden 5 in Eueger 3eit iyt fie die Seele in den Wahmvil A
Per Schwavmerey , und den Leid in eine ganyliche Cntfraf: il
tung. ) habe die liebensiviedigfen jungen Leute welf wer qe
Pen und abjehen gefehen ; fo wie fie fich einem iveigen Sy ite 0
me uberlieffen , und auffovten fich mit ibrem Beruf ju bes fa
fthaftigen , wm eingig und allein an den Urheber deffelben gu i
gedenten ) Den man aber gewifi nicht beffer ebren Fann , als fo
oenn man feinen Beruf eefullt. Sie bedauren noch mit i, D
meine Heren, einen ibrer Schiiler , der, mit den fchinilen e
Talenten gebobren ; mit einer farfen und honen Seele, mit d
ber gudften Aufrichtigleit , mit allen Tugenden , dev Kirche eie gt
ngn perdienfivolien Hivten qufimdete, und der s das Opfer ¢ gl

ner

i
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ner Seete, der er unglicflicher Weife evgchben wurde, an i
per fchmellen Audgehrung fard o in welcher man feinen Lejb
{inten {ab, o wie feine Seele entbrannte.
3 59
Die Befchafrigunaen der Fhvilen ; der Minifter , bder Miaz
gifivaten, alled und icved Nachiinnen ; wenn man fich demfels
ben fiberlast : mit einem Wort , alled ; wad bie Kvafte dev
Seele in eine {tarfe und anbaltende Bewegung fet ,  bringt
die namlichen Ucbe! Hevvor , wie dag Stubium der abjivactes
fien Wiffenfchaften. Konige , Senatoren Minifter , 'CGiefands
te, Brojectmacher ,  exfabren dad namliche Schidial wie bie
@clebreen , wenn fie auf ibre Gejehafte fo viel 3eit und fo gesfs
fen Fleif verwenden , ald dev (Gselebrie anf feine Stubien.
dBabr ifid , fic Haben cinen Voutheil , deffen IWichtigleit ich
fcbon oben angentertt babe , namlich daf Die Pflichten ibre
Aemter fie oft gu Jerfiveuungen nothigen und ju einer Leibed:
iibung ; der dicjenigen , dic michts alé Gelebrie find , ermane
geln 3 allein auf dev andern Seite find ihe HUrbeiten oft mit
Berdruf und Unrube vevmengt, deven & influffe noch weit gra:
famer {ind, al8 die i der Unthatigéeit, und i den Lerb
und die Seele zugleich darniederduiiden ; aud) find foldhe Yer:
fonen ; die den Gefthaften der groffen Unteenehmungen , und
den Sorgen , welche fie unaudweichlich begleiten ) ausjudauern im
Stande find , fur mich bmer unbegreifiiche Erfdeinungen.
Lefar, Niabomet, Cromivel, und dev vicleid)t noch
groffere Daoli, baben ohne Jweifel von Der Natuy meby
ald menfchliche Keafte empfangen, und nichrdpefioweniger wits
ben




92 Don der Gefumdleit oot Gelebeten une

ben fie ofme den Bepfland der Leibedibung und der MAfigkeit

untengelegen Daben.  Jillein lange genug bab ich mich mit der

Befchretbung der Uebel befchaftiat 51 ¢s iff aeit 1 daf ich auf

bie Helmittel Comme,
§. 51,

Die erfte Schwievigeit , die man bey den Clelehreen
uberroinden Hat, wenn 8 wm ihre Gefundheit ju thun qft , ift
blefe, daff wan fie von ibrem tnrecht fiberjeuge: Sie find wie
Die Berliebten, welche gornig werden , wenn wan fichs untees
freht ihnen ju fagen ;- der Gegenfiand ibrer Leidenfihaft hadbe
Sebler 5 gudem baben fie faft alle diefe Avt vou Steifigleit in
ihren JIbeen, toeldhe dag Studicren giebt , und die duvch jene
gute Peynung von fich felbfF vermebhet, womit Die Wiffenfchaft
Diejentden, bdie fie befiken, nue allu oft bevaufcht , macht , daf
es nicht feicht ift, fie ju ttberveden, ibre Anffuhrung ey fehads
fid).  Ghr mbgt fie warnen , ibuen Baweife anfubren , bitten ,
fchmalen,  bas alles it ofterd vevlohrene IMibe ; fie betriigen
fich {e1bft auf taufendeviey Weife, Der eine ablt auf dic Sttt
fe Tines Temperaments 5 Der anbdere auf Ddie Macht der Ge.
yoobnbeit 5 dicfer fipmeichelt fich mit der Hofimmg 1 ber Eirafe
g entgehen , weil e nod) nicht i geftraft worden ; icner bes
tuft fich auf fremde BVeyfviele ; bie nichts fily ibn beweifen s
alle feben dem Avst eine Hartnacdigkeit entgegen , die fic fite
Standbaftigleit halten, in der fie fich feIbfE gefallen , und bes
ven Opfer fie werden : Weit entfernt daf fie tinftige Giefabren
furdyteten , wolien fie guweilen nicht cinmal das degenartige
Webel fublen ; ober viglmeby , bad grdfte aller Uebelr fie fie

i
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ift die Gntyichung det Avbeit 3 die andern alle vechnen fie fue
nichtd , wenn fie nuy diefem entgehen tonnen.  Wenn ¢ ik
ibnen 31 demjenigen Grad von Beweglichtelt gecommen iff ¢
ber fie in Die entgegengeiekie Grivemitat fiivgt ; und fie alles,
fogar die cingebildefien 1ebel Defivehten [afit , o iff man Dae
vm nicht gliclicher mit ihnen 5 bie fleinmitthigleit giebt il
nen nicht immer Gefdlgigleit , fondern eine tnbeftandigteit die
noch draet ift alg die Haldftavvigheit felbfi , und welche nicht
quldgt ) daf man auf die BWollziehung irgend einer ordentlich
aneinanderhangenden Gur 3dble,  Neberhaudl fann man bon
ben Gielebrten fagen, fie feven unter allen Kranten am {chivers
ften gu Teiten ) Diefes iff noch ein Grund deffomiehr fie von den
Mitteln 11t belehren , woburch fie 1hre Gefundbeit erbalten
und wiederherfellen tonnen,
% 52
, Das erfte Verwabrimadmittel; padjenige obne iveidyes ale
andere Hulfdmittel unniiise find ift, dDaf man den ®eift ausdrus
Ben laff. Sch weiff wol daf ¢8 eine febr Eleine Ampahl vonu
fo echabenen Manneen gicht, denen man Diefen Math nicht gee
Ben DOUfte 5 €8 witebe eine et von Verbredpen feyn wenn man
fie ftoren wollte : ¢ artefius der , in den erhabenfien (e-
panfen veejentt, den Weg abjeichnet, weldyey Die Miekeben jur
9MWahrheit leiten foll 3 Yiewton Dev vie aeheinften Gefeke
ber Natur aufdeckt und audeinander fegt; Yiontesquieu(n)
Der
(n) tnd auch diefer arofie Mann hutete fith , bis jur Ermubung 1
arbeiten. Dictionnaire des hommes illuftres. @y woufite, wie fehr
bevaleichen allzubactndckiote Jvbeiten obmavgeln , BnD 1wie wenig

fic meiftens nagem.
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04 Don der Gefimdbeit ber Belebetenn und

ber fiie alle BVhlker und fie alle Jabrbunberte ein Gefeisbud)
wuffet ; muffen in ihren Befchaftigungen geehret werden & fie
find fur dieje groffe Nrbeiten gebohren 3 das allgemeine Mol
fodert fie bon ihuen, Aber wie viel jablen wir devgleichen
Manner ; deren ndachtliches Studieven fo Wichtig iy 7 Die
meiften veelieven ihre eit wnd ihre Gefindheit ohine einigen
Jlugen.  Dev eine froppelt die allerbefantefien Sachen jufams
men 5 ein andeter fagt wad fchon bunbdect mal iff gefagt wor
Den 5 ecin dyitter befehaftigt fich init den unigeften  Unters
fuchungen : Diefer todtet fich iber der Verfertigung des elendes
ften nichtswirdigiien Seuges ; jener 1ber det Jufammenfehreis
ben bey abaefhmacttefien Weeke; und feiner von ihnen denkt
an 0as Hebel dad e fidh felbp thut , und an dew geringen
MNuisen welchen dasd Publicurt darans sihen wird : Der quof
feve Haufe bat fogar niemald das Publicum im Yude |, unp
beefehlingt fein Studieren nicht anbders al wie dev Frefler die
Syeifen verfchlingt ; ndamlich sur Befriediq ng feiner Leidens
fehaft 5 wordiber fie nur allju oft viele febt wefentliche Plichs
fen verabfaumen. Dringet mit Gewalt in fie , reifil fie aug
threm Studiev;immer, swingt fie jur Rule und juy Erholung,
Weldhe Die Uebel entfernen wunb bDie Krdafte wicder Bberftellen
werben ! Judem o i bie Beit die fie auffer dem Cabinet jitz
bringen nicht veriobren 5 fie werden mit newern Eifer jur Ars
Deit gueiideehren , und etnige Augenblicte ded Tags, die fie bep
Rube wiedmen , werden tbnen bureh ven Genuf eince langen
Sefundheit , welde die Jeit ivrer Studien verlingeen wicd,
veichlich belobni wevpen, 3% 5 nicht felten entfichen pie glitels

lichy



oever die it Pedntlichen Umftdnden find. 95

Tichften deen mitten unter den Erholungdfiunden (o) 5 und
untet det ldndlichen Spazievgangen bat cined ber {chonfien
Benie unfeed Fabrhtmdextd feine unfterbliche Wevte verfertigh
(p) Die Seele entfaltet fich leichter in freper Lufts die engen
Mattern eined Stubiersimmers treiben fie in dle Enge:
Geruch der ldndlichen Flur exbhebt fie 3 der von der Lampe
fchlagt fie Darnieder; und dad Gleichnif Plutavdys ift vol:
fommen vichtig : Wenig Waffer, fagt ¢r, nabret und fFavke
die Dflansen , eine qurofiere Mienge evftids fie. sEben fo
verbalt es fich mit dem @eift ¢ Mafige Urbeit nabhrt, uber:
maffiae dSefthdfte versebren ibn (q).

Wenn o8 je cinen Fall giebt , wo ed viel Daran licat bem
Uebel juvorjufommen ; {o it ¢8 in diefem. Die Krantheiten
die ibren Sig im Gebivn Haben faffen fich nue mit Mibe aud
Yem Gtunbde beilen, und diefed Werljeug iff eined von denen
bic am allerfcherfien wieder ju Kraften fommen 5 je nothe
wendbiger ¢f den Gelehrien iff , Ddefio mehr {oll ihnen Daran
liegen ¢8 ju {chonen, und miv Dinft, Ddiejenigen Manner ,
welche durch unmagige Avbeiten (hre Seelentrafte vergehrt hae
Ben, und in Blddigkeit vecfunfen find ; geben das Ddienlichite
Schaufbie! um den Gelehrten bie Augen u ofnen ;, und ihnen
bie fraftigite Cehre der Mafigung ju predigen.  Legen fie dema

nach

(0) Pegeta & Jiranua ingenia, quo plui receflus fumunt , kboc melivs

e

yes impetus edunt. Paoler, Maxim, b 3. c. 6, p. 140,

(1\) Aniusus eorums , qui i aperio wére ambulant , attollitur. Plir.
Jum,

(4) Do educatione putrer. ¢ap, 12:
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tach den Cigenfinn ab, ibhre vevderbliche TFruthiumer ju vechts
fevtigen und mit ihrer ciaenen Gefundbeit qu fpielen 5 Aihren
fic nicht das Vevfpiel anderer an, denn das it cin gefabrlicher

Sallitid 5 verlaffen fie fid) nidht auf dbie Starte ibrer Leibed-

befchafienbeit, fie fchmwachen fie ja taglich 5 iablen fie nicht auf

Die MWivtungen Dder Gewobnheit , fie madt die IWBicfunaen dex
fchadlichen rfachen unfublbar , aber fic bebet fie nicht ; laffen
fic fich dbas Glick, dad fie biddabin gehabt baben gu entvinnen,
nicht taud madhen aegen die Gefahr die fie Debrobt : endlich

fa

Iaffen fie fich qewiff ubevjeugen , daf man {ich nie ungefvaft
einer gewaltfamen Arbeit 1nberfafit, und , wenn man ohne {ei-
ne Gefundbeit ju Grunde s ricdhten den Wiffenfchaften oblic-
gen will ; feihe Stubien jum oftern untebrechen mug,

§ ¢3.

Die Vorflellung der Unthatigleit , ald emer gwoten Urfache

L S

ber Krantheiten , welche der Gegenftand diefer AUbHandlung
find, it obne Rweifel eben (o viel , ald die Leibedubung fi
eines der fraftiafen Mittel ur Eehaltung und Wiederherftel:
Iung der Gefundheit der Glelehrten angeseiat zu haben. Tn
bem vorhergchnden Pavagraph Haben wiv  Den groffen Nuken
ver freven Luft gefeben ¢ Diefer wird ned) um vieleg nermebri,
wenn man ju gleicher Jeit fich eine ehwad mexkliche Bewegung
gieht. Die Vereinigung bdiefer swey heilfamen Hulfdmittel evs
frifchet , erleichtert den Kveislauf , beginffigt die Ausdunfiung,
oelebt die Bewequng der Merven , ftavkt alle Glieder. Ein je-
ber , Der einige Tage in feinem Gabinet bey Gefchaften juge:
Bracht, wird fublen, daf ihm bder Kopf fchiver witd, dbaf bdie

ngen
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chts Puqen evhikt , die Cippen und der Mund troden find 3 eine
ven gemiffe Ucebelfeit in der Bruft ; eine leithte Spannung 1bey
Per dem DHersarubehen, mehr Neigung jum BVerdruf ald ur Nlune
tecteit 5 ein weniger ofter Sblak ;  eine Sehroere und ein
auf Gritarren in allen Clicdexn, Wenn e fortfabet fich eingefchlofz
et fen 3u Dalten , o werden alle diefe Somptomen fich vergrofz
flen fern, und ein Keim aller dew lebel , Die wch befchrichben Habe:
e, Spazieraange von o oder drey Stunden vertreiben fie alle,
fich und bringen Heiterkeit, Lebhaftigleit uud Starle wieder. Die
‘aft Gelehrten find von den Ginfiiffen ded Kovperd auf die Secle
{ei nicht genuafam ibevjeugt , obgleich die grofiten Mdnner dies
[ie- felben febr gut fannten (r) , und ool wufiten , daf der Gieiff

eben fo wie der Leib unter der BVotimdfigleit dev Avineyfung
fiebe. Mie Seele, fagt Caviefius, bangt © fehr von

1che vemt Temperament und von der Linviditung der MWerk:
mng seuqe des Seibes ab ) daf, wenn man ein Niittel exfinden
fire Fonnte unfern Scharfiinn 3u vermehren , man ¢ noth:
tel: wendig in dev Arzneytunft fuchen mufite (s). - Was Car
Jn ' G tefius
en

(r) Wiv finden, dber diefe Materie , cine merfroiundice Stelle bey

Ly yliofes Miaimonides, dem Aliefen avebifchen Wrste : ,,MWeil
ing »0fe @efimdheit, fagt ev , febr viel Jur Kentnif und juv Veveps
€L Hintg dev Gottheit beptvagt , wnd der frante Menfch nicht fipiq
19 Lift ihve MWevfe wirdig 9 betvachten , o it 8 defnaben unyme
je: wadnglich nothroendia , daf v fovafaltia alles ausweidie , wag fei_
Ges sstemn Reibe {chaden fanm, und im @egentbeil alles auffuche, was
big w»ititte Gefimbbeit exbalten und vermibeen mag,

en (8) D¢ mathede Mo, 6
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tefius vorher fnh, das bat doffmann erwicfen, und dies
fer aroffe Practicus fagt auddrictlich, ¢x Habe dumme Perfo,
nen gefannt , denen er vermittelft der Bewegung Ddie fie fich
geben mufiten, ur Wernunft geholfen (t). Ale Gelehrie {olls
ten fichd jum Gefes machen , taglich wenigitens cine ober five
Stunben der Letbedubung ju wiedmen ; und Boevrhagve
twollte daf ¢8 vor dem Mittageffen gefchabe, Dasd bloffe Spas
gicrendgeben  Bat feine Vortheile , aber ed iff nicht genugfam §
und ich fann dasd dftere Meiten nicht genug anpreifen.. Dicje
Qeibediibung iff fiv ben Kopf vortvefich , besaleicken fliv bdie
Beuit und vornemlich’ fite die Cingeweide ded linterleibed, De
ven Verftopfunygen fie juvorfomme und folche vertheilt , weldye,
wie wir gefehen Hhaben , eine der gawdhnlichiten Krantheiten
per figenden Perfonen find. (u). Fd) wiunfchte fogar ; daf unz
fev Tabrhundert und unfeve Nachfommen gegen den Gelehrten
vie Verbindlichteit Haben mochten , die verfchicbene Letbedibims
gen wicder in Gang gebracht ju baben ; wovaus die Wlken i
nen Theil ihrer Piicht machten , dewen nnjere Voreltern anioch
mit beftemn BVortheil ergeben waven , und die wiv {eit jlvey ober

Drep

(t) De motu , optftin. corpor. medicin. §. 9.

(u) Equitatio pre aliis heminibus litterntis , findiis deditis & fpes
culativam agentibus vitam convenit, in quibus & f{imul optime
feflio illa peflima , incurvato corpore , quam inter legendui |,
fcribendumque vix vitant refpirationem , motum diapharagma-
tis & mufenlornm abdominis fuflaminans , avertitur & corrigis
tur ; equites enim decet ut ere¢tum corpus gerant. M. ApoipH

de cquitation, Eximio uwlu medice. §. 18, . 52

L A . o
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o drey Generationen fo febr vernachlafiigen , Dag in toenfaen
6 Yabren ifre Benennungen wahrfcheinlich nivgends al in den
@ gpovterbiichern fu finden feyn werden,  Die Gefchichte, welche
ls ibnen befarmt feon muf o jeigf ibnen eine Nenge Beyfpicle
s von Den guten Wirkungen dev Leibesibung. Herodicus,
)y ein berfimrer vyt ; der Cebrer des Sippocrates , det
L am eeften angé der Gumnafi€ oder ‘der Kunf der Leibesubuns
b2 aen; cinen Aft der Heilungdbumft gemadht hat, ftelte durd) dig-
e {es TMittel feine eigene Gsefundbeit woiecder her , und evveidyte,
ie der Schwachheit femes Temperarmnents ungeachiet das Alter von
e einbundert Tabren. Wenn ev ibren Gebrauch uweilen iy
€y feine Sranfen alljuveit tvieb , fo fommt ¢ daher , daf man
N gencigt ift i nisliche Entdedungen allufehr eingenommen ju
12 fenn , und aleich im Anfang alle ihre BVovtheile und alle ibhee
ch Gefabren nicht vollfommen cinfieht (x), Strato alf e
LU von einer Milsfrantheit , welched eine von den Kranfheiten dev
ti= Gelehrten it ; angegriffen ward, Heilte fich eingig dureh Leibesds
) abungen davon(y). Hismondus befrevte fich buvd) das
cr ndmliche Vittel von ciner Schwachheit der Terven. Balea
) nus ; der bid in dic etlich und dvevfils Jabre feines Altersd
' fhwachlich war ; meldet uns feldbjt , er Habe feine Gefunbdheit
N G 2 nicht
s | (x) Hecodicuswar dn Bruder DS bevihmten Redners G o pe
L gias von Leontium der fein Alter auf 1o7. Tabre brachte , nud
obme Smweifel dem Rathe feimed Drudevé folate, :
gt {y) @& bat einiae Vringers und verfchicdene qrofie Manner qehabe
20 die Ddiefen Namen getragen § diefer i der Strato von Lamps

fakus, mit dom Funamen dev Phyiier,




A00 'lf)cvn der Gefundbelt dett Belebrier und

nicht eher Gevfiellen Eonnen, ald big e taglich einige Stunden H
der Beawegung gewiebriiet. Socrateos(z) und Y gefilaus i
bie mit ihren Kindern auf dem Stecken veiten , dev oberfie Priee fa
flr Scavola, Scipio, £alius, die mit demt Wurfs 0
ftein fpielen , und vom Ufer des Meeves platte Steine fehleus D
dern ( Braut uber See machen ) um fich von ihren Aebeiten b
gu echolen, und dadurch ihre Gefundheit, ibve WMunterfeit und
ihre Krafte ju echalten , dinfen miv Beyfviele 1 feon ; die Ql
tan unfern bevubhmtefien Gelehrien vorlegen darf, obne ju bee G
fivchtenn, daf ibr Stols beleidiget werbe , und mit einiges 1.
Hofnung fie werden ed nicht verfchmaben ihnen nachjuahmen, G
»Di¢ Crholungen bed . Malebranche waren Kinderfvies ?
sle.  Diefelben , fo wenig ehrenbaft diefes dem eviten Anfchein Iy
sohach {dyeinet , geficlen ibm aus Grinbden , die einem Welts f
siveifen @hre machen : Er wufte namlich, daf fie feine Spups t
»ren in feiner Seele juvuctlicifen. So bald fie voriiber was 1
sten , blich ihm nichts davon ubrig , als Der Davaud gejogene : 4
sooutheil , fich von der Unfirengung feined Geified exboblt 1u .
nhaben.,, € Patte fie noch aus cinem andern Srunde fuchen ;
follen , tweil dir Kindevfpicle die eingigen find , welche einem 2

®clehrten wabrhafte Erholung verfchaffen. Dad Spiel iff tein
Bergnigen , ‘welched fich fur fie fchickt, Denn e¢in jedes Conra
mercefpiel erbeifcht eine Aufmerbfambeit , die man cben anss
ruben laffen will.  Hagardipiele wiueben fie weniger , oder gay
nicht evmitden , und fie vielleicht aufoewedt machen , Wwenn fe
fich Deveden Eonnten , was doch wabe ift , daf Haard lediglich

Hajard,

(2) Arundiue squitavii ipfe Soovmii. Val Mag, g, ¢, &
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e Hajard , und ber denfelben nichtd ju fpeculiven fen. Dann
s fiibren fie feencr, vie dad Comumercefpiel; den Nachtheil ebens
it falls mit fic),; daf fie dem figenden Leben dever nicht abbelfen
tfs welche Beweaung ndthig batten, ko ifF sum erftaunen, fagl
Clls Det ifmgere PIinius , wie febr die Bewedung und ek
en bestbung die Sebbaftiateit des MGeiftes Defeclen.

nd Das Fabren ju Schiffe ift cine Leibedibung , die man nicht
bie allen Ghelebrten anvathen fann; Dder grofiere Theil pat feine
hee Gielegenbeit fich diefelbe ju verfchafen : Allein ¢d iff ein porirefs
i L.ches OMittel , die verfiopften Eingerweide su entledigen ; die
. Galle 3u sertheilen , die Ausdimfiung wicder Herynfiellen , alle
ies uslecrungen g Defdrdern ) welches die , fo Gelegenfeit dagu
il Daben, niemald vernachldfigen foliten, Die Alten Fannten alle
[ts feine Vortheile (a), und O ctaviug Uuguftus, der cin
s @elehrter war; und die Gebrechlichteiten devfelben hatte ; jog
(i diefe At Fabrieug allen andern vor (b). G fiudicte funha
le : ieitta o fagt fein @efchichtichreber , und mit aroffer. Begicrde
L ,»Die Beredfambeit, und Ddie fchonen Kiunfte ;  er batte fchwere
e ,frantheiten 3 ex way den Schnuppen und Fhiffen unterwors
i »fen , und batte Anfalle von dem Stein und von Entpimbuns
il soen ber €ingeweide (c): s lkein obaleich ev die Befchwere
1 ® 3 Deny
b (a) Herr Gilghrifit cin bepihimter Schottlandifcher eyt , Hat
* alle quten Wirfunaen dey Schiffabrt , i verfehiedenen fchiyeren
ie Srantheiten , durch ¢ine Neibe von Bemerbunaen , i einean flefo
i nen Serf, Un Sea-woyage, beittelt, Marlich gejeiget,

'y (b) Si quo rari prroenire pofet poting navigabat, Suceton,

(¢) In wita Qat. Adug. cof. 32,
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bent , welche die Wiffenfchaften mit fich bringen , evful, fo
wufite et doch, hitger ald bie beutigen Gelebrten, fiir feine Gie-
fundbeit alle die Sorge tragen ; Die fie evbeifchte, und fie
bis auf ein fchones Alter g exbalten.

Die Leibedubung ; dic man fich in einer wol anfgehangien
Sutfche und auf fehonen Straffen giebt , it benrabe Feine, fo
wenig alg dicjenige welche man den Kranten, die arfjer Stand
fiud audsugehien , duvch verfchiedene biei exdachte Mafchienen,
verfthaft,  Diefed find fehwache Rettungdmittel wenn beffere
nnmoglich find 3 aber bie Gielehrten find imner im Stande,
wenn fie nicht allulange warten , viel Beffere it haben.

Die Leibediibungen ; anf welchen ich am meiften balte, und
bie den Gelehrten am sutrdglichiten find ; find biejenigen
Weldie alfe Theile des Leibesd in Bewegung feken' ;s  wie dag
Dallfpiel , dad Volant{piel , dag Billiardfpiel ; dasd Mailfpiel
bie Jagd ; bag Kegelfviel , dag Kugelfpiel fogar bad Wurfe
freinfpiel 5 allein jum Unglicf find fie in einen fo groffen Nig:
credit gefallen, daf an verfchiedenen Orten, bergleichien Leute,
dic man artice Seute nennt, fich bewnabe (chamen wieden;
fich darmit ju beluftigen, ued nicht begreifen wollen , baf die
DHindanfesung dergleichen nuglichen Freuden, eine von den
vornchmften Urfachen der Vermebrung der SchleichErantheiten
Wt (d), @3 wdre febr qu witnfchen ; man wiirde Jum foenigs
fien in ben Otiftungen , die fich in unfern Tagen v Eryice
bung dev Juaend fo felr vervielfaltigen, fie wieber einfithren,

unb
(d) lle Gelebrte follten dag fehine Wk bes Mercurialie
de arte gymnaftica Tefen.  Alein, o8 ift Teyder Tatein gefchrivoen,




serer die in Frantlicdhen Umidanden find. 103

fo and die Gymnafit witede wieder wie chemals cin Gegenftand
Be- der Sorgfalt der Auffeher , und der Ergofsungen der Fugend
fie werden, T Degreife unter Diefem allgemeinen Ausdruct auch

die iungen Qeute ded andern Gefchlechts , deren fisende Lebends
fen art ibre eigene Gefundheit , und , 1h darf fogar fagen , Dad
fo @ik ber Gefellfchaft ju Grunde vichtet,
"o § 54,
OF Eifeig in der Verfechtung irey Unthatiateit , wollen bic
e Gelebrien fich mit dem Benfviel einer germgen Angahl von
¢; Qenten vechtfertiqen , bic ofne Leibedibuny ihre Gefundheit bis

auf cin Bohed Alter gebracht Haben 3 oder mit dem Beyfpiel
nb ber Frauendperionen ; obgleich ohne Geund wie it eben ges
14 fehen Haben 5 ober muit perfchicdenen Hanbiverfern ;, Dbie eine
ag fisende Lebendart fubren ¢ Hlein fic betritgen fidh auf eine
1 iammerliche Weife, und die Flile , dic fie anfiibren , find Dem
fa thrigen teinedweqd abnlich.
fi= 1 Bern ef wirtlich ‘viele Fraunendperfonen gicbt , denn jum
7] tnglicE 1agt fich bad von dem groffen Hafen nicht fagen)
¥ welche , obne fich einige Bewegung i geben fich fo siemlich
ie wol Gefinden , fo Fommt ed daher , daff fie andeve Hulfsmittel
0 haben , welche den Kreidlauf erleichtern wnd die ben Gelehrs
r ten mangeln, Die Natur bhat fie fur die angenehmen €in-
Je beiicke empfindlicher gebifdet 5 fie hat ibnen cine groffeve Anlas
& ae von Muntereit gefchentr 5 fie fchwagen mebhr , und Ddiefesd

iGefchvds felbft ift eine et von Qeibeditbung , bad mit ihren
b Bediwemiffen in gehbrigem BVerbaltnif febt 5 bie meifien effen
p weniger = fie exfchdpfen fich nicht durch Nachdenten , bad die

@ 4 Selehrs
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Geichrten todtet 3 by Schlaf twird wahrend der acht nicht
burch die unwilléihrliche Fortdezier der farten _been, bie fic den
Tag uber befchaftigten aebindert 5 taufend Eleine gefellfchaft:
liche Begegniffe, die ein Mann , der-in feinen Gefchaften vers
fenft *ft, nur nicht einmal wabenimmt , find fie fe Gegenfidns
d¢ ; bdie betrachtlich genug find , Ddie Ceidenfehaften auf ¢io
nen foldyen Grad in Bewegung iu feten ; ald evfodert wird,
den Kreislauf su  beleben obne  Ddie Organen .ju - crmubden.
Wenn man Manner von Lebendart antrift, die ingeacht ibrep
tinthatigbeit alt werben und fich ol Definben , fo wird man,
bey genauer Unterfuchung , bevnale allegeit  gewabe werden,
bag fie die namliche Vortheile gebabt baben ; deren , wie idh
fo cben bowiefen, die Srauendperfonen genieffen,

Was die Handwerfer betrift , die eine fikendg Lebendart
fibren ; fo miffen fich die Gerbrien hievinn nicht betriaen ;
the Fall ff febr verfehicden 3 fie baben nur cine Sache mit
einander gemein , namlich daf fie ibren Vlas nicht o oft vers
weehfein, als e8 wol ju wimfthen ware; aber ; fogar in diefer
RIO{cHE , it fehon ein groffer Untevfchied unter hnen ; majjen
ber Cielehrte alle Tage feined Lebens fiend ift; bingegen eig
Der Handwerfer fich wegen feiney fikenden Lebensavt , Ddie er
an Den AWerftagen fibrt , duech die Leibestibung , Ddie er fich
wi Den Oonn -und Fefitagen giebt 4 fchadlos tu Halten ; wdls
hed in einem Theil von Europa, ehwas mebt algé ben ficbeys
ke Theil des Fabres ; wnd in dem ubrigen mehe al§ den
Eechotheil betvagt, Sn feder andern Betradyiung it dep e
tecithicd  ansdnebmend gref : Denn obgleich dev Handwerker

feinen

fe
i
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feinen QPlak nicht vevandert 5 o ifi untecbeffen doch immee
iraend ein Theil feined Leibes in Berwequng ; und dirfe Bawes
gung ift bey verfehicdencn Kimften betrdchtlich genug ,  febr
muhfom und eviidend gu werden , obgleid) man immer (it
Bey allen abey evfest das fiete WUnbalten ihre Kleinbeit , und
am @ndbe des Taged iff die Summe alfer ihrer Beweguitg
obaleich bey wviclen gue €rhaltung der Gefuindbeit febhy unitts
seichend ; doch febr viel groffer ald die ben vielen Glelefirben,
Dteben Dem , wenn gleich diefer Handwerker die Bewegung dey
Derven nicht durch genugfame Seibediibung beledt, o fehrwacht
er fie doch wenigftens nicht durchd Studievens; feine Arbeit des
winnt ihm den Schlaf ;. den die BVefchaftigung des Gelebrien
demifelben verlieren macht 5 dag Viebitiven nach der Mablzeit
fiort feine Dauung nicht 5 feine Lebendavt ift toeit einfacher
feine Gedlichteit , feine Lieder evbalten ibn aufredht 5 alled it

gegen den @elehrten ().
® Se

(e) Sich mill Feinesroead damit fagen , i nthtiafeit fen vielen
Handwerfern niche fhAVICH 3 ich weif, daf alle SKhnfe ihre Ungee
mdchlichfeiten Habern, und daf vielleicht die Lebensart ved BVaucrs
bie eingige ift , Die Der Gefundbeit nicht jumider fey: Sondern ich
will cingig beweifern, daf bie Unthitigleit der Gelehrten vollftine
piger ift , und mit verbvieflicherne Wmfianden begleitet als dew
fisenben Handwerfer ibre.  Die Kranfheiten diefer Clafe von Leyo
ten Dimgen vor viey Daupturiachen ab 3 von dem Mangel einer
genugfamen Zeibesubung und der freven Cuft 3 vom den Ofters uis
geiunben MWRohnunaen , davinn fie fich anfhalten 3 vom den Mates
tien , Die fie verfertigen ued ju (hrem Gebraucdh nothig baben ;
vor der Eemidung gewiffer Theile 2¢d Ceibes , awf dement alles Das
ehkbiame thres Sunit Dorubes,
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o & ey

o nothivendig aber die BVewegung fir ficift, fo Haben fie
pennoch ¢inige Aufmertfambeiten nothia , um audyiveichen ,
pag Ddiefelbe burch Mifbrauch ihnen nicht {hablich werde.
Die erfte 4, dag fic fich niemals eine ubermagiae Leibed-
bung cxfanben, weldhe ; anfratt ibnen wobl 1 thuw 1nd if:
ven Krafte ju geben, fie abmattet.  Algufebr geneiat , intmer
i das dufferfte su fallen , gehen fie suweilen von der grofiten
Unthatigleit su dev wirtfamfen Kebensart diber , und bilden fich
¢in, cinige Tage ; wo fie viele Leibediibung Haben ; werben
bas evfeen wad fie in langer Jeit-vevfanmt; das if cin ge
fabrlicher Jrethum.  Nicht allein vevsehren fie ihve Krdfte, nnd
befinden fich nachaebends mehr abaemattet , fondern , da fie
fchoachere Gefaffe Daben , fieben ‘fie in Giefabr ; wenn fie die
Bovegung mit einmal alljuftart vevmehren , einige derfelben

gu gerveiffen , und vevfallen in Rafenbluten, in Viutfoenen , i

fogar m Blutbrechen , wic ich 8 su verfhicdenen Malen qefe-
ben s audh bat Seneta redht achabt von den Leibeditbun-
gen p welche den Gelebrten jutraglich find  Ddiejenigen andius
feblieffen, welche bie Lebensgeifter exfchopfen (£), und Homo-
bo Divo cinitalianifcher gt 4. der 31 unfern . [eiten wider
ben Kreidlavf ded Gebliutd gefchvichben, glaubte , auf ¢ben die-
fen’ Grundfay geftiit , cin Menfch , der feinen Leib alliufehe
ermuidete, ware unfabig die nothige AufmerEfambeit: auf die
®efthafte ju wenden (g). Eis

(f) Nuwmn exercitationes quarwm labor (Pivitas exhanrit , bemiungin i

habilens intenfioni ae fludizs aevioribus veddit, Epilt, 15,

(g) De regimine magnor, ouxilior. .37
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Gine poote Vorficht it diefe; daf man nicht {ogleich nadh
ber Bowegung wieber an die Arbeit qebe , und dad and jwen
perfchiedenen GBrunbden ; der evfte iff, weil man dannjumal der
PRube nothig bat , und die Wirtfamteit der Seele gar niche
cine Mube My den exmideten Leib ift, wie die Verocgung ded
LQeibed fur den (eift; der poepte, weil dad Bebivi, ‘indem der
Kreidlauf duvch die VBawegung belebt , und dad Gehirn felbf
burdh diefe vermehrie BVawegung beunrubiaf 1wiXd , wenig ge-
fehictt ift, eine Ketie von Vegriffen v verfolgen , deren Deuts
Tichteit von der Rube und von der Ordnung dev Oftillationen
abbangt (h). &8 ift gewif fein Gelebrier , der , wenn 6
purch einige Umftande gendthigt morbden pir arbeiteh , gerabe
nachdem er fich fo viel Bewegung gedeben ; dag fein Buld das
durch lebhafter geworden ; nicht eine Yrt von Hin- und Hers
wanfen und von Flichtiateit in feimem  Kopf vevfpurt habe
welche ihm. allyuviele Tdeen aubot , abev nicht in dex gehoris
gen Deutlichteit, '

Drittend ift ¢8 Hochft wichtiq , daf man gerabe nach ber
Sablzeit teine Deftige Leibediibung  vornebme. Die Daiing
ift weber blof eine Gabrung, noch cin Aufiofen; noch cin Jers
malmen, fondern eine WVerrichiung die von allen dreven chvad
Bat , und die Rube crfodert 5 fie braucht die Wirlung der
MNerven , wie wir fthon angeseiat Haben, und leidet Wenn eine

beftige

(h) Platneri de mepotiofa actione propter valetudinen civonwici

denda, Diefe vortrefliche Tiffevtation, voll dev nunlichiten Sachen,
und mit geoffer Sievlichleit gefchricben , ift fir alle Aevjte ein fofe
lithes @tuck,
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Deftige Seibedubung diefelden anderdwobin verivendet, Die
Sypeifen maffen nicht unaufhorlich in dem Magen bin und bHer
geworfen werden ,  weil diefed bin und Her Werfen bie anges
fangene Dauung in ihree Bevrichtung  alle Augenblicte ftort 5
und daber fommid, daf, von allen gevade nach der Mablieit
genorunenen Leibedibungen der Trab ded Peerdes die Dauung
am allevinciften Bindext. )

€ndlich , wenn man lange 3eit unthdtig gewefen , fo famn
man fich leicht vorjtellen , dDaf die erfien Leibesubungen mubs
fam feyn , und mebr bofed ald gqutes 3u fiften fcheinen wers
ben; allein man muf fich nicht abfchrecen fafien : Wenn man
bey felr mafigen anfanat , fo witd man Ddiefe BefchwerlichEeis
ten ausweichen ,  und wenn man fie fuffenmeife vermehet, o
witd man nach und nach dabin gelangen, daf man fich viele
LBewegung ohune Srmuden und mit dem befien Erfolge ges
ben. fann,

§. 56,

Wenn bie Gelehrien ihre Studien. mdifigen wnd fich mehre-
¥e BVewegung ageben werben , fo wexben fie die melrern von
pesen 1lebeln die fie fich felbf susiehen, audweichen. Allein da
man nicht exwavten fann , daf fie alle den Rathichlagen fols
geny bie man ifuen in diefer ALCHt giebt ; fo iff 3 niblich
"uen cine Lebendorbnung anguzeigen , die jum wenigften die
Urfachen ibrer Gebrechen nicht vermebren helfe, und fogar im
Ctanbe fen qu ihrer BVerminderung etwad bevsusvagen (i),

Wie
€i) Pero &, ebe un letterato indefefflo ne' fudi, fo uff sn witto PR
baio , annocente © paveo , prowa foffribili gl' incemmiodi di [ua pres

Jelone. Felieiei differtat. p. 203,
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Die #iv finden beym Jippocrates eine allgemeine NRegel,
her twelche den Gielehrten , o wie allen andern einjelen Perfonen
19t bie Menge der Nabrunadmittel die fie nebmen follen vorfchreidt :
't s Die Crabrunasmittel, fagt er, follen mit der Avbeit in ges
jcit borigem Verhaltniff flebenr (k)5 demn ; fest ev andevdive
ng Bingu ; wenn die KRrafte des Leibes die Yiahrungsmittel
tibertreffen ; dag will fagen wenn man fie vertaut , {0 nabe
S ren fie und geben dem Leib Stavke; wenn aber die Kraft
11 ber Lvalrungemittel die Krdfie des Leibes ubertrift, das
Wls ift ; wenn der Magen nicht im Stande iff fie ju vevdauen, o
an bringen fie eine Yitenge von Ungelegendeiten Bervor (1).
Eoia Diutard bdringt fehr auf diefes gegenfeitige Verhaltnif jivis
o fchen ber Leibedubung und Dder WVienge der Speifen , gur Ere
ele Baltung der Gefimbheit , und man wied {eine Wid)tigleit eins
qes feben ; wenn man fich einer Wabrbeit , welche ich fchon feftges
fetst, evinnert , namlich , dafi 8 die TWirtung der verfthicdenen
RWerfietige 1, welche aud den Nabrungdmittehy die unfern
e Feudhtiateiten aleichfovmige Safte audgieht , und fie in unfre
on ¢gigne Subffany verwandelt, Wenn nun diefe Werbjeuge , une
ba ter twelchen der Magen dad vornehmite ift » su fchwach find,
ol auf cine groffe Denge von Wabrungsmitteln oder auf folde
ich Die fchwer su verbauen find fu wirfen; {o werden fie, anfratt
Die in unfre Subftan; verwandelt ober wie man ed nennt affimis
im lixt ju werden , verdorben ; wie ich fhon oben § 20, anges
Y meft ; indem fie ibrer cigenen Yeigung ju diefer ober ienes
Jie et
o (k) % o wosoe egs 5} 8 TeoPr,
rén

(L) De loois an bowsine, Foe s po4ti, W obesidd:
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At von BVerderbniff folgen , und bleiben ein fremder Forvee
ver reiit und nicht nahet. Diefe Krafre alfp follte ein jeder ju
Rathe jichen , und ed laufen fo viele Uefachen jufammen ; fie
bey Dem gudffern Theil der Gelehrten ju jevfibren , dag fie fich
Eetnesivegd {chmeicheln Eonnen fie lange ju bebalten ; e deny
yoert. fie gleich gut verdauen, fo miiffen fic nicht vergeffen, daf
fie wenig augdinfen , wnd daf fchon um vefwillen die Mdafigs
tell thnen nothwendig ift , damit fie den ufdllen tuvorfont
wien von weldhen 1ch §. 23, gevedet habe. Sehen fie fich mit
vem Felbavbeiter in BVergleichung , und urtbeilen fie vb ibre
Cebendorbnung die namfiche feyn Fonne, Der eime der immer
an der freven Luft ; i Defiandiger Qeibesiibung , alleseit fud
lich ¢ fich niemald durch Rachdenten ermudet; eined ordentlichen
und rubigen Sopafs denieft , alle feine Ausleerungen in der
bejten Owbnung bebalt o it fmmer in ¢inem Stande der poll
tommenfren Gefundieit 3 die havteflen Fabrungsmittel qeben
thm Ceine DXube , weil ev alled befit wad ju ihrer Verdatmg
crfobert wird; feine quien Zabue fangen damit an daf fie {olche
wobhl Tauen ; an Umfiand den die @Gelehrten faum fennen,
venin Deynabe alle verfchlingen opne ju Laumen s der Speichel
Die Danungsiifte ded Magens ; der Keod: Drifen= Saft, die
Salle ; die Feuchtigleiten der Beddvme find in ihrem bdchiten
Brad der Volltommenheit , - weil die Werieuge welche fie abs
fondern gefimd find 3 die mufculofe Fafern bdes Maagens und
Der Gedarme wivten mit Nachoruct 3 Curg, nicht eine BVervichs
tmng dgebt fhlafeig von fatten :+ Die Unveinigleiten qehen ab,
#er Milehfaft gebt ungehindert in bie Dlutgefiffe tber, welhe
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i Fuareer Qeit ein rveined Biut davaus beveiten , deffen Uebers
difiges duvch den Harn und durch die Ausdunfung ausge:
fubet wird ; und dey Korper bleibt in eimem  poltoimnicnen
Gleichaevicht. IBenn man cingm favten Taglohner cine (eichs
te Bruhe, Lecferbifgen, Gallerten , Humer , weifivd Brodt gicbt;
fo wird er in febr Eurger Seit alled verbaut Haben 5 er wivd
bungeen ; in beftigen Schweif fommen , in Obmmadyt verfine
fen wenn man ibhm nidht cilentd Sped , geddrtes Fleifih,
K45, ober ftavtes Vrodt reicht, €8 lafie v Denfch von ei
nev fchwachlichen Qeibesbefchaffenbeit fichs geliften Devgleichen
QNabrungdmittel gu fich gu nehren, o wird ev heftige Schmer-
ten im Magen empfinden , oder Bangigleiten die nod) graufas
e find al8 Schrnersen; ex wird fich eine frarfe Unverdaulichs
geit susichen 3 diefe Speifen, wean fie verderben, werden ju cis
ner et pon Gift werden welthes die: fchadiichfien Folgen ¢x:
weefen with; und Boerbhaave hHat fie ver dicfer Gefabr
gewarnt ¢ &8 giebt ubermagig aefrafiige (elebrte, fugt er,
»welde fichd untecfiehen die gleichen Speifen 3u effen wie die
sLandlcute 5 allein [ie find nicht vermogend diefe Nahrungds
wmittel 31 verdaucn : Sie haben su wadlen , entweder miffen
offc Den Studien abfagen obder ifve Lebensordnung anbern ;
wibo nicht 5 o werden lange und grauliche Berftopfungen der
»»Eingeweide bie Frucht ibrer Unbefounenbeit fepn (m ), 5
% ST

Die Aufmertfambeir ber Gelehrien muf au

oer Nabrunagdmittel und auf hre Wienage aerichie

rrthite

(m ) Lreleiiion, ad mftit. § 1036, 8 7« F« 337>

i
—r——
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Frethimer in der einen und in der andeen ABRHE find HichA
fchadlich 3 bdoch mach ich miv fein BVedenfen 1 fagen , daf,
wenn man gendthigt wdve n der Auswabl oder in der Mene
ge gu felen, e8 immer noch weit befer wave fie wbel ju wihe
fen ) Cund oft Cann man bievju gendthigt fevn) ald aber ju
piel ju fich ju nehmen, welches niemald unausweichlich if.
Jeh bin nicht gefounen , alle nigliche und (chadliche Nabe
sungsmittel umiftandlich anguseigen; fendern wh werde mur blod
bie aligemeinen Claffen devienigen die man ausweichen folf ,
snd dever die man fich erlauben Fann, Hefanunt machen,
Nicht suteaalich find  x. Alle fetten Speifen : Sie verrehe
ten Die Schlappheit der Fafern ded Magens; entfrdften die
fihon obnedas fhwadye Wirkung ded Speicheld, der Dannngds
fifte, der Galle, der Feuditigbeiten der Geddrme 5 veranlaffen
buvch die Langfambeit ber Verbauung ein Uebelbefinden 1uber
dem Magen , und weeben , wenn fie anfangen davinn i vers
Becben, anfanglich fauer, nachgehends vanyigt, und bringen in
bicfen Theilen Jufalle von Heftigem Reisen beefie (n ),
2. Ylie flebrichte, teigichie, fulgigte Speifen, welche Hevnas
e bie gleiche Wirfung Dhaben wie die feiten, Diefe Henden
Qlaffen Degreifen alled fette Teig- und Bachiwerf, vornehmlich
g im Butter gebadene ; alle Gattungen von Sulten , vie
Suffe von Thieren ; cinige Fifthe, wie ;. & Ddie Aele ,
wff :
3. Die
. (n) Die wegebabilifchen Fettigferten , wie bag Del, bder Chocolat,
Butter , Mildyrabm, u, { w. erden insgemein fauner, che fie vane
tigt wesben, Die animalifchen bingegen vaujigt obue fauer ju werden.
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3. Die Speifen, welche von Natur hart ; ober duvehs Rdu-
cheen und Einfalien Havt geworden find, auf welche die fhwas
then Dauungstrafte allyulangfam wivten , welche alizulange in
ban INagen verweilen, anfanalich ourch thr Gemidht und durch
e Schavfe vegen ; wabrend ihrem Aufenthalt verderben ,
und nachgehends durch cben Ddiefe Verborbenpeit Reikungen
erivecten,

Schwemengieifch ; Spanferfel, audh Ganfe und Entenfleifch
veveinigen alled nadjtheilige dev drey obigen Avtickel in fich,
und find meiftens den Verdauungdtvaften der Gelehrten, aud
milffiger uud frantlicher Leutbhe feincdivegs angemeffene Rabs
sungsniittel.

3. Dicjenigen ; twelche viel Luft in fich fchlicffen , die ,
indem fie fich lodwickelt ) und durd) {dpvache Wertzenge nicht
genugfam jutucEgebalten i} , auch nicht fo wie fic fich lods
macht vertbeilt wird ; betradhtliche Blabungen evivectt ; weldhe
aflegert mit ciner Cmpfindung von Uebelbefinden in dem gans
gen Yetbe Degleitet find, und vornebmiich mit einer leichten Ve
wirtimg im Haupte, welche feine Vevvichtungen fidret. Diefe
Eraenfehaft it {huld , daf die Alten Den Gebrauch der Saa
men aus Hulienfruchten mifrathen Haben , und daf Pych a-
goras, ber fouft em l_ll‘i.‘ﬂl'l‘ BVerfechier Ded :-.!.I‘|1-111ii'-'.rfifi}§
war , -feingn Schulern befonbers Dic Bobuen i efen vew
bot (o).

9 5» Al:
(o) Die Buft , die fich ans den Cyeifen Tocroickelt , ift cines her

1)

vornehmiten Dalfsmittel dov Besdwnmg, Man witde vou Spei-

fon
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5. Ulled ;, was entweber fehr faucr ift. Wi Haben gefehen,
daf bie Gelebren den Sduren fehr untermworfen find @ Ober
auch was durch irgend eine anbere Art von Sdyarfe alijujehe
reit , welched ibre gacten und beweglichen Nerven nicht um
Stande find gu ertragen.

§. 38.

Am meifien sutrdalich Dingegen find = 1, Dasd garte Fleifch
pon jungen Thieren , die man gewdhnlich auftifchet , ausqes

nonts

fert , aus denen die Luft audgesogen wire, nicht lange leben fon
neft: Alein diefe, wenn die Werfzenae it qutem Stande find , (o
nigliche , fo nothwenbige fuft, neil fich rweniger davon losmicfelt,
und fich nach und nach loswickelt 5 rocil fie fo veie fic fich los
wickelt , durdh die Bewequna des Maaens und der Davme in Orde
nung gebaltens und neuerdings  angervendet wird , diefe Luft fhoo
bet wenn die Dauungsivifte jchwach find , weil , wie ot fhom
acfebert baben , wenn dic Speifen viehnehr verderben als werdbaut
werden, die Menge der Euft, welche fich lodmadht , et Letracts
Ticher ift 3 weil die FortehicPung ber Gpeifent fchlecht vour fintten
acht , fie Yange in bem SRagen vermeilen, und dicfes Werkieug mit
ciner Menae von fuft uberfaden wird , twelde n dom gaugen
Darmeanal hitte vertheilt fepn follen ; weil endlich diefe Luft, fite

.

fev ald die Oraanen , mon erfanbe mir den Ausdenet , voir the
#ent ficht veaieet wird, fondern fich anbiuft , und indem fie alle
Augenblicke durch bie Warme perdimmert wird , ungeboure Blis
Bunaen und daber heftige Schmersen vevurfacht , die Berdauung
Bindevt , und inbem fieralle Gingeroeide ded Unterleibs jufummens
duiicht , folche in ibren Wervichtunaen fovet, juweilen fogar Entjine

dungen in denfelbon evjeugt.
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nommen , wie eben gefagt , dag Schweinenficifch , und dad
@anfe - und Cntenfleifch, 2. Die Fifcharten mit Schupven

vie ein fefied und javted Fleifth baben , qus dem Meer ;, aus
Sluffen oder aud Seen, 3. Die Saamen von Getrepdarten ,
wie jum Erempel die vevfchicdene Wrten von Weiken, NRogaeny
Gerften, ﬂ?‘t#  Hafer, Auch muf man fich nicht eimbilden,
daf alle Saamen aus Hulfenfeuchten {chadlich feyn , und ob-
gleich fie mehv Luft enthalten ald die anbern, fo Hab ich doch
nicmal wabrgenommen, daf ein mafiger Gebrauch , Leuten,
beven Magen nicht o,un,Iub s Girunde gerichtet ift , fehadlich
fen,  Cinige von diefen Saamen werden ju U';-rut;: gemacht
und dienen ju den verfchicdenen Suppen ; die unier dem Na-
men der mablichten Suppen befannt find , welche, o8 fen it
Baffer , oder mit Fleifchbrubhe ; fe nach den Umftanden, ein
nabrhaftes Gevicht ; dad leicht 3u verdauen ift, und dejfen man
fich in febr vielen Fallen mit groffen Bovtheil bedient , auss
machen.  Die IWeigen = Korn= und Fogaenatten geben wums das
Brodt ber, oon weldhem ich toeiter unten reden {werde.
4. frauter, die weber ju {chlappmachend , noch 3u faver find :
Die befien unter allen find die verfchiebenen Avten von Gidhos
vien. 5. Die meiften von den gcbrm:c{yixc!}gn Wurzeln | oeiche
wie die Saamen durd) ibren mabhlichten Theil ernabren, und

-

die uberdad faft alle cinen uberaud angenehmen Sucker bey fich
fubren, der cine Vermifchung von Ol uad Saly i, deven
RBicfungen tbevaus utraglich fd (p). 6, Das Brodt,
Dz welches

(p) Alle Wurgeln, daven man in dev Hiche Gebrauth macht , und
abue Zncifel viele andexe ned), find mit cinem voytrefiichen Suckr

o 'f.'!-l'il.r-'
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welched dad allgemieinfie und vornehmite Nabrungsmittel Dey -

allen gefitteten VBolfern andmacht ; und von demr man bey den (e {

¢ |

meijien andetn einen abnlichen Cufng findet. 7. Die Ever. mee

g Die Milch. 9. Die Frichte. Mllein der Gebraud) {elbf Dai

dicfer Nabrungdmittel €ann durch einfge wichtige Anmeriun- fie f
/ L]

gen, welche wir ju machen fir dienlich finden , noch gefunder UhD

gemacht werden, Mon

DL

§. 59 el

Gn Anfebung der sarten Fleiftharten iff angumerten, bag and

fie enteder gebraten , oder mit fehr wenig Waffer gefocht dhes

qefpiefen toerden folfen ¢ Kocht man fic in vicler Brube , fo 4na

achen alfe nabrende Theile in die Brubhe uber , und fie behal-

ten teiter nichtd ald eine troctne gur Starfung untichtige Fas

a 1 -I
fer squrif,  Sarted Rindfeifch , quted Kaldfivifeh) , das % leifth 'f“'
pon Schaafen die an trodnen Orten ernabrt worden , Hituner, “ﬁi‘z.
juinge Himer , Kapaunen, junge gemafiete Huner , (nue muffen o
fic nicht allsu fette feyn, ) welfche Habnen , junge Tauben, e
junge Feldhiiner , Levchen ; find fir fehwachliche Leute die allers
autedglichften Speifen, und willeicht diejenigen, auf die fic fich (

eingig einfchranten {ollten.

Die Fifche ohne Schuppen, Fifche aud Teichen , die allju-
fetten , bie nicht fefte , die {chleimicht find , geben eine fchlechie
RNahrung ab, und man foll fic meiden. Der Fifeh iff niemal
gefunder , ald wenn er im Waffer abaefotten it

Die

angefiillt, der vem cigentlichen Sucker ded Juckervobrs nichts nach-
aiebt, und ven man febr feicht aussiehen fann.  Adit Ungen Cher
~

vifaft qeben andectbald Ungen Buckr. Margrafl Mem. de

i'dead. de Rerhin.
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Die Ever , gang feifch wnd roh , eder in dex Schaa-

I r gelinde gefocht , find eine Gattung von  angenchs

mer Soeife , die gav nicht veiyt , wobl nabret, leiht fu vevs
Daticn ':!5 + aber wenn fie nicht vollEommen frifch find , fo find
fic fchabdlich, und wenn fie bart geocht find , fo find fic febr
unverdaulich : Dieres it eines der befien Nabrungduttel fue
Werionen , die den Saquren untevorfen find,  Dicientgen 4
welche nicht im Stande find , Das gange Gy 3 verdauen ; bes
Anden fich gvocilen fehr wobl, wenn fie nue das Weiffe, fwels
dhed febr viel Leichter ju verdauen it , und fhwachliche Leute
ungemein ftavtt, genicffen (q).

Die Milch, dag fanftefte, das verdaulichfie alfer Nabhrungés
mittel ; iff fitr die Gelebrten ebenfalls febr sutvaglich, nuy mf>
fehr fig noch nicht von Den Sauven befchwert feyn , und Ddie
ONilch nicht aualeich mit Nabhrungsinittein geniefjen , Yoelche fie
enfiveder verderben fonnten, ober Die, wenn i fdpver ju vers

5 3 dauen

(q) Wenn of anch die Exfabring nicht beneifer wiede , fo Ditte
maw ¢8 davaus fchlieffen fonmen , rocil das Weiffe dic evfre Nab-
yung des jungen Kichleing ausmacht , das Gelbe Dingegen thm
nur in den lesten Sogen dient, T, Wwenr wiv den Nachrichien
eittiger Meifebefchreiber alauben dovfen, fo dient dad Gelbe vom Ey
beg Tavon , einer Avt von Meerbun dev Philippinifchen Jnfeln,
niemals sur Nabruna ded Thicechens 5 und wenn ¢d audtviedt

fo findt fich das Gelbe noch gang in dex GSebale,  Allein woie Tagt

fich diefe Beobachtung mit derenienigen veveinigen , weldhe umm
fioflich beweifenn , 9af a8 Gelbe einen Theil des Thieves wlbE

auginache ?
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bauen find, dicfelbe allsulange in dem Plagen , allivo fie voy
berben wirbe, aufbalten wirdven. Wil man wol thun, o

muf man fie entiveder allein ober nur nuf e wenig HBrodt,
3 ciner Jeit wo bie Verdanung ber andern Spefen geendet
ift ) zu fich nebmen.

Gleich neben die Milch fonnen wir den Chocolat fesen
welcher eher su den Speifen ald ju den Getvanten ju vechnen

it 5 e iff der abaefochte Trant eines Saamend welcdier oeen

Theile in fich fchlieft ; ecin fanfted , nabrenbes , verdauliched

Mal, und ein fettes , bittered , durchdringendes Ocl ¢ Diefe
Dtifchung macht ihat ju einem Nabrungsmittel dad aefchivind
etnabet und fartt, weldhed man aber dennoch nicht midbrau:
chen muf. Der Cacao nabrt fanguinifche Perfonen allyuniel
¢ vermehet Die Denge ded Geblitd , und exhint fic: AlS cine
fette Speife verurfacht er juiveifen Drucen uber dem Magen,
witd {hlecht verdaut, Benimmet die Efluf , verurfacht Havten
Qeib , und uberbaupt ift ex nicht jutvaglich wenn Verftopfuits
aen vorhanden findy anderemahl wird er famer.
von  Bucfer macht ihn  verdaulicher ,  aber Ddic Gewirs
3¢, vornemlich die Vanille und der Ambra machen ihn fiie viele
Leute unevteaglich , und fur alle , welche erhist find und deren
DBlut leicht ju Kopfe fieigt, Hohft {dhadlich,
§. 6o,

Die Frichte von Denen man indgemein den” nreiften G-
brauc) macht find ; Kirfiben, Crdbeeren , Himbeeren , VBroms
beeven , Sobannigheeren ; Maulbeeven , die verfihicdene Hat-
fungen pon Viaumen und Pevfichen ; faftige Bivnen ;, Abrife-

1€l
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Bep- fen . Teintvauben.  Nicht alle find gleich nuglich ; die Kire
. o felen, bie Maulbeeren , die Uferfiche ; bie faftigern Bivnen
odt pie Ieintrauben, fcheinen miv den Vovrjug i verbienen,  Fhre
et erfrifchende und gum faver werden geneinte Eigenf)aft Eonnte
swar madien ,  daf man fie gleid) Anfangs fur Gelehrie
ny wenig qutedaglich balten wide , denen id) auch in der That
hien einen allsu lange fortaefeisten obex alljubaufigen Gebrauch der:
veen felben nicht anrathen werde,  Allein wiv Haben bey Dber Eryabs
iched Tung der Uebel, denen das Stubiren ausfet, defeben, daf bas
Diefe Stogfen und Dickowerden ber Balle eined dev qraufomften ift,
wind uud diefe Frichte find das allevtichtigfte Mittel von dev Welt
S itts diefern Uebel uvorgufommen und e ju fHeilen. J[hr Saft
el 3 per unter allen Seifenarten ber lieblichfte, auflpfendefte , ange-
eine nebmfte , Der cingige nabrende und fiartende iff behalt dex
jen Galle ihre Fhigigteit bey, hebt die BVerftopfungen , evwedt Di¢
suten teagen Gebavme , Geilt die Melancholic welcie von BVerftopfuns
ittt gen Ded Untevleibes perfommt ; und iff denjenigen Gielehrien,
ufag von weldhen ich §. 43, gevedet babe , Ddie Entjundungsficbern
n*r."tr; audgefetst find , fibevaus jutrdglich ; ober Dbenen welche in .

Schleichfieber vexfallen , die von Ausdtvodnung , oder von e .

s g
el
L \iis

caulenden Schaefe dex Safte hevehren 5 vornemlich find fie in
i

eren
ben §, 22. angejeigten Krantheiten , Die von dev Berdorbenbheit
ber Galle berrihren , Dag wabre Specificuns,  Meiben muf
B¢ man fie , wenn nan dev Saure allzufepy unterroovfent it , wenn
‘oM ber Magen und Ddie Gedarme in einem Stand von Erfehlafs
Gats fung find , wenn der gange Korper allufchlapp , dasg Geblut
vif0s alljn febr aufaeldft , die Srafte exfchopft find,  Selbf bicjenis

fenn g’ D ¢ gen
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ﬁt'ﬂ Ll iL‘;l\l: :\H.II.LH. e :ﬁu'.u'.il“:] Y » Be -_':;'_.';'I'.:1 (] (A0 L 2ithirs 1€l
ten . deren Magen beftandia gefchont werden nini ; oerben s
mer Deffer thun , wenn fic felbig 1¢ awifchen ben Miablreiten (}¢2 D
T \ ae 02 e 3 VRN ¢ 0 S, f
fienen , wenn der Magen leer iff roald am Ende der Dab A

ten 5 beffer wenn fie diefelben allein ober mit ein 1 wenig Brobt

genieffenr, als wenn fie {olche mit andbern -;f,p-.'s-'i.:: peymijchen

L

une vovhichmiich yoenn fie oben di atif nur Wajier teinfen , wels | [

\

ched thre eiger iledies Dauunadmittel iff , anfatt ded T vined dev i ¢
fle bart und fauer macht. ‘
§. 61, !

€3 fommen bey der Wab! der Choeifen Bebutfambeiten 3u f n

tehnten vor , weldpe 1.an unmoglich durch allgemeine Reacln | i

vorfchreiben fann, die aber ieder enidecken mtf ; Wwenn er dars Ir

auf Achturrg gicbt , wasd ibm utrdglich odek Gefhwerlich il

Bey einigen Pevfonen verdaut fich das Fleifch feichter ald dag

g af fi
Gemufe , welched thnen eive unanaenehme Empfinbunag im ¢

Hevgavubgen suzichet ,  und deven Gebrauch fie mn bedwillen

febr einfchranten muffen 3 da im Giegentherl anbdere fich daben

——
L) i

ausinehmend wol und weit beffer ald beym Giebrandh ped Fleis
fdes befinden , welches remn fie e8 nw ein wenig in Uebers
fiuf genieffen ibnen Vetlemmung , Sechlafeigteiten , Trautigs f

=

feit, Fieber suicht. Sndgemein werden die Gartenfelichte jur fi
RNahrung der Gelehrien vorgesogen : Plutard) will foar
wicht daf fie anch nur wenia ¢ vleifch genieffen, deffen Gebraudy, 1
fagt ¢r) den Vevftand fhrodcht, Wiv fonnen , Ddicfem Sy
fiemt cin Anfehen 1 geben ,  das Beyfbiel verfthicdener ifhres g
weitausgebreteten Genies und iher Senuninifie w egen berubne

<L
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ter Whilotophen anfubren; welche niemald Gebrauch Bavon ges

-

macht baben, al8 ein 3eno, Plotin, Chryfanthus
Der vevftorbene Hear Cocchi, ein berubmter forentinifcher
Uit ; bat uber diefe Matervie eine fehr widhtige AUbhandlung
geliefeet (r)s dennoch Dalte ich fur nothig au evinnern , daf
ed ein gefabrlicher Jrrthum wave , wenn man die Gelehrten
fchlechterdingd auf eine pure vegetabilifche Lebensordning eins
fhranten rolite , welche fliv verfchicdene nnter ihnen hochfiwes
fentliche Unbequemtichteiten haben wuede,  Oefrevs namlich #E
ibr Magen o fehlapy , und ihre Verdaunngdtrafie o abges
must; ibre Gatle fo elend befehaffen , daf fie nichtd aus dem Pilans
wenveiche  verdauen tonnten , wnd ju Grimd geben miifiten ,
wenn fic fich dem unerachtet davon nabren wollten. HGales
nus, Sethi) Plempius flinumen davinn uberein, daf
fie dig Fluififthe ald cimed der gefundeffen Rahrungdmittel fue
Gelebrte anfehen 3 man befindet fich nach ihrem Gienug viel
feichter alg nach dem Genufi ded Flcifches. Jch habe ecinige
Gelehrte gefannt, denen das Brodt Dbeflandig Sauve evedte,
und welche nue wenig davon ju fich nebmen purfren 3 und e
jeber audiibender aufnrerfinmer Awgt muf jum oftern beobachs
tet haben, daf bas Brodt, dicfed fur gefunde Menfchen fo heils
fame Nahrungdmittel , in gewiffen Krantherten nichtd wenigee
alg beilfam fey, Sehr ofters hab i) daber befehlen miuiffen
{olched nuy maffig, und bidweilen auch , 8 beynale tibevall
nicht gu genicffen. Die Eper find viclen Leuten befchwerlich
phne bag man im Stande fey Den Grund Ddaven angugeben.

,‘Ej S Dad

(r) Dol wvitte Pitegerico per wfo delln medicina.  Firenze 1744
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Das namliche gilt auch von dev Milch : deduaben mug man in
AbfchHE auf diefe Nabrungsmittel, ol echlerDingd feinen Magen
i Rathe gichen.

§. 62.

Obgleich die aller¢infacheffe Subereitung die gefundefte ift,
fo davf man dbennoch nicht alle Witrgung von der j’:‘:’wfj-: ber
Giclebrien audfchlieffen, Die fchlappen Fafern ihred Magens,
defien BVervichtung nicht duvch die Vewegung l'w[cbr. oied ; bae
ben einige leichte reiende Mittel ndthig , welche fie aus ibrex
Schlafrigkeit veiffen 5 dergleichen find Saly , Rucker , ¢inige
fanfte Gewirge , ald Jimmetvinde , Mufcatenniife , und vor-
nehmldh jene noch beilfamern, die wir in unfern Gdrten bauen,
Thymian , Majoran, Bafilgen, Kovbel , Fenchel, und andeve
von der namlichen Claffe 5 aber alle dicienige welche ein fehr
fcharfes Oel ober @aly bey fich fubren, allzuffare veik K1, 1nd
beren Wictung allju anbaltend ift , muf man fovgfdltig mei
ben.  lle Gelebrten follten , wie Horaty, den Kuoblaudh
Daffen, und den Giebraudh) des Senfd und des Wrefferd , weldye

"FT

voil eined wefenilichen faft brennenden Oeled find, audweichen.
Cie follten fich fogar fur cinem o.[i;u Eﬂmzf*-'_qm und allju ofe
tern Gebrauch auch der gelinbeften Whrgungen biiten 3 Inan
follte fie niemald al® einen Theil der ;\u’nmi;u!id)cn Nabrungss
mittel anfehen , weil alled was veiyt den Kveislauf vermebrt ,

die Werfienge abnubet , und die Tage vevéint,
§. 63,
Gine fur bic Gefundheit fehr wichtige Ddidtetifhe Regel ,
und an welche ¢ -um fo viel wichtiger ift fich 3u binden , e
fthwaches
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fehwacher der Magen ift it diefe, daf man dic WVermilhun:
ger von verfchicdenen Speifen audweiche , und fich nicmald
mebr al8 gwey, hochitens drey Gevichte uber jeder Mablzeit e
Taube + MWer fich auf eine -cingige Schuffel einfehrantt , thut
noch befer 3 und ich fenne cinen ehrwticbigen Greifen , der
fichd, ald er viersig Fabre alt und siemtlich Eeantlich way,
cinem Glefelse machte, nicmald pon mehr ald einem Gerichte
au foeifen : @ Hiclt fein Wort , und Lat nunmehr , beom
Genuf ciner vortrefichen Gefundheit, aller Starte des Geifies,
unb allcr Lebbaftigfeit der Sinne , fein neunyigftes Jaby evs
veicht. Wenn man auch nur einen Augenblic uber diefe exs
fraunende Verfthiedenheit von Gerichten  nachdentt womit
infre Tafeln befest werden , und uber die Wenge vM1 bers
fchiedenemt Jeng, womit man m emey febr Eurgen et feinen
$Magen beladet , fo wird man wenig Gebrauche finden, Ddie
Tacherlicher feon : Bemerft man dic Folgen davon , fo fiebt
man, daf ef wenig fchabdlichere qicht. Horas foll ung iber
dicfen Punft Untervicht geben 5 wiv werden feine Rathe mit
mehr Bergnitgen und villeicht mit mehr Wertrauen mmci;.men,'
als Der Acryten ihre. ,AWillft du aber dic BVortheile wijfen
,,bie eine ordentlich - wirthliche Haushaltung mit fich bringet?
»&o miffe ; daf man fein gefund Dabey Oleibt 5 und BHievon
Hitberjengt ju werben ,  fo evinnere dich nur jener cinfachen
»@erichte bie dir fo wol befonumen. Dabingegen , wenn man
LBebratened und Gefottened ; Aufrern und Krammeidvogel
»ourcheinander iffet, fo wird alles , wad (i it , qur Galle
»ithla:
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sfdlagen, und der dadurch evregte sabe Schlcim arofies Pol:

Wb LU s e
stern und Unbeil davinne anvichten (s).

© «
3. 64.

P Bl

e Asiiind 4 L g - A e oFs b oy A N & 2olofvvie
_OIC gefund und einfad) dic Gevicite ; deven die G3elehrten

L)

fich Dedienen, auch imumer feyn mogen, wean fie, inuner mit

h)tk" \_.fh--&'.‘-& ’s"x:\-:;?\, 1t ';'\.,t I AL i...||L i | .u“: Ui 5 ot
Fauen e o moruber ich ;]‘.i;:‘": ichon oben beflaate / 0 perab:

fawtien fic cines der nuglichften HUIfEmittel wr Dauuna.

Richts evleichtert dem Magen feine Uvbeit fo febr alg eine

forgfaltige Kauung : Sie vermehrt die Abfonder g Ded Soeis

cheld o welcher dad beffe Dauungsmittel iF () : fie macht, das
! . 13 - ---.,:'-.nr LA

T - |
er genau i dic Speifen eindringt , deren Oberddche fie vers

mebrt, indem fie felbige ubevand Efetn wertheilt , und hied xch

aefchictte 1';!-.1{'?}( ¢ ol den Saften ded Maaens t‘::l.'u;{)’}wt:g-:n

i werden. Da ihve Aufdfung in dem Magen gefchwvinder ges
fthieht 11\ verwerlen fie weniger lange davinn 3 fie werden

pevdaut und verderben fich nicht, und cben hie durch verurfachen
fie ihn feine Reilungen und ermuden ihn nicht ; und da diefe
fte Dauung vollfonunen wol verrichtet wird, o cmpfinden ¢d

dlle ubrige Wervichtunaen , und geben mit leichiey e bon

e a4 b e ¥ o [P [, a0 4 BRI 5 e "y
ﬁulfhl. Die | Iu‘IIr 1 84l ubcrbag noc) Ameen Ao e
ot » #iT Vi e T E TS| [} SELE 3 ~ AT e anet S AR
ciie of ;. Dag man wirtlich tweniger i§F, obue jedoch weniger

Nabrung 3u genieff

Dev jroente , Dab fie feby viel e Grs
haltung der Jdbue bentragt. Mit civem Wort, ihre BVortheis
le I

T R - e R Piaspr o
{ ‘1)’ HECite FIEENIE o “PVCEZIE LR3NELIS gia gipneadgua fECHGE QISFEE T8, oTC

Satir. 2. Lib. 2. v. 70, {q.

(t) Machyride experimental effays, p. 15, 54+ &e,
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fe , in Abficht auf diec Erhaltung Ddev Gefundbeit , futd von
folcher v, daf man fic nicht genug fchaken , und nicht 3u
picl auf den nur allju gemeinen Sciaden dringen fann , Den
wan fich duwch ibre Vevfaummif susicht

§, 65.

Da die Dauung bey den Gelehren nur langfam von ftats
ten qebt , fo ift e8 ihnen nicht witraglich ofterd ju effen 5 und
¢ ift ein groffer Unterfchied awifchen Dem Ruftand eines mit
Falb - perdauten Speifen annod)  jur Halfte angefullten Das
aend ; weldhe Speifen alle feine Krafte cefodbern vollig vere
daut 21 werden, und dem Juftand cined Magens, der , von al-
Ter Speife entlediget , feine Krdfte wicder exhalten , und von

5

Danungdiaften ; welche neue NRabhrung erivarten ; gang benelst
iff : Mled, wad man in dem eefieen Falle gu fich nimmt, fto:
get die fchon angefangene Dauung , und Tann aleich anfangd
bie erften Werdnderungen eincy guten Dauung nie exfahren;

-

befinaben it ¢8 fie die Gelehrten von duffevfier Wichtiateit ,
baf fic niemal jur unvechten eit fpeifen , wn® e9 if in Der
That mebhr ald genug fur fie, wenn fie des Tages breymal fpeie
fen ; nwepmal fehr wenig , und ¢inmal ein bidgen mehr. b
fabe verfchicbene Pevfonen , die fich dburch Arbeiten den Ma.
gen und die Gefundheit m tnordnung gebracht Hatten, Wwicder
Bergeftellt gefehen, nachdem fie fid) einer genaucn Beobachtung
der Lebendordnung untersogen , dic ic) whuen nebft einigen
nleitunaen in Abficht auf die Wabl der Speifen ; deren ume
fiandliche Cradhlung bier nicht an ihrem Ot ware, angerathen
Datte, Des Movgens ; beym Anflichen ; tranten fie cin Glag

frifches
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frifches Waffer 3 cine Halbe Stunde Hernach nabmen fie das
Srbftiact, und avbeiteten davauf vier big funf Stunden lang :
bann gaben fie fid) wenigitens cine Stunde lang Biiwvegung,
und fegten fich nach einem Eurjen Yudruhen gum Mittageien.
Die evfiern Stunden nach dem Dittagejen waren enbiweder cis
nem fehr fanften Spagiergang oder eintchen  gefell{chaftlichen
Pichten gewicdmet , wobey weder ber Geift nody der Leib er:
muben ; ded Ybends befchaftigten fie fich annoch cinige Stuns
Den, unb nahmen darvauf eine fehr leichte Ubendmablicit; welz
ches letere aug verfchicdenen Grimden fiie Gelehrte febr wiche
tg ift. Der exfie i, weil ¢d, da Dex Schlaf obhne das,mebr
Geblut jum Kopfe teeibt , gefabelich ift ; Die Anfullung Der
Gefaffe durdh ein grofes Ubendeffen, gerade vor dem ju Bette
gehen, fehv ju veemehren (u) 3 dev jloepte ; weil weaen ver-
minderter BVevvichtung der Tlerven wdhrend dem Echlaf, vie
Dauungen ; wobey diefe Vevrichtung unentbebrlich ift ; noths
wendig weniger qut von ftatten gehen 5 per dritte , tweil ; da
der ©dylaf der Gelehrten fthon ohnedem febr leicht §ff , wenn
j{‘h‘l) piel Speijen in dem Magen befinden , fie die Urfache ciney
Reiung abgcben , welde, da fie alle Nerven in einee befiandi:
gen
(u), € giebt vevfechiedene Erfchieinungen , weldhe diefe Anflillung dex
@efdife des, Gebirns wibrend vem Schlafe bemeifen 3 und thalich
bhaben wiv cine Ericheinung ver Hugen , die fie hanbareiflich b=
yotist, namlich das  Knicfchen mit den Bibnen , welchem vicle
Mnder, und fogar ermachfene oute, im Schiafe unterroorfen find,
nfnd mﬂcfj_cs wmer wiel facter i , wenn man viel 3u Nadit ges
fpicfen bat,

F T
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acn @efchittterung balt , die Rube fchlechterbinas fiort, Man
ift nicht wachend , weil man nicht die frafte dagu bat 5 man
(chlaft nicht, weil man nicht i Stand ift, devjenigen tiefen
Stille ju genteffen ; welche den Slaf ausmacht ; und diefer
Quitand ermiibet tibermafig, und richtet die Giefunbdbeit §u
Grunde : Man Eommt hm juvor , WO man ¢ing von Den
leichten Dachieflen nimme, welche , wie man ¢8 pon des L1 as
tons feinen fagt fowel filv den gegemwdrtigen al$ fur Den

moradtiaen Tag angenehm find und ben Leib gefund , den
Gseift feey faffen, da im Gegentheil ein volles AbendefTen einen
fchweren Kopf , einen evmideten Qeib und einen niederaeichlae
genen und ju glicklichen Gefchafien untauglichen Geiff s
ik laat,

Vides ut pallidus omnis

- - -

Ceena defurgat dubia ? Quin cerpus onuftum

Hefternis vitiis animum quogue pregravat una,

Atque affigit humo divinz particulam aurz.

Alter, ubi di&o citius curata fopori

Membra dedit, vegetus prefcripta ad munia furgit (x) "

(x) @Sichft bu, wie alles von ber uppigen gafel fich blaf und trige

ethebet 7 Der vom  aeftrigen Sbend beladene fbroer fchlaat auch
ot Geift , diefen qottlichen Hauch danicver, und beftet ibm an
bie Erde, —  Nber dev michterne Mann fhlaft fanft nad) cinem
fuvien SRabl, wnd cehebt fich mit anunterfeit 34 den Gefdhifien
bed Tags, Horas. Il B, 2. Sat.

Theopbraifl hat ehenfolls erinnect, daf, wenn man viel ift. un®
fich it Sleiftbfpeifen nibt , man die Vernuntt {hwadt,
ven Geift (hwer madit , und fich eing Hvp BVIodigheir des

Veeftandes gusicht.
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Qch habe Gelehree gefannt , die ibre gerfidrte Geflndheil
vaburch wieder Hevgelielt haben , daf fie aur Abendmablicit
nue ein wenig Milch genoffen,  Wuede man, werden vielleicht
einide fragen, nicht noch beffer thun, wenn man aar nichtd
Racht  foeifen wide 7 Verfchicbene Perfonen baben dicfen
Gebrawch , und befinden {fich bey demfelben wobl s allein ex faun
nicht ofne Unterfchied alfen Gelebrien jutraglich fevn @ Denn
Da fie cinen qufferft empfndlichen Magen und febr jarte Ner:
ven Haven , wenn fie alliulange feine Speifen ju fich nebmen,
fo erfangen die Danungdfafte cine Schavie, dic , weil fie nicht
durch die Speifen eingebullt fif , den Magen veibst, und diefe
NReigung allein 3t jureichend den Seblaf ju deunrubigen.

§. 66,

Dicienigen , die demn Vevgnuagen bder Tafel eracben find,
mogten etwa in Verfuchung Lomumnen ,  diefe Vorfehriften fir
ftrenge Lebren angufehen , welche niemald punfilich befolat
worden ;  wnd die Dem Budhjiabe nad) ju befolaen villeicht
aefabrelich feyn wurde. 8 iff leicht ihnen ibre Furcht durch
gine WMenge von  Bevfpielen tu benehmen ; welche baweifen |
Daff eine noch weit groffeve Magialeit als diejenige welche ich
porgefchrichen , das wabve Mittel iff ; cine vollfommene G-
fundbeit ju erhalten. Anacreomn , der ju einem fehr hHoben
lter gelangte , nabrie fich allein mit Weinbeerer. Auaguifus
veffen Gebrechen , wic wiv gefehen haben ; febr vict Aelnlichicit mit
ben Schwachbheiten dev Gelehrten harten , fann thnen alé em Jiju:
fier Der Magigleit davaefellt werden : Er (hravite fich auf die aller.
geringfte Menge von Rabrung ein (v), Daulus dersremit,

k‘ )
(y) Mininsi ¢ibi srabe_ Suen

.
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ber . Antonius, Yrfenius, der HEpipbhanius,
piefer andern Einfiedlern , deren langes Leben weniger vichtig
bewiefen ifty nicht gu gedenfen , lebten alle tber vin Sahrhun:
deet Dinaugd, indem fie fich eingig mit Brodt , mit Datreln,
einigen Wurseln, wenig Fruchten und Waffer ndbrten. @a-
Tenus befferte durch Leibestibung und durch cine groffe Nhch-
fernbeit fein Temperament wieder aud. Baviholus, dies
fer beribmte Reftauvator der Rechte in Dam vieviehnten Fahi
hunderte; it wo ich nicht ivve der erfie, der fich die Nahrungss
mittel abgewogen. &r {chranfte fie auf eine fehr geringe Mens
ge ein, Damit er hierdurch fein Genic su allen 3eiten 1 dem
Studium, dem er fich mit eince Hige tberlief, von der man
wenig Bey(piele gefeben , gleich gut aufgeleat erhalten moch
te(z). ber am alermerfrotiwdigften und lebrreichfien it das
Beyfpiel ded Sudewig Cornaro; cined edeln VWenetia-
nerd, aud cinem der dltefien Haufer ; und welched dicfer Nes
publit am meiften Dogen hergegeben, Schon in eineny Alter
von funf und pwangig Fabren war e von Wagenbefehrerden

oy

-3 Henben

(z) Man bat und eine Unckoote and dam “elen D8 Big tthos
Tus aufbewabet , bdie eben nicht yum VWorthed Dev Wisfenfchafter
ift , und nur alljn febr bereist, daf, wenn man fich denflben
ansfdmeirend (bevldfit, fie cinen aefibelidhen Anfas von Hopechon-
driz, vorn Menfdenfeindlichfeit und Eigenfinn erjeuaen, Er Lo
Pleidete cine anfehnliche Richterfielle, und vevurtheilte auf den ge
vingften Arawobhn gum Tode,  Diefes madite ihn ben dem Woife
o verhagt, daf ev , um deflelben Wuth g entachen , gernvunacn
ward fich auf dag Land s fuchten.
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Lendenfchmerien ; einem Anfange vom Tobagra , uhd bon e
nem Schleichfieber angeaviffen : Ungeadhtet ¢inet Menge von
Arsnenpmitteln blieh feine Gefinbdheit bid in fein vievsigfes
Fabe immerfort febr fchlecht : Dasumal fagte ev allen Avjney:
mitteln ganslich ab, und unterivarf fich dex a!h‘rnn’,}:mfwn Pe-
Bendart 5 Denn er {dhranfte fidh auf ywolf Unzen fefte Speifen
1nd vreviebn Ungen Getranted ded Tages ein, weldhes nur den
vierten Theil der gerodhnlichen Nabrimg eined Manned in dem
namiichen Lande tworinnen ex leble befragt : = Die Wirfung
Diefer Lebensordnung ; tvelche er felbft in eimem Cleinen TWerks
gen ) von den Vortheilen eines nichternen Lebens (a),
Detitelt , befchrieben Bat, war diefe, daf die Befchiverden nach
und nach verfchivanden und einer dauerbaften und ffarfen Ge:
™

funbbeif , mit eciner Empfindung von IBolfeyn und Jufrieden:

Beit, welche ev vorfer nie gffo.nnr batte, begleitet, Plak mach.

ten. S feinem funf und neunigften Yabre {chricd er cin Wert
uber die Gebivt und den Tov ded ';'=.'.-i1;;;-:é.-f:: poin welchem ep
pas allevintereffantefie Gemablde feined eigenen Lebend macht.
» 3¢h Definde mich o gefund uad munter alg man ¢8 i dbem
Sfinf und goangighien if. Taglidh bringe wh fieben bis acht
»Stunbden mit fehreiben i1 3 -die ubrige [eit wut fpakicren
»it fchiwaien, obder idh fulle emen Plag in einer WMujicaefell-
sfchaft ausd: Sch bin frolich, ich finde Gejchmad an allem wad
wich focife , id) habe eine lebhafte Cinbildungstvaft , ein gluc:
s>liches @edachinid , eine gute Beuviberlungstraft , und ; wad

»filt mein lter yunderndniedig ift , eine fiaxfe und wollin:

genbe

r

(a) Luigi Cernavo difcorfy della 2uta fobriw
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olung vom nuchternen Leben ind Vatemnifche , nabm die

pem grofiten Erfolae an

ch Diefen Grundfaren ¢in ditetifthes Wers

Ly

Bortheile Dev Mafjialeit Elavlich beyeist ( (b).
Lama3zing bat ung die Gefchichte des Cardinal Sfor:
tic Dallavicini aufbewabrt, der ; wenn er den gansen
Tag Gber , obne ctwad ju nehmen , qearbeitet batte 4 fich ded

Abendd mit einem leichten Nachteffen be nb, daz

mit v ven neaern Jeiten veden, dev unfierbliche LIewton,
per ein febr [Jnt;r-s AUlter erveichte , Lebte wabrend bder Reit feis
ner t'&’i‘ﬁi_[r;i'; eDitationen etnsig von ein wenig Brodt und Wafk
fen pon cin-u'-cni_q +'fmr:i'7-'h-:';1 Wein , und fein qanged

bindurch Hat ev faff niemal8 etwasg mefrers genommen

als cliva ein wenig von einem jungen Hubn, Dex berlichtiare
Cheoalick £at, an Mann , der feinen Geiff aufferordentlich

angeficengt, a8, damit ¢x feinen Sopf immer vollfommen heis

ter und alle Yebhaftigteit bed Geiffes bepbeballe ; picle Tabre
5

binburch i gincn aanien f_i-.“.,]:_' mur bie I_ﬁllj“‘ii‘:_. cineg Aimaend,

oy % unb

werp., I1§63.

L Lotams azei dtfevayum fludia fore cibo ok ceend
WORICW JHmepiw 1K G WEEIINE BTN MICETRL 5 JORND T Limrium i['Pl["

Giome mol"emn dotun fmpendebus, Dy isdteratorsie  mevkis diffeite-
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und ungefebr ein DPfund BVrodt 3 er frant nichtd ald Wafjer
ober waffevichte Liqueurs (d). Die Ausdwoahl biefed Gefranted
muf annoch al8 eined der ficherften Witteln jur Cehaltung der
Gefundbeit angefehen werden,

§. 67.

Dad Waffer iff dag Getvant , welches  die Natur allen
Boltern sugetheilt bhat. Sie bat e8 flir alle Gaumen angeé:
nehm gemacht , und ihm die Cigenfchaft, alle Speifin avfiue
Iofen , mitgetheilt,. Die Gricchen und Romer fahen 8 mit
Recht ald die Univerfalpanacee an 3 und ¢f iff in der That
¢in febr groffed Heilmitte!, o oft ffarte Teodne sngeden , wenn
man  von Saure befchwert , ober wenn die Galle allufcherf
geworden iff.  Dlan foll ein veined,; fanfted, frifthed Brunnen:
waffer wablen , welches mit Seife leidht {haumt, dad Genufe
wobhl focht, Dad Leinengeuq gut wafcht ¢ Wenn e8 alle Ddiefe
Cigenfchaften veveint, fo evfeichtert €8 die Dauung gang unges

W

mein 3+ €8 {tarft, unterhalt alle Yuslecrungen , Eommt allen Vers

ftopfungen juvor, macht den Schlaf rubiger , ben Kopvf beites
rer, die Frolichteit beffandiger , und die Sitten fanfter. Vers
gleidien toiv feine Wirfungen mit den Wirkungen des Weins,
fo fallt die Vergleichung gont su Gunften ded Waffers aus

. 68,

Der Wein wirkt als ein reitendes Mittel. S reiit die
Jafeen und vermehrt die Vewegung 3 eine Wivtung die , oft
wiederholt, das Leben nothwendig abfivt : Dem fauer rver-

ben
(1) Cheyne natural methed of curing the difzafes of the bady &40

patt. 2. sh. 2. §. &,

Dot

ein

o
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den unterworfen ; verniehrt ev die Sauven , welche ovbuedies
¢ine von den BVefthwerden dev Gelehrten jind 3 ex fubrt judem
bie filr fie febr quoffe Unbequemlichfeit bey fic) o weldhe {chon
allein fie vevimdaen folite denfelben ju meiden baf er Ddie
Feuchtigteiten mit Macht jum Kopfe treibt ; und dadure; Ddie
Grantheiten Diefes ThHeild , tu welchen die Studien ofynebent
fchon ftavf neigen, vermebrf,  Gelten werden Deftige Kopf-
pehen vermindert ;  und niemald wird man dagn gelangen
SchlagAnffen juporjulommen , W0 man diefes Beteant nicht
ganglich unterfagt deffen taglicher Gebrauch , weit entfernt bag
er dic Danung exleichtere , dicfelbe beynahe bey allers Perfos
nen ; die nicht einen fehr guten Magen Haben merflich ftoct,
onan bat ofters anaemerft, daf Ddicienigen ; weldhe nuy Wafz
fev tvinfen, cinen belleven Gheift ; cin fiarfered Gedachtnif, und
sortrefiichere Sinnen befisen. Demofthenes, G Yiau
saus, Tivaqueau, Lode , von Haller haben (tetd
aur Waffer actvunfen s NIilton frant feften ehvas anders,
Der quoffere Theil dev groften Manner , und alfe die fange ge:
febt Baben, tranfen nur fehr wenig Wein, Dex Wein iff beps
nabe in allen RNerventranthbeiten fchadlich  weldpe die gemohn-
liche Geife! der Gelehrten , uud fo unausweichlich die Folge

bed Stubivensd find, daf ch feinedivegd nweifle , diefe Liebe ju
den Wiffenfchaften , welhe feit cinem Tabrbunbert bie herrs

fchende eigung gervorden fev cine der vormebmiten Uefachen
giner angenfcheinlichen RPermehrung dex Krantheiten diefer vt (),

% 3 welche

(e¢) Die Nervenfrantheiten find weit baufiaey und mannigfaltiger
Als fie vor fechiia SSabven gdtuefon 5 Diefes ifF cine aligemein befanne

-

¢




Sevmeidbung  warmer Getr

Don der Befunodbheit der Geleln

L

| '.._. |-'-' ._—. b da T
CEcDe Cine aijrantge eber

#
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5 beilen
e ebermann nimint fie wabe , Geflaat fich darfiber
und feagt nach den tivfachen davorn &8 auebt derfelben verichiche
A6 Ate voriehinden will idh Bier amgeigen. 1. Dre weit mehe

ausgebrettere Liche 1 ben ARiffenfchafien und Hebung in

W Epinte fanen, wie Ciceto ehemabls von den G

¢, ¢S fon viel leichter cinen Afademifer angutreffon ofs gitelt Meone-

Aenge won Prefien , weldhe i gan; Euvova obue

en arbertent 5 Ricfe Unevmeflichfeit von Biee

"'---.-\.- r|||| —— Lo S S TI1LY
AHS Betiiben Devvovgeen , fesert nothendioer Seife

L vovaus , welche vielleicht die wabren Eigenfchaften der Giee
Yebrien nicht Baben , abey mehe oder tver NS je:

JCHE (D Die diefe evfabven 5 uud wir haben aefefen ¢+ Baf Die MNe

penty

ntheiten eimen THeil davon ausmachen.

.n|- ..-.:' T - a2 - I ™
oy beaten einen Scarm vort fefern aud

el evicuacs Jeeeventyantheiten por  alien

witer qllen fivjachen , roelche ber Gefundheit bey

¥
MiJEIE Vel

T0eibesverfonen

Schaven gugefitat baben , die unendliche Bermebrung der RNoma-
ten feit Bundevt Siabeen die vornehmite gevefen.  Won der Kinde
heit big ins bochite Alter fefens fie felbige mit einer folchen $ike,
Dag fie fich aleichfom flechten nuy einten AugenblicE davon abzulafe
n, fidh feine Beweguna aebent , und $m oftern bis weit in die

Nacht hinein wachen , damit e defe ibre Leidenfibaft fattigen :

Dicfes vichtet ihre Cefundhett foblechtor Gitunde, Derer
fenigen nicht s aedenten , die fefbt Schyirtitellevin it . unh

el gabl wicht taalich au, e Tochter , Vie in ifvem achn=
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seilen ald  alle Aemneymittel.  Dennoch ift meine bficht nicht,

nafi man det Sebluf mache ;  ald ob ich den Gebrauch ded

S 4 Weing

ten “abre anftatt Bermmsufanfen fieft , muff tn threm sangigiten
nothwendig cine Fraw mit Vappeurs, und eine feblechte &nugmuts
ter feonm. 2. @in weeit groffevey Gebrauch ber wavimen @etrante ,
deffon Gefabren idh alle in dem gleich folgenden Pavagraphe seigen
weede, 9. Die Wermehrung 068 Curus , weldyer eine viel weidhere
gebensart forol flie Die Heveichaften ald flie die Debienten nady
fich 3iebt, und die Angabl der fikenden funfe unacheter vermehrt
Dat , deven fo febr aepricfene Einflibrung den Ackerban und nie
Gefundbeit ju aleicher Beit s Grunde gevichtet. Ty babe in Diga
fom fand einiche Dovfer aefebenr, wo alle Emwolmer , mit alley=

fand Holgwerf befdhdrtiat , the gansed Leben mit Holghaven , mit

der Weratbeitnng defelben, mit s Mavttefiihren ihree Waaven -
brachten 3 unb Dicfes roar die Gegend Def Fanded, Wo man die
febonftens, fackfen , gefinbdefien und wolbabenbeffen Feute antraf :
sRov unacfibe dreyfig Sabren liegen fidy ciniche Steinfthiteiver bo-
fefbft nieder 3 Die Menge des Geldes nabhm gu und verblendete , Die
Sucht sum Steinfthneiden nabm abechand , bie Holgarbeit fiel 5 o
qer thitigen Cebensart folate eine fikende, frembe Taglohuer Famen
ibye elber gu Daven , Dig nicue Handthicrung it ing Abmehmen
gerathen ; feut g Taae it dfefes der Strich Landes, Wo e M-
fien Sehleichivantheiten hervichen 5 die Lente haben aus dev Avt
gefchlagen, und dev Woltand entfernt fich, um vielleicht nie wie
Der. guvicEesufonumen, et e vie Gegenden flieht , wo die Eine
wohner fchivady und miia find.  Verfehicbene Claffen von Lenten
Die vor drevfig Ssabren {eloft dienten , Iafien Deut st Tage fich; be

VECHSI;
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(N

Weind fir Glelehree {hlechterdings vexdammte ; fondern ich

mochte nur , DA man nicht fein tagliched Betrante daraus
machie,

bientens bie yu Fuffe aigngen , veiten 5 die vittenr , fabren in fut
fchen 5 fa fie finden fogar Dag Sihlagen der ofentlichen Waaen i
bart , und bald rwerden vie gememfier Handivesker nicht meby ane
Ders als i Rutfchen mit fehe fanflen &

'i:.-ﬂ.'. i o | Yelien.,

Dian balt fich mehr als ehemald in den Gtidten aur; bdas unbes

ftimmte Wort, Eysichung , Bat ibre Obren gerlibrt , und obie 3l

Wiffen was fur Begrife nan damit verbiude 4 Ul man in dic Stadt
gefomamen  feinen Gindevn Eraig ebung s
fie ibye :T_r'.h“-'lf.i:i-.i-.'i.:. und vielleicht nur allu oft ibre Sitten per
dorlien : Mag Baben fie

aeben 5 und da baben

vagedaent gelvonen 2 4. Mebr Leidenichaf

tent : Dev Cupud und das Stadtleben festen fie nothwendiger SReife

ttt BVemeanng: Dicfelber verm whren die Eitelfeit, biv Habjucht,

et Ehraeils , bdie Eiferfucht , alfed fehddliche Leibenfchaften, toelche

8

pig ”‘u‘?’un:,-.i'-ffr peroerben wnd
gen: &te iehmadben bie gefellicha ftlichen thradungen , die Freund:

fchaft, ie Feolichfeit , weldhe fo viel gutes thun, s, Ein Ge-
fhmacE an ciney weit melt erpibenden Jurichtung der Sveifen

welcher nothwendia b Dre QRerfenge abnuset, Schwachbeit , in

Gchleichieber und in aller Gattung Neryeut

eitvantheiten s 6

Gine unousweichliche Abart, Die Finder mirfen die Krantheiten
- & . ke - . & s

ber Wédter mit empfindent 5 unfere He-Grofvdter Daben anaefanaen

vor der allergefindeften Sebensart cin wenig abjumeichen ,

Otofipater waren darum von Seburt an

e
fifere

i
w

T ¢l et fig fehmdcher, Wur

et weichlicher aufersogen ¢ Crjeugten Kinder die nodh fhwadier
Waten als fie felbft; ynd wiv , dag vierte Gefchleehs ,  wiv fennen

2i¢
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machte ; und Daf man ihn ald em Wrinewmittel anfife: €8

'

wiede Eein angenehinerd, fein ndklichered foon alf diefed ; in
Falten von groffer Erfthlavoung , von Sehroachbeit , von Dlies
vergefdiagenteit ;3 man wirbe ibn gebraudhen , wie wiv gefe:
Len baf Ciewton ihin gebrauchte , gur Stavfuna bey aufferors
bentlichen Yrbeiten , jur Erouidurg nach u':.ln';';'m Erfehonfuns
gen, gur Gemuntevung in Betvubniffen : Aber 3 allen andes
ren Jeiten muiffen die Gelefrien ibn gdnglich meiden , wnd fie
porfen fich vor der Gefabr , ciné veralierte Gewohnbeit abjus
brechen , eben nicht fiheuen. Diefe Gefabr iff nichtig , und don
bundert Perfonen, die anf einmal allen Gebyatch) ded Weingd
ganilich aufgeben , find nicht gvo die dedhalben ngeleacnbeis
ten oerfpuven, Wenn ¢f den Gelehrien gutedglich it Gebrand)
bavon ju machen ; fo follen fic cien IWein gebrauchen der
mebr nabrend ald geifiig iff ;  weber Herbigleit noch Saure
befist , wnd fidcft obne gu veiken , generofum & lenes
Gorgfaltig follen fie jene geringe Weine auswveichen , die , Wit
%5 van

.

bie Gtirfe und die Gefundbeit nuy bey achtsia fAbrigen Gteifen
ober von boven fagen. = &3 evfodert , fie uns wieder su e
bert, eutiveder eine vernunfrmdgiae Yufubrung , die fich wicht Hof
fen [aft , oder cinidhe Tahrbundevte von Barbavey die man nicht
cimnial wanfchen dorf. 7. Die Einflife gebeimer Keantheiten ,
reld® dad menfchliche ®efdhlecht gleichiom bep feiner Wursel ter-
ftoven; die fo altgenietn find , und dever BVebaudlung Hingeqen ,
weldje boch fo einfach unb {0 ficher feyn fonnte , ungliciidey
Meife nod) fp verichichen vubd unmaewifi ,  Ofteys auch fo avaufom

Hiw verderblich ift !
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pait gelmont fagt, eher Ehig ald Wein find , und Saue

ven ergenden; die Dauung bindern und die JPerven reiken,

Lo

60,

&8 qiebt eime andeve (Gattung von Getvanfen , Ddie den
Stubierenden nicht weniger {hadlich find ald der Wein , und
woven fie cinen weit favfern Gebraudd machen, Diefesd find
pie warmen Getrante, deven Gebrauch feit einem Fahrhunbdert
ungeheuer (berhand genommen Hat, C8 fehliech fich um Ddies
felbe Seit ein hochitfchabliches Voruretheil in die Arinenfunit
gin ¢ Man war uber dic Entdecfung ded Kecislaufes noch gang
in Entyifung , und glaubte sur Grpalting der Gefundheit
miffe man Ddiefelbe fo viel ald moglich ecfeichtern : su diefem
Ende miijfe man dem Geblit eine audnehmende FlhTiukeit

8

mittheilen , und dednaben fey ed jutvaglich cine qroffe Menae

ra N TE I T
armen Xudahe

s teinken : Cornelius Bontefae , ein
Eon T Wk ol s Y ais ¥ sofiorihg # [y » oy A 2 aallaw Osth
_2.).3!' siDijcher SNeit, Der nacha genenos s DETLHN ald eriter 304 b=

b Ty ' s alt 3 ~R 3 4
avgt bes Thurfiefen von Brandeburg geftorben , aab in 1679,

ein Cleined Wevkgen, in Hollandifcher Syprache ; uber den Thee,

1 Thns = " sw PNowey 2

Coffee und die Chocolate , bevaus , in welchem er dem Thee
3 it '+ Rk Gt ! laa e e ¥ %
bie alfer tibertriebeniten Lobfvriche benleat, fogar in den fiber=

-

magigften Dofen, bis auf ¢m wnd pvephundert Taffen Ded Ta-
ges genommten; und worinn ¢v laugnet ; daf ¢8 dem Wagen
fihablich feyn tonne : Diefer Jevibum. verbreitete fich in dDem
gangen nordlichen Euvopa mit einer erfisunenden Sechnelligleit ,
und Hatte die verdviifilichiien Folgen, Der Jeitpumet feiner Eing
fubrung e die Epoche einer {Thadlichen und in dey Gefchichte

(EPET W, § T oY e . Lot - ¥ I
yer Gefundiert mertimnoigen VWevanbderuna. Loute Die beobs

dehien
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achten ; faben dad thebel Dald cin,. Duncan,; en franiofi
fcher Avst, Der fich su HRofterbam niedergelaffen , gab in 1ves,
ein Clemnes Yerk heraus , worinn nian , unter vieler fchlechter

[}

Deovic, vortyefiche Einfihlaae azaen ben Gebratch

&,

by war-
wen Getvante anteift (£). Doerbaave cehob fich gegen
icfert Mifbranch mit Wacht; alle feine Sechuley haben ibn be-
l"dnmﬂ'; und alle geoffen Aevste denfen nicht anders : Man
bat ¢s babin gebracht feinen Fortaang su bemimen, ja , fogae
feit einigen ‘Fabren ; dw vernmrinderu (g)y aber jum Unalick
eehalt fich dicfes BVorurtheil annoch bey den Frantlichen Pevfo.
nen 5 fie bilden fich ein die Vevdickerung ded Gebllitd fey die
Mrfache thver Befchwerden, und diefe Jdee vevanlafit fie , diefe
ubelthatigen Getvanfe fovtgufesen, Die Theebeffe! voll wavmien
Baffer, welche tch auf hven Tifchen antreffe o evinnern mich
an die Schachtel der Paudore , aus welcher alled Uebel augs
gteng, nuv mif drefem Unterfchied , dgh fie auch fogar bie Hofs
nung niche juvief laffen ; fondern im Geqentheil , indem fie
Hypochondrie fortpdangen , breiten fie Traurigfeit wnd Vers

ioeifelung uberall aus.,
¥ % 79,

(f) P, Puncan Aois folutaive contre labus du Cofft , du Chocolat
& du Thé, Rotterd. 17es, 8. Diefts Wertgen ift heut ju Tage
nicht mebr ju finden,

(g) De Thee und der Eoffee find aus Scyeden verbannt , und
aud offentlichen Blatteen febe ich , baf eine aange betvachtliche
Proving in Deutichlund dem Gofee Frepwillia entfant , fo wie 8
bie englinbififens Golowien i Ymevica it dem Thoe acthan

gaben,
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Der Scheingeund , welcher fehndachliche Werionen verleitet
Bat , citien fo fiarfen Gebrauch von warmen Getranfen i
machen, ift nicht fehwer Gbevn Haufen ju werfen, Waby ifts,
ber Sveidlauf gebt bey ibnen pftmald fchwach, lanafam, feblecht

von flatten 3 die Feuchtigteiten {tocfen, ¢8 entfichen Vevftopfun-
gen 5 aber alle biefe Sufalle bangen von der Schwacdhbeit der
Geraffen ab, und Eeinedwend von der Dichtigleit oder von der
Berdbickerung der Safte , weldhe im Gegentbeil nur alljunenis
pichte fiub. Wenn man ju gleicher et einem frarfen Land-
mann ; und einem -}ch_ﬁ;hcn ber fein Leben in feinem Situs
Dicvpimmer jubringt, odev ivgend einers andern Kranflichen ¢is

ne Ader ofnet , fo witd man Ded erftern Geblitt dick und duns

felrofhb finden , jwweilen mit einer weiffen und barten Haut
bebectt ; von der Natur decjenigen , welche man in Diigen

3 { -

Krantheiten antrift 5 ded andern femed wud aufaclodt , wailes
vicht, wenig gefarbt, fehleimicht feyny devienige Theil , welcher
uber dem Blut ded erfiern eine ftaxfe Haut formict , macht bey
Dem andern nuy eine weiche Gallevte and ;s ¢f ware denmach
an dem erfien fein Geblnt , wenn diefer Juftand des Geblites
frantlich uh'u:': ; Durch vieled verdunnernded Getvant u erbels
fen 3 ber andere davf teine andue Abjcht baben old ¢d ju ver:
dicfern, und muf Ddefinaben Ddie groffe Menge alles und jedes
Getyantes und vornemlich warme Getranle vermeiden , weldhe
jenen Hang sur Baffeefucht vermebren, ter , wie ich fchon
oben §. 19, angegcigt, gum ofteen die Wirtung ciner fiudivens

den und figenben Lebensart iff 5 wie der junaere Diuver ney
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in den Memoived der Koniglichen Acabemie (h) Hicbon el
febr merbonediges Beyfpiel anfubrt,  Aber am allevnietffen und
am exfien leidet ber Pagen von den fehlimmen Wictunden deb
warmen Gietvénte ; welche auf vielerley Weife fehadlich find,
Die groffe Menge, die man davon fvinf ; {chwelit penfelben
auf 5 feine Fafern, durd) die Mufje diefed Betrantes alfjufeht
aefpannt ; welches gu dee namlichen Jeit, da 8 fie duxch feine
Menge auddapnt , duvch feine Eigenfehaft feblapy madht, vers

]

falten in eine Eefhlappung; in Schwachheit , und verlieven bie

L
i Neilal

s ibren BVervichtungen ndthige Krafte : Danngumal verweilen
bie Speifen allyulange in- dent Magen, und verurfachen eine
unangenehine Empfinding von Befchocrung ; von der Madn fich
qu entledigen fucht, indem man von neuens viel von einent vers
dinnernden abgelochten Teant gu fich nimme, welches , indem
eg, cleich einem Strom ; die halbverdauten Sypcijon mit fich
fortreift, wivklich fiir eine Eleine Jeit Lindberung fchaft, aber in

bey That die Urfache ded Uebeld vermebyi.
¢ poote (Sefalbe Der wavmen, und uberhaupt aller Hau.
etednfe, it diefe ; daf fie die Dounngdfifie evfiufen
desttaben nicht die gevingfte Kraft Daben, wnd da fie
vefentlichte Wivkmittel der Dauungen find ; fo laffen fie
nicht ungefivaft fchrachen , um-{o viel mebr, da fem GHew
teant im Stande off fie ju exfeben , und da Ddie gepriefenfien
tagenarinepen , von denen viele beynabe alieseit {chadlidh findy
wemald dem Speichel und den Feudhtigleiten , welde im
Magen abgefondert werden, am Werthe gleich fommen. Wan
g

(h) dnnée 1703,
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42 Lon der Belundbeit o Belehrten und

inug viel trinfen , um fich wol ju befinden

nemtlich niemals 3 piel Wafjer trinfen , fagen einfge Lente
und weelleicht fogar einige Aevite : Allein dad beift von ben
Gefesen dey amimalifchen Deconotitie und von den Wirkungen
ve8 haufigen Getrankes feby fehiecht untertichiet fevn, Die Er:
ichlappuig ded Maaend , die Sdwdchung der Dariunadidite ,

ote Precipitation ey Speifen ebhe fie verdaut find ¢ febt

e=r

ag
find die gemwiifen Folgen biefed alliugerizinen Diifbeauchs 5 fie
fnd mehr ober weniger qeeffer , je nach vei Gigenihaft Diefer

Getrante, Dicjenigen, welche man warm obet lauticht aimmt,
haben noch eine Gefaliy ben fich, die ibnen Hefonberd eigen fft s
fie verberben namlich ienen fenen Sehleis , welcher den Ma:
gen ; tie Gedarme; und wherhaupt alle Bolen Eingeweide inn-
endig bededt und abevzieht, und ihre Nevoen vor demt allius
fiarfen Cindiuef dey Ovpeifen ober andever Kdrper , denen fiv
Durchgang verffatten, verwabet, Menn Diefer Sehleim durch
Das unauffioriide Gefdhivemme  eined taulichten Getvantesd,

Dad gemeinlich noch fcharfe Beftandtpeile bey fich) fubee , welche

feine Gefabe vermehren, einmal wegqefpibit if , jo ¢rfabren
die entbloft - liegenden Nevven naeh bem €jfen {ebhafte Schmer-
&, W0 man nicht befonberd aufmevffam ift die fanfteften
Speifen u wablen : Die Gedarme ; entbloft wie der Maaen,
verurfachen die Lebhaftefen Colitichmergen 3 dad Lebel perbrei-
et fich bis zu den innern Pembranen aller tleinen Gefalfe,
und die Nevven ; aller Oveen dereigt, evlangen jene Beweglich-

beity welche Dag Unglicf . fo vivler Leuten ausmacht,

o)



e
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§. 71,
Di¢ Befaby diefe v Betvante wivd , ie fchon aefaat, duyd
¢ Cigenfchaften der Phansen ; womit fie angefullt fnd , um
picled vermehrt, Die alievfchadlichfic ; wenn man einen dftern
und Daufigen Gebrauch davon macht , ifi unfiveitig der Lhee,
Dent wiv feit ungefehr soepbundert Jabren aud Ching und Jae
pan befornmen , und welcher die Schleichtrantheiten in denen
Landetn; wo er fich eingefchlichen , o gowaltig verviclfaltiqet
hat; daf man mit leichter Mube urtheilen fann ; wenn man
auf die Gefundlbeit der Sinoohner cinee Stadt Achtung giebt,
ob fie Thee trinfen ober nichts unbd eine dev groften phufifchen
OBolthaten ; bie dem gangen Curopa Dbegegnen fonnte , wiLde
pad allgemeine Verbot der Einfuby diefed beruchtigien Blatted
fepn , in welchem man fein andeves wefentliches Principium
antrift; afd ein {harfed und afenbes £arg mit einfgen adfivine
givenden Theilchen (i) , welche dem Thee , wenn ex ffart iff,
pber

(1) Gin febr exfobrner Rechisgelehrier evwied mir die Freundfchaft,
nachvem e die erfie Pufinge Diefes Werkes gelefen Datte , mir einen
febt Doflichen Beef susufchreiben , worine ich eine widtige Bee
phachtung fand , mweldhe er mir exlanbt ut dem Publicwmn mitju
theilen , dem fie fehr nuslich werden fann.  ,,m Sun, 1765, ere
wfetiete ich eiinched Beennen beym Hawvn - lafen ; weldies mit mie
sutibefannten Schmerien begleitet wave  Tie umftdudliche Befchreis
whung , Ve i Vem Herrn Dr. . . o . Davon machte, befehute
sitich , Daf ich bas @vies hatte, und e vevordnete miv Vilien von
sTerpentinn und eine Jufifion von Der americanifhen Gricainrsel

sl




ober lange gesogen Dat und erfaltet iff

144 Don der Befundbeit der Gelehrten und

fchmad mittheilen , der bie Junge ein oenig angreift ; aber,

il

»ind von Sufboly Do Gebtandy diefed rsueomitteld triok

»8tickgen von fleinen Steinen von miv ab, wic Stiide, die v

uitt gedient Haben , einen Heinen Kern cimzufchiefion , deren cine
»Seite coneay, die andre conver war, und weldye Eekert und Wine
»tel batten ¥ The Duvdhaang war gurveilen febe fchmershaft, am
softerfienn aber evmwecfte ev nuy eine febe qeringe Empfindung.  <Nh
»ioar gewobnlich Bactleibia « Allein geqen Dem Ende des Noven:
sbers verurfachte miiv der Giebraudh diefer Argnenmittel einen Stul-
ssitbang , dev mich gvenlich feiden machte. Heer .. . . verbot miy
nalle Avjhepmittel, verordnete mic Cloftiere 1. Nachgehende frags
wie i)y den Heven Dv. . . . . tum Rath , Ddiefer verordnete mie
»Pillen von Seifent und noch andece Aesnenmittel 5 der Stulpwang
wevfolate wieder.  Neh Batte in bev allgemernen IRelthifiorie geles
wien, Dap die Chinefer weder den Stein nodh da8 Gries fetinten
U0 DAE man Dieles dem oftern Gelbrauch des Thees sufchried ,
woen fie ohne einige Vevinifchuna als cin faltes Getednt brauche
st ich probivte e6 mich nach diefor Vorfebrift su vichten, Wors
»het batte ich feinen Thee gebvunfen ; Diefed Getednf war mir als
»fo gang new,  Sch nabin eine Vicrtelunge qutent  Tapanefifchen
»Theebou , goff cinen groffen Keffel fichenven Faffers davauf, urd
»lieh die Snfufion erfalten. Nachher gof ich bas Fare davon ab,
1D nabm ded Morgensd dren Taffens einr, ungefeht fe eine Stuns
D¢ DOt cinander s ey nfachitern , cine nach dem Frubiuck, eine
whiecte jiey Stunden nach dewr Mittageifern, Den erfeen Taz war
»0ie Bivfung nue allein eine grofece Menge von Haen ; abee der

wiBentcn

7 emen fivvtifchen Ge.

in
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derer dle i1 Franklichen UimEanden find. T46

Demr fvavien Waifer verfauft ,+ feinen fehlavpmachenden

XBivbungen nicht uvortomme: Diefe find o ofenbar fenntlich ,

K D Liﬁ

»§tOCteR Tag giengen des Morgens swalf groffe Stitfe, cin Kern
»ilt Dev Grofie ciner Erbfe und Heiner Gand v it miv ab , und, was
»Mi¥ am meifen Vergniigen machte , dev Gebrand) des hees vets
widhafte mir einen Gtulaang wie bey dex 1_111‘-':"Nmm'nﬁm Gefunde
»htit.  Geh Pabe feither dicfes Getrinte fortaeiest , jeboch mit ei
wiigen uoifchendumen , guroeilen vou acht Sagen , den Bergatiges
witit Sommer fogar von einem Nonat; bie Qirfung 4ft beftindig
»oie ndmliche geblichen ; und, weit entfernt dem Magen u feha-
soen , Dabe ich Deffeve @hluft , ich dlue beffor ¢ b {thone iy in
wanfehung der Lebengorduuna ohne Stlaverey 5 ich trinfe weiifen
»la Cote-TWein mit drep Vievtel Wafer , und am aevoolinlichfien
»habe ich an einem mittelmigiqen Glas voll fize cine Mal leit qee

»iig 5 feinen -S-ll.;ii'.i'f nichts Biefalienes i,

»Dinnen grocen Monaten Habe ich micine ficbern und fiebsia Tabre

nbollendet, €8 braucht fehr mwenig , wmiv cimen obe

r VET et

A, ek e (o P L R, 5 s
shaufigere Gtulganae su vevfchafen : Nov dem Gebrauch des hees

»har eine leichte Snfufion von Enaclilifurs ,

wbicjem EndimecE genuafam ; ih acbraudte

A e Pn st ¥ =015y 1 AT I &
with dent Schnuppen batte , und befand mich 1ol daben,
/ )

»oy bin darum fo umfdndlich it meiner Befchreibung , damit Sie

»ith Stande fepn ibre Muthmafungen fu machen , warum dey
»oleiche Sebrauch ded Thees bey andern bdie es verfucht Baben
»fitcht die gleiche Wirbung gethan bat 5 villeicht ecfodette es eine
wandere Dofin 2,  vieleicht baben fie nicht Gedult acitlg ge-
=Dabt,

Ot
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i Von der BGefundheit oecr Gelehricn und |

b

taf ich sum oftern febr ftarfe und qgefunde Manner aejehen |
Babe, denen etliche Taffen Thee, nichtern getrunten, Blodigs |
Feiten, Gabnen ; Ucbelbefinden vevurfachien welche eintge ;
Gtunben anbielten, und die fie jueilen den ganien Tag 1ber :
enpfinden mugten. S weif , daf Ddiefe fchlimme Wirlung i
nicht auf federmann fo febr mex€lich ift: Jch Cenne emige Per ;
fonen , die fich fefie wo! Definden und doch taglich Thee frins 5
ten, allein febr magiq; sudem beweifen dic BVepfviele etwelcher i

Gliictlichen ; die einer Gefahr entwifchen ; niemald ;, daf Ddie ]
Giefahr nicht wirtlich vorhanden fev. |

L
- L1

Der Caffec 1aft fich mit dem Thee nicht in die gleidhe Claf: :
fe frellen, da ibre WirCungen nicht die gleichen find,  Obgleich - -.

ver Gaffee ein warmes Getvant ift , o {chadet ex dennodh in

dicfer Eigenfchaft weniger , ald ofelmebr wie cin machtiges

1MAfchied el

Stimuland ; welchesd durch fein bitteres und arvematic)es Oel ;

Dic Fafern Deftig veist, Dicfes Oel , verbunden mit einem |

febr verdaulichen und nabrhafien Male ; wurde hm clue vdovs -

| e

SDen vergangenen SRonat Hab idy eine ju Vicyen Malen wiedeeholte
»wErfabrung qemacht , Sucker in meinen Thee su thun 5  ev e
i den Harn ab , und machte mich ju Stule geben wie
Hoobulich , aber obne dag geringfie von @ried ober Stucke vo
9 Steiitey,

Diefe Beobachtung , aus der man Boriheil siehen Fann , vemberipricht

Feincsiveas 1 fo wenig alg dev Gebraudy, den die Chinefer vom

Dhee machen, demjenigen, o ich vom IMipbrauc) , Ven man in

Gurops daven macht , anfubre,




rer Ofe In Erantlichen Umitanden find. 147

stgliche Stelle in den Upothedten, oben an bey den bitiern Ma-
genavinenen veedienen , unter welchen er die angenebmiic und
efite o den wivkfamfien feon wurde ; Nllein ebeny Diefes follte
femen gewobnlichen Gebrauch , weldyer wabebhaftig verderblich
ifi, vexbanuen macgen. Dicje tagliche Reigung der Fafern
Pes Magens verderbt endlich thre Slarle 3 fein Schleim qeht
perlohren, bic erven werden geveitt , fie celangen eine auffers

orbentliche Beweglichleit 5 die Krafte nehmen ab, und man

perfally m Schlew

i . st DI owviae o ¥ s byl s By
¢her und m ene Wienge von Uebeln pberen
Sruclle man fich nur allzu oft ju verbergen fucht p und welche

um {o viel fahwerer ju Heben find , ald digfe mit einem Oel

perbundene Sdcharfe nicht nur die fafiigen Theife aniud

',._‘,J

geten
fondern fogar den Gefaffen {eIbft anjubleben fcbeint. Wenn
man ihn nue felten svinft fo macht ev frolich , extbeilt die fhleis
intgte Matevee tm Diagen; belebt vejjelbon Beweauny ; serfivent
oie Schwere und Schmergen des Kopfed welde von der Uns
pronung der Dauung Herfommen lautert fogar die Be-
griffe und {charft den Geift, wenn wir den Gelehrien glanben
follen : Auch machen fie ftarfen Gebrauch davon., Allein trant
¢in Homer, «n Thucyvidesy, Plato, Xeno:
phon, Lucres, Divgil, Ovid, 3ora3, Petron

fa ich davf fogar fectlich fagen ¢in Covmeille -und 97 o-

=N

iere, beren Meifterftucte die Wollufi der (vateften Nachielt
qusmachen werden, tranfen fie Caffee? Die DMidch vevmindert

Fwat den Keikk den der Caffe vevanlaft ein oo

1 bebl aber

alie feme ycplimme 25icfungen nicht aur 3 Dieje _;u]?iw,f.}[:-.-..] bat

gogar welche Die thr etgen find.  Ueberhaupt {oliien Eluae Ge:

[ Iehete




148 Don ver Gefindbeit der Gelehrten 1nd

Tefrte den Caffee fir ihr Licblings - Avsnenmittel aufberwabrer,
und niemald ihe alltagliches Getrant davaus machen. Diefe
Gewobhnbeit it um fo viel gefabrlicher ald fie in furiem in
ein Bediwfnif audavtet; dem wenige Starke genug baben fich
s entiiehen, Wan weif daf man fich vergifiet , aber dag
Gift 1 angenehm und man verfchlingt ed.

§ 73
Die Audwahl der Luft onrde annoch von der grofiten Wiche

tigteit feyn. Sie wivet auf dic Seele wie ‘auf den Leib : s
ne gefunde Luft , fagte Hippocrates (k) , gicht Vers
ftand 5 Die Beotifthe und die Thraciihe madhten den Gieift
plump,
Beotwns in cvaflo juraves aive natum.
Die Athenifche machte ihn durchdringend : und Plato faat,
Yiineroa Habe diefen Ort erwwablt, Ddie weifeffen Manner das
felbft su aufevsichen (13, Die Gelehrien follten , {0 viel 8
immer in ihrer. Madht ffiunde, eine gemdfiote , teine und tros
ene Luft wablen , meldhe vortvefich fiir die Lungen iff, den
Kreislauf befordert , und den Fafern Stavte giebt : Eine Falte
und pabey frockne Luft iff su extragen , aber eine feuchte Suft
ift aufferft gefanrlich ; fie vermehrt die WUngemachlichEeiten dey
Giclehrs
(k) De sorbo facro Ne. 17.
(1) I feinem Timdus gleich im Anfang. . Neracht nicht s bes
»IELLen, fage ev andersioo , da die €age der Derter nicht wenig
»Oa3l beptvagt die Senfchers beffer oder fblimmey ¥ miachen, De

g, k. 54

Pl
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oerer die in trantlichen imfEanden {ind. 149

(efebrten , macht {hlavp , Demmt die Ausduniiung ,  seugt
Catharven , Gliederveiifen » Labmurom im)., Die Gelehrien
find wie Yuguitus , und wie alle fhvachliche Perfonen ;
fie mogen webder die alljugrofie Kalte, noch pornehmlich dic aufe

ferordentliche Hike extragen: Diefe fest thnen fehr ju, weil e
nicht o leicht it fich vor derfelben ivie vor det Kalle su veve
wabren, Viilton vevfiel dben Somumer uber in eine Mattige
feit, die der Unempfindlichfeit nalhe tam. Dodart gedentt
eines junagen Menfchen von acht Jabhren , dejfen Genie {ehe
frithsettig war, der wabrend den Hunbddtagen fein Gedachinif
gang verfor ; und e8 wieder evlangte fobald die Cuft emige
Taae lang Eubler ward (n); imd Lancifi, diefer berubnte
Leibarzt dew Pabjften Innocentius XL und Clemens
XIL fchrieh an feinen Framd Cocchi , ev ey wegen der
groffen Wavme, wenn Lein frifher Wind blafe ,Sunfabig jum

3 Dens

(m) Hoy Pellegrini, ein beribmter st und dFentlicher

Cebrer der Serglicberunadtunit ju Venebtg , Der eine fepr genaue
und gierliche italianifche ieberfesung ded Awvis au peupie e, qee

licfert bat, welcher ¢ cinige Bochfinunliche Unmerfungen benges
fuat, hat cine BVeobachtung gemacht, die alle Gefabr dev feuchien
Seohnaemacher bevoeifer. Eine Frau in der beflen Stivfe der Fafe
vert, vollfommen qefund , jog fich durch den Aufentbalt in ciner
feuchten Wobnung allegeit einen AUnfall von Schlagiluf su , dev nuwe
in einer trocknen Cuft Beiltes und dem fie adnglich vorbauete , a8
fic fich, entfchiof , Ddicfed Gemady niemald mehe su Lewobnen.
HAuvertinenss al Fopolo p. 44.

n) Hiftoire de DAcademic Roysie des Sciemces, anm 1704.

-

| 4 T
L




Tem Uon  ber Gefundbeit der Oelchrtent und

Denten und um Sdreiben (o). Grofe Kalte reitt »

ber und verurfacht Lenten, die febr beyvegliche Nerven Haben,
Suictungen 3 die Gyelehrten follen desiwegen das dufferfte von

Deyden ausweidyen. Cie find nicht immer meifter den Ot ih-
ver IBohnung u wablen: Nicdt

I i ToNow Eas 12400 3
DL et e0er Eann nach

Baia oder
nac) AUlerandrien gehen, bdie gefumdefte Quft aufiufichen - Anif
dem Lande 1 oobiien ; we man am beften denft und die rein-
fte Luft cinatbmet, iff den Selehtten nicht

HICDT tmmer am aeicacns=

fien, weil verfehiedene Umitande fie sum Oftern in den Stadten

fefibaltén; aber fie Ednnen am

wenigiien fich cine fo gefunde
O -1 L = .3 - - o . -r
Walhnung ausivablen , alg man ne pnden tann;  cine Woh
nung, weldye hoch, vecht bHeiter y im Sommer det Wind , im

LWinter der Sonne ausgefest ey, die von den Quartieren, in

welchen ed ungefumde ﬂ:.tﬁimtuﬁt::me:: aiebt ; wie jum Gr. von
Sdhlachthaufern r von Fleifchbanten , von Gerbeveven 1c. ent-
feenet fey,  Sie mafen mit grefier Sovglalt die Luf ibrer
Wobnjimmer oft erneirern | UND Das iff mit einer von bden

Granden , welche machen » daf die Camingemdadher ; wo fich
bie Luft immer ernewert , gefiinder fnd, alg Die Giemad

¢ Bemacher mit
Oefen (p): Ein andrer Vortheil b

er Camingemacher it noch,
vaf man in venfelben nicht o fehr ausgefelt ift an bdie Fuffe

3 r!'ffl'EII; vie in Denen mit -'LHJILI.'-'CH; und i"i;'i".'fr iff .‘;L‘-L'iiﬁ ll‘-IIL'hﬂ
Ug. Wenn fie in einer

1
1] 49

n Ocfengemache wobnen , miifen fie

{DrQe

Y L 3. ad Y -
(U; Lancrfz ad aecchiy p. 4,
(p) Breviter & fine rergiveriatione anden definire , feffionem mul-

to {alubriorem eff;

J'J.'-;;-.c.-.-; de togat. walet, tuend. P

ante lucnlentum focmn, quam hypocaudto.

§7-
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werer dic i Eranflichen Umitanden find. 151
forgfaltia sufehen, daf ber ThHermometer nicht ju hod) ftefye ¢
gienn der reawmurithe lange auf podlfen it , fo bat man

ting:leqenBeit davon 3 ift cv nue auf jehn Graden, und bleibt
man ¢inige -&Iu;;b:n fisend ; fo evbalten die Erfremitaten,
Eilfthalber Grad iff dev ang emeffenfte 5 niemals dacnber 5 noch
piel licber darunter. T vede hrer gang naticlich von einent
Thermometer ; der tiemlich weit von dem Ofen entfernt hanat.

den Camingemachern ; wenn folche nicht febr €lein , ober
pas Fewer darinne nicht {ebr grof ift , frergt bev Lhermometer
felten tiber gehn Grade, wenn €8 aufien ge friey

r
=A

P
Dad Fricren an den Fiffen, dem man’ ausgefest ift o bald
man fich nicht Bewegung gicht und nicht nahe dbeym Feuer i,
fchadet fepvachen Temperamenten nicht wenig + E8 verurjacht
ibmen BWetaubunaen im Haupt, Hald - und  Brufifchmerzen ,
parinactigte Schuuppen; & unterbrnict bie Anc inftung , fiovt
dic Dauung, verurfacht befrige Colicken ) wnd fragt viel ue
Vermehrung vev Sdilafiofigbeit bey, T habe Gelehrten den
Schlaf wieder verfchaft , welche die wirtfamfien fchmersftiliens
bett Mittel , eine At von Argneymittel die fir fie beynabe alle-
seit qefabrlich ift, obne Nuuen gebraudht hatten mbem idy
ibnen vevorbnete alle Abend , vor Schlafengehen, fich die Fufs
foblen an dem Feuer [0 lange ju evwarmen ; big fie cinigen
Schmery empfanden,  Andere haben (i) wol Dabey befunden
Tag und Nacht , unten an den Fuffohlen , wenigreitende
Dflafier au tragen. Das bittt hat Dey ben Gelehrten o vick
Gencigtheit aom Hivn ju ficigen, dag fic Eein eingiges veenunfs
K 4 figes
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t1ged Mittel , Diefern Sufall suvoriulomrmen , Bintanfeken ol

fen. €3 bat foldhe gegeben die, damit fie langer avbeiten Fonne

vf
fen, fo Deberst waven cine in faltes Waifer getauchte Salvete
um das Haupt ju binden , ein gefabrlicher Berfueh und bden
i) hochlich mifivathe : Sebr wol thut man aber , wenn man
gewohnlich dag Haupt blof pder nue wenig bedeckt bhalt ; daf:
felbe alle Movgen , wenn bdie Haare ed nicht Hindern , {0 auch
die Often , dad Angeficht und ven Hald ,  mit faltem Waifer
wafchet (q). Wenn man fublt ; daf dad Haupt fich auf ein-
mal anfullt und erhitt , o iff das befte was man thun famn,
man bleibe fur einige Augenblicke in dey volifonumeniten Linbes
weglicheit ; fo daf man fich micht einmal erfaube i reden s
hadygehends nebme man ein wenig frifches Waffer , und vors
nehmiich meide man wabvend einigen Stunden alles Nachfinnen
ganalich aqus.,

Diefe Aufmerffameeit , toel the Leute , bdie viel Fubiven, Bt

ben muffen ; die Seudhtigleiten unaufforlich von dem Hanpte
abjiwenden, foll fie abbalten {ich ded Nach mittagsé dem Scla-
fe du craeben, welcher diefe Wi ‘tung bervorbringt, Wenn man
Liefe Gewobnbeit an fich genommen , wenn man ibr nicht mey

widevfiehen fann , fo {oll man wenigftend denfelben o fnr;
madyen ald moglich , und dem 9 uguitus nachabmen, den
ich ben Gelehvten fchon einige Male yum Beyfpiel vorgefellt
habe : Wenn iph die Euft anfamn s {hlafen , vubte er eine
Fieine 10eile in den Kleidern aus ;, indem er die Suffe bes

oedte

{QZ} Celfus de medicine, L. I ¢, &

-
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oecdte und dle Hand vor oie Augen biclt (r). Ehe man
einfchiaft, muf man den Haldfragen und dic Knicbander aufs

Der Bebrauch bed Tabadd ift noch ein anderer Mikbraud,
pon dem man nicht aedacht batte ;, daf die Gelehrten fich ihm
eraeben wirden, Dev Tabad , fagt der Cangler Baco,

oeffen @ebraud) in unfern Tagen eingefubrr worden, i
eine vt von Tollfraut, (Hyoftiamus ) , weldher das Hes
birn verwitrt , {o wie dev Miobnfsft ( Opiun) . Er witft
auf unfee Sinnen eben fo wie beraufchendbe Getvaufe 3 und
Qeute ; die anfangen gu rauchen , find in dem namlichen Sus
ftande , twie die, welche ju viel getrunfen haben, Wenn nachs
achends dicfes nicht mebr begegnet , fo Edmmt 8 daber , daf
nian fich ang Rauchen gewobnt , eben fo wie and Trinfen.
9B8iv baben dicje Gewobnbeit jenen wilden Volfeyrn ju danten,
pie ; el fie feine andre Vejchaftigungen als das Jagen fur
ihre Mednefniffe batten , vecht froh tber ein Mittel feyn mufs
ten, dad fie fuy die Langeweile ded Muiggangs unempfindlich
machte , wnd ihnen die 3¢it tovren half, Vor swephundert Fahs

\ ren

(r) Sueton in wit, C. 0. Augufl. c. §2. Bon den Ungemaid).
lichEeiten Des MMittagsfehlafd habe ich in cinem Schreiben an der
$Heren vott {jnxilfr aeredet: , (Epiftola de variolis , apoplexia

& hydrope ). Diefe fdhon bey Den Ulten befannte Gemolnbeit
war bey ibnen eine Nothwendigfeit , wm wahrend der Hise des
Zages, in febr Heiffenr Sondeyn wo man febv frithe auffiand , auss
juruben,
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i i ; 2 St
_—rT A0t Y0 srity pvisrvitleont uahe nals Fass PAarsalE Mes
Len IDULeE man mchl permuibel abden , Dap man diremir Vi
[P [T AR antavelint €7 A 8aW o AP Y R Tass P o %k Ciis
Jefepricen. qeadiycl Canedey » vor oen erairen Ddigjer Geroohite

peit ; welche feby betvachtlich find, wurde warnen muiffen 3 und
tch mache mie tem DBedenten , ju bebhauplen, dag , wenn der

Labact nidht allen Leuten |-;‘_Jn,t-{‘:,; et doch wenigitend dem grofz

s 0 m . : . " . san &
fern ZTheil veel {chabe; jebeunoch Den einen weniger als Den
vernt ; und daf er fur niemanden nothwendig fen. Die Ta

-
L)

bactdvaucher twerden auf diefesd nicht meby achten, ald die Tenns
tenbolde auf eine Abhandlung  uber die Gefalhren des Abeing :
Allein ich werde jufricden fevn , wenn ich junge Leute , weld)e

noch Esine Sclaben Davon goworden find

beit abbalten fann g wenn ich denen , die
wachen , iber einen Geaenfland die Augen dfnen Fann, deg
bey gendauer Unterfuchung ibver Anfmertfameeit vielei H wirs
Diaer {chemnen 1oied ;, al§ fie ¢8 bigbabin nicht qealaubi haben.
Der Tabaddraud) (s) ; deflen Gebrauch . Jobann Liicol,
franidfifcher Chvobe fu Lifabon , wo ich nicht feve, um 1560,
th Europa im evffen eingefitbrt Hat, und dwar nach dem BVey:
fpiel cined Hollanderd , der aud Florida anlangte , enthalt ein
uberaus fchavfes Saly und einen in dem olichten Theile eins

sfsag ({0 ge
GJEDH LT

(s) Diefer aanre Avrickel , Dev miy Bier aay nicht am vechten O ju
feon febeint, it ous meinem Schreiben an den Heven von Hal-

- - - » 1 ] 4 AR e TS LT Y i r"l-l|r
I[' L, de wariolis . itpoplexia ,?_-"- Iyarepe I.t'l,jd'_ e, - A batte thig

ben Der erften Mndaabe dicfes Ierfes nicht cinacrueft s da aber dev

framgofifche Meberfeser bt der feiniqen bewaefugt bat, fo bin i

genothiat worden ; feinem BVenfpiel 3u folaen.
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qebiillten Detaubenden Schivefel (t) . Die Reiung , welche
dicfed Saly auf dic Speicheldraifen verurfacht , durcd) die Iars
uie annoch vermehrt , macht den Speichel baufia flieffen , der,
wentt er i D n WMaagen Lonunt, bey Leuten , die nicht datan qcs
vobnt jind , Grbvechen und Deftige Bauchfiuffe exwect: Digje
Wirfungen Hoven nach und nach auf ; aber demnoch merfen die

Rancher siemlich befiandig an, daf diefed ibnen den Leib offen

— -

balt : Sie feben die Wirfung fur wunderndivtiedig an, und
fic ii e8 doch nicht mebr ald ¢8 feyn wuede , enen Slulgang
nach einer eingenonunenen Unge Manna ju haben (u ), 3f 3
wabr, baf Diefer bittere und purgivende Roauch weilen de
Bindelvurm und die andern Wivmer abireibe , wie man ed
taglich fagen bort 2 Tich will ¢ eben nicht [augnen , aber ich
fenne Eeine Falle, Die o8 beweifen 5 und dicfer BVortheil , wenn
¢t wicklich da ift , it viel weniger gewiff al8 die andern Uns
gemache , welche die Folgen diefed namlichen {charfen Urivefens
find , toovon cin alljugroffer Speichelfiug, und alle die Mebel
dic er nach fich aeht , dic vornebmften find, 1, Der Rauch
macht nothvendiger Weife den Spcichel fitefien ,  wmd wenn
man viel raucht , o Eann man dicjen Speichel nicht allen nies
berjchlucten ; man fpeyt ibn augd , und nachgehends mangelt er
j ber
(t) Man weif, daf Das Tabackol, auf cine Wunde geqoffen , ein ae=
fchminbe tobtendes Gift iff , obgleich dag Nnfleaen dev Blatter sut-
meilen naslich fepn Eann
J8 ) Zie puggivende Cigenjchaft ves Tabacks it , duvc die sumweilen
fraftiae, andevemal alljubeftioe MWictungen der Clyflicre vou dom

ecoct tnd von bem Mawch diefer Wilange , cvtviefen,
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Der Daumg, weil Beynahe die gange nbrige Jeit Eeiner mebr
abgefondert wird. Die Werkienge, an diefen Reik gewdhnt
vervichten  ibe Amt nue. unoollformmen wenn er ibnen mans
gelt 5 und man fiebt, daf die Raucher nicht mebr audfveven ,
fobald fie ifre Pfeiffe weggelegt baben. 2z, Die allyu  dftern
Cliche verderben die Krifte bed Magend und der Gedarme,
pie CFluff wicd {thwacher; der Magen und die Gedarme wers
Den trage; endlich fommt die Daunng auffer Ordnung , und
Bie grojien Raucher vevfinfen faft in die namliche Uebel wie die
groffen Trinfer, 3. Die Scharfe der Salten des Tabacks fect
Die Safte {clbft an, 4 Da der Tabaddraud) u viclem Trins
fen uothigt , {0 witd diefed Nbermdfiige Getrant eine neue,
mehr ober weniger fchlimme Quelle von Uebeln , je nach der
2lrt von Gictranke , deffen man fich bedient.

Dad navcotifche Principium bringt andere noch fehlimmere
dicbel Levvor, €8 vermebrt die Unordnung ded Magens, fo wie
alle YUnoding 5 verurfacht Unvuhe und Schmersen im Haupte,
Chivindel, Bangigleiten ; Schlaffucht und Schlagiuife ; wie
man nie alljuviele Bepfpicle daven Hat.  Hievaud fieht man,
wie gefabrlich man fich betriegt, wenn man raucht um fich vor
tem Ceblaghuf su vevivahren,  Jch {elbft Habe vicle Leute ges
fannt, und vou einer noch groffern Ungabl gehovt, die pon dies
fer Kvantheit bingeraft worden , e namlichen Seit ; ald fie
bicfes berudhtigte MVerwahrungdmittel aebranchien , welches
gang gewiff ¢her ev Schlaa - 3uzichendes als cin ShHiags
pverjadcndee Mittel iff. Tl €enne nicht einen groffen Raucher,
ber redht alt geworben fev. e Heyde betvaurte cinen qe

lehrten
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febrten At Hochlich, der fich in der Viithe der Fabren durch
cinen alljuftarten Gebrauch ded Tabacls todtete 3 Und man iff
nicht Beftiest , wenn man die Liffe dey graufamen Krantheiten
anficht, welche von diefer Utrfache evenget, und pon glaubwiivs
digen Schriftiiellern angefibrt werden, Van Helmonty
Tulp diefer gelehrie Burgermeifter von Amiterdban, und vies
Ie anbere haben Schlagfiufie von daber entfichen gefehen, Die
Aerste von Breflau fuhren dasd grafliche Beyfpiel jener poeen
Schlefifchen Bruder an ; die ; nachdem fie fich audgefordevt,
weldher von ibhen am Idngften unaudgefeist rauchen winede,
bepde vom Schlage hingeraft wurben, dex eine an der fiebiehe

fen und ber andere an dev achtsehnten Pfeiffe. Die Abhands

Iungen bder Naturforfcher ( Naturze Curioforum ) fufren eine
fallende Sucht an; e Heyoe vnd Tulp fehr fchoere
Brufitrantheitert; D, Bovelli cine Gelbfucht 5 der verfiors
bene Herr I0erIhof dad Podagra; Har van Swies
ten aufferft fangwictige Kranfheiten der Leber; Herr von
Aaller cne Schvindficht 1. e {elbft habe das granfams
fte Kopfivebe und eine brennende Hite ded Munbded und bed
Halfes auf vas Rauchen etlicher Pfeifen Tabads erfolgen ges
fehen ; toeldhed man jur Vertheilung ecines Jahnwehes , Ddad
baduxch nuy noch heftiger aeworden, gebraucht Hatte.

So bat alfo der Tabacdrauch gar feinen Nuken ? Wenn
ich ibn obue einige Einfchrantung ald ein tagliches Vergmigen
perdamme , fo will ich damit eben nicht fagen , Daff ¢ nicht
ftveilen ald Yvgneymittel naslich feyn Conne.  Bey Leuten von
einem feblappen und feuchien Tempevamnent,; Lann diefer Rauch,

Purch
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durch ein langed und ditnned Robe eingefoaen , an deffen Wan
pen fich bas navcotifche Oel anbangt ; wie der Rufi an ein
Camin (x) , gwveilen die alljufchlafvigen Socicheldenfen rei-
fen y Dic Jawegung ded Pagens wnd der Gedarme cin wenig
beleben; eintge Kvantheiten , welche von  einen  alisugrofien
Ueberfiug von Waffevigteit abhangen , vertheilen. €Er Hat audh
gmvetien emen alljugeoffen Speichelfiuf vevmindert , wenn ders
felbe von einer aufferordentlichen Grfchlafung der Speichels
gange bevvubrte , auf welche, diefer Nauch wivket , wie Dic
fcharfen Magenfarfungen auf cinen vollig erfchlappten Magen
jicken. Mit Der Luft Die man einatbmet m die Lunge e
bracht , Bat er guweilen einigen Engbruftigen Erleichterung ver:
fchaffen fonnen , indems e den dicfen Sehleim , der ihre Luft:
rohrenafie verfiopft ; sum Ab{ofen und jum AUuswourf gebradt,
Sch babe gelefen , daf ev fetten Leuten Linderung vevfchaft :
Befchab ed baber , daf ev ibre ERluft verminderte, baf er die
Bewegung der Fafern ein wenig vermelrte , ober Daf ef den
©aften Sdhavfe mittheilte 2 Aofmann bat wabrgenoms:
mien, daf er beftige Kolifen gebetlets aber ev {faat nicht , ob
6% ein purgivendes oder ald cin Schmeriffilleades DMittel ?
8. 78,
(x) Die Perfer unh ein heil der Tifen bedjerren fidh vicle Schu
e Tanger Preifen s fie vauchen fikend oder auf ihve Weife fiegend
und ein Theil des Pfeifenrohrs gebt uveh ein Gefaf mit Waifer.,
Kuffel biflory natural of Alep. p. §2. Daburch wird dor Raudy
ausinebmend fanft gemacht und bat bepnabe alle feine Ghivke vers
Yobrens auch it o ibmen weper dent Gefebmiack nodh den Gerud

won aback juvicke,

—
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§ 78.

i Der Schnupftabal , womit man die Nafe alle ugenblicte

anfullt , ifi ebenfalls nicht obne Gefaly, Seine gowiffe und

Xei-
ni pefiandige Wivtung iff , baff cv Die Werven Der Ylaje reip
L |
Ton mb i) {ehe nicht ¢in, was fur gute Wirfengen diefe Fetbung
11

iteh bey cinem qefunden Menfchen Hervorbingen fann,  Die fiark:

ten Leute , wenn fie ihn mibrauchen ,  Daben Schwindel ;

e
—

23 fchwachliche Perfonen werden (o beftig daven geplagt; daf fie

Oonmachten dabher belommen 5 und ich tonne febr vicle Fraus

- strs Muilhs TARAF B P L P T g '4

1en ciidperfonen , denen eine Prife Tabal, nuchicrn genoimmen ; e
¢ :

- o & f A oh 1y " - B : (g S x (lassap 4y . N

Qe aen Anfall von Vavpenrs verurfacht, Su die Yange ird der

Gevuch fumpf , und alfe Nerven fogar verfinfen in eine Aet
it pon Erffarrung. Man bat vie gefabrlichifen Jufalle von ecinem

Slumpen Tabats ; der fich im Magen formirt batte, entfiehen

]

T gefehen Cy ), und gang neue Beobachtungen laffen mich an dey
ke TWabrheit des Vortourfes ; den man dem Tabal macht ; nicht
- gweifeln 4 daf er namfich dag Gedachiniff fehwache und dem
1%

Geficht fchade 5 ein machtiger Beweggrund die Gelehrien vou

¥

feinem Gebrauche abiufchreden.

(v) Trillevi Diffortatie dec tabaci ptarmici abufu. Opufe. T. 1

F 4

o%

p. 225 Otefer gelehrte vt Hat dic Gefabren ded Gebrauchs Dies
1 fes Pulvers febr bundig erwicfen , weldhes, wie er fage , dwch e
) nen Foniglichen: Verehl vom 17, Dec, 1760, i gang Spanien uns
ter fchavfen k-_?-:.':'r.t_l-l! verbotien worben. Verfchicbene anvere Poe
d tentatent, al8 Der Konig in Perfien , der Surkifdie Kanfer , der
3 Grofherson von Rubland , der Pabft, der Sonig i England , ba

ben fchon vormals getvachter , allen Gebranch e Tabafes in i

ven Shanten 1u verbieten,




Von der Gefundbeit der Gelebrteir und
§. 79.

Diefed find nun die vornehmiten BVeobachtunaen , welche
ian uber Die Urfachen der Kvantheiten der Gelehrien ; und
uber die SNRittel thnen juvevjutommen ; machen fann,  Allen
poenn die Uuordnung e¢inmal o boch gefonmmen , daf fic Deg
QBenftanded der Avgneyfunfc bedorfen , fo muf man fie nad
pen FMegeln bebandeln, welde bdiefelbe fur die Art von Kranks
Peit, womit fie befallen find , vovfchreibt , weldhe Regeln nicht
der Gegenfiand diefer AbHandlung find ; dennoch aber muf man
auf ihre Lebensart einige Acht Haben , welche muner cinigen
Cinflufi auf ibre Gefundheit bebalt ; und eine threm Juftand
angemeffene Auswahl der Avgneymittel evbeifcht,

§. 8o,

So bald ein Gelebrter wahrhaftig frant iff, fo ift die erfie
Berordnung die man ibm machen foll, daf ex alle jane St
bien ganglich Devfeits lege : So fivenge ihm auch diefes Mittel
feheinen mag,; o unentbebrlich iff €8 (z) 3 und das beifit in
ber That ibm einen febr fchlechten Dienft evween , wenn
man in diefun Fall einige Nochficht fir bn Hat. Er muf
vevacfen daf ¢ Wifenfehaften und Bucher giebt 5 die Thuve
feines Stubievzimmers muf fur ibn verithlofien feyn, und er
suiff fich eingig der Rube, der Feolichfeit, dev Landlufi ubers
faffen , und das werden toozn dic Natur die Menfthen gejchafz

fen

(2) Difficile eft longum fubito deponere amjgyem

Difficile ¢t : wverum hoc, qua Lbef , e/ficias.

Una [alur bae gft, hoc eft #ibi pervince

| e e " R
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fen bat, ein Actermann oder ein Gariner ; €8 giebt nur Ddics
{ed cingige SNittel , tbn von feinem Nachdenfen abjugichen, und
rtan {tellf ibn nicht Her , fo lange er fortfabrt su meditiven,
Wenn man ein Mittel audfinden fonnte , weldhed ohne Gefabr
dic Denfendfeaft ubevall audfeste, fo wide ¢ das Specifis
cumt fur die Krantheiten der Gielehrten fepn,

§. 8r1.

MWenn die Schivadhbeit auduehmend grof it , muf man
ibuen juteilen die Milchcur verordnen , wenn man e3 nams
lich babin Dbringen fann , daf fie folche verdauen, Der bea
cipmte Houdavt ve la Nyotte, deffen Gefundheit immer
febr fchwacdh aewefeir, ward genothiat, eine lange Ieit nue von
Gemiffe und Milch su leben (a), YUnberemal muf man mit
giner aufferft fanfter Didt die Liquenrweine ald eine machtige
Hexsitarfung veveimgen , wenn nue noch feme Werlesung in
der Bruft, oder tein Schleichfieber qugegen ift, relched von ¢is
ner folchen ﬂ\ct'mjung Deveithrt; ( benn ofterd find dergleichen
Schleichficber auch die Wirkung einer {hwachen Dauung. )
Algdann frillet fie der Wein, indem er dicfer Schwache abbilft.
PWaffer aud €i8 (& la Glace ), fitr dad gewdhnliche Getrante ,
ift cine vorfvefliche Stavfung, woben der fthwache Magen der
Gelebrten fich sum dftern wol befindt,

§. 82,

Die Ficberrinde if in ben Entlraftungen , welche die Fols
ge von alljugroffent §leiffe ind , ein unfeblbared Heilmittel 2
Zie ftellt dic Dauung wicder ber, {iarkt dic Gefafje, aiebt dens

£ aufz

(a) Avnée littermive 1763, t. 1. §. g3
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aufgeloften Geblut feine Dichte wieder, erleichtert die Abfondes
rungen ; und vornebmlich die usdunftung 5 qiebdt den Nerven
Stavfe ; und binderhalt ibre unovdentliche BVowegungen. Eis
ner unfrer gefchicdtefien Geometern ernunterte, wenn ex duvch
feine Audrechnungen ermudet war, feine Lebendqgeifier dadurdy,
baf er ein groffed Glag von cinem abgefochten Kinfinatvant ;
bas ev immer jur Scite Datte ; audtrant.

Man gebraucht feit einicher Jeit ein neued Holy, dad aud
Guvane fommt , und das man das bittere Hols von Suvi:
iam obdey bad Quaiiabols nennt: &3 i {ebr leicht und dens
noch febr Bart, Olaf-gelb, ohne Gevuch , aber von einem bit
tern; febr durchdbringenden Gefchmact ; noch bitterer ald die
Chinavinde, und fdyeint nicht unangenebmer su feyn.  Wag ihs
ven wefentlichen tnterfchied , fowol im Gefchmad ald in den
Berfuchen audmacht , ift daf das Quafiaboly dad adfivingivens
be Principium , welched die. China bejikt, nicht bat : IWasd die
QWirbungen betvift, fo haben mich hieviber gemachte Veoback:
tungen Gberseugt, Dag Diefed neue Holy nielleicht noch voryigs
ficher it al8 bie China, wenn ¢8 davum u thun iff, civem ges
fibwachten Magen wicder Stacke u aeben ; die Dauung wics
ber Dersuftellen , BVldhungen s gertheilen , Verfoprfungen dig
vort Schiwachbeit Herformmen u heben , elched alles daffelbe
fite Gelehrte febr niklich machi s und daf Bingegen die Ching
in allen Fallen wo Ficber ; Brand , Epter,; Wiemer ; Gichtes
sugegen find, ben Vorgug behalt (b)),

§. 81.

(b) Harn Sdhins , cinem Lexdbmien wnd ecfabenen Avjte in

Piwich , bab ich o8 su werdanferr , Daf ey sucrR mich mit biefan
yortyefs
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§ 83.

Die falten BVader ; deren Uebereinitimmung mit der Ehing
th anbevsion gegeigt habe, find ebenfalls ein fir Gelehrte fehr
gutragliches Mittel : Sie geben dem tagen, den PNuftein, den
Jerven ihre Starke wicder , ja die Seele feibit feien fie wjedet
tn den Stand neue Befehwerlichteiten ju ertragen 5 und ich ba-
be oerfchiedene junge Leute gefeben i, wenn fie vom Studi.
ven cvnuidet und entfraftet fich ind BVad begaben , fich alies
geit, wenn fie beraudfamen , cine befondere Starke der Seele
tmd cine neue Luft jur FortfeBuny ibrer Studien fiblten, 9L
letn man muf nicht warten big die Schwadhbeit  aufferordents
lich ift ; weil alédanu bdag Bad mehr bofes ald gutes ftiften
wurde: Sein erfter Eindeuct ift, dic Feuchtiateiten auf die ina
een MWerfienge ;umuf;utra:ihm,- und feine gute Wirtung hangt
pon Der Gegenwirfung diefer Organcn ab: twenn fie nicht Kedfe
“ genug baben , um entgegen ju wvivfen , fo iff bie Wirtuna

mebr {hadlich al8 niglich,
Die lten fannten die guten Wirkungen des Badea fo gut ,
Paf fie beynabe feinen Tag , wasd fiy Gefthdafte fie anch Habex
L3 modhs
vortveflichen Argnenmittel befannt gemacht, @8 macht den Gegetta
fand einey Abbandlung aus , die fich tm em fechsten Theile dep

von dem Heven Linndus , unter dam Sitel dinenitates apade.

mice , berausgegebnen Sammlung befindet , und ich fehe mit Nep-

gnigen daff fein ©cbrauch immer mebr in Sdmang fommt. wan

Dot fich auf dic i dev evfen Ausgabe biefes Werfgens gefchelene
Angeige Hin deffelben mit qutem Erfolge bedient,  Yuch iff folches

BIEHE 10 fbig verfhIfhE ju woeiben, al§ die Ehigg,
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mochten ; obne fich su baben , vorbeygehen lieffen.  IWabhr ifis,
fie gebrauchten die lanen Baver febr ftark, allein dad gefchad
aud Griinben die bey den Gelehrten nicht fiatt Haben fonnen
enn diefe Art von Badern ihnen puweilen fehr wol befomw
men fo findet diefed in befonbern Umftanden von Erhikung,
Entytindung, AUudtrodnung fiatt 3 aber uberbaupt erfullen fie
die vornehmften Angeigen nicht , welche aewobhnlich in den Krants
Peiten von ubermagigem Studbiven vovlonumen : Sie vermehrs
ten Die Befchwetden bed Yuguftus @ Sein Leibarst Antos
niud Miufa verordnete ihm feiner Schwachheit ungeacht die
falten Baver s fle befamen ihm voltommen wel.  d felbft bin
su verfchiedenen Mablen von Lenten , die ibre Gefundheit durch
Sopfacbeiten ju Gurunde gevichtet Batten , wm NRath gefragt
worden, weldhe fich duvch Nuchternbeit, duvch Rube und vors
nehmlich dburch falte Bader , Dderen aBifunaen febe meeflich
waven , wieder Hevgeftellt haben.
§. 84.

Dad Reiben it ein anberes Hulfdutittel , dad man nicht
perabfaumen foll, Wenn man alle Norgen , im Bette auf
bem Riicfen fiegend und die Kuiee cin wenig exhdht , fich den
Otagen und Den lnterleid nut cmem Stiet Flanelle veibt, fo
vermehrt man den Kveislanf in allen Eingerveiden bed Unkers
leibes , man Daut den Verfiopfuugen vor , man vertheilt fogar
bicienigen , welche fehon angefangen fich ju formieven , MAR
macht bie Galle fieffen , man evleichtert die Auslcerungen; man
fielit die Dauung ivicder Her, Wenn man pen gangen Leib
peibt, o Deginfiigh man die Jnedinfung wid belebt den Krcids
fouf 3
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lauf: das NReiben fann denfelben auf einen folchen Grad bee
feblevnigen; daf, wenn e fiart und lange anbaltend o ) man
¢in higiged Fieber Hevvorbringt 5 und hiedurch alfo erfest man
¢in wenig Den Mangel der  Leibedibung, Die Nltens o welche
allen BVortheil diefes Gebrauchs Eanuten, gebraudten denfelbeu
nicht allein alé ein Heilmittel, fondern ald cin alltagliches Mit-
tel die Gefundbeit u echalten, Man hatte diefe Gevohnbheit
ungliidlicher Weife foft ganglich verlohren 5 Ddie englandifihe

w

Nerste fiengen gu Ende ded vorigen Jahrhundertd an, fie wie
per eingufithren , und fur nicmanden ift fie sutraglicher ald fue
pie Gelehreten, Dod) ebe fie fich ihr bedienen , rathe ich ihnen
nachiulefen , was Celfus und Galen uber diefe Materie
qefchrieben Haben,
§. 85.
9Bie niplich ihnen aud) die Heilmittel immer fevyn mogen ,
von denen ich o eben gevedet , fo find e die minevalifchen
Aaffer nicht weniger. €8 giebt derfelben verfchicdene Yrten:
9dle Fonnen in gewiffen Fallen ibren nuslichen Gebrauch Ha-
ben; alfcin dicjenigen , welche am aligemeinfien gutvaglic) find,
welche am gawdhnlichiten durch Die erften 3ufalfe der Krant:
fHeiten der Gelehrten angeeigt werden , find Dic einfachen und
die eifenbaltigen Sauerwaffer (¢). Der Urheber der Natur,
£3 ber
(c) Einige Yexzte nennen fie alcalifche Wafjer , eine BVenennung,
bie bem Mamen Sauerrosffer gang entgegengefest iff 5 die eine
wnd die andere find in dev Natur gegeindet 5 allein ich jiche die
Benennung alcalifche vor, weil fie dvd ve Wistungen Diefes

Heilmittels gevechifertigt wirk,
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ber ibnen madytige Krafte bevgelegt, wollte  Pag fie aufferovs :
bentlich ausgebreitet Wdaven: &8 giebt wenig  Lander, wo man 4
fie. nicht anteift) wobl abet folche wo fie febr haufig find; man ;
entdectt taglich toclehe , und unter die wivkfaumiten 1460t man |
bie von sfaer in Bdhmen , von Tonftein (d) im Seybifium |
Eolln , vou Selger in dem Churfarfenthim Tvier , von Pe- s‘
tersthal un Clag , von Buifang in Lothringen , von Yms |
Phion ober von sFoian in Savopen (e ) von Rolle am Laus i
fancrfee in eimer ghictlichen Lage, bie welche man in Saufane ;

1eI0ft antrift; und um noch Fdrfere su nennen , diejenigen von
orges in der Normandie, von Calfabigt s Vagki, von KRibas
W Opanten , von Tonbrigde in England ; von ditwaffer in {

Sihlefren auf den Grangen von Volen, von Wiedewd und von i
10afebera in Sdiveden ; von Senwalbadh in Franfenland , {
botl &pa i dem Fiivftentln Littich , von Pyemont in der i
Graffchaft Walded, Allein die von Selgger, von Shwals {
bad) , von Dyvmont und von Spa onnen leicht fatt aller !
andern dienc, and dic von Selger , von Schwatbad und ¢
bont Spa find diejenigen; Lie am allgemeinfien gebrauchf wers "
ben s man teinkt fic in gany Guropa. hre gewifefic Wik
gen find , daf pe Dic Werfiopfungen der Eingeweide ded Unters i
icibes heben, DicDatng wicder Herfietlen y Den Seblaf wiebet
bringen, die Aushinfung exleichtern 3 hicrausd ficht man , wie
g f
() Acidule Antorine. :
" (e) Unfiatt Der Soncrmaffer von Eoian Gt midh der Paviffche ¢

Heberfeser die voarmen’ Shwefelwoffer von Air in Savonen qnrae

then,  J3cb meste Diefen Febler an, weil ev gefbbrtich i,
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milich fie fiie die Gielefrien feyn miffen. Wenn man 1 dens
Guten, das fie fiw fich RIbfF wivten, aunoch den Vortheil bins
juftigt, der von der Unterlaffung aller rbeit Perfommet , von
per frepen Luft die man einathmet ; von  bep Bewegung die
nian fich giebt , von der Diat die man bepbachtet, fo wird man
keicht Die wunderigiiedigen Cuven begreifen tonnen , dic fie ju
Eiande bringen ; und vornehmlich, wenn man fie an dem Ort
(eIbit gebrauchi; einedtheils weil fie dafelOff alleseit faveer find,
anderntheil? weil die Reife, bdie Abwechdung der Gegenfidnden,
die Bevfiveuung , o viel Guted wirten ald die Waffer felbits
und man weif, daf mue allein Reifen, bdie von Gelehrten wes
gen Befichtigung  entfevnter Vibliotheden unternommen rora
Deny fie von dev Hopochondrie, der fie unteriworfen waren, dés
cen Avyte daviber gevedt haben , niemal folche Waffer qebratis
ehen 5 je wirffamer fie find , defto fehadlicher Edunen fie roers
ben » wenn man fie jur ngeit ober fchlecht gebraucht, Dee

beilt haben, Demmoch muffen fie, ehe fie mit erem aufgetlavs

gelehrte YJiovhof verfied i einem giemlich Hohen Alter in
¢iiie Cacodymie ; die cing Folge von Werdruf war, wollte die
wormontifthen Waffer wider dag Einvathen feined Aryted ges
brauchen, wnd ftarh auf feiner Nirckreire (F).

. §. 86.

Wenn die Gelchrten von fraend ciner igigen Keankheit s
fallen werden o o foll man nicht vevgeffen , dafl der Krante,
den wman ju behandeln Dat , cin Gelehreer it , und felten die
Stagfe befilst , welche man bey Leuten aus andecn Claffen ane

84 fuift.

(E) Belbrens Splack. disetetic £ 430,




Beit Ser Gelehrtent und

tvift. - G3 ift fchon angemierft toorden , Dag fie den @Entiiina
g8 Erantheiten ; weldyes de Kranfheiten ftarker, poliblitian

wolbeleibter Manncr find, et mcui-\;u: untetiorfen find , ol
ven Faulungsfrantheiten, welche die Folge von fchlechier Daus
g und von chc-vn-nqtn per Eingeweide ded Hnm'icii'-:-;
find.  Nuch ift thnen das Aderlaffen weniger suteaglich alg

Purgiven (g): Dad erfteve fiirt fie ploglich in Eattrafiung,
und ich habe mwabhrgenonumnen , daf, wenn feqend eine unatds
weichlich nothwendige Urfache nithigte , Gelehrten sur Ader ju
faien , welchen dag Studiven Ddie Gefumbbeit fcbon in Unords
nung gebracht , fie beynabe allegert Qufalle von der lervei:
Hypochondrie veefpurten. Man {d frieh ben Tod Ded Baf
(endi Adverlafen su, welche ihm alfobald feine . frafte raubs
ten. Hor Gefner , offentlicher Sehrer Der Ratuewiffens
{chaft in Biwich , einer von ben Mannern ; die ber Scveil
am meiften @yre machen , blieh , nachdem man thm m dev
B(fithe feiney Jabre, um cines leichten Fiebers willen , in Pas
vig viel Blut wegaelaffen batte , mehr ald fechd Monate Hl ¢z
ner Mattigleit, von dev er fich mit groffer Dtupe tanm erhols

N 1.3

te (h), Gin andercy vyt von meinen Freunden eeftHhr da
namliche Schlickfal; und alle Aergte , die in gelehrien Stadten

e Nryneviviffenichaft audiben ; Daben gang gewiff Anlajfe ge=
fabt ; fich von diefer Hochft wichtigen Wabrheit u uberieugen
Die fchlimmen iwrtungfn einer tibelangebrachien Adcrlafe
bey einem fchwdchlichen Menfchen , weeden ni it o gefchwind

wieder erfest ald man ctiva denten mochte.

§ 87

(g) Ramazzini p. 656, (h) Fita Gefneri p, 3
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§ 87
Die Puraivmittel dringen weit Deffer auf den Grund der
frebevifchen Krvantheiten bee Gelehrien, afg die Aderlafin: Sie

find eined von den Heilmitteln , die bey ibnen auf die glitcflichs

fre Weife wirben , und fehwerlich endet fich “ibre bibige Krank:

beit ol fo lange fre nicht auggefiibrt find,  Audh ift Diefes ihe

und dad fie fogar in ez

fimden Tagen u mifbrauchen geneigt find, Die Berftopfung,

Per fie unterivorfen find ; vevurfacht ibnen Ueblichteiten, davon

Yicblingsmitte!, dem fie fehr evgeben,

fie nur duvch cinige Stulgange entlediget werben, und Ariney=
mittel; dde ihnen diefe Wolthat verfchaffen , dianfen ihuen augs
nefmend nuslich ; und in dex That wicde o3 gat nicht fchadlich

feyn ; fich derfelben jurveilen gu bedienen , wenn fe nur cin

fanfted und farfended Purgivmitte! ausivaplen, Der Cangley

5 aco empfiehlt ibnen die Rhabarber, die er mifibrauchte (i),
und der ich die Aloe vorgiehe , welche fchon Celfus anges
vathen hat, und unier allen Purgicrmitteln Dagienige ift; wels

ches Der Dauung anm wenigften fthadet : folches fcheint bie 2Bivs

tung ven Seife ju haben und dic Galle iU evfessen , beven Sraf
R te

(1) Non poffum probare inflitwtam Perulamii . qui, ut in ip-
fius vita traditur, fox aut feptem dichus ante eibum rhabarhara

ufus eft , ut mmmune corpus excrementis redderet.  Satius fuif

fet , fi, corredi paulatim vi&us ratione s ab omni remedjy b

ftinuniffet.  Sic enim excrementis, ipfoque ades remedio purnante,
toties affumendo , facile carere, vitamque haud duhie longins
Producere potpiffes, J. @

§ 25

Ee rererus de semmods  Urte _.";-'r»f -
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te dfters bey Dden Gelehrten veviohren find. Wenn die Galle
im Gegentbeil allju fcharf geroorden ; welches unauffocliche
Golifen bey #hnen evjenget , weil die Mevven beftandia gereist
werbent , {0 muf man die allergelinbefien Lagicrmittel gebrats
chen , und Dad frifch audgesogene Gafienmart it unter allen
dag autvdglichfie. Aunch dev Eremot Tavtavi ift in folchen Faks
fen fehr oft niwlich. Sie modgen abev gebraudhen weldhes fie
immet wollen, fo tann ich fie doch nicht genug vor der Gefabr
Des allju oftern Gebraudhes warnen : Diefes dftere Purgicren
gewdhnt den Leib davan , daf er wicht genafrt und daber ges
fchwacht wird 5 gudeme werben die Gieddrme ¢ kanger je frd-
ger, wnd endlich hort ifre Vervichtung ganslich auf 5 der feine
Schleim , dev fie inmvendiy betleidet , aebt weg, und Iagt die
Nerven entblofit, welched Geftigen und oftern Golifen ausfelt
bie 1 einer febr fanften Lebendordnung pothigen ; voR der man
nicht im  gevingfien abweidhen tamn ohne Dic graufamiien
Schmergen ju leiden,
§. 88

So bald die Gelebrten Ficber haben mufi man auf iHe
Giehivn aufmerfam feyn 3 baffelbe gerath febr leicht in Unore-
nung, und dad leichrefie Fiebex fifiest fie sm Oftern in eiile
Bropwirrung , die um o viel gefahrlicher ift , ald fie die Wir-
Tung ber Merven auf ben Rovper permindert 3 und dieje Ber:
minberung vermehrt Die Schwachheit und ficet Die Abfalle Der
Kreantheit , die immer unt o viel fchlechier von ftatten gehen,
ald bie Merven in grdffever Unordnung find.  Die Neroen ber

@elehrten Leiden , {o bald Ddiefelben cin wenig frant find 5 102
gleich
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gleich baben fie Kopfivehen ; die Helle, das Gseraufch, die G
fellfchaft ; alled exmudet e, und ich Habe su verfchicdenen Nias
Ten einen einfachen Anfall von taglichen Fieber mit Scwach-
Beit und Jufallen begleitet gefehen , die einen, der ihre wahvre
Ucfache nicht Eennt, im Stande waven 3u exfchrecien , und:bic
man fiir Sufdalle von BVodartiakeit anfehen fonnte,

§. 89.

Die Erholungen qehen immer langfam von ftatten , die
NMuckebr der Krafte dedaleichen 3  abfondevlich empfindet der
Geilt den Cinfluf dex Krantheit , und ich habe nicht einen Ges
fehrten gefeben , der fich in diefen Umftanden nicht uber fein
Gedachinif und iber cine Schmwachheit ded Kovnfed betlagt hat-
te ; bic auf feinem Meficht durch eine Ausfehen von Blodfinn
audgedrickt war, IWenn fie o unvorfichtig find , ihre Befchaf
tigung wieder vor die Hand i nefnen , ehe fie vollfonumnen
Degeftelt find , o bereiten fie fich feldbft bie werbruflichften
Uebel; der Kopf , die Augen , der Magen werden juerft gea
firaft ; und alle Vevvichtungen mifen ef mit empfinden, Die
Bivfung der Anfirengung ded Geified auf die Merven it fo
deutlich ) dag ich mghr alg cinmal gefefien , wie das Nachdens
fen , ober audh) nur ein aufmertfames Lefen die Wirfung der
Wurgirmittel verhinderte. TWenn fie ifire Erholung vernachlafis
gen; o fesen fich die Gelehrten der Gefahr ausd, ihre GSefunds
Beit niemald wieder vdlfia ju evlangen, und fich ju jeder wichs
tigen gelehrten Unternehmung untichtio 3u machen, Dasd heift
wol {chlecht gevechnet , 1oenn man dad Wol feined Lebend dem
Wergniigen, fich cinige Tage frither dem Gegenftand feiner Leis

bens
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venfthaft ju (beclaffen , aufopfect: Allcin die Leidenfchaften cals
culiven niemald , und die Leidenfehaft fir die Wienichasten
ift viclleicht die Blindefte von allen. »Sie geefiort ; foat A ve:
taug alle andern 3 Ddie Licbe jum BVateeland , die findliche,
bie buiberliche, ja fo gav die Qiche feines cigenen Dafennd.
Und ; ady! wad gerftoct fie nicht 2 (k)

Was Ddie Gelehrten Genefenden am meiffen evmiidet, dad
find. die Scplafiofigteiten. E8 Eoftet iHnen weit mehr Mube den
Schlaf wicder ju erlangen ald andern Krarfen : Suweilen Hae
ben Bigueurtveine in dicfem Falle eine febr gute Wirkung , vors
nehmlich bey denen, dic an diefen Gebrauch nicht aeiwdbut find.
Cie wivken tie die fhlafenmadiende Avinegen und Haben ihve
Gefalhven nidit 3 im Gegentheil fie ftellen die Frdfte des dureh
faulichte Setvante ; welche die Krankheit nothwendig gemacht
patte, gefchwaditen Magens wieder Ger ; fie vuffen die Krdfte
wickey aueid smd exbeben den Muth,

$. go,

Wie viel Sovgfali die Gelehrten auch fnmer file ihre e
funbbeit Haben miffen ; o Bodfhwachtig ift 8 dennoch, daff fie
fich nicht su Stlaven diefer Sorgfalt machen, Man befchula
Digt fic,; fie nebmen febr leicht Gierwobnbeiten an fich; und eis
ne fteenac Sewobnbeit ift eine yoohre Kuechifchaft. Tch habe
Gielehere gefannt , die ibrer Qebensordnung o febr unterthan
waren ; dafl ibr Geift in der vollfommenfen Yohdnglichleit ded
¥obed fland, Und wad folf man von einem Menfehen dens
gen o, Den Bie aufgefchobene Stunde der IMablaeit, die vevdna

Dexte

(k) De¢ Sign, & eanl. dintyen, morher, L. 1L C. 6,
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perte Wavme der Stube, die vervictte Stunde feined it Bels
tegehend ober feined Auffiehens , su allean untuchtig macht %
{Yewton gewdbnie fich feibe , feicht befleidet s fevn , um
fich daburch an jede Witterung , und an jede Tempevatur dev
Luft 3u gewobhinen , dhne davon Hngelegenbeit Ju perfpnbren. (1)
G evinnere mid) vor vielen Fabren ein Wevt gelefen ju bas
ben, worinne man beweifen wollte, daf die Gelehuten fich alle
Bequembichteiten veefchnfen follen. Ein Menfch dev letdet iff frey:
lich auffer Stanbe mit Aufmertfambeit gu avbeiten; allein die wahs
ve At fiie die Gelehreen, fich ihre Vequemlichleit ju verfchaffen;
ift 1 dafi fie fich gawdbnen alle ibre Bedifniffe cingufchranten,
§ o1,

Otun bab ich, o gut ald <8 miv mdglich war, die Hrfachen,
bie Bufalle, die Verwabhrungdmittel , die Heilmittel der Krvanks
Beiten , weldhe cin allugroffer Fleif hevvorbringt, audeinanders
gefest; bdennoch finden Sie , meine Hevren o dag meine vorges
fetste Webeir noch nicht vollformmen iff, und Sie exfennen, vaf
ich dad tichtigfte Mittel v Erhaltung der Gefundheit auffen
gelaifen, jene SufvicdenBeit ded Geifted weldhe die Neinigleit der
Siitten gicht: Die quite Anffiihrung if die Mutter dey Frolichs
feit, und die Fudlicheit dic Dutter der Sefundheit 3 dev Gelehrs
te finbet {eine Schre in Hovasens Mevtmablen Ded glika
lichen Mannesd,

MMens confeia redti én corpove fone,
Weife und gelehbet find lange Seit gleichbebeutenide Forte ge-
wefen , und man levute die Tugend und Die Wiflen{chaft in den
nau

(1) Bi&. ¢es Hommes illulte.
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namlichen Schulen 5 ¢in Gelehrier obne Sitten war ¢in 1nbe:
fanntes Gefchonf,
Quid Mule fine moribus vane proficiant
PMan vevachiete Leute, die, unaufpoclich mit der Erforichung
Ded fchonen nnd guten befthaftigt ; das gute feben und dasg bofe
thun, und fich biedburch ded fanfreften aller Vevgnugen, der Cr-
innerung ciner guten Handlung bevauben , deven Wirfungen,
gleich denen Wirtungen aller angenchmen Smpfindungen, find,
daf fie allen Vervichtungen eine Starfe, eine Leichtigteit, cine
Megelmafiabeit mittheilet , welde die Grundfaulen einer dauer:
Haften Gefimbbeit ausmachen ; da im Gegentbeil die Traurige
teit , Die unfeplbare Frucht der Gewiffensbiffe , die Fafern in
Crichlappung fhicyt , die Verbauung fort , die Krafte versehet
tnd jur Yuszehrung fubret. Th evinnere mich nie obne auffers
ordentliche Bemwegung, der Beangfiqungen einiger Leute, dic,
weil fic die Gaben Die fie cmpfangen batten gemisbraucht, den
Mugenblick ; der einee o Ubel volifitbrten Laufbabn ein Ende
machen follte , mit einem fchiwer ju befchreibenden Serecen
Beraunaben fahens und mik dem innigften Vevgniigen dente ich
gegentheild an dad fanfte und trofivolle End jener ehrivirdis
acn Perfonen , Die , nach der Ynweifung ded Dlinfus, ibe
ganses Seben durdh qelebt batten , wie man fich vornibmnt
3u Ieben, wenn man {ebr trank §f , und die bis and Rand
Ded Grabed , in einem DhHohen Wlter, die Sufigleiten eined un-
beflecften Gewiffend , die Lebbaftigbeit ibrer Sinnen , und bdie
Sitarte ihred Geifted genoffen haben, Der bevnbmte Befchichts
fiheeiber Paul Jovius fragte voll VBevwunderung den Nicol,
Seoniceni, cinen der bevuhmteften Gelehrten des fimfiehn:
ten

~
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ten Tahrhundertd, burch wasd fite eine gefeime SKunfl cv newngig

Fabre lang ein untriglices Gedachtnif, vollfonmumene Sinnent

einen gevaben Korper und cine farke Giefundieir cebalten habe?

Diefer Arat gab ihm jur Antwort , Das fey die Wirtung dev Uns

fchuld der Sitten , der Rube ded Geiftes 1und der Ruchternbeit (m,
§. 92.

@3 wirbe obhne Nuisen fevn Bicruber noch umfiandlicher iu
werden. Jch will desnaben mit einer Ymerfung endigen, die viels
feicht nothwendig feyn mochte, um einem fopbhiftifchen Einwurf
suborsufommen, bden man aus diefem WerE Hevausiiehen fonnte.
@3 legt daffelbe cine Ubfchilberung der tiebel vor Mugen,; welche
eine fibermafige Beaicrde nach bem Studirven ereuget s aliein man
muf fich buten daraus ben Schluf ju machen, alg ob ich die Stu=
bien fite gefabelich anfehe, und als ob ich davon abrvendig machen
toolle : Diefe aroffe Frage ift nod) unentfchieden ; und ich bin weit
davon entfernt, mich in diefen bevuchtigren Proceg hHineinbegebem
suwollen, Wenn ed auch walye ware, welded ich abey nicht glaube
vaf fie sum Glicte der gangen Gefelifthaft Hberhaupt betvachtes
nichtd beyteagen , {0 wird man doch ; nad) mememn Sinun, nichs
[ananen tonnen , daf die Wiffenfchaft nicht das Bl dedienigen
vermebret , der fie befiet , wenn er fie nicht auf Unfoflen feiner
Dilichten oder feiner Gefundheit erworben hat (n). Wemn idh

durch

( m) Pividum, inquit , sugenings pevpetull vite insocentid o falubre
wevo corprs bilavi frugolitatis prafidio facile tuemssy, Fety, Cafl el
lani vite Medic. &Fe. Leonmiceni mard in 1428, st Dicenaa
gebohren, wnd fiarb gu Jevvara in 1524, naden e die Avgnentung
mebr als fechesia Tabre lana dafelbfi gelebrt und ausaeibt batte.

(n) Adolefcentiam alunt , [eneélutess oblectant , fecundas ves ernant |

m!-zp-r-r_-',-;'s _,,'[n’.\.{_-':::;: prabent 5 deleclant domi , men dmpediunt forss , pers

woctant wobifcion, peregrinantwy, riflicantur. Cic e r a oratip pro Archioe
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durch vicle Beyfpiele bie Gefahr ded alljufrubieitiqen Stubivend
geseigt, o wollte ich damit nicht bebaupten, man mitffe die ers
fte finbheit in clmm gdnjlichen Dlifigaang Taffen : das ift melne
Dtepnung nicht.  Fch balte die Kindex fir fabig, ohue bofe Kol
aen, fchon in Den evfien Fabren ihres Lebend einige Kenmtniffen
su evwerben (o) 5 aber obne Jweifel mitfite man ¢g anders an-
yeelfen ; al8 man bigdbabin gethan hat: Vornemlich fibeint ¢3 mit
aufferft wichtia su fevn ; daf man fchoh bey der alleverfen Eryics
bung fein Augenmert auf den Eunftigen Bevuf vichte : Die Ergie-
bung junger Leute bdie man Den Studien bejtimi, {ollte von
berjenigen verfchieden fevn die man jungen Lenten von andery
Claffen gieht ; und der exffern nativliche Gaben {olite man in
der Jugend am meiften fchonen,  Von jebn Kindern von neun
Sahren bie u verfchicdencn Beeuffen beftnmnt find ; winfchte
ich, daf dadienige , welches man den Wiffenfebaften wiedntet
Das ungelebutefie ware : Jm ywolfien Sabre , in dem Alter wo
Dascal und Yiewton noch Cein Latein verffunden, wiede
8 anfangen den Vorzug s gewvinnen ; im jechdiehnden iolede
Der Unterfcheid nngemein grog fevn,  Wenn ich dicieniaen tabels
te, welche fich den Studien nut Etil"-t.llld‘mf iberlafen, fo bats
fe ich bie nicht im Geiichte , twelehe vie Bifenfcharten atif
dine Eluge Weife uben s wnd o Wwie man fich m' verdriefilichiten
Uebeln ansiekt, wenn man dex Yiebe ju den Wiffenjthaften gae
alled aufopfert 5 o fet man fic) der Schande ausd, wenn man in
einer gnn,luutu Unmiffendeit bleibl, A der Yneca Atabali.
ba dic Unwiffenlieit des Fr. Pigarve entdecdt hatte , fafite et
gine uniibenwmbdliche BVevachtung fur ibn 5 nath meinem Sing
ein furtveflicher Beweid fur die JNothwendigleit der Erzichung,

{0) Lutmlibet payims St 5 fquold contulevit atas prioy o mapora tasies
wliqua difcet puer eo ipfo aumo , que winora didi iifet. Hoc per
Singulos annos pravogatum in fummans proficit : OF quuntums in infare
tin prafimptum eft temporis 5 odolefeentie acquivibir: Quinmeti
dsanwns de inflit. erat. lib. 1. cap. 1

'@5 ""3\ J-.-“
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